
 

 

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 9. SINIFLAR 

SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ DERSİ I. DÖNEM 2. YAZILI SINAV SORULARI 
ADI SOYADI:                                                         SINIFI:                                                                     NUMARASI: 

 

1. Ağız ve diş sağlığını korumak için nelere dikkat 
edilmelidir? 5 madde yazınız. (10puan) 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Bulaşıcı hastalıklardan korunmak için nelere dikkat 
edilmelidir? 5 madde yazınız. (10puan) 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ergenlik döneminde görülen sıkıntılarla baş edebilmek 
için geliştirilmesi gereken olumlu tutumlar nelerdir? 5 
madde yazınız. (10puan) 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Fazla karbonhidrat tüketiminin ve yetersiz fiziksel 
aktivitenin sağlığa zararları nelerdir? 5 madde yazınız. 
(10puan) 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Kahvaltının önemini 5 maddede açıklayınız. (10 puan) 
 

 

 

 

 

6. Obeziteyi tanımlayınız. Obeziteye neden olan 5 
faktörü yazınız. (10 puan) 
 

 

 

 

 

 

 

 

7. Yeterli ve dengeli beslenilmezse hangi sağlık 
sorunları ortaya çıkar? 5 madde yazınız. (10 puan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Dünya Sağlık Örgütü’ne göre zihinsel sağlığın 
tanımını yapınız. (10 puan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Zoonoz nedir? 4 tane örnek veriniz. (10 puan) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Ergenlik dönemini tanımlayınız. (10 puan) 


