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A. PSIKOLOJININ KONUSU

Psikoloji, kelime kdkeni olarak Yunancadan
gelmektedir. Yunanca psyche (ruh) ve logos (bilim)
kelimelerinin birlesimiyle olusmustur.

- En genel tanimiyla psikoloji, insan davranislarini,
duygularini, diisiincelerini ve hayvan
davraniglarini inceleyen bilim dalidir.

)
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Psikoloji

Psikoloji Biliminin Ilgilendigi Konular: psikolojinin
konusu temelde insan davranislari olsa da hayvan davranislari da
psikolojinin konu alanina girer.

- Cesitli yontemler kullanilarak hayvanlar yeni davraniglar 6grenme
ya da farkli davranislar géstermeleri konusunda egitilmektedir.

- Hayvanlar, bir organizma olarak davranista bulunma yetisine
sahiptir. Ancak davranista bulunmanin bilincinde olma agisindan
insanlardan farklilagsmaktadirlar.

- Psikolojinin hayvan davraniglar tizerinde ¢alismasinin sebebi
aslinda bilimsel etiktir. Bilimsel siireglerde temel ilkelerden biri de
insan hayati, saghg ve onuruna zarar vermemektir. Bu baglamda
psikoloji alaninda yapilan olasilig bulunan bazi
deney, inceleme ve galismalarda hayvan denekler kullaniimakta ve
hayvan davranislarindan elde edilen bilgiler ve gdzlemler insan
davranislarini anlamlandirmak igin kullaniimaktadir.

- Psikolojinin taniminda yer alan “davranis” kelimesi ile insanin
zihinsel ve bedensel her tirli hareketi kastedilmektedir.

- Psikoloji, insan davranislarini inceleyen bir bilim oldugu igin
bireylere kendi davranislarini daha iyi anlayabilme olanag) verir.
Kendi davranislarinin nedenleri konusunda bilinglenmis insan, daha
saglikh davraniglarda bulunur.

- Psikolojinin amaci, insan davranislarinin sebebini ve davranisi
olusturan zihinsel siiregleri belirlemektir.

Ornegin;

“Bir konuda basarili oldugumuzda neden seviniriz?”,

“Bir yakinimizi kaybettigimizde neden Uziliriiz?”,

“Bazi insanlar sosyal ortamlarda nasil bu kadar rahat davranir?”
vb. sorular hayatimizin bir pargasidir.

“Sinifinizdaki 6grencilerin bazilari ¢ok iyi ders ¢alisirken bazilarinin
ders galisma motivasyonu disiktir?”

“Ofkelendiklerinde bazilari daha saldirgan davranirken bazilari
ofkesini kontrol eder.”

Hayatimizdaki bu farkliliklarin sebebini psikoloji bilimi arastirir.

Psikoloji ve Felsefe: psikoloji de diger tiim bilimler gibi
felsefeden dogmustur. Bu nedenle her iki disiplin de belirli bir
dereceye kadar birbiriyle ortisar.

> Her iki disiplin de insanlarla ve yasamla ilgilenir, ancak
odaklandiklari yonler 6nemli élgtde degisir.

- En basit ayrimi ile felsefe insan hayatinin varligi ve dogasini
anlamaya c¢aligirken psikoloji ise insan davranigini ve zihinsel
sureglerini anlamaya ¢alismaktadir.

- Psikoloji, zihinsel siireclere dayanarak objektif (nesnel) bir sekilde
insan davraniglarini inceler.

- Felsefe, genel olarak tiim insan dogasini inceler ve yaptigi
aciklamalar tamamen subjektiftir (6zneldir).

- Psikoloji, bilimsel olgiitlerle bilimsel yontemler kullanarak
davranislariinceler. Psikoloji ile felsefe arasindaki en temel ayrim
budur.

B. BIR BiLiM DALI OLARAK PSIiKOLOJi

PSIKOLOJININ BIR BiLiM DALT OLMA Slreci

Psikoloji daha 6nce de belirtildigi gibi insan davranislarini
inceleyen bir bilim oldugundan insanlikla birlikte var olmustur.

- Milattan 6nce 4 ve 5. ylzyillarda, donemin filozoflar Aristoteles’in
(Aristotales) (MO 384-322) ve Platon (Pilaton) (MO 427-347) zihnin
nasil galistigini, 6zglr iradenin ne oldugunu arastirmalari ile
felsefenin igerisinde psikoloji alaninin temelleri atilmistir.

Sokrates (Sokrat) (MO 469-399) ve Descartes (Dekart) (1596-1650)
gibi Unli filozoflar ise insanlarin duygu, diistince ve davranislari ile
ilgilenmistir.

Fakat bu filozoflar genellikle insan zihninin davraniglara etkisine
odaklanmiglardir.

17. ylzyilda John Locke (Con Lok) (1632-1704), insanin diinyaya
geldiginde bos bir levhaya benzedigini, diinyada deneyimler
yasadikga bilgiler kazandigini belirtmistir.

>>> Modern psikolojinin ilk temelleri ise Wilhelm Wundt (Vilhelm
Vunt) (1832- 1920) tarafindan 1879’da Almanya’da ilk psikoloji
laboratuvarinin kurulmasi ile atilmigtir.

- Psikolojinin ayri bir bilim dal olarak taninmasindan sonra

Wundt'un katkilariyla birgok tniversitede psikoloji laboratuvarlari
kurulmaya baslanmistir.

PSIKOLO]IDE VAKLASIMLAR

Psikolojinin bir bilim dali olarak ayrismasindan giiniimiize kadar
bilim insanlari, farkli yaklasim ve yénelimler ¢ergevesinde insanin
duygu, dislince ve davraniglarini agiklamaya ¢alismisglardir.



Simdi kisaca bu yaklasimlan tamyalim:

Yapisalcilik:

>>> Psikolojide kabul géren ilk yaklagimdir.
>>> Kurucusu Wilhelm Wundt’tur (1832-1920).
>>> Yapisalci yaklasim zihnin yapisini inceler.

>>> Waundt, ilk ¢alismalarinda duyum ve imgeleri aragtirmistir.

>>> Yapisalcilara gére psikolojinin amaci; bilincin karmagik yapisini
¢oziimlemek, zihnin en yalin 6gelerini aragtirmak ve bunlar
arasindaki iliskileri bulmaktir.

>>> Ornek aldigi bilim dali kimyadir. Kimyada, bilesik maddelerin
yalin elementlerden olustugunun ¢ézimleme ile anlasilabilmesi gibi,
yapisalcilar da karmasik biling olaylarinin yapisal agidan
¢oziimlenmesi ile daha iyi anlasilip agiklanabilecegini ileri
stirmuglerdir.

>>> Wundt’un laboratuvarinda egitim goren Edward Titchener
(Edvird Tiginir) (1867-1927), buradan elde ettigi bilgi ve deneyimleri
Amerika’ya tagimistir.

>>> Amerika’da da o yillarda kabul géren bu yaklasim, ige bak|§
yontemini kullanmistir.

>>> [ce bakis yontemi, belirgin duyusal deneyimler yasarken bireyin
kendi duygu ve dusuincelerini degerlendirmesidir.

>>> Bu yaklasim, insanin butiin zihinsel faaliyetlerin basit unsur ve
olaylarin birlesiminden olustugunu savunur.

>>> Bu yaklasim; diisinmenin nedenine, nasilina degil iceriginin ne
olduguna odaklanmistir.

Islevselcilik:

>>> Bu yaklasimin en 6nemli temsilcisi William James (Vilyim
Ceyms)’tir (1842-1914).

>>> Bu yaklasim temelde, canlilarin ¢evreye uyumu ve yasamlarini
devam ettirmelerini saglayan aliskanliklara odaklanmistir.

>>> islevselcilik yaklasimi, insan davranisini anlamaya galisirken “Bu
davranisin, hareketin sebebi veya islevi nedir?” sorusuna cevap
aramistir.

Davranisggilik:

>>> Bu yaklagimin temelleri John Watson (Con Vatsin) (1878- 1958)
tarafindan 20. ylzyilin baslarinda atilmistir.

>>> Bu yaklasim, insanlarin sadece gozlenebilir davranislarina
odaklaniimasi gerektigini savunur.

>>> ige bakis yonteminin bilimsel olmadigini séyleyen yaklasim,
insanlarin ¢evredeki olaylara nasil tepki verdiklerinin incelenmesinin
bilimsel oldugunu belirtmistir.

>>> Bu yaklasim, o yillarda Amerika’da ¢ok yaygin kullanilmistir.

>>> Gunlmuzde, ozellikle egitimde, bu yaklasimin temsilcilerinden
biri olan B.F. Skinner’in (Sikinir) (1904-1990) galismalari, hala etkisini
surdlrmektedir.

6rne§in; egitimimizde donem sonu karnelerle verilen tesekkir ve
takdir belgeleri, davraniscl yaklagiminin “pekistime, 6dil” kavramlari
ile ilgilidir.

Psikanalitik Yaklagim:

>>> Sigmund Freud (Sigmund Froyd) (1856-1939) tarafindan 6ne
strdlen yaklagimdir.

>>> Freud, ilk basta psikolojik rahatsizligi olan bireylerle galismistir.
Fakat sonralari yaklasimin normal bireylerin davraniglarini anlamada
da kullanilabilecegini belirtmistir.

>>> Freud, davranig Gizerinde bilincalti etkilerin oldugunu savunur.
>>> insan davranislarini anlamak igin bilingalti etkilere, biyolojik
gldulere ve gocukluk yasantilarina odaklanir.

Gestalt (Gestalt) Yaklagimi:

>>> Bir grup Alman psikolog, insanin algi sistemi tizerinde arastirma
yapmistir ve bitliniin onu meydana getiren pargalardan daha fazla
oldugunu savunmuslardir.

>>> Gestalt kelimesi Almancada “biitin, biitinliik” anlamina
gelmektedir.

>>>Yaklagimin en 6nemli temsilcileri Max Wertheimer (Maks
Wertaymir) (1880-1943), Wolfgang Kéhler (Volfgang Kohler) (1887-
1967), Fritz Perls (Fritz Perls) (1893-1970) ve Kurt Koffka (Kurt
Kafka)’'dir (1886-1941).

>>> Bu yaklagim; insan davranislarini, yasantilarini, 6grenmelerini
incelerken pargalara bélmektense biitiin olarak ele almayi savunur.

Bilissel Yaklagim:

>>> Bu yaklagim, insan davranislarinin biligsel siirecler tarafindan
belirlendigini savunur.

>>> En 6nemli temsilcileri Jean Piaget (Jan Piaje) (1896-1980) ve
Noam Chomsky (Noum Comski)’dir (1928- ...).

>>> Chomsky, dil gelisimi konusunda yaptig arastirmalarla dikkat
cekerken Piaget, ¢ocuklarin bilissel gelisimleri tGizerinde yaptigi
arastirmalariyla dikkat ¢ekmistir.

>>> Bilissel siireclerden kasdedilen; dikkat, algilama, tekrar,
kodlama ve geri getirmedir.

>>> Dikkat, uyaricilar tizerinde bilingli bir odaklasma sirecidir.
>>> Algilama, bellege gelen bilgiye anlam vermeyi ifade eder.
>>> Tekrar, bilginin seklini degistirmeden sesli veya sessiz olarak
defalarca séyleme seklidir.

>>> Kodlama, bilgiyi uzun siireli bellege yerlestirme sirecidir.
>>> Geri getirme, bilginin uzun siireli bellekten kisa sureli bellege
getirilmesi yani hatirlanmasidir.

>>> Piaget, ¢ocuklar Gzerinde yaptigi ¢calismalar sonucunda onlarin
biligsel gelisim asamalarini belirlemistir.

>>> Biligsel gelisim slirecinde, kitlenin degismezligi (korunumu)
kavramindan bahsetmistir. Kiitlenin degismezliginde sivilarin
korunumunu diistiniirsek sivinin icine konuldugu kap degisse bile,
eger herhangi bir ekleme ve ¢ikarma yapilmamissa sivinin miktarinin
ayni kalacagini ifade eder. Kiitlenin degismezligi kavramini gocuk,
somut islemler (7-11 yas) doneminde kazanir. Yedi yasindan kiiglik
¢ocuklara “Bir kilo pamuk mu daha agirdir, bir kilo demir mi?” sorusu
soruldugunda demirin agir oldugunu sdylemeleri bu sebeptendir.
Okullarda ders mifredatlari hazirlanirken gocuklarin bilissel
gelisimleri dikkate alinir.

Ornegin; matematik dersinin somut kavramlari ilkokul ve ortaokul,
soyut kavramlari ise soyut islem dénemine girildikten sonra yani
lisede verilir.

Himanist Yaklasim:

>>> Bu yaklasimin en 6nemli temsilcileri Abraham Maslow
(Ebrehem Meslov) (1908-1970) ve Carl Rogers (Karl Racirs)’dir
(1902-1987).

>>>1950’lerde davranisgi ve psikanalitik yaklagima tepki olarak
ortaya gikmistir.

>>> Bu yaklasim, insanlarin davranislarini gevrenin etkisiyle ya da
icgudusel glcler nedeniyle gergeklestirmedigini savunur.

>>> Bu yaklasim; kisisel gelisim, kisisel algi, kisisel secim gibi
konulara éncelik verir. Bireylerin kendilerini nasil algiladiklarinin,
davranislari Gzerinde etkili oldugunu savunur.



C. PSIKOLOJI BIiLIMININ OLCUTLERI VE
AMACLARI

Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikolojinin de bilim
sayllabilmesi igin bazi 6lgltlere sahip olmasi gerekir.

Bu olciitlerden ikisi asagida detayli olarak anlatiimistir.

Gozlenebilirlik: Bir bilim dalinin sahip olmasi gereken en temel
ozelliklerdendir. Bilim dalinin galistigi konunun gozlenebilmesi
gerekir. Bu gézlem dogrudan olabilecegi gibi dolayl ve arag yardimi
ile de olabilir. Dogrudan gozlenemeyen birgok olay, durum; araglar
yardimi ile ya da o davranisi 6lgen testler, anketler yardimi ile
gozlenebilir.

érneg'in; zeka ya da duygular, dogrudan gézlenemedigi icin zekayi
zeka testleriyle, duygular da duygularin etkisiyle ortaya ¢ikan
davranislari gozlemleyerek 6lgebiliriz. Bu nedenle davranislar
araciligi ile ya da dolayh gézlenemeyen duygular, olaylar psikoloji
biliminin arastirma alanina girmez.

Olcdilebilirlik: Bir bilim dalinda olmasi gereken diger temel
Ozelliktir. Bir olayi, 6grenmeyi, degiskeni sayi ile tanimlamak
olgmedir. Bir konu Uzerinde arastirma yapilirken genellikle
karsilastirma kullanilir, bunun igin de 6l¢lim yapiimak zorundadir.

ér'neg'in; hangi yolun daha kisa oldugunu ya da hangi 6gretim
ydnteminin daha etkili oldugunu 6grenmek istiyoruz. Olgiim yaparak
sonuglari karsilastirip hangi 6grenme teknigi daha etkili, hangi yol
daha kisa bulabiliriz.

Pgigolojinin Amaclarn

Psikolojinin dért temel amaci vardir.

Bunlar;

- Anlama (betimleme),
- Agiklama,

- Yordama,

- Kontrol

>>> Psikoloji insan davranislarini inceleyen bilim dal olduguna
gore ilk amaci insan davraniglarini anlamak olur.

>>> Anlama amaci ile davraniglarin ne oldugu, nasil olustugu
bulunmaya calisilir. Anlama amacinda birey davranisi dogal
ortaminda incelenir, var olan duruma miidahale edilmez.

>>> Aciklama amaci ile davranisin nedenleri bulunmaya galisihr.

>>>Yordama ile gelecekte nasil davranilacagi kestirilmeye galisilir.
Yordamanin amaci, bireyin su anki durumundan, davranigindan
yola cikilarak gelecekte benzer durumda nasil davranacaginin
kestirilmeye galismasidir.

>>> Kontrol amaci ise, bireyin ilerideki herhangi bir zaman diliminde
ortaya koymasi beklenen davranisinin etkilenmesi, sekillendirilmesi
ya da kontrol edilmesidir. Bu durum bireyin hem istendik hem de
istenmedik davraniglarini igermektedir.

C. PSIKOLOJI ARASTIRMALARINDA
KULLANILAN YONTEM VE TEKNIKLER

Psikoloji bilim dalinda, bilimsel arastirmalar igin kullanilan bir¢ok
yontem ve teknik bulunmaktadir.

>>>Yontem, arastirmanin gerceklesmesi icin kullanilan genel
yaklagimdir.

>>> Teknik, yontemde uygulamak Gzere bilgi toplama
aracidir.

Arastirmanin amacina, uygulama yapilacak kisi sayisina
gore kullanilan yéntem ve teknikler degismektedir.

Psikolojide kullanilan gézlem, anket, vaka incelemesi, deneysel-
iliskisel yontem ve teknikler hakkinda asagida kisaca bilgi verilmistir:

Gozlem:

>>> Olaylarin, insanlarin ya da davranislarin dikkatli bir sekilde
izlenmesini saglayan, betimleyici 6zelligi agir basan bir tekniktir.

>>> Gozlem; dogrudan gozlem, dolayli gézlem, katilimh gézlem,
katilimsiz gézlem gibi farkh agilardan tirlere ayrilmistir.

Biz burada iki gézlem tiiriinden s6z edecegiz: dogal gézlem
ve sistematik gézlem.

>>>Dogal gézlem, arastirmacinin higbir miidahalede bulunmadan,
durumu oldugu gibi gdzlemledigi tirdir. Ogretmenin, teneffiiste
6grencilerin bahgede oyun oynamalarini pencereden gézlemlemesi
buna ornektir.

>>> Sistematik gozlemde ise 6nceden yapilandiriimis, ayarlanmig
bir ortamda goézlem yapilhr.

>>> Ogrencilerin paylasma davranisini gézlemlemek isteyen bir
anaokulu 6gretmeninin etkinlik olarak bunu planlamasi ve etkinlik
sirasinda 6grencinin paylasma davranigini gézlemlemesi buna
ornektir. Arastirmacinin soracagi sorular bellidir.

>>> Dogal gozlem, sistematik gozleme gore daha fazla zaman alir.
Ayrica sistematik gézlemde arastirma, diger arastirmalarla
karsilastinlabilir ¢linki gézlemde belli kategoriler vardir.

>>> Gozlem tekniginin genel olarak en biyik dezavantaji,
arastirmacinin 6n yargisidir.

Vaka Incelemesi (Ornek olay yéntemi):

>>>Vaka incelemesi; bir ya da daha fazla organizasyon, grup veya
topluluk hakkinda belirli bir siire boyunca sistematik arastirmanin
yuritllmesi ve analiz edilmesidir.

6r‘ne§in,' okul basarisizliginin nedenlerini arastirmak isteyen bir
arastirmaci, arastirmasini 6grenciden kaynaklanan, aileden
kaynaklanan, okuldan kaynaklanan seklinde lg bdlime ayirarak
detayl aragtirmalar yapabilir. Bu arastirma kapsaminda 6grenciler,
veliler, okul idarecileri ve 6gretmenlerle gérisebilir. Bireyin
ge¢misinde yer alan hikadyesinin, birey tarafindan betimleyici bir
sekilde anlatildig1 bireysel hikayeler de vaka incelemesine drnektir.
Birey, gecmiste yasadigi olaylari hatirladigi sekilde anlatir. Bu durum,
bireyin olaylara yukledigi anlamdaki 6znelligi gormeyi saglar.

Anket:

>>> Ayni anda c¢ok fazla kisiye, dnceden belirledigimiz bir konuda
soru listeleri uygulayarak ya da goriisme yaparak ulasmamizi
saglayan yéntemdir.

>>> En 6nemli avantajlari ayni anda birden fazla kisiye uygulanmasi
ve karsilagstirma olanaginin diger yontemlere gére daha kolay
olmasidir.

>>> Bu yontemde elde edilen bilgilerin glivenilir olmasi igin
¢alismanin yapildigl grubun iyi secilmesi, katiimcilarin sorulara igten



cevap vermesi ve sorularin arastirma konusuna uygun hazirlanmasi
onemlidir.

dr'neg'in,‘ otellerde misteri memnuniyeti anketleri vardir. Bu
anketlerde; otelde sunulan hizmet, temizlik gibi konularda gesitli
maddeler bulunur. Misteri, anketi memnuniyet diizeyine gére
cevaplandinir.

Deneysel Yontem:

>>> (zellikle psikolojinin kontrol amacini gerceklestirmek hedefiyle
neden-sonug iliskisini aragtirmak igin kullanilan yéntemdir.

>>> Genellikle laboratuvar ortaminda, arastirmaci tarafindan kontrol
altina alinmis degiskenlerle uygulanan yontemdir.

>>> Deg'i;ken; gbzlenebilen ve kisiye, ortama, zamana gore farkli
degerler alabilen o6zelliklerdir.

>>> Bagimsiz degisken; arastirmadaki neden, etki degiskendir.

>>> Bagimli degisken; arastirmadaki sonug, etkilenen
degiskendir.

>>> Bagimli degiskenler, bagimsiz degiskenlere bagh olarak degisen,
gozlenen degiskenlerdir.

>>> Bagimsiz degiskenler ise bagimh degiskenlerde bir degisime
neden olmak icin bilingli veya kasti bir sekilde arastirmaci tarafindan
kontrol edilen degiskenlerdir.

érneg'in; sinav kaygisi yasayan 20 6grenciyi, onar kisilik iki gruba
ayiran rehber 6gretmen, sinav kaygisini azaltmak igin bir gruba 6
haftalik psiko-egitim programi uygular. Diger gruba hicbir uygulama
yapmaz ve alti haftanin sonunda iki grubun sinav kaygi diizeylerini
karsilastirarak psiko-egitim programinin etkisini olgebilir.

>>> Deneysel yontemde, deneysel ve kontrol gruplari
bulunmaktadir.

>>> Deney gr'ubu, deneysel uyaricinin uygulandigi gruptur.

>>> Kontrol gr'ubu, deney grubunun deneysel uyariclya maruz
kalmasaydi ne durumda olacagini temsil eden gruptur.

Bu aragtirmada;

2 Sinav kaygisina yonelik psiko- egitim programinin
uygulandigi grup, deney grubu;

»  Egitiminin uygulanmadigi grup ise kontrol grubudur.

>>> Bu 6rnekte bagimsiz degisken psiko-egitim programi iken
bagimli degisken bu durumdan etkilenen sinav kaygisidir.

Iliskisel (Korelasyonel) Yéntem:

Arastirmaci, yalnizlik diizeyi ile depresyon arasindaki iliskiyi merak
edip arastirmak istediginde gdzlem, anket ve deneysel yontemlerin
bu soruyu cevaplandiramayacagini gérir. Bu durumda belli bir gruba
iki durumla ilgili 6lgek uygulanip 6lgek puanlan arasindaki iliskiye
bakilmasina korelasyonel yéntem denir.

>>> Koralesyon sayisi +1.00 ile -1.00 arasinda deger alir.
>>> Pozitif degerler, pozitif korelasyonu yani iki puan arasinda

dogru oranti (biri artarken digerinin de artmasi ya da biri azalirken
digerinin de azalmasi) oldugunu gosterir.

>>> Negatif degerler, negatif korelasyonu yani iki puan arasinda
ters oranti (biri azalirken digerinin artmasi ya da biri artarken
digerinin azalmasi) oldugunu gosterir.

>>> 0 puan iki durum arasinda iliski olmadigini gésterir.
ér'neg'in, O6gretmenin 6grencilere yonelik azarlama davranigi
arttikca 6grencinin derse katilimi azalmaktadir. Bu iki degisken

arasinda negatif korelasyon vardir.

ér'neg'in, 6grencinin kitap okuma orani arttikga okuma hizi
artmaktadir. Bu iki degisken arasinda da pozitif korelasyon vardir.

>>> Bu yontemle elde ettigimiz iligkiler igin neden-sonug iliskisi
yorumu yapamayiz.

iliskisel Yontem ile Deneysel Yontemin Farklar:

>>> Deneysel yontemde arastirmaci, neden-sonug iliskilerini
arastirabilecegi kontrolli bir durum saglar. iliskisel arastirmada ise
sadece degiskenler arasindaki iliski ortaya gikar, neden-sonug
baglantisi vermez.

>>> Deneysel yontem, bilimin amaglarini en iyi diizeyde
gercgeklestiren yontemdir.

>>> Bu yontem; psikoloji biliminin agiklama, yordama ve kontrol
amagclarini gergeklestirir. Degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskisini gostererek agiklama amacina hizmet eder. Bagimsiz
degiskene bakilarak bagimli degiskenin tahmin edilmesi yordama
amacina hizmet eder. Bagimsiz degiskeni kontrol altina alarak
bagimli degiskenin gerceklestirilmesi ile de kontrol amacina hizmet
eder.

>>> liskisel yéntemin bilimin amaclarini gerceklestirmesine
baktigimizda degiskenler arasindaki iliskiyi gostererek betimleme
amacini; aralarinda yiksek korelasyon bulunan degiskenlerde, bir
degiskene bakilarak diger degiskenin tahmin edilmesi de yordama
amacini gergeklestirmektedir. Fakat degiskenler arasinda neden-
sonug iliskisi vermedigi icin bilimin agiklama ve kontrol amaglarina
hizmet etmemektedir.

D. PSIKOLOJIDEKI ETiK KURALLAR

Etik, belirli ahlak degerlerinden ya da ilkelerinden olusan sistemler
veya kuramlar igin kullanilan terimdir.

>>> Bilimsel diistince, bilimin genel kurallarina uymanin yani sira
problemlerin ¢6ziimiline yonelirken mutlak dogru sonucu elde etme
ve uygulamaya koymada “etik” olmak zorundadir. Bu ¢ergevede etik
kurallar, bilimin standartlarini belirlemek ve bu standartlari en
yuksek diizeyde uygulayip korumak igin vardir.

>>> Etik temellere dayanmayan bir bilimsel galisma, bilimin
kurallarina tam olarak uysa bile elde edilen sonug gecersiz olacaktir.

>>> Psikoloji bilimi igin etik kurallar, alan uzmanlarina giinliik
uygulamalarinda, kendilerini degerlendirmeleri ve planlama
yapabilmeleri igin yardimci olur ve topluma sunacaklar hizmetler
icin zemin hazirlar, karsilastiklari etik ikilemleri ¢ozebilmeleri igin yol
gosterir.

>>>>>>Tilrkiye’de psikoloji aragtirmalarinda ve ruh saghgi alanindaki
uygulama alanlarinda gegerli etik kurallar basta Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi ile Turk Psikologlar Dernegi olmak
Gzere farkl kurum ve kuruluglarin ortak ¢alismalari ile
belirlenmektedir.



Psikoloji arastirmalarinda ve uygulama
alanlarinda gegerli olan etik kurallardan
bazilar sunlardir:

e Psikolog/psikolojik danisman, hizmet verdigi kisi ve/veya
kurumlarin ihtiyaglarina uygun ve gelismelerini destekleyecek
¢alismalarda bulunur.

Bunlarin yuratirken hizmet verdiklerinin en yiksek yararini distndr.
Uzmanlik alanlarinin, yetkilerinin sinirlarini bilirler.

e Psikolog/psikolojik danisman, danisan kisi ya da kurumlara,
arastirma katihmcilarina, 6grencilere, psikoloji egitimi alan kisilere ve
deney hayvanlarina zarar verebilecek eylemlerden kaginir.

e Psikolog/psikolojik danisman, psikolojik bilgi ya da uygulamalari
kétiiye kullanmaz. Onceden kestirilebilen ve kaginilmaz olan zarar
en aza indirmek icin gerekli dnlemleri alir, kisileri bu konuda
onceden bilgilendirir.

e Psikolog/psikolojik danisman, insanlardan zorla bilgi almaz ya da
insanlari itiraf ettirmek i¢in zorlamaz. Arastirma yaparken amacini
onceden agiklayarak izinlerini alr.

* Psikolog/psikolojik danisman; bir insani, diinya gérisund, cinsel
tercihini, politik, dinf ve ahlaki inanglarini agiklamasi, yadsimasi ya da
degistirmesi yoninde zorlamaz. Bireysel ve kulturel farkliliklara
duyarhdir.

e Psikolog/psikolojik danisman, hizmet verdigi kisi ve kurumlara
gizlilikle ilgili sinirlan belirtir. Psikolojik faaliyetler sonucunda
toplanan bilgilerin ileride ne sekilde kullanilabilecegini bildirir. Bu
ilke, bireyin kendisine veya baskalarina zarar vermesi durumunda
bireyin bilgisi dahilinde g6z ardi edilebilir.

e Psikolog/psikolojik danisman bilimsel, egitsel ya da uygulamali
¢alismalarinda dogruluk, durtstlik, gerceklik ve tarafsizlik ilkelerini
benimser.

Hizmet verdigi kisileri yaniltmaktan, kandirmaktan, aldatarak zarar
vermekten ya da bilerek dogrulan gizlemekten kaginir.

e Psikolog/psikolojik danisman, denetimi altinda olan ve
arastirmalari sirasinda hayvanlari kullanan herkesin, arastirma
yontemleri ve hayvan tiiriine uygun bakim konusunda egitim
almalarini saglar. Ayrica, hayvanlara eziyet edilmeden bakilmasi ve
hayvanlarin saglikli bir ortamda tutulmalarindan sorumludur.

e Psikolog/psikolojik danisman toplumsal sorumluluk sahibidir.

Topluma yonelik mesleki ve bilimsel sorumluklarinin farkinda olarak,
toplum yararina ¢alismalarda bulunurlar.

E. PSIKOLOJININ ALT DALLARI

a. Psikoloji Biliminin Temel Alt Dallari

Psikoloji biliminin temel alt dallari arasinda deneysel psikoloji,
biligsel psikoloji, gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji gibi alt dallar yer
almaktadir.

Asagida bu alt dallara iliskin kisa bilgiler verilmistir:

Deneysel Psikoloji:

>>> Psikolojinin, agirlikli olarak algi, 6grenme, bellek, disiinme, dil,
motivasyon ve duygu gibi temel psikolojik stiregler tizerinde
laboratuvar arastirmalari yapan dalidir.

>>> Deneysel psikoloji, psikolojinin diger alanlarinda kullanilan pek
¢ok yontemi iginde barindirmakta ve onu deneysel yontemlerle

anlamaya galismaktadir. Psikolojinin bu alt alani 6zellikle zihinsel
faaliyetler ve davranisi belirleyen siiregler tizerinde durur.

Biligsel Psikoloji:

>>> Psikolojinin igsel, zihinsel stiregleri vurgulayan daldir.

>>> Davranisin sadece gozlenebilen siregler yoniyle
aciklanamayacagini, altta yatan zihinsel olaylar, temsiller, inanglar
vb. dlizeyinde agiklanmasi gerektigini savunur.

>>> Psikolojinin dikkat, algi, 6§renme, problem ¢ézme, zeka, bellek
vb. gibi cok cesitli bilgi islem siireglerini inceleyen dalidir.

Gelisim Psikolojisi:

>>> Psikolojinin, insan yasaminda dogumdan baslayip 6lime kadar
devam eden fiziksel, biligsel, ruhsal-sosyal gelismeleri, degismeleri ve
evreleri kronolojik bir bakis agisiyla inceleyen dalidir.

>>> Gelisim psikolojisi de kendi iginde cocukluk, ergenlik, yetiskinlik
ve yaslilik psikolojisi gibi alt dallara ayrilir.

Sosyal Psikoloji:

>>> Psikolojinin, en genel anlamiyla insan davranisinin toplumsal
kaynaklarini, diger bir deyisle bireyin dustincelerinin, duygularinin,
davranislarinin, inanglarinin, baskalarinin varligiyla nasil etkilendigini
inceleyen dalidir.

>>> Sosyal psikoloji; kisiler, toplumlar, kisilerle toplumlar arasindaki
iliskileri inceler. Birey ile toplum arasindaki bu iliski ve etkilesimlerin
din, aile, devlet vb. toplumsal kurumlar araciligiyla nasil yonlendirilip
sekillendigi; toplumsal kimligin, tutumlarin, rollerin, statilerin vb.
nasil tanimlandigi, sosyal psikolojinin ilgi alanina girmektedir.

b. Psikoloji Biliminin Uygulamali Alt Dallari

Psikoloji biliminin bir¢ok uygulamali alt dali bulunmaktadir. Klinik

psikoloji, saghk psikolojisi, egitim psikolojisi, trafik psikolojisi, spor

psikolojisi, din psikolojisi, endiistri ve orgiit psikolojisi bu dallardan
bazilaridir.

Asagida kisaca bu alt dallara iligkin bilgiler verilmistir:
Klinik Psikoloji:

>>> Psikolojinin; normal disi, uyumsuz davranislarin ve ruh saghgi
bozukluklarinin incelenmesi, teshisi, tedavisi ve 6nlenmesiyle
ilgilenen dalidir.

Saglik Psikolojisi:

>>> Psikolojinin, beden-ruh etkilesiminin saghgi nasil etkiledigini,
sagligin ve hastaligin psikolojik yanlarini inceleyerek elde ettigi
bulgulari, saglikli yasam bilinglenmesi ve hastaliktan korunma
alanlarini aktaran dalidir.

Egitim Psikolojisi:

>>> Gelisim ve 6grenme psikolojisi bulgularindan yola gikarak egitim
ve 6gretimin nasil gergeklestigini arastiran bilim dalidir.

Trafik Psikolojisi:

>>> Yaya ve suricllerin trafikteki davranislarinin altinda yatan
psikolojik stiregleri inceleyen psikolojinin uygulamali dahdir.
>>> Trafik psikolojisinin baglica amaci, trafik kazalarini ve bu
kazalarin sonucu olan can ve mal kayiplarini azaltacak psikolojik
onlemlerin alinmasini saglamaktir.



Spor Psikolojisi:

>>> Psikolojinin amator ve profesyonel sporcularda motivasyon,
duygu, stres vb. ruhsal etkenlerin sportif performansla iligkilerini
inceleyen dalidir.

>>> Spor psikolojisinin baslica amaci, performans sergileme
durumunda olan sporcularin zihinsel ve psikolojik rahatlamalarini
saglayarak bireysel ve takim sporlari anlaminda fiziksel
performanslarini en iyi sekilde sergilemelerine yardimci olmaktir.

Din Psikolojisi:

>>> Psikolojinin, dinf inanglarin insan psikolojisi Gzerindeki iglevini,
dinf duygu, diisilince ve davraniglarin incelenmesini konu edinen
dalidir. Din psikolojisinin baslica amaci; dinf yasantilarin gesitleri ve
boyutlarini, dinf yasantilarin nedenlerini, dinf inanglari, yagam boyu
dintinanglarda gorilen degisimleri, sikintili zamanlarda basvurulan
bir bas etme ydntemi olarak dinf inanglari, kisisel dinf yasantilari, din
ile ruh saghgi ve genel iyilik hali arasinda baglantilar kurarak
belirlemektir.

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi:

>>> Psikolojinin, personel se¢imi ve egitimi, calisma kosullar, kazalar
ve is glivenligi, is analizi, verimliligin artinlmasi, is doyumu, is yasami
ile ilgili alanlari ve bu alanlarda ortaya ¢ikan sorunlari inceleyen
dahdir.

>>> Endstri psikolojisinin baglica amaci, is yasamina iliskin
sorunlarin altinda yatan psikolojik stirecleri ortaya ¢ikarmak ve bu
sorunlarin ¢éziimiine 1sik tutmaktir.

F. PSIKOLOJININ iS ALANLARI

Egitim Kurumlar::

Psikologlar ortadgretim de dahil olmak tizere her diizeydeki egitim-
o0gretim kurumunda gorev alabilir. Gelisim psikolojisinde uzmanhgi
olan psikologlar 6zellikle kres ve yuvalarda, 6zel egitim kurumlarinda
¢alismaktadirlar.

Saglik Kurumlar::

Saglik kurumlar hastaneler, klinikler, tani ve tedavi merkezlerini
icerir. Bu alanlarda 6ncelikle klinik psikologlar ¢alisir. Son yillarda,
arastirma konusundaki bilgileri nedeniyle deneysel psikologlar da
saglik kurumlarinda ise alinmaya baslanmistir. Néropsikoloji
alaninda yetismis az sayida psikologa da bu kurumlarda buyiik talep
vardir.

Adli Kurumlar:

Psikologlar Adalet Bakanhginda ve cezaevlerinde ¢alisabilirler. Onlar
mahkemelerde bilirkisi olarak gorev yaparlar. Bu alanlarda
psikologlar 6zellikle 6lgme ve degerlendirmede, hikiimlilerin
psikolojik tedavisinde ve rehabilitasyonunda gérev alirlar.

Asker? Kurumlar:

Psikologlar askeri kurumlarda da ¢alismaktadir. Bu kurumlarda onlar
psikolojik degerlendirme ve psikolojik tedavi yaparlar, rehabilitasyon
ve tedavi hizmetlerine katkida bulunurlar. Bu gibi hizmetler 6zellikle
klinik psikologlar tarafindan yerine getirilir. Psikologlar asker?
kurumlarda personel se¢me ve yerlestirmede de gorev alirlar. Bu
gorevler deneysel psikologlar ve endistri psikologlari tarafindan da
yerine getirilebilir.

Arastirma Merkezleri:

Cok az sayidaki temel bilimci arastirma merkezlerinde ¢alisir. Bu
merkezlerin basinda, Universite ve sanayi is birliginden dogan
teknokentler gelir. Sosyal psikologlar toplumsal aragtirmalarin
yapildigi merkezlerde c¢alisabilir.

Universiteler:

Psikologlar tniversitelerin psikoloji bélimlerinde egitim-6gretim
hizmetini yerine getirirler. Ayni zamanda da uzmanlik alanlarinda
arastirma yaparlar.

G. PSIKOLOJININ DIiGER BiLIMLERLE
ILiSKisi

Psikoloji, konu alani bakimindan insan davraniglarini ve zihinsel
sureglerini bilimsel bakis agisiyla inceleyen bir bilim dali oldugundan,
konu alani insan olan birgok farkli disiplinle iligki icindedir.

Psikolojinin dogrudan ya da dolayli olarak iliskili oldugu bilim

dallari, biyoloji bilimleri ve sosyal bilimler basliklari altinda
toplanabilir.

Psikoloji ve Biyoloji Bilimleri

Biyoloji:
>>> Canh varliklari ve yasam siireglerini inceleyen bilim dalidir.
>>> Psikoloji ile biyoloji i¢ ice gecmis bilim dallaridir. Biyolojik bir

organizma olarak insanlarin psikolojik durumu, biyolojik isleyisini;
biyolojik isleyisi de psikolojik durumunu etkiler.

Fizyoloji:

>>> Biyolojinin, canli organizmalarin yasamlarinda gerceklesen
fiziksel ve kimyasal sliregleri inceleyen daldir.

>>> Duyu organlari, sinir sistemleri, hormonlar gibi fizyolojik
bilesenler, insan davranislarinin agiklanmasinda 6nemli rol oynar.

>>> Fizyoloji ile psikoloji o kadar iligkilidir ki zamanla davranisin

fizyolojik temellerini inceleyen fizyolojik psikoloji bilim dali
olusmustur.

Zooloji:
>>> Biyolojinin, hayvanlari inceleyen dalidir.

>>> Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim dal
oldugundan zooloji bilim dali ile yakindan iligkilidir.

>>> Psikoloji bilimi, zooloji bilimine, 6zellikle davranisin agiklanmasi
amaci ile hayvanlar tizerinde yapilan deney ve uygulamalar
konusunda ihtiya¢ duymaktadir.

Genetik:

>>> Biyolojinin, organizmalardaki kalitim ilkelerini ve
mekanizmalarini inceleyen dalidir.

>>> insan davranisinin olusum siirecinde kalitim ve cevrenin dnemi
g6z 6nline alindiginda genetik ile psikoloji bilim dallar arasinda yakin
iliski bulunmaktadir.



Psikoloji ve Sosyal Bilimler

Sosyoloji:

>>> Toplumsal iliskileri, etkilesim yapilarini ve gruplarin, toplumlarin,
kurumlarin vb. olusumunu, yapisini, isleyisini inceleyen bilim dalidir.

>>> Psikolojiden farkli olarak sosyoloji, insani diger insanlarla olan
iliskisiyle ve etkilesimiyle degerlendirir.

Antropoloji:

>>> [nsani, insan tiirliniin evrimini, insanin tarihsel, kiiltiirel
gelisimini ve toplumlari kendi dogal yasam gergevelerinde hem
fiziksel hem de kulturel agidan inceleyen bilim daldir.

Siyaset Bilimi:

>>> insanlar, iginde yasadigi toplumun ynetim biciminden, hukuk
sisteminden etkilenir.

>>> Psikoloji, insan davranisi lizerinde siyasal diizenin nasil bir etkide
bulundugunu anlamak igin siyaset biliminden faydalanir.

Cografya:

>>> insanlarin {izerinde yasadigi bolgenin iklim, bitki drtiisii vb.
cografi kosullari, insanlarin davranislarini etkiler.

>>> Psikoloji insan davranislarini anlamak i¢in cografya biliminden de
faydalanir.

Ekonomi:

>>> Ekonomi, insanlarin ihtiyaglarini karsilayacak olan mal ve
hizmetlerin tiretimi, tiiketimi, béliisiimii gibi faaliyetleri diizenler.

>>> Ekonomik kosullar, insan davranislarini etkiledigi igin psikoloji,
ekonomi biliminden de faydalanir.



