
              OYUN VE OYUN TERAPĠSĠ 3.ÜNĠTE ÇIKABĠLECEK SORULAR 

 

                              HAZIRLAYA: YASEMĠN GÜLNUR KAVUKÇU 
 

 

 
1)-------------çocuğu olduğu gibi kabul eden çocuğun   ‘Biricikliğine  ‘vurgu yapan ‘Özelliğine ‘saygı 

gösteren, empatik ve çocuğun duygusal dünyasına karĢı duyarlı kiĢidir. BoĢluğu doldurunuz? 

 

 
A)Ebeveyn 

B)Psikolog 

C)Oyun Terapisti 
D)Aile DanıĢmanı 

 

 
2)AĢağıdakilerden hangisi ‘Oyun Terapistinin’ nasıl olması gerektiğini açıklayan bir özellik değildir? 

 

 

A)Tüm varlığı ile odada olmalıdır. 
B)Çocuğun seçimlerine ve tutumlarına ayrıntılı dikkat etmeli ve süreci bir yandan zihnine 

kaydetmelidir. 

C)Oyun terapistinin farkındalık düzeyi yüksek olmalıdır. 
D)Oyun terapisi türüne göre terapistin seanstaki görevi aynı pozisyonda kalmakta değiĢmemektedir. 

 

 

3)Oyun terapistinin ilk hedefi görüĢme boyunca hangisi olamaz? 
 

A)Orada olmak. 

B)Etkin olmak. 
C)Çocuğu dıĢlamak. 

D)Birliktelik 

 
 

4)Sadece oyun kurabilmek ve yetiĢkin yaĢta olmak kiĢiyi oyun terapisti yapar:((DOĞRU)(YANLIġ) 

 

 
5)Çocukla oyun odasında bulunan terapist çocuk için anne-baba veya öğretmen değildir sadece oyun 

terapistidir.(DOĞRU )(YANLIġ) 

 
 

6)Terapilerde terapistin -----------ve---------------bir rolü vardır. BoĢluğu doldurunuz? 

 
A)Empati-Kabullenici 

B)Açıklık-Kapsayıcı 

C)Kabullenici-Kapsayıcı 

D)Destekleyici-Kabullenici 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

7)AĢağıdakilerden hangisi ‘Oyun Terapisi Odasının’ olması gerektiği gibi özelliği değildir? 

 
A)Ses geçilmez. 

B)Lavabonun olduğu. 

C)Kolay taĢınabilen, aydınlık, dolapların ulaĢabileceği yükseklikte olması. 
D)Kapalı raf sistemi ile çocukların oyuncakları rahatça görebildiği ve uzanıp alabildiği bir ortam 

olmalıdır. 

 

 
8)Çocukla terapistin iliĢkisinin temeli iletiĢimdir, bu iletiĢimi sağlayan ise terapistle kurulan Terapötik 

bağ ve aracı-----------BoĢluğu doldurunuz? 

 
 

A)Oyundur. 

B)Oyuncaklardır. 
C)Teknolojidir. 

D)ĠletiĢimdir. 

 

9)Oyun Terapisi sürecinde etkili olan oyuncakların taĢıması gereken özelliklerden biri değildir? 
 

 

A)Oyuncakların mekanik ve elektronik olmasından kaçınılmalıdır. 
B)Oyun odasında yer alan oyuncaklar her yaĢ grubu çocuğa hitap etmelidir. 

C)Oyun terapisi odasındaki oyuncakların bir düzene ihtiyacı yoktur rastgele sıralanabilirler. 

D)Çok az miktarda bazı oyuncaklarda kırıklıklar ve eksiklikler kasıtlı olarak giderilmeyebilir. 

 
 

10)AĢağıdakilerden hangisi ‘Oyun Terapisi’ için gerekli oyuncak türlerinden biri değildir? 

 
A)Gerçek YaĢam Oyuncakları 

B)Duygu Aktarımını KolaylaĢtıran Oyuncaklar 

C)Bilgisayar Oyunları 
D)Eğitici Oyuncaklar 

 

 

11)AĢağıdakilerden hangisi gerçek yaĢam oyuncaklarına birer örnektir? 
 

 

A)Kum Havuzu 
B)Evcilik Setleri 

C)ÇeĢitli Hayvan Figürleri 

D)Yap-Boz 
 

 

12)AĢağıdakilerden hangisi ‘Agresyon ‘ ifadesine yardımcı oyuncaklardan biri değildir? 

 
A)Silah 

B)PeluĢlar 

C)Kılıç Setleri 
D)Askerler 

 

 

 
 



 

13)Oyun Terapisinde terapistin çocuğa olan yaklaĢımlarından biri olamaz? 

 
 

A)Oyun terapistine getiren çocuğun ‘Sorunlu veya ‘Problemli’ olduğuna dair bir etiketlemekten 

kaçınılmalıdır. 
B)Çocuğa hiçbir Ģekilde bilgilendirme yapılmasına gerek yoktur süreç içersinde Ģartlar neyi 

gerektiriyorsa o Ģekilde davranılmalıdır. 

C)Çocuğu bekleme odasına gidip davet eden terapist çocuğun daveti kabul etmesi veya kendisiyle 

gelmeyi reddetmesi ihtimaline karĢı hazırlıklı olmalıdır. 
D)Terapist oyun seanslarında çocukları gözlemler hangi konuların çocuk için daha önemli olduğuna 

karar verir. 

 
 

14)AĢağıdakilerden hangisi Oyun Terapisindeki Sınırlar ve Kurallarla ilgili doğru bir ifade değildir? 

 
A)Her terapi ekolünde olduğu gibi oyun terapisinde de çerçeve çok önemlidir. 

B)Oyun seanslarının sıklığı, süresi, önceden planlanması, ücretlendirilmesi gibi konular ebeveynlerle 

konuĢulmalıdır. 

C)Ebeveynlerin oyun terapisi sürecince çocuklarının oyun seans ları boyunca olanlardan her an 
haberdar olmaları sağlanmalıdır. 

D)Oyun terapisi türleri de kendi içerisinde bir sınıra sahiptir özellikle ‘YapılandırılmıĢ Oyun 

Terapilerinde’ sınırlar daha belirgin ve nettir. 
 

 

15)Oyun Terapisi Süreci boyunca en önemli kural ve oyun odasının sınırı-------------,----------,----------

-----zarar vermemesidir. BoĢluğu doldunuz? 
 

 

A)Çocuğun Ailesine-Oyun Odasına-Terapiste 
B)Çocuğun Kendisine-Oyun Odasına-Terapiste 

C)Çocuğun Kendisine-Oyun ArkadaĢına-Terapiste 

D)Çocuğun Doğaya-Oyuncaklarına-Terapiste 
 

 

16)-----------çocuğun kendisine, terapiste, oyun odasına ve oyuncaklara zarar vermemelidir. BoĢluğu 

doldurunuz? 
 

A)Zarar Vermeme Ġlkesi 

B)Açıklık Ġlkesi 
C)Güvenirlik Ġlkesi 

D)EriĢebilirlik Ġlkesi 

 
17)DanıĢanla ilgili soruna dair ayrıntılı bilgi almak veya edilen bilgileri gözlemlemek için öncelikle 

hangi oyun türünden yararlanılır? 

 

A)Sembolik Oyun 
B)Kurallı Oyun 

C)Serbest Oyun 

D)YapılandırılmıĢ Oyun 
 

 

 

 
 



18)Yas tutan veya travma geçiren çocuklara hangi oyun terapisi seansları uygulanabilir? 

 

A)Psiko dinamik Oyun Terapisi 
B)BiliĢsel DavranıĢçı Oyun Terapisi 

C)YapılandırılmıĢ Oyun Terapisi 

D)Deneyimsel Oyun Terapisi 
 

19)Travma geçiren bir çocukla seans yapan terapistin göz önünde bulundurması gereken ilkelerden 

biri değildir? 

 
A)Zarar vermemelidir. 

B)Travma nedeniyle çocukların mantıklı olmayan ve sözsüz bir dünyaları vardır ve oyun terapisi ile 

bu alan hedeflenir. 
C)Çocuklara içinde bulunduğu durumun kendisinde oluĢturduğu üzüntü ve bunalımım hiç 

geçmeyeceği gerçeğini onlara aĢılamalıdır. 

D)Sözlü yollar dıĢında travma ve kayıp yaĢayan çocuklara sözsüz Ģekillerde de kendilerini ifade etme 
olanağı sunarız. 

 

 

20)Öfke sorunu yaĢayan çocuklara---------------tekniği ile duygu ifadesi üzerine çalıĢılabilir. BoĢluğu 
doldurunuz? 

 

A) BiliĢsel DavranıĢçı Oyun Terapisi 
B)Yönlendirmesiz Oyun Terapisi 

C) Psiko dinamik Oyun Terapisi 

D)Çocuk Merkezli Oyun Terapisi 

 
 

CEVAPLAR:1-C 2-D 3-C 4-YANLIġ 5-DOĞRU 6-C 7-D 8-B 9-C 10-C 11-B 12-B 13-B 14-C 15-B 

16-A 17-C 18-C 19-C 20-A 
 

  



 


