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MiLLi EGiTiM BAKANLIGI OKUL ONCESi EGiTiM PROGRAMI
UZAKTAN EGIiTiM GUNLUK AKISI

OKUL ADI

OGRETMENIN ADI SOYADI
TARIH :

YAS GRUBU (AY)

Giine Baslama Zamani
Cocugunuzla birlikte asagida yer alan sabah sporu etkinligi ile gline baslayin. Cocugunuzun uyumunu saglamak icin o gin yapilacak
etkinlikler hakkinda bilgi verin. Genel duygu durumlari, hava durumu, haftanin hangi gliniinde olundugu gibi konularda sohbet edin.

Oyun Zamani
Cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu oyun ve oyuncaklarla serbest veya kuralli oyunlar oynayin. Oyun saatiniz bittiginde oyuncaklarini
toplamasi konusunda rehberlik edin.

Kahvalti, Temizlik

Cocugunuza beslenmenin 6nemini hakkinda bilgi vererek kahvalti segenekleri sunun. Kahvaltiyi hazirlarken kendisine uygun goérevler
almasina yardimci olun. Bu agamada eglenceli tabaklar da hazirlayabilirsiniz. Lavaboda temizlik ve tuvalet ihtiyaglarini gidermek igin
yapilmasi gerekenleri hatirlatin ve birlikte uygulayin. Yemek kurallari hakkinda sohbet edin.

Etkinlik Zamani
“ ‘I SESI ILE BASLAYANLAR” isimli biitiinlestirilmis Tiirkge, Miizik ve Drama etkinligi

Giinii Degerlendirme Zamani
Cocugunuzla, gun igerisinde en ¢ok hangi etkinligi sevdigi, en ¢ok nelere mutlu oldugu/uzildigi/sasirdigi/kizdigi/heyecanlandig gibi
sorular esliginde sohbet edin ve giinli degerlendirme calismasi yapin.
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BUGUN YAPACAGIMIZ ETKINLIKTE HEDEFLEDIGiMIiz
KAZANIMLARI, BU KAZANIMLARA AiT GOSTERGELERi VE KAVRAMLARI iNCELEYELIM

‘T" SEST ILE BASLAYANLAR

D G : K: Kazanim 9: Ses bilgisi farkindahgi gosterir.

Gostergeleri:

Sozcuklerin baslangic seslerini soyler.

Ayni sesle baslayan sozclkler Uretir.

S D G: K:Kazanim 5: Bir olay ya da durumlailgili olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir.
Gostergeleri: olumlu/olumsuz duygularini olumlu s6zel ifadeler kullanarak agiklar.

Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gosterir.

M G K:Kazanim 5: Muzik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeleri: Bedenini, nesneleri ve vurmali ¢calgilari kullanarak ritim calismasi yapar

DEGERLENDIRME

- Daha 6nce mizeye gittin mi?

- Mizelerde hangi kurallara uymamiz gerekir?
- -i/-a/-e sesiyle baslayan isim biliyor musun?
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Evde —a,-e,-i sesiyle baslayan nesneler bir araya toplanir.

(]
“Sesler Miizesine hos geldiniz sevgili konuklar. Bu muize HARF‘ J L
bildiginiz muizelere benzemez. Burada sessiz olmaniza gerek
yok. Burada sesler cikaririz. Ama gordigliniiz nesne hangi

sesle basliyorsa o sesi ylksek sesle soyleriz. -
oo Q9 UL

e 1:22 |

Simdi kuralimiz anlasildiysa miizemizi gezebilirsiniz.” denilir.
Cocugun nesneleri inceleyerek nesnelerin ilk seslerini '. [ ] ] ,
L]
[ X

cikarabilme becerisi gozlemlenir.)
Bir siire sonra nesneler beraberce dolasilarak hangi sesle
basliyorsa o ses cikarilir. Karsilikl oturularak, ritim aletleri
alinir. ( Evinizde ritim aleti olarak 2 adet kasik, ici nohut ile “
dolu pet sise veya ses cikarabilecek nesneler kullanabilirsiniz. ) “

isimler hecelenerek ayni zamanda ritim tutularak séylenir.
Ornegin A-li, Ay-se gibi. Ardindan ritim aletleriyle daha
onceden dgrenilen sarkilar tekrar edilir. | sesini taniyalim isimli
egitici videolar izlenir. Evde i sesi ile baslayan nesneler
bulunur.
3. resimdeki calisma yapragi tamamlanir.



https://www.youtube.com/watch?v=4sUMyxG6NiE&ab_channel=Ak%C4%B1ll%C4%B1B%C4%B1d%C4%B1k
https://www.youtube.com/watch?v=rw8ABOpLev0&t=19s&ab_channel=SevimliDostlar
https://tr.pinterest.com/pin/291537775885584385

LIMON VAZOSU ILE NATURMORT
RESIM YAPIYORUZ

ici limon dolu vazoyu masaya koyarak etrafina
yarim-tam limonlar ve limon yapraklari
yerlestirin. Tim aile bireyleri olarak masanin
etrafina oturun. Natirmort ¢alismasi
yapacaginizi, natlirmort resimlerin cansiz
varliklari konu aldigini sdyleyin. Vazonun igindeki
ve disindaki limonlar ile limon yapraklari hakkinda
konusun. (Vazonun icinde neler var? Disinda
neler var? Limonlarin rengi nedir? Limonun tadi
nasildir? Limonlar canli mi cansiz mi? Kag tane
yarim limon var? Kag tane tam limon var? vb.)
Daha sonra sdzsiz bir klasik muzik acarak A4
kagidina, masadaki vazo ve limonlara bakarak
natdrmort calismasi yapin. Limon yerine farkli
meyveler de tercih edebilirsiniz. Etkinlik sirasinda
2. resme tiklayarak, Baris Manco’nun Nane Limon
Kabugu isimli sarkisini dinleyin.
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https://www.youtube.com/watch?v=I1_RrHSJjFM&ab_channel=Kukuli

) "’ "ew“"ly?¢’-'\ .

GUNUN KITARI

Asagidaki resme tiklayarak, hikaye kitabini inceleyerek okuyun. Hikaye bitiminde, hikaye
kitabinin arkasindaki sorulari gocugunuzun cevaplamasi icin firsat taniyin. Giin icinde tim
aile bireylerinizin toplandigi bir saatte cocugunuzun hikayeyi anlatmasini saglayin.

Sitler ik hale gelince babaannesi “Gel bakalim heyecanla site kanstrd. Dcha sonra bir kasik

Ece. simdi mayalama zaman® dedi. peynir mayasini da diger kavanozun icine koyarak XF

Ece'nin eline bir kask yodurt vererek birinci karistirdr.

kavanoza koyup karistirmasini istedi. Ece yoJurdu Gézleri parliyordu. "Simdi ne olacak?” dedi.

12 13



http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/ecetatilde/ecetatilde.html#p=1
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MiLLi EGiTiM BAKANLIGI OKUL ONCESi EGiTiM PROGRAMI
UZAKTAN EGIiTiM GUNLUK AKISI

OKUL ADI

OGRETMENIN ADI SOYADI
TARIH :

YAS GRUBU (AY)

Giine Baslama Zamani
Cocugunuzla birlikte asagida yer alan sabah sporu etkinligi ile gline baslayin. Cocugunuzun uyumunu saglamak icin o gin yapilacak
etkinlikler hakkinda bilgi verin. Genel duygu durumlari, hava durumu, haftanin hangi gliniinde olundugu gibi konularda sohbet edin.

Oyun Zamani
Cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu oyun ve oyuncaklarla serbest veya kuralli oyunlar oynayin. Oyun saatiniz bittiginde oyuncaklarini
toplamasi konusunda rehberlik edin.

Kahvalti, Temizlik

Cocugunuza beslenmenin 6nemini hakkinda bilgi vererek kahvalti segenekleri sunun. Kahvaltiyi hazirlarken kendisine uygun goérevler
almasina yardimci olun. Bu agamada eglenceli tabaklar da hazirlayabilirsiniz. Lavaboda temizlik ve tuvalet ihtiyaglarini gidermek igin
yapilmasi gerekenleri hatirlatin ve birlikte uygulayin. Yemek kurallari hakkinda sohbet edin.

Etkinlik Zamani
“vUCUDUMU TANIYORUM” isimli biitiinlestirilmis Fen, Sanat ve Oyun etkinligi
“8 RAKAMINI OGRENIYORUM “ HAYALIMDEKI TOP ’ ” isimli biitiinlestirilmis Hareket ve Oyun etkinligi

Giinii Degerlendirme Zamani
Cocugunuzla, gun igerisinde en ¢ok hangi etkinligi sevdigi, en ¢ok nelere mutlu oldugu/uzildigi/sasirdigi/kizdigi/heyecanlandig gibi
sorular esliginde sohbet edin ve glinl degerlendirme calismasi yapin.




BUGUN YAPACAGIMIZ ETKINLIKTE HEDEFLEDIGiMIiz
KAZANIMLARI, BU KAZANIMLARA AiT GOSTERGELERI VE KAVRAMLARI iNCELEYELIM

“VUCUDUMU TANLYORUM”

B G:K:Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir.)

B G : K: Kazanim 15: Parca-butun iliskisini kavrar. (Bir btlinin parcalarini soyler.)

M G : K : Kazanim 4: Klicuk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Kalemi dogru tutar.) (Kalem
kontroli saglar.)

M G : K : Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Muzik ve ritim esliginde cesitli
hareketleri ardi ardina yapar.)

KAVRAMLAR:

DEGERLENDIRME

Vicudumuzun bolimleri nelerdir ?
Oyunumuzu begendiniz mi ?

Bu oyunu baska hangi sekillerde oynayabiliriz ?




BUGUN YAPACAGIMIZ ETKINLIKTE HEDEFLEDIGiMIiz
KAZANIMLARI, BU KAZANIMLARA AiT GOSTERGELERI VE KAVRAMLARI iNCELEYELIM

8 RAKAMINI OGRENIYORUM * HAYALIMDEKI TOP

B G : K : Kazanim 4: Nesneleri sayar. (Saydigi nesnelerin kag tane oldugunu soyler. )

B G : K: Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

(Nesne/varliklarin kullanim amacglarini ayirt eder, karsilastirir. )

M G : K : Kazanim 2: Denge hareketleri yapar. (Agirhgini bir noktadan digerine aktarir. )

(Atlama, konma, baslama, durma ile ilgili denge hareketlerini yapar. )

(Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda ylrir. )

(Raket/sopa ile sabit topa vurur. )

M G : K : Kazanim 3: Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar. (Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir.)

KAVRAMLAR: Sayi Sayma ( 1- 20 arasi sayilar )

DEGERLENDIRME

e inceledigimiz gorsellerde kag tane top vardi?

e En biyuk topun adi neydi? O top hangi spor dalinda kullaniliyor?
e Hangi topla oynamayi tercih edersiniz?




X VUCUDUMU TANIYORUM %

e {lk resimdeki viicudumuzun bélimlerini iceren sablon acilir.
Cocuklara gordukleri yazilarda ne yaziyor olabilecegi sorulur.
Cocuklarin; viicut bélimlerine bakarak kagitta ne yazdigini
soylemeleri saglanir.

e Vicudumuzun boélimleri hakkinda sohbet edilir. 2.
resimdeki vicudumuz ile ilgili sarki hareketleri ile birlikte
soylenir.

e Ardindan tim aile bireylerinin katihm saglayacagi bir oyun
oynanacagi soylenir.

e Aile bireyleri ikiserli gruplara ayrilir ve yere bir ¢izgi cizilir.
Eslerden, cizgi aralarinda kalacak sekilde karsilikli oturmalar
istenir.

e Eslerin ortasina, cizgi hizasina gelecek sekilde kiicik boy top
koyulur.  Bir kisi vicut bolimlerini sdylemeye baslar ve
kisilerden soylenen viicut bolimiine dokunmasi istenir.
(Basim, gbvdem, bacagim, kulagim vb.)

e Arada bir “top” denildiginde esler topu almaya c¢alisir. Topu
once alan kazanir.

e Oyunun ardindan 3. resimdeki viicudumuz ile ilgili ¢alisma

sayfasini acilir. 2. ve 4. sayfalardaki etiketler kesilerek, 1. ve 3. e e . e

sayfalardaki uygun yerlere yapistirilarak etkinlik tamamlanir.

N >

e



https://tr.pinterest.com/pin/291537775885584554/
https://www.youtube.com/watch?v=EiHfBUr64mA&ab_channel=AfacanTV
https://drive.google.com/file/d/1rEfmkhFJiPvwm5QO9bigx6Qlopl3D-h_/view

8 RAKAMINI OGRENIYORUM ¢ HAYAL IMDEKT TOP

e Bir sonraki sayfada yer alan sekiz farkl top gorseli incelenir \
(plates, basketbol, futbol, voleybol, hentbol, stres, tenis, pinpon

vb.) e Gorsellerdeki toplarla nerede ve nasil oynandigi hakkinda |
sohbet edilir. ¢ Gorseller sayilarak 8 adet top oldugu sonucuna

ulasilir ve yere Uizerinde 8 rakami gizilen bir kagit konur. e

Cocuklardan evdeki bir topu sekiz sayisinin Gzerinden yazim

yoniline uygun olarak gétirmesi istenir. Ayni islem topu; elle,

ayakla, raketle, sopayla vb. sekillerde de gotirilerek R
gerceklestirilebilir. Ardindan ilk resimdeki 8 rakami ile ilgili egitici [ =
video izlenir. ¢ Ardindan 2. resimdeki 8 rakam posteri incelenir.

3. resimdeki 8 sablonu artik materyaller ile stslenir ve evin

uygun bir béliminde sergilenir. Tim aile bireyleri ile

“Hayalimdeki Top” adli oyun oynanir. e Aile bireylerine “Nasil bir

topunuz olmasini istersiniz? Simdi gozlerinizi kapatarak bir tane

top hayal edin. Hayal ettiginiz topun nasil oldugunu anlatarak

ismini soylediginiz kisiye atin. Karsinizdaki kisi de sizin

soylediginiz topu yakalamaya calissin.” seklinde aciklama yapilir.

(Bayuk ve agir bir top derse yakalayan kisi agir ve buyuk bir top

yakaliyor gibi, kiictk bir topsa ona gore hareket etmesi

beklenir).



https://www.youtube.com/watch?v=Ox_FdFK9rcI&ab_channel=ERNSTUDIO
https://tr.pinterest.com/pin/291537775885584767
https://tr.pinterest.com/pin/319474167317429240/
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MiLLi EGiTiM BAKANLIGI OKUL ONCESi EGiTiM PROGRAMI
UZAKTAN EGIiTiM GUNLUK AKISI

OKUL ADI
OGRETMENIN ADI SOYADI
TARIH :

YAS GRUBU (AY)

Giine Baslama Zamani
Cocugunuzla birlikte asagida yer alan sabah sporu etkinligi ile gline baslayin. Cocugunuzun uyumunu saglamak icin o gin yapilacak
etkinlikler hakkinda bilgi verin. Genel duygu durumlari, hava durumu, haftanin hangi gliniinde olundugu gibi konularda sohbet edin.

Oyun Zamani
Cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu oyun ve oyuncaklarla serbest veya kuralli oyunlar oynayin. Oyun saatiniz bittiginde oyuncaklarini
toplamasi konusunda rehberlik edin.

Kahvalti, Temizlik

Cocugunuza beslenmenin 6nemini hakkinda bilgi vererek kahvalti segenekleri sunun. Kahvaltiyi hazirlarken kendisine uygun goérevler
almasina yardimci olun. Bu agamada eglenceli tabaklar da hazirlayabilirsiniz. Lavaboda temizlik ve tuvalet ihtiyaglarini gidermek igin
yapilmasi gerekenleri hatirlatin ve birlikte uygulayin. Yemek kurallari hakkinda sohbet edin.

Etkinlik Zamani
“ISKELET NEDIR ?” isimli biitiinlestirilmis Fen, Sanat ve Hareket etkinligi
“'NE KADAR UZUNUM ? ” isimli buttnlestirilmis Hareket, Tirkce ve Matematik etkinligi

Giinii Degerlendirme Zamani
Cocugunuzla, gun igerisinde en ¢ok hangi etkinligi sevdigi, en ¢ok nelere mutlu oldugu/uzildigi/sasirdigi/kizdigi/heyecanlandig gibi
sorular esliginde sohbet edin ve giinli degerlendirme calismasi yapin.




BUGUN YAPACAGIMIZ ETKINLIKTE HEDEFLEDIGiMIiz
KAZANIMLARI, BU KAZANIMLARA AiT GOSTERGELERi VE KAVRAMLARI iNCELEYELIM

ISKELET NEDIR ?

B G : K: Kazanim 2:Nesne/durum/olaylailgili tahminde bulunur.(Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.)

B G : K: Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar.)

D G : K : Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar. (Sozel yonergeleri yerine getirir. )

D G : K: Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.(Dinledikleri/izlediklerini agiklar. )

D G : K: Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur. (Gérsel materyalleri inceler.)

D G : K: Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur. (Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.)

D G : K: Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur. (Gérsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir. )

M G : K : Kazanim 4: K¢tk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya
getirir. )

M G : K : Kazanim 4: Kiglik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Malzemeleri yapistirir.)

M G : K : Kazanim 5: Muzik ve ritim esliginde hareket eder. (Mizik ve ritim esliginde gesitli hareketleri ardi ardina yapar.)

DEGERLENDIRME

e Kemiklerimizi gérebiliyor muyuz? Neden?
® Baska hangi canlilarin iskeleti olabilir?

e iskeletimiz olmasaydi ne olurdu?

* Herhangi bir kemige dokundun mu?




BG:
BG:
BG:
BG:
BG:
BG:
DG:
DG:
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: Kazanim 11:
: Kazanim 11:
: Kazanim 11:
: Kazanim 11:
: Kazanim 11:
: Kazanim 20:
: Kazanim 10:
: Kazanim 10:

BUGUN YAPACAGIMIZ ETKINLIKTE HEDEFLEDIGiMIiz
KAZANIMLARI, BU KAZANIMLARA AiT GOSTERGELERi VE KAVRAMLARI iNCELEYELIM

NE KADAR UZUNUM ?

Nesneleri 6lcer. (Olgme sonucunu tahmin eder. )

Nesneleri dlcer. (Standart olmayan birimlerle dlger.)

Nesneleri élcer. (Olgme sonucunu séyler.)

Nesneleri élcer. (Olgme sonuglarini tahmin ettigi sonuclarla karsilastirir.)
Nesneleri 6lger. (Standart 6lgme araglarinin neler oldugunu soyler.)
Nesne/sembollerle grafik hazirlar. (Grafigi inceleyerek sonuglarini agiklar.)
Gorsel materyalleri okur. (Gérsel materyalleri inceler.)

Gorsel materyalleri okur. (Gorsel materyalleri agiklar.)

SD G : K: Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini gtidiler. (Basladigi isi zamaninda bitirmek icin ¢aba gosterir.)

KAVRAMLAR: Uzun-Kisa

DEGERLENDIRME
e Bugin neler yaptik?

¢ Kendi boyunu simdiye kadar hi¢ 6lgmis miydin? Nasil?

e ipi kullanarak boyumuzu nasil élcebiliriz?

e Bundan sonra herhangi bir seyin uzunlugunu 6lgmek icin neler yapabilirsin/kullanabilirsin?
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Z/\\F ISKELET NEDIR ?

e Cocuklarla birlikte iskelet sistemini konu alan belgesel izlenir.
J iskelet sistemine ait gorsel incelenerek sohbet edilir.

. iskelet dansi acilarak bos bir alanda muzik esliginde hareketleri yapmalari
istenir. « “Bu hareketleri nasil yapiyoruz? Kemiklerimiz olmasaydi ne olurdu? Kemiksiz canlilar
var mi? Hangileri? iskelet sistemine sahip olmayan canlilar ayakta durabilirler mi?” gibi
sorularla iskelet sisteminin nemine vurgu yapilr.

e Cocuklara A4 boyutunda siyah fon kartonu, pipetler ve yapistirici verilerek “iskelet insan”
yapmalari, istenir.

detaylara ulasilabilir.
e istenirse iskelet insanin (izeri oyun hamuru ile de kaplanarak calisma sonlandirilabilir.

Gkeletal System

\}: AIIJ oo l“f‘:;‘}f‘
Kaval Kemigi 2 =

The Skeleton Dance
iskelet dans:

Baldir Kemigi



https://www.youtube.com/watch?v=wlpK4G2OXxQ&ab_channel=D%C3%BCnyayaKar%C4%B1%C5%9F%C4%B1k
https://tr.clipartlogo.com/istock/skeletal-system-in-human-boy-1481052.html
https://www.youtube.com/watch?v=BBCUf9RR7Y8&ab_channel=E%C4%9FlenceTak%C4%B1m%C4%B1
https://www.ourkidthings.com/paper-straw-skeleton-craft/

> * NEKADARUZUNUM? 3 ¢

e Cocuklara boy uzunluklarinin ne kadar oldugunu bilip bilmedikleri sorulur.
Boylarinin kag cm olabilecegini tahmin etmeleri istenir ve bu tahminler not
edilir. ® Bir seyin boyunu 6lgmek igin nelere ihtiya¢ duyuldugu ile ilgili sohbet
baslatilir. Onceden temin edilen standart élgme araglari gésterilir. Sorular
sorularak araglar hakkinda bilgi verilir (cetvel, mezura, metre).
e Ardindan tahmin sonuglarini 6lgme sonuglariyla karsilastirmak icin ¢cocuklarin
evin bir duvarinda boylari mezura ile dlcilir ve not edilir. Cocuklarin
tahminleriyle gercek boylari arasindaki iliski (izerine sohbet edilir. ® Evde
standart 6lgcme araci yoksa boyun nasil dlclilebilecegi sorulur. Standart olmayan
uzunluk olgme araclarina 6rnekler verilir (adim, karis, parmak, ayak, kulag). e
Evdeki bir nesneyi standart olmayan olgme araclariyla 6lgmelerine firsat verilir.
ik bir nesnenin boyunun karisla nasil élciilebilecegi gdsterilir. Herkesin el
blyuklagu farkh olabilecegi icin bu Olglimin dogru sonuglar vermeyecegi bilgisi
verilir. ® Yere yatan ¢ocugun boyu lego ya da bloklar kullanilarak olgilir. Lego ya
da bloklarin yerdeki uzunlugu kadar ip kesilir. Boyu 6l¢tilen cocuk kesilen ipi
(birbirine bantla birlestirilmis iki adet) fon kartonuna asagidan yukariya dogru
diiz olarak yapiskanla sabitler. Uzerine de isim yazilir. Tiim iplerin baslangic
noktalari fon kartonunun altinda ve ayni seviyede olmalidir. Bu islem evdeki
tim aile bireyleri igin yapilir ve strecte cocuklarin da destegi alinir. e Farkh
uzunluktaki iplerden olusan boy grafigi ile ilgili sohbet edilir. Grafik evin bir
kosesinde sergilenir. dinlenir.

tamamlanir.



https://tr.pinterest.com/pin/291537775885585513
https://www.youtube.com/watch?v=Qz-RU2lVscA&ab_channel=SevimliDostlar
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GUNUN KITABT

Asagidaki resme tiklayarak, hikaye kitabini inceleyerek okuyun. Hikaye bitiminde, hikaye
kitabinin arkasindaki sorulari cocugunuzun cevaplamasi icin firsat taniyin. Giin icinde tim
aile bireylerinizin toplandigi bir saatte cocugunuzun hikayeyi anlatmasini saglayin.

Bazilarinin cekirdeklerini ckarip icine kirmizi biber Agacta siyah olana kadar beklettigi zeytinleri

doldurarak tursu yapt. toplayarak, onlara da bir takim islemler uygulad.
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http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/ayseteyzeninzeytinleri/ayseteyzeninzeytinleri.html#p=1




MiLLi EGiTiM BAKANLIGI OKUL ONCESi EGiTiM PROGRAMI
UZAKTAN EGIiTiM GUNLUK AKISI

OKUL ADI
OGRETMENIN ADI SOYADI
TARIH :

YAS GRUBU (AY)

Giine Bagslama Zamani
Cocugunuzla birlikte asagida yer alan sabah sporu etkinligi ile gline baslayin. Cocugunuzun uyumunu saglamak icin o giin yapilacak
etkinlikler hakkinda bilgi verin. Genel duygu durumlari, hava durumu, haftanin hangi glintinde olundugu gibi konularda sohbet edin.

Oyun Zamani
Cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu oyun ve oyuncaklarla serbest veya kuralli oyunlar oynayin. Oyun saatiniz bittiginde oyuncaklarini
toplamasi konusunda rehberlik edin.

Kahvalti, Temizlik

Cocugunuza beslenmenin 6nemini hakkinda bilgi vererek kahvalti secenekleri sunun. Kahvaltiyi hazirlarken kendisine uygun gérevler
almasina yardimci olun. Bu asamada eglenceli tabaklar da hazirlayabilirsiniz. Lavaboda temizlik ve tuvalet ihtiyaclarini gidermek igin
yapilmasi gerekenleri hatirlatin ve birlikte uygulayin. Yemek kurallari hakkinda sohbet edin.

Etkinlik Zamani
“KALBIMIN HIZI , iC ORGANLARIMIZ ” isimli biitiinlestirilmis Fen ve Oyun etkinligi

Giini Degerlendirme Zamani
Cocugunuzla, glin icerisinde en ¢ok hangi etkinligi sevdigi, en ¢cok nelere mutlu oldugu/uzildigi/sasirdigi/kizdigi/heyecanlandig gibi
sorular esliginde sohbet edin ve glini degerlendirme ¢alismasi yapin.




BUGUN YAPACAGIMIZ ETKINLIKTE HEDEFLEDIGiMIiz
KAZANIMLARI, BU KAZANIMLARA AiT GOSTERGELERi VE KAVRAMLARI iNCELEYELIM

KALBIMIN HIZI , IC ORGANLARIMIZ

B G : K: Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar. (Bir olayin olasi nedenlerini soyler. )

(Bir olayin olasi sonuglarini soyler.)

M G : K : Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar. (Yonergeler dogrultusunda yurdir. ) (Yonergeler
dogrultusunda kosar. )

O B : K : Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir. (Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten/icmekten kaginir.)

O B: K: Kazanim 8: Saglig ile ilgili dnlemler alir. (Sagligini korumak icin yapmasi gerekenleri soyler.)

KAVRAMLAR:

DEGERLENDIRME

e Buglin evimizde ne inceledik?

e Saglikh beslenmek icin neler yemeliyiz?

e Ne yaptigimiz zaman kalbimiz hizli atar?

e Vicudumuzdaki baska hangi organlarin adlarini biliyorsun?
e Bundan sonra saglikli olmak icin neler yaparsin?
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é% KALBIMIN HIZI, IC ORGANLARIMIZ

J izlenir. ¢ Cocuklarin incelemesi igin
firsat taninir. ® Gordukleri ve inceledikleri hakkinda dustinceleri alinir.
. izlenir.
“Cocuklar gordikleriniz i¢ organlarimizdir. Vicudumuzun iginde
bulunurlar. Disaridan gérinmezler ama bir makine gibi durmadan
saghgimiz igin ¢alisirlar” denir. Organlarimiz ve islevleri hakkinda
sohbet edilir (Kalbimiz viicudumuzun her yerine kan pompalar,
akcigerlerimiz nefes almamizi saglar, yedigimiz yiyecekler midemize
gider, orada ogutilar vb.).

e Cocuklardan derin bir nefes almalari istenir. icimize aldigimiz
nefesin nereye gittigi sorulur. Cocuklardan bir de elleri goguslerinin
Uzerinde iken nefes almalari istenir. Gogls kafesinin sistigi
gozlemlenir. Soludugumuz havanin akcigerlerimize gittigi aciklanarak
akcigerlerin nefes almamizi saglayan organ oldugu tekrarlanir. o
Cocuklardan koridorda ylrtumeleri istenir. Elleri ile kalp atislarini
hissetmeleri istenir. Sira yirimeleri, hizlanmalari ve kosmalari istenir.
Daha sonra ¢ocuklardan durmalari ve kalplerinin ritimlerini
dinlemeleri istenir.
¢ “Biz ne kadar hizli olursak kalbimiz de cabuk kan pompalamak ve
vicudumuzun her yerine kanimizi gondermek ister.” denir.

e “ic organlarimizin saglikli calismasi icin ne tir yiyecekler yemeliyiz?”

sorusu cocuklara yoneltilerek sohbet edilir.
vicudumuz ile ilgili etkinlik tamamlanir.

VUCUDUM,



https://www.youtube.com/watch?v=3E3DhXLw1-8&ab_channel=SemerkandTV%C3%87ocuk
https://www.youtube.com/watch?v=_MmxwYR4EnY&t=1s&ab_channel=AnneBuNe%3F
https://tr.pinterest.com/pin/13721973851713724/
https://tr.pinterest.com/pin/4574037111640805/

HAYVAN SESLERT

Cocugunuzun oyuncak hayvanlarini bir
posete koyun. Ondan sirasiyla posetten bir
hayvan cekip adini sdylemesini ve ¢ikardigi
sesi taklit etmesini isteyin. ikinci asamada,

secilen hayvana ait diger bilgileri de
anlatmasini sdyleyebilirsiniz. internet
tarayiciniz tizerinden cgesitli hayvan

kartlarina ulasabilir , telefonunuzdan cesitli
hayvanlari gostererek, oyunu hayvan
kartlari ile de oynayabilirsiniz.

chicken

— -

EVET - HAYIR OYUNU

Oyunculardan biri soru soran digeri de
cevap veren kisi olur. Cevap veren
oyuncunun
hicbir soruya “EVET” ya da “HAYIR”
seklinde cevap vermemesi gerekir.
Ornegin, “Okula
gidiyor musun?” sorusuna “EVET” derse
yanar. “Gidiyorum” demelidir. Karsi oyuncu
“Kac kardessiniz? 3 kardessiniz degil mi?”
gibi sasirtmali sorularla karsisindaki
oyuncuya
“EVET-HAYIR” dedirtmeye calisir. Oyunda
amac dikkati ve hizli disinmeyi
gelistirmektir.



https://www.eslflashcards.com/set/animals/

GUNUN KITARI

Asagidaki resme tiklayarak, hikaye kitabini inceleyerek okuyun. Hikaye bitiminde, hikaye
kitabinin arkasindaki sorulari cocugunuzun cevaplamasi icin firsat taniyin. Giin icinde tim
aile bireylerinizin toplandigi bir saatte cocugunuzun hikayeyi anlatmasini saglayin.
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Ben de calismak. bir ise yaramak istiyordum. itk isim

gelismekte olan yumurtalarin bakimini yapmak oldu

Onlarin yasayabilmesi icin devamli kanat crparak.
isilarini ayarladim %
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Ikinci isim insaatelik oldu. Karnimda olusan

/ g

balmumu bezleri ile petek yaptim



http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/balarisikubidik/balarisikubidik.html#p=1
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U SIMDI DINLENME ZAMANI |

Okullar agilana dek dogada bol bol zaman gecirelim. Ayrica asagidaki
sayfalarda tatilde incelemeniz ve goz gezdirmeniz igin birkag giizel
dergi yer aliyor. Cok giizel ve saglkl bir tatil gegirmeniz dilegiyle...
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Hayvan dostlanmia Hayvan dostlanmia

ATEVIATIK MATEMATIK

o6greniyorum greniyorum

i” M"ﬁv

Resimlere tikladiginizda, bugtine kadar yer alan tiim linklerde oldugu gibi etkinligin yer aldigi orijinal
web sitesine giderek dergileri ve daha fazlasini inceleyebilirsiniz .



http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/Matematik/Matematik5Yas/MAT5.html
http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/Matematik/Matematik4Yas/MAT4.html
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MUCIT MARTILAR &:

OKULONCESI EGITIM SETI

Resimlere tikladiginizda, bugtine kadar yer alan tiim linklerde oldugu gibi etkinligin yer aldigi orijinal
web sitesine giderek dergileri ve daha fazlasini inceleyebilirsiniz .
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http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/MucitMartilar/Set1/index.html#p=1
http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/DahiCocuk/Dahi1/DAHI1.html
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Resimlere tikladiginizda, bugtine kadar yer alan tiim linklerde oldugu gibi etkinligin yer aldigi orijinal
web sitesine giderek dergileri ve daha fazlasini inceleyebilirsiniz .



http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/MinikDahiler/Minik1/MINIK1.html#p=1
http://www.cepayayin.online/files/ekitaplar/SirinDahiler/Sirin1/SIRIN1.html#p=1

