Lom 1

N.TAN
UNITE I: PSIKOLOJI BILIMINi TANIYALIM

PSIKOLOJININ iLGi ALANLARI, KONULARI ORNEKLER

PSIKOLOJI: Canli (insan ve hayvan) davranislarinin dlgiilebilir ve gdzlenebilir olanlarini
inceleyen bilimdir.

Psikoloji bilimi sadece insan ve hayvan davraniglarini konu edinir.

Davranis: Organizmanin gozlenebilen ya da 6lgulebilen her tirlu etkinligine davranis
denir. Ug farkli tiirde davranis séz konusudur.

*Distan gozlenebilen davranislar: Konusma, giilme ylriime, parmak kaldirma, yemek
yeme davranisi gozlenebilen davranisa 6rnek verilebilir.

*Digtan gozlenemeyen davraniglar: Zeka , kisilik, duygularimiz, bilis distan gézlenemez
ama oOlgulebilir. Bunlar da davranis olarak kabul edilir ve psikolojinin konusuna girer.
*Psiko-fizyolojik tepkiler: Bir yéniiyle psikolojik bir yéniiyle fizyolojik olan tepkilerdir. Or:
Utandigimizda yuzimuzin kizarmasi, korktugumuzda goz bebegimizin bliyimesi, kaygi
esnasinda midemizin bulanmasi vb.

Bilim: Evrenin ya da olaylarin bir bélimina konu olarak alan ve bu konularla ilgili bilimsel
yontemler kullanarak yasalara ulagsmaya ¢alisan etkinlikler toplamidir.

PSIKOLOJININ BiLiM OLMA SURECI

insanlarin kendileriyle, davranislariyla ilgilenmeleri insanlik tarihi kadar eskidir.
Baslangicta felsefenin icinde yer alan psikoloji, W. Wundt adindaki bilim adaminin ilk
psikoloji laboratuarini kurmasiyla bir bilim olarak kabul edilir.(1879)

PSiKOLOJIDE EKOLLER

Ekol(yaklasim ,kuram): Belli bir bilim tanimi ve yontemi benimseyen kurucusu olan
goruslerdir.

Psikolojinin gelisimine katki saglayan bazi ekoller sunlardir:

1- Yapisalci Ekol: Bu ekole gore, zihin yapi bakimindan algi, duygu, diisinme, irade gibi
cesitli 6gelerden olusur. Psikoloji nin amaci da bu 6geleri ve bu 6geler arasindaki iliskileri
belirlemektir. Temsilcisi: W. Wundt, yontemi ice bakistir.

2- islevselci Ekol(fonksiyonalizm): Bu yaklasimda psikolojinin amaci insanin cevresine
uyumunu kolaylastirmaktir. Psikoloji bu nedenle algi, diisinme, irade gibi zihnin
ogelerinin islevlerini incelemelidir. Temsilcileri: W.James, J. Dewey, yontemi ise,ice bakis,
gozlem , deneydir.

3- Klasik Davranisci (bihevyorizm) Ekol: Bu yaklasima gore psikolojinin konusu
organizmanin gozlenen davranislaridir. Temsilcileri: ] Watson , I. Pavlov, yontemi ise
gozlem ve deneydir.

4- Bltlincul (gestalt) Ekol: Bu yaklasimda davranislar bir biitlindlir, parcalara
ayirmanin bir anlami yoktur. Biitiin pargalarin toplamindan daha farklidir. (Or: bir sinif o
sinifi olusturan 6grencilerin toplami degildir.) Temsilcisi: Max. Wertheimer ,yontemi ise
timdengelimdir.

5- Psiko-analitik(psikodinamik ) Ekol: insan davranislarini aciklamak icin insanin
bilincalti incelenmelidir. insan bilingaltina itilen duygu ve diisiincelerin etkisi altindadir.
Temsilcisi: S.Freud’dur, iinsanin psikolojik yapisini buz dagina benzetir. Yontemi ise
hipnoz, serbest cagrisimdir.

Yeni Davranissal yaklasim, psikolojinin dogrudan gozlenebilen davranislarin yani sira
bilissel stirecleri de (dolayl olarak gézlenebilen davranislar) incelemesi gerektigini
savunur.
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PSIKOLOJINIiN OLCUTLERI
Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikolojinin de bazi 6lc¢ttleri vardir. (bir dalin bilim
sayllabilmesi icin gerekli sartlar)
1-Gozlenebilirlik: Bir dalin bilimsel sayilabilmesi igin o dalin konusunun gézlenebilir olmasi
gerekir. Ornegin korku gézlenebilmekte fakat imrenme, haset vb duygular gézlenebilir
hale getirilemediginden psikolojinin konusu icinde henliz degildir.
2- Olciilebilirlik: Dogrudan ya da dolayh olarak gdzlenebilen bir olayin ya da durumun
sayllarla ifade edilmesidir. (Elde edilen 6lciimler glvenilir ise sonuglar da glivenilir olur.)
Or: iki 8grenme ydntemi karsilastirmak istedigimizde dlgtimleri n ( test sonuglarinin)
olmasi gerekir.
3-iletilebilirlik: iki farkh anlamda kullanilabilir, ikisi de 6l¢iit olarak gereklidir. Bunlarda ilki
Kavram karmasasi olmamalidir. Bir bilim adaminin kullandigi kavramla, séylemek istedigi
ayni olmali, diger bilim adamlari da bu iletiyi ayni sekilde anlamahdir.

iletilebilirligin diger bir yonii ise bilim adami yaptigi calismayi, arastirmayi kitap makale
yada bildiri seklinde baskalarina duyurmahdir. (iletmelidir.)
4-Tekrarlanabilirlik: Bilimsel calismalar ayni sartlar saglandiginda baska bilim adamlarinca
tekrar tekrar yapilabilmelidir. Bu ¢calismanin glivenilirligini artirir ve ¢calisma 6znel
olmaktan ¢ikar
5-Saglanabilirlik: Gozlenebilen ve dlgulebilen olaylarin sonuglari sinanabilmelidir. Eger
diger bilim adamlarinca ayni sonuglar elde edilirse sonuglarin saglamasi yapilmis olur.
PSiKOLOJi BiLIMININ AMACLARI
1. Betimleme: Psikolojinin ilk ve en temel amaci davranislari betimlemektir. Betimlemenin
ilk asamasi davraniglarin kesfedilerek taniminin yapilmasidir. Mesela; Duyum nedir? Algi
nedir? gibi sorular sorularak bunlarin tanimi yapilmaya calisir. Betimlemede daha sonra
benzer davranislar siniflandirilir. Betimlemenin son sekli ise davranislar arasindaki
iliskileri kesfetmektir. Bundaki amac sebep-sonuc arasindaki iliskiyi tespit etmektir.
2. Aciklama: Bilim insanlari yeterince arastirma yaptiktan sonra bu bilgileri toparlayip
genel aciklamalara giderler. Bunlar yasa, ilke ve kuramlardir. Yasalar kuramlara gére daha
kesinlesmis aciklamalardir.
3. Yordama (Ongérii): Yordama, olaylarin énceden tahmin edilmesidir. Yordama,
arastirma sonuclarindan yaralanarak olmamis olaylar hakkinda tahmin yuriGtmektir.
4. Kontrol: Yordama sayesinde (yani olaylar, davranislar dnceden kestirilerek) olaylar veya
davranislar kontrol altina alinmaya calisilir.
PSiIKOLOJININ ARASTIRMA YONTEMLERI
Psikolojinin konularini incelemek icin takip ettigi arastirma yollarina psikolojinin
yontemleri denir.
1. G6zlem
a. Dogal gozlem: Organizma davranislarinin olus halinde iken, dogal ortamda,
miidahalede bulunmadan izlenmesidir. Denek gozlendiginin farkinda degildir. Or:
Teneffliste 6grencilerin camdan gozlenmesi
b. Sistematik gézlem: Organizmanin davranislarinin belli yénlendirmeler yapilarak, belirli
amaclar dogrultusunda izlenmesidir. Sartlarin bir kismi ya da tamami arastirmaci
tarafindan belirlenir. Or: Bir arastirmada kiz cocuklarin anneleri gibi davranmalari
istenmis ve bu durum gozlenmistir.
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2. Vaka Calismasi: Bu yontem birey hakkinda ayrintili bilgi edinmek icin kullanilir. Bireyin
yasantisi, meslegi, egitimi, psikolog, psikiyatr degerlendirmeleri psikolojik testlerin
sonuclari toparlanir. Daha ¢ok hastalik tani ve tedavisi icin kullanilir.

3. Anket Calismasi : Belli bir konuda sorular sorularak cok sayida bireyden bilgi toplamak
icin kullanilan bir tekniktir. Or: Uriin tercihleri, siyasi tercihler vb anketlerle belirlenir.

4. Goriisme (Mulakat)

Bu yontem bireyle soru — cevap seklinde karsilikli konusmaya dayanir. Bu konusma
esnasinda birey taninmaya calisilir.

5.iliskisel Calisma ( Korelasyon): Genel olarak iki olay, durum arasinda iliskinin olup
olmadigini ortaya koymaya calisan bir yontemdir. Bu iliski pozitif, negatif yonde olabilir,
ya da iliski yoktur.

iki degisken arasindaki iliski 0'a yakin ciktigi durumlarda iliski miktari disiktir. -1 ve +1'e
yakin oldugu durumlarda ise iliski miktari ylksektir. Ancak -1... 0 arasinda ¢ikan

iliski negatif iliskiyi gdsterir. 0... +1 arasinda c¢ikan iliski ise pozitif iliskiyi gdsterir. Or:
Deneme sayisi ile hata miktari arasinda negatif korelasyon vardir ve korelasyon -1'e
yakindir.

Zeka duizeyi ile 6grenme dlzeyi arasinda pozitif korelasyon vardir ve korelasyon +1'e
yakindir.

Boy uzunlugu ile giizel konusma arasinda korelasyon yok denecek kadar azdir ve
korelasyon 0’a yakindir.

5. Deneysel ¢alisma

Deney yonteminin amaci neden — sonug iliskisini ortaya koymaktir. Bu yontemde
incelenecek olayin kosullari arastirmaci tarafindan belirlenir. Uzerinde deney yapilan
organizmaya denek, gozlenebilen, farkli degerler alabilen 6zelliklere degisken denir.
Deneylerde, neden durumundaki etken( etkisi incelecek olan ve deneyci tarafindan
yaratilan), bagimsiz degiskendir. Sonu¢ durumundaki veri( bagimsiz degiskene bagli olarak
degisen) ise bagimli degiskendir. “Uykusuzluk is verimini etkiler.” hipotezinin sinandigi bir
deneyde “uykusuzluk” bagimsiz degisken, “is verimi” bagimli degiskendir.

Deney diizeneginde her yonden eslenmis bireylerden olusan iki grup alinir. Gruplardan
biri bagimsiz degiskenin (etkisi arastirilan faktorin) uygulandigi deney grubudur. Diger
gruba bagimsiz degisken uygulanmadigindan o grup kontrol grubunu, olusturur.

Or: Telkin etmenin basariya etkisi, parca basi tiretimin calismaya etkisi, tekrarin basariya
etkisi vb.

ETiK KURALLAR

Etik kurallar bilimsel ¢alismalarda ahlaki, sosyal ve insani agidan nelerin yapilabilir ve
dogru nelerin yapilamaz, yanls oldugunu soyler. Bu ilkelerden bazilari sunlardir: *Bu
alanda calisanlar (psikolog, pdr uzmani, arastirmaci

v b dirist, duyarli, hosgorili olmalidir. *Toplumsal sorumluluga sahip olmalidir.
*Bireysel, kulttrel farkliliklara duyarh olmalidir. *Baskalarina zarar verilmemelidir. *Gizli
bilgiler saklanmalidir.

PSIKOLOJININ ALT DALLARI

Psikolojinin alt dallarindan bazilarinin uygulama yoni vardir. Bunlar,“uygulamali alanlar’
olarak nitelendirilir. Bu alanlarin amaci elde edilen bilgilerden yararlanmak, toplumun
gelismesine katki saglamaktir. Uygulama yéni olmayanlar arastirma dizeyinde kalir.
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Bunlar da “deneysel alanlar” olarak gruplanabilmektedir. Bu alanlarda amacg insan ve
hayvan davranislarini anlamak ve aciklamaktir.
A-TEMEL BiLiM ALT DALLARI (DENEYSEL ALANLAR )
1. Deneysel Psikoloji: Daha ¢ok laboratuar deney metodunu kullanarak bilissel
surecgler(duyum, algi, 6grenme, hatirlama, unutma, bellek) agiklanmaya calisilir. .
2. Bilisin Bedenle iliskisini inceleyen Alt Dallar: Bu alt dallar psikolojik siireclerle bedensel
yap! (anatomik yapi, sinir sistemi, salgi bezleri vb. ) arasindaki iliskiyi arastirir.
3. Gelisim Psikoloijisi: insanin dogum éncesinden baslayarak élimiine kadar yasa bagli
davranis degisikliklerini inceleyen daldir. insan hayatini cesitli dénemlere (dogum éncesi,
bebeklik, cocukluk, ergenlik, orta yas ve yashlik) ayirarak her donemin kendine 6zgi
ozelliklerini ortaya koymaya calisir.
4. Sosyal Psikoloji: Bireyin toplum icindeki davranislarini inceler. Bireyin topluma,
toplumun bireye olan etkilerini arastirir. (Tutumlar, dnyargilar, itaat etme, sosyal normlar,
liderlik, moda ve reklam vb)
5. Kisilik Psikolojisi: insan kisiligini arastiran alt daldir. Kisiligin ne oldugunu, nasil ortaya
ciktigini ve gelisimini inceler.
B. UYGULAMALI BiLiM ALT DALLARI
1. Klinik Psikolojisi: Psikolojinin, en genis uzmanlik alanidir. Davranis bozukluklarinin
teshisi ve tedavisiyle ugrasir. Amaci, insanin her tirll ruhsal sorunlarinin ¢éziimiine
yardimci olmaktir. Psikiyatrist, tip doktorudur, hastalara
ilac yazabilir ve tibbi tedavi uygulayabilir. Psikolog, psikoloji alaninda egitim gormus
uzmandir. Psikolog tip egitimi almadigi icin ila¢g yazamaz, tibbi tedavi uygulayamaz.
2. Enduistri Psikolojisi(érgiitsel psikoloji) : is ve calisma hayatina psikoloji biliminin
uygulandigi alt daldir. is yerinde kisiler arasi iliskileri (isci isveren, isci-isci iliskileri),
personel secimi, personel egitimi, is doyumu, isci morali ve is verimini artirma gibi
konularla ilgilenir.
3. Egitim Psikolojisi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik: Egitim ve 6gretimin
gerceklestiriimesinde, psikolojinin bulgularindan yararlanilmasini konu edinir. Amaci
egitim kalitesini arttirmak ve bu noktada bireye yardimci olmaktir. (Ogretim teknikleri,
ogretmen-0grenci iliskileri, 6grenme ortami, 6grenme gliclikleri vb) Ayrica 6zel sorunu
olan 6grencilere Psikolojik danisma ve rehberlik servisinde destek saglanir.
DIGER ALT DALLAR

* Adli Psikoloji: Sorgulama yontemleri, sug tespiti, sug ve suclu psikolojisi, tanikligin
degerlendirilmesi, i1slah

merkezlerinde tedavi, ¢ocuk suglular gibi konularla ilgilenir.
* Cevresel Psikoloji: Fiziksel cevrenin insan davranisi tizerindeki etkisini inceler. Arastirma
konularinin basinda stres

yaratici 6gelerin (guriltl, hava kirliligi, kalabalik, sicak ve soguk) etkileri gelir.
* Din Psikolojisi: Dinsel yasanti ve orgiitli dinsel davranislari inceler. Dini inancin
insanlarin davranislariyla iliskileri

arastirihir.
* Saglik Psikolojisi: Hastaliklari 6nleme, saghgi koruma, tedavi 6ncesi ve sonrasi psikolojik
durum gibi konulari

inceler.
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* Spor Psikolojisi: Spor ortamlarindaki davranislarla ilgilenir. Sporcularin psikolojileri,
sporun topluma etkisi, kiiltur

ve sporun birbirine etkisi ilgilendigi konulardir.
IS ALANLARI: Psikologlar farkli yerlerde calisabilirler. Bunlar: Egitim kurumlari, saghk
kurumlari, adli kurumlar, askeri kurumlar, arastirma merkezleri, Gniversitelerdir.

DIGER BiLIMLERLE iLiSKiSi
A. DOGA (FEN) BiLIMLERIYLE iLiSKILERI: insanin biyolojik yapisi(sinir sistemi salgi sistemi,
beyni vb. ) ve kalitim davranislarini etkiler. Bu nedenle psikoloji, biyoloji ve alt dallariyla
yakin iliski icindedir. ( Fizyoloji, Etoloji, Genetik vb)
B. SOSYAL BiLIMLERLE iLiSKILERI: Psikoloji,. Sosyoloiji, ( Sosyoloji toplumu inceler. )
antropoloji, (insanin
kokenini, biyolojik yapisini, fiziksel 6zelliklerini, toplumlarin kilttrel ve toplumsal
yapilarini inceler ) ekonomi,

(insanlarin Gretim, tiketim, bollstim, dagitim etkinlerini ve bu etkinliklerden dogan
iliskilerini inceler.) Tarih(

gecmisteki insan topluluklarini, olaylari, siyasi yapilari ve etkinlikleri, kiiltlir ve medeniyet
acisindan inceler.)
Psikoloji ayrica biyokimya, biyofizik, psikiyatri, istatistik, matematik, tip alanlariyla da
yakin iliski icindedir.

UNITE 1I: PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

DAVRANISIN OLUSUMU

Organizma (hayvan ya da insan ) uyarici sonucunda davranista bulunur. Or: goziine isik
gelen birisi gbzlinu kapatir. Soru soruldugunda parmak kaldirmak vb.

Bilimsel calismalarda uyarici, sebep, ve bagimsiz degisken olarak da adlandirilir. Bunun
sonucunda ortaya ¢ikan davranisa sonuc ya da bagimli degisken de denebilir.

Degisken: Farkli degerler alabilen uyaricilardir. Nitelikleri bakimindan uyaricilar ( bilimsel
calismalarda bagimsiz degisken) Ui¢ e ayrilir.

° Cevresel degisken : Bazi bilimsel calismalarda ¢cevremizin davranislara etkisi
incelenir. Cevresel degiskenler, bizim i¢ cevremiz, sosyal ve fiziksel dis cevremizdir. Or:
Karnimizin guruldamasi i¢c cevremize, arkadaslarimizla birlikte olmamiz sosyal ¢evremize,
I1s1, 151k vb. fiziki cevremize ornektir.

° Gorev degiskeni : Katilimcinin yaptigi isin 6zelligi ile ilgili degiskendir.Or: gdrevin
zorlugu, 6grenilecek kelime miktari, coktan segmeli sinavlarda segenek sayisi vb.
° Katilimci Degiskeni: Katilimcinin ézellikleridir. Or: Katilimcinin yasi zekasi, cinsiyeti

vb. ( Bu degisken tliriinde deneysel calisma yapilamaz ¢linkl bu 6zellikler degistirilemez.)
Psikolojide Klasik Davranisgi goris davranisi  U- D (uyarici —davranis) seklinde
acikhyordu. Bu goris zamanla degisti. Yeni Davranis¢i Yaklasim U- A- D (uyarici- Ara
Degisken-davranis) seklinde bir aciklama getirdi.

Bu goriste ( glinimuizde daha ¢ok bu goriis 6n plandadir) ara degiskenler bilissel
sureclerdir.

Bu Unitenin konusu olan bilissel strecler ( duyum, algi, duygular, bellek, biling, dikkat vb.
) dogrudan gozlenemez.

Bilissel Suireclerle ilgili Bazi Kavramlar
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Duyumsama (Duyum): Organizmanin i¢ ve dis cevreden gelen uyaricilari duyu organlari
aracihgi ile almasidir.

Algilama: Duyu organlari ile alinan uyaricilarin anlamlandirilmasidir.

Dikkat: Etrafimizdaki ¢ok sayidaki uyaricidan bazilarini segme ve onlara odaklagsmadir.
Kisa Siireli Bellek: Ogrenilen bilgilerin kisa siire bellekte tutulmasini saglayan bellek
turadar.

Uzun Siireli Bellek: Ogrenilen bilgilerin uzun siire bellekte tutulmasini saglayan bellek
turuddar.

Dartu ve Guduler: Gereksinimlerle ilgili olan ve bizi amaca yonlendiren giiglerdir.
Duygular: Korku, 6fke, mutluluk, sevinme, hoslanma, nefret vb duygulardir.

Kisilik: Bireyi diger bireylerden ayiran davranissal ve bilissel 6zellikleri toplamidir.
Sosyal Etkiler: insan diger insanlarla birlikte yasar ve onlarin etkisinde kalir. Kisinin
tutumu, ényargilari, rolleri bu etki ile belirlenir. Bu etkilerin toplamina sosyal etki denir.

Beden- Zihin Sorunu

Uzun yillar bedenle psikolojik yapi arasinda bir iliskinin olup olmadigi sorusu sorulmus, bu
konuda farkli gorusler ortaya cikmistir.

1. Tekci Gorls: ( beden ya da zihinden sadece biri vardir.)

--Maddeci Goris (Sadece beden vardir.) Bu goriise gore zihin bedenin bir
islevidir.(BU gorise soyle bir soru sorulabilir: Ayni uyarici karsisinda neden farkl
davraniyoruz ?)

--Panpsisizm: (Sadece zihin vardir. ) Metafizik bir aciklamadir.

2. ikici Gériis (Hem beden hem zihin vardir. )

--Psikofizik Paralelcilik ( Beden ve zihin birbirinden bagimsizdir.) (bu konuda soyle
bir soru diisiiniilebilir: Ozellikle psikiyatride kullanilan ilaclar zihni de etkilemektedir.
llaclar karamsarlik, ilgisizlik yasam sevinci kaybi vb belirtiler olusturmaktadir. Bedenle
zihin arasinda etkilesim olmasa bunlar olabilir mi?)

--Psikofizik Etkilesimselcilik: ( beden ve zihin birbiriyle etkilesir.)

GunlUmuzde psikoloji stireglerin bilis ve duygularin bir bedende oldugu kabul edilmekte
ve bedenle zihnin iliski icinde olup birbirini etkiledigi bilinmektedir. Bedenimizde olup
bitin her seyden sorumlu olan sistem sinir sistemidir.

KALITIM VE CEVRENIN PSiKOLOJiK SURECLER VE DAVRANISA ETKISi

Genetik yapi canlinin kalitimsal ézellikleridir. insan fiziksel dzelliklerin yaninda davranissal
bazi 6zellikler de dogustan getirilir. Psikolojide kalitim yoluyla edinilen 6zelliklere
“dogustan donanim” denir. ( Bu 6zellikler canlh hemen dogunca olacak anlamina gelmez.
Or: yiriime kalitim yénii agir basan bir 6zelliktir ya da konusma dogduktan belli bir siire
sonra ortaya cikabilir. )

insan davranislarinda cevrenin de etkisi vardir. Bu etkilere “Edinilmis donanim”_denir.
Or: Sarki séyleme, ders calisma, oyun oynama vb. Sosyal cevre davranislarin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Davranislarda hem kalitim hem de gevre etkilidir. Dogustan ve edinilmis donanimin etki
miktari davranisin tiiriine gére degisir. Or: Tek yumurta ikizlerinin zekalari arasinda %88
iliski oldugu (genetigin etkisi) belirlenmistir. Ayri blyltilen tek yumurta ikizlerinde bu
iliski diizeyi diismektedir.(farkli soysal- kiiltlirel ortamlarda)
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YASAM BOYU GELISiM

Gelisim yasam boyu devam eder. Farkli donemlerde farkh 6zellikler kazaniriz. Saglikli ve
uyumlu bir insanin topluma kazandirilmasi igin psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimin
batdnluk iginde olmasi gerekir.

A.Yeni dogan

Dogumdan sonraki ilk ayl kapsar. Gozlerde netlik yoktur ama etrafi izler. Sese karsi
hassastir, sese dogru yonelir. Tatlari ayirir. Bu donemde bireysel kisilik farklari goralir.
Yapilan ¢alismalar yeni doganlarin 6grenebildiklerini ve hatirlayabildiklerini gdstermistir.
B.Bebeklik ve Cocukluk

Yasamin ilk yillarinda agirlik ve uzunluk diizenli bir sekilde artar. Bas, vicut ve bacak
oranlari degisiklik gosterir. Sinir sisteminin gelisiminde ¢evrenin ve deneyimin etkisi
biyuktir. Dil gelisimi diizenli bir sira izler. ilk aylar sesler ¢cikarmaya baslar, iki ti¢
yaslarinda climle kurar hale gelir.

Duyusal ve sosyal gelisim; bebek0-2ayda cevresiyle gbz temasi kurar, 2-5 ay arasi
cevresiyle etkilesime girer, onlarla oynar. 5-9 ay arasi isteklerini, duygularini paylasmak
ister, annesini ayirt eder. 9-12 ay arasi taklit etmeye baslar.

Bilissel gelisim Piaget tarafindan kapsaml bir sekilde tanimlanmistir. Dért asamali bir
gelisimden bahseder. Bunlar:

*Duyusal- motor Donem(0-2 yas):Bebekler bu donemde duyu organlari ile cevreyi tanir,
nesneleri kavrar, tutar, ayirt eder. 10 aydan sonra nesneleri gormeseler de var oldugunu
kavrar, buna nesne devamliligi denir.

*islem Oncesi D6nem(2-7 yas): Dil ve konusma bu dénemde gelisir. Diisiinme ben
merkezcidir. Baska cocuklarla oynar fakat isbirligi ve rekabet yoktur. Cocuk kurallara
cezadan kagmak icin uyar. Nesneleri tek bir 6zellige gore siniflandirir.

*Somut islemler Dénemi(7-11yas):Ben merkezci diisiince yerine ¢ocuk islevsel
disinmeye baslar. Somut islemler yapabilir. Nesneleri birden fazla 6zellige gore
siniflandirir. Kitlenin korunumu ilkesini kavrar.

*Soyut islemler Dénemi (12 yas ve {izeri):Bu dénemin 6zellikleri ergenlik sinirlari icinde
yer alir.

C. Ergenlik

Ergenlik cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Bu donem asagi yukari 12-20 yaslari
arsidir. Geng, aileden farklilasip birey haline gelir. Fiziki olarak viicutta hizli degisiklikler
gorulur. Biyolojik olgunluga bu dénemde ulasllir.

Piaget’in son asamasi bu doneme denk gelir. Birey bu donemde soyut olan konularda
(felsefe, din, siyaset, ahlak vb ) fikirler Gretmeye calisir. Dil gelismistir. Mantik kurallar
hesaba katilir.

Geng bu donemde ben kimim?, yasam amacim ne ? gibi sorulari kendisine sorar.Bu
donem kimlik bunalimini ¢6zmek olarak adlandirilir. Bu donemde fakli kimlikler denenip
vazgecilebilir.

Akran iliskileri dnemlidir, ebeveynle iliskiler azalir catismalar yasanabilir. Bu dénemin
atlatilmasinda, kimligin olusmasinda anne, baba, 6gretmen ve akranlarin deger
yargilarinin birbiriyle uyusmasi 6nemli yer tutar.

Genglik Doneminin Gelisim Gorevleri sunlardir:

*Bedensel ozelliklerini kabul etme
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*Her iki cins yasitlariyla goriisme, anlasma

*Aile icerisinde duygusal bagimsizhgini kazanma

*Bir yetiskin kadin veya erkek roliinii benimseme

* Toplumsal gorevlerini yerine getirme sorumluluk alabilme

*Evlilik ve aile hayatina iliskin distincede plan yapma

*Bir degerler ve ahlak sistemi olusturma

D.Yetiskinlik

Erken yetiskinlik(20-34) doneminde sevgi, yakinlk iceren uzun sireli iligki, evlilik cocuk
sahibi olmak bu donemden beklenen davraniglardir. Bir digeri ekonomik bagimsizliktir.
Geg yetiskinlik(35-54) donemi Uretkenligin en fazla oldugu dénemedir. Bu donemde
verici olmak, gelecek nesilleri diistiniip faydali olmaya ¢alismak 6nemli 6zelliklerdendir.
Bu donemde orta yas bunalimi yasanabilir.

D. ileri Yetiskinlik(55-64), Yashlik (65-85): Yaslanmada refleksler ve duyu organlari
zayiflar, kas glict azalir. Yaslinin bilissel slireclerinde degisiklikler olur. (dikkat azalir,
hatirlama, 6grenme zayiflar.)

Gelisimin Biyolojik Temelleri

Psikoloji davranisi inceleyen bilimdir, davranislarinsa biyolojik temelleri vardir.
Organizmanin dis uyaricilari almasi, onlari anlamlandirmasi, degerlendirmesi, onlarla ilgili
davranista bulunmasi asamalarinda hep biyolojik yapinin etkisi vardir. Bu stireglerin
hepsiyle ilgili beyinde belli bir alan vardir. Ornegin sag ve sol yarim kiirenin farkli islevleri
vardir. Sag yarim kiire daha ¢ok gorsel-uzaysal, yaratici duygusal islevlerden sol yarim
kiire, sozel, mantiksal islevi Gstlenmistir.

DUYUM VE DUYUMUN OZELLIKLERI

insanin cevreye uyumu, yasamini siirdiirmesi olaylari fark edip degerlendirmesine ve
uygun davranista bulunmasina baglidir. Canlilar, uyariciyi fark eden cesitli organlara
sahiptir.

Duyu Organi: Belli bir uyarici tlirtine duyarli olan beden bolimi.(O uyariciya iliskin fiziksel
enerjiyi ¢cdziimleyen beden bélimudir.) Or: gbz, kulak, burun vb.

Alicilar: Duyu organlarinda belirli uyaricilara karsi duyarli olan birimler. Or: gézde bulunan
koni ve cubukguklar

Duyum: Organizmanin i¢ ve dis uyaricilara karsi duyarhlik gdstermesidir. Duyu organinin
uyarilmasi sonucu ortaya ¢ikan deneyimdir. Or: gérme isitme vb.

Uyarici: Organizmanin duyu organlarini harekete geciren i¢(aclik, susuzluk vb.) ve dis
etkenlere (1sik,ses,koku,basing v.b) uyarici denir.

Tepki: Uyaricilarin organizmayi etkiledigi anda organizmanin uyaricilara verdigi cevap
(karstlik)tir.

Duyumsama: Duyum deneyimini saglayan islemler biitiini. Or Gérsel islemleme.
Duyumun gerceklesmesi icin gerekli sartlar:

1. Isik, ses, sicaklik, sogukluk, koku gibi uyarici(etken)lar olmalidir.

2. Organizma saglikli duyu organlarina (alicilara),saglikli duyu sinirlerine ve beyne sahip
olmalidir.

3. Uyaricilar organizmaya ulasmalidir.
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4. Uyaricilarin siddeti duyum esigi sinirlari icinde olmaldir.

Duyu Organlari ve Duyumlar

Gorme duyumu ve Algisi : Gérme duyu organi gézdur, uyaricisi isiktir. Alicilari ag
tabakadaki koni ve gubukguklardir. Isik dalgalarinin organizmaya etki etmesi uyarimdir.
GOzl etkileyerek gormemizi saglamasi duyumdur. Onun ne oldugunu, nereden geldigini
fark etmemiz algidir.

isitme Duyumu ve Algisi: isitme duyu organi kulaktir, uyaricisi sestir. Sesin kulak
aracthigiyla sinir sistemleri yardimiyla i¢ kulaga ve beyne iletilmesi duyumdur.Ne sesi
oldugunu fark etmemiz algidir.

Tatma Duyumu ve Algisi: Tatma duyumu organi dildir. Uyaricisi tikUlrtkte eriyebilen ve
sivi halde olan her tiir maddedir. Agza alinan maddeler sivilasarak dil tizerindeki gukurlara
girerek buradaki tat etkilerine duyarli hiicreleri uyarir. Bu uyarimlar beyne iletildiginde tat
duyumu meydana gelir. Yedigimiz seyin lezzet duyumu sonunda nasil oldugunu(lezzetli
lezzetsiz,acl,eksi..v.b.) fark etmemiz algidir. Deneyler dort tirll tat oldugunu gostermistir.
Bunlar: aci, tatlh, tuzlu, eksidir. Diger tatlar ise bu tatlarin birbiriyle karismasi sonucu
olusmustur. Tat duyumu ile koku duyumu arasinda siki bir iliski vardir.

Koklama Duyumu ve Algisi: Koklama duyusu organi burundur. Koklama uyaricisi hava
icindeki gaz haline gelmis kimyasal maddelerdir.

Denge Duyumu: Bu duyumla ilgili duyumsal alicilar i¢ kulaktaki otolit organi ve i¢
kulaktaki yarim daire kanallaridir. Bedenin dengede olmasini saglar.

Beden Duyumu |: Viicudumuz deri ile kaplidir. Uyaricisi deriye degen ya da basing yapan
her seydir. Viicudun her yani dokunmaya ayni hassasligi géstermez. Deri Duyumlari:
Dokunma, Sicaklik-sogukluk, aci-sizi, agri vb.

Beden Duyumu ll: Kas ve kirislerde bulunan alicilar ile viicudumuzun durumu, hareketleri
konusunda bilgimiz olur. (elimizin havada oldugunu, oturur durumda ya da ayakta
oldugumuzu biliriz.)

Duyumun Ozellikleri

Duyum Esigi: (Duyusal esik) Organizmanin bir uyariclyl almaya basladigi en alt ve artik
alamadigi en Ust sinir arasindaki bélimddr.

Alt esik; Organizmanin uyarici almaya basladigl nokta

Ust esik: Organizmanin uyariciyi artik alamadigi noktadir.

Ornek: insan kulagi 20 ile 20.000 frekans arasi sesleri duyar. Bu durum canlilara gére
degisim gosterir.

Farklhilasma Esigi: Alinan uyaricinin siddetinde degisme oldugunun fark edilebilmesi icin
gerekli olan en az miktardir. Or: Bir bardak suyun icine bir damla limon damlattigimizda
limonun tadini almayiz. Damlatmaya devam ettigimizde bir noktada limonun tadini aliriz.
Fark ettigimiz nokta farkhlasma esigidir.

UYARILMA VE UYARICI TEKRARININ ETKIiLERI
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Yetersiz Uyarilma: ic ve dis uyaricilarin organizmada herhangi bir tepki olusturmamasi
durumudur. iki nedenle ortaya cikar:

1-Uyaricinin siddeti duyum esigi sinirlari disinda ve ya alt esige yakin dizeyde olmasi; Bu
durumda uyarim olmaz. Ornegin 20 frekansin altindaki sesleri duyamayiz ve ya
televizyonda ilgi gekici bir film izlerken kapinin galindigini isitemeyebiliriz.

2-Aliskin oldugumuz 151k, ses v.b. uyaricilardan uzun stire yoksun kalinmasi; uzun stire
hicre hapsinde kalanlarin glinlik yasamda aliskin olduklari uyaricilardan yoksun kalmalari
nedeniyle yetersiz uyarim ortaya cikar.

Yetersiz uyarilma organizmanin normal yasama gucuni kaybetmesine, algi
bozukluklarina, davranis bozukluklarina, uyumsuzluga yol agar.

Asiri Uyarilma: Bir dis ya da i¢ uyaricinin organizmayi normal siddet ve slrenin Ustlinde
etkilemesidir. iki nedenle ortaya cikar:

1-Uyaricinin siddetinin yiiksek olmasi, siddetli ses, basing, isik v.b.

2-Alisilmistan ¢ok uyarim almak, Blyuk kentlerdeki trafik, hava kirliligi, glirtilti v.b.

Asiri uyarilma altinda zorlanan organizma bu durumdan kurtulmak ister. Eger kurtulmayi
basaramamissa organizma yorgun diser, uyum bozulur, huzursuzluk ve gerilime yol acar.
Bazen de duyarsizlasarak hicbir tepki gostermez.

Alisma: Alisma bir uyaricinin tekrarlanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Duyu organlarinin uzun
sure karanlik, koku, gtrGlti gibi ayni uyarici ile karsi karsiya kalmasi sonucu organizmada
uyaricinin ilk etkisini, siddetini yitirmesi durumudur. Ornegin karanhga alisma, guriiltiye
alisma, saatin “tik tak”larina alisma, stirdiglimiiz parfimin kokusunu hissetmemeye
baslama gibi.

Duyarsizlasma: Bu durum da uyaricilarin tekrarlanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bireyin asiri
Uzuntd, aci, seving gibi (duygusal ) ic uyaricilarla tekrar tekrar karsilasmasi sonucunda
onceleri gosterdigi duygusal davranisin zayiflama durumudur. Ornegin siirekli azarlanan
bir cocugun artik bu azardan etkilenmemesi, ilk hastasi 6len doktor ¢ok Gzillr fakat bu
olaylar tekrarlandikca ilk tepkisine gore duyarsizlasmaya baslar.

Duyarlilasma: Duyarhlasmada da uyarici tekrari s6z konusudur. Tekrarlanan uyariciya
karsi ortaya cikan davranis giderek kuvvetlenir. Or: Ust komsunun giiriiltiisii baslangicta
fazla etki etmezken sonradan en ufak bir sese bile asiri tepki géstermek veya sinifin
glriltisine.

**Alisma duyu organlarinda olusan bir durumken duyarsizlasma duygularda olusan bir
durumdur.

ALGILAMA: UYARICILARI ANLAMLANDIRMA SURECI

icten ve distan gelen uyaricilar duyu organlari yoluyla alinip beyne ulastirilir, bdylece
duyum meydana gelir. Duyumlanan uyaricilarin ne oldugu anlamlandirilip bir bitin haline
getirildiginde ise algi olusur. Baska bir deyisle duyumlarin ¢esitli bicimlerde orgutlenip
anlam kazanmasi, yorumlanmasidir.

Ornek: Bir sesin duyulmasi duyum, ama onun bir korna sesi oldugunun anlasiimasi algidir.
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“Yasadigimiz ¢ogu uziinti, sorunlarimizin degil bakis agimizin sonucudur. Bizi asil lizen,
gercek olay degil, onu nasil algiladigimizdir.” A. Klein

Algisal Degismezlikler: Nesneleri icinde bulunduklari degisik kosullarda yine ayni algilama
egilimidir. Ug farkh sekilde olur.

Algida Blyukliuk Degismezligi: Farkli uzakhklardan baktigimizda nesneleri oldugundan
daha kiglik ya da daha biylk gormemize ragmen onlari gercek biyukliginde algilariz.
Or: bir arabayi uzakta da olsa hep ayni biyiikliikte algilariz.

Algida Renk Degismezligi: Nesneleri karanlikta isikta farkh renkte goriruz fakat onlar
bizim bildigimiz rengiyle algilariz. Or:Tahtanin isikta kalan yizi daha acik olmasina
ragmen onu hep yesil olarak algilariz.

Algida Bicim Degismezligi: Nesnelere farkli acilardan baktigimizda sekillerini farkl
gdrmemize ragmen bildigimiz sekliyle algilariz. Or: masa tzerindeki tabaklari hangi
acidan bakarsak bakalim hep ayni yuvarlaklikta algilariz.

Derinlik Algisi: Nesnelerin aslinda iki boyutunu gérmemize ragmen sanki tGglnci
boyutunu da goriyormus gibi algilamamizdir.

Gergekte Ui¢ boyutlu olan varliklar gbziin ag tabakasina iki boyutlu diiser. Ancak yine (¢
boyutlu algilanir. iki gdzin birlikte algiladigi goriintiler tek basina sag ve sol gdziin
algiladigi goriintiiden farkh olur. Biz bazi ipuglarindan yararlanarak nesneleri ¢ boyutlu
algilanz.

Bu ipuclarindan bazilari sunlardir:

*YUksekte bulunan gorintiiler daha uzakta algilanir.

*Engellenen nesne daha uzaktaymis gibi algilanir.

*Nesnelerin 1sikli, golgeli, net, bulanik olmasi derinlik algisini belirginlestirir.

Paralel uzantilarin kesisen noktalarinin uzakta algilanmasi dogrusal perspektif dedigimiz
derinlik ipucundan yararlanilarak gerceklesmektedir. Tren raylarinin giderek daraliyormus
gibi gorilmesi derinlik algisina bir 6rnektir.

Algi Yanilmalar

Dis diinyadan edinilen algilarin dogru olmayisidir. Baska bir deyisle fiziksel kosullardan
veya bazi kisisel 6zelliklerden dolayi gercegin oldugundan farkl algilanmasidir. iki sekilde
ortaya cikar.

a)illizyon(yanilsama); Gercekte var olan nesne ya da uyaricilarin hatali algilanmasidir.
illizyonun da iki sekli vardir.

1-Fiziksel illizyon: Normal bir psikolojiye sahip tiim insanlarda ayni sekilde gortlen algi
yanilmalaridir. Kaynagi uyaricinin iginde bulundugu ortam veya duyu organlarinin
ozellikleri olabilir. Orn:Suya batirilan bir sopanin kirik algilanmasi.

2-Psikolojik illiizyon: Psikolojik nedenlerle uyaricilarin yanlis algilanmasidir. Orn:
Karanlikta hortumun yilan gibi algilanmasi.
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b)Halllsinasyon (Sanri-varsani): Var olmayan bir uyaricinin varmis gibi algilanmasidir.
Atesli hastaliklar, alkol,uyusturucu v.b. uyaranlar halllisinasyonlara neden olur.
Halliisinasyonlar normal bir durum degildir. Orn: Yolda yiiriirken takip edildigini sanmak.
illizyon ile halliisinasyon arasindaki baslica farklar:

*Mllizyon icin mutlaka bir dis uyariciya ihtiyag vardir. Halliisinasyon icin bir dis uyarici
zorunlu degildir.

**{[ltizyon normal olan her insanda gorilebilir; Halliisinasyon genellikle akil hastalarinda,
madde bagimhiliginda, ilaglarin yan etkisi vb durumlarda gorulir.

***Normal insanlarda ayni durum ayni illizyonu meydana getirir; Halllsinasyonu olanlar
farkli farkli durumlari gorup isitir.

Sekil (Figlir)- zemin (Fon) Algisi: Nesnelerin icinde bulunduklari zemine gore
algilanmasidir. Tim algilamalarda sekil ve zemin s6z konusudur. Nesneleri algilarken sekli
ve zemini birbirinden ayirma egilimiz vardir. Figlir bir nesne izlenimi verir, bir bigimi
vardir ve fondan daha belirgin algilanir ve daha cok hatirlanir. Bazen fon figir yer
degistirebilir. Orn: Vazo ve insan yiizleri 6rnegi.

Diger Orgiitleme ilkeleri

Organizma kendine gelen uyaricilari karmasik sekilde algilamaz, onlari diizenler, bir
bicime sokar. Bunu gergeklestirirken organizma bazi ilkelerden yararlanir. Bu ilkelere
algida organizasyon (orglitleme ) ilkeleri denir.

Algida Organizasyonumuzu etkileyen ilkeler:

*Yakinlik: Birbirine yakin nesneleri gruplandirarak birlikte algilama egilimimiz vardir. Orn:
okulun bahgesindeki 6grencileri bir arada toplu halde goriince, grup olarak algilariz.
*Benzerlik: Birbirine benzer olan nesne ve olaylar da birlikte biitlin olarak veya grup
olarak algilanir. Or: Bir futbol macinda ayni formayi giyenleri bir takim, grup olarak
algilamamiz.

*Devamlilik(siireklilik): Birbirini izleyen uyaricilar bir biitiin olarak algilanir. Orn:
Yuvalarina yiyecek tasiyan sirali karincalar bir bitlin olarak algilanir.

*Tamamlama: Bir nesnelden gelen uyaricilar eksik bile olsa, dnceden o nesneye iliskin
algimiz sayesinde nesneleri bitin ( eksikleri tamamlanmis) olarak algilariz.

Orn: eveeeeeen noktalari ¢izgi olarak algilariz.

Algi alani: Kisinin gelen uyaricilari alabilecegi ve belli bir stire bulundugu ¢evreye bireyin
algi alani denir. Belli bir stirede ¢evremize baktigimizda gordiklerimiz ve duyduklarimizi
kapsar. Or: Siniftaki 6grencinin algi alani sinifla cevrilidir.

Algi dayanagi: Algilarimizi etkileyen daha 6nceki tim deneyimlerimize ve 6grenmis
oldugumuz tiim birikimlerimize algi dayanagi denir. Farkh toplumsal normlara (kural,
kanun) sahip iki kisi ayni durumla karsilastiginda farkh algilayarak farkli tepki gosterir.
Orn: Bir Amerikali icin cok komik olan bir olay bize pek komik gelmeyebilir.

Algida batinluk: Bir varligin tek tek ayrintilarinin degil bir bittn olarak algilanmasidir.
Ornegin bir tablo renkler ve cizgiler toplami degildir. Tabloya baktigimizda anlamli bir
batln algilariz.

ALGIYI ETKILEYEN DIGER ETMENLER:

A.Algida secicilik ve Dikkat: Organizmaya ayni anda bir¢ok uyarici etki eder. Ancak
organizma bunlardan bazilarini algilar bazilarini algilamaz. Algilamada uyaranlar alanindan
kimilerinin secilip kimilerinin ise gérmezlikten duymazliktan gelinmesine algida secicilik
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denir.

Genellikle secicilik ile dikkat birbirine karistirilir. iki durum birbiriyle iliskilidir ancak ayni
degildir. Dikkat bir olayin timu ya da bir bolim Gizerinde zihin gliciiniin toplanmasi
durumudaur.

Dis etmenlerin dogrudan etkisiyle gerceklesen irade disi dikkate edilgen dikkat denir.
(Orn: Aglayan bir cocugun sesi duyulunca oraya cevrilen dikkat.)

iradeyle gerceklestirilen ve bir caba iiriinii olan dikkate ise etkin dikkat denir.(Ders calisan
ogrencinin dikkati).

Dikkati Belirleyen Etmenler:

1-ic etmenler: Dikkatin belirli bir yone cevrilmesi, insanin gereksinim(ihtiyac), ilgi, merak
ve duygularina baghdir. Ornegin ac olan birinin dikkatini pastanedeki yiyecekler, tok olan
birinin dikkatini icecekler ¢eker.

2-Dis etmenler:

a)Uyaricinin kuvvet ve hacmi; Glgla bir 1s1k,ses, koku dikkatimizi ¢eker.

b)Asiri zithklar; Bugday tarlasinda bir gelincik dikkatimizi ceker.

c)Hareket eden uyaricilar; Tiyatroda oturanlarin arasindan birisinin ayaga kalkmasi.
d)Yenilik ve tanisiklik; Sinifa yeni gelmis bir 6grenci dikkatimizi ceker.

e)Alisilmisin disindaki uyaricilar Cok uzun ve ya ¢ok kisa biri

f)Tekrarlar (yinelemeler); Tekrarlar (yinelemeler) dikkatimizi ceker.

B. Ogrenme — Gec¢mis yasantilar

Gecmis yasantimiz ve dgrendiklerimiz olaylari algilamamizi degistirir. Ornegin domuz etini
bizim algilamamizla bir almanin algilamasi farklidir. Ya da bir botanik uzmaninin orman
gezisinde algiladiklari bizimkinden farklidir.

C.Beklenti, tutum ve Onyargilar

Bulusma yerinde arkadasimizi bekliyorsak gelenleri arkadasimiza benzetip oyle
algilayabiliriz. Siyah kedinin ugursuz oldugu konusunda bir dnyargimiz varsa, siyah kedi
gordigimiizde onu anlamlandirmamiz farkli olur.

D. Diirtii ve Giiduler

Bireyin ihtiyaclari algilamasini etkiler Or: Ac oldugumuzda yiyecekleri daha lezzetli, tok
isek daha siradan algilariz.

GUDULENME

Organizma, uyku gibi durumlarin disinda sirekli etkinlik icindedir. Onu bu etkinliklere
degisik ihtiyac ve istekler iter. Ihtiyac: Rahatlik ve uyum saglayan, normal davranislari
kolaylastiran bazi seylerden yoksun olma durumudur. Eksikligin duyulmasidir. Dirta: Bir
gereksinin ya da yoksunluktan ortaya ¢ikan bu yoksunlugu yonelik davranista bulunmaya
zorlayan gerilim durumudur. Gudu: Organizmanin ihtiyaci gidermek icin belli bir
davranisa iten guctdar.

GUDULENME

Organizmanin ihtiyag¢ ya da durtilerin etkisiyle harekete hazir hale gelerek amaca yonelik
davranista bulunmasini; amaca ulastiktan sonra rahatlamasini igine alan bir sliregtir.
Gudiulenme donglsi

1-Guduleyici durum: Kisiyi bir hedefe iten durumun varligidir. Aclik, bir gruba ait olma vb.
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2-Davranis: Organizma yaptigi bir davranis ile istedigi bir hedefe ulasir(yaklasma) ya da
olumsuz bir durumdan kendini kurtarir. (uzaklasma) Or: Odasini toplayan ¢ocuk cikolata
alir. (yak) veya sismanlamak istemeyen bir bayan spor yapar. (Uzaklasma)

3-Hedef: Pekistireg, 6diil veya ceza degeri olan bir uyarici veya durumdur.

4- Haz duyma- rahatlama: Olumsuz durumu ortadan kaldirma veya olumlu hedefi elde
etmedir. + almak, sinifin en yiiksek notunu almak veya grupta lider olmak vb.

Bu sekilde gudusel dongl biter, sonra baska bir dirtl ya da gtidii ile bu durum tekrarlanir.
GUDU TURLERI:

1-Fizyolojik giduler (Birincil glidiler veya diirtii)

Organizmanin varhgini ve soyunu sirdiirme ihtiyacindan dogarlar; dogustandirlar.
Organizma yasadigi siirece varligini siirdiiren giidilerdir. Ogrenilmemistir. ORNEK: aclik,
susuzluk, annelik, cinsellik v.b.

2-Toplumsal gudiler (sosyal veya toplumsal gudiiler)

Dogustan gelmezler, toplum igcinde 6grenilirler, yasamin ilerleyen yaslarinda etkilidirler.
Toplumdan topluma; bireyden bireye degisiklik gdsterirler. ORNEK: insanin saygin bir
meslege girmek istemesi, begenilmek, saygi gormek, sevilmek istemesi, bir dernege tye
olmak istemesi gibi.

FiZYOLOJIK GUDULERLE TOPLUMSAL(SOSYAL) GUDULERIN FARKI:

1-Toplumsal gliduler insana 6zgldir, Fizyolojik gidiler hayvanlarda da gorulir.
2-Toplumsal gudiler 6grenme ile iliskilidir, Fizyolojik glidiler 6grenme ile iliskili degildir
3-Fizyolojik gtidiiler dogustandir; Toplumsal glidiler sonradan 6grenilir.

DUYGULAR

Gunlik yasamimizda duygularin 6nemli bir yeri vardir. Clnki yasamimizin biytk bolimu
duygularimizin etkisi altinda gecer. Duygu denildiginde i¢ dinyamizdaki bazi deneyimler
anlasilir.

Bazi duygularimiz; seving, Gzlintl, korku, kaygi, nese, umut, mutluluk, 6fke, haz vb...

Duygu 6 bilesenden olusur. (baska bir deyisle 6 fakli bakis acisindan degerlendirilebilir.)
1-Duygu bir genel uyarilmishk halidir.

2-Duygu bir his bir deneyimdir.

3-Duygu bir bilissel bir degerlendirmedir.

4-Duygular belli davranis kaliplarina neden olur.

5-Duygular nelere yaklasip, nelerden uzaklasacagimizi belirleyen giidileyici durumlardir.
6-Duygular sozel olarak veya mimik ve jestlerle ifade edilir.

Duygular ve Genel Uyarilmislik Hali

Genel uyarilmislik: Tetikte olus, uyaniklik diizeyi, kas gerilimi ve beynin elektriksel
faaliyetleriyle belirlenen hal.

Beynin elektriksel faaliyetleri olgllebilir ve bununla genel uyarilmislik halleri insanda
olciilebilir. Ornegin derin uyku genel uyarilmishigin en diisiik halidir, en yiiksek hali ise,
dikkatlilik ve tetikte olmadir. (Or: kdpekten korkan birinin aniden kdpekle karsilasmasi
durumunda genel uyarilmislik dizeyi yikselir.)
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Genel uyarilmishgin en yiksek oldugu tetikte olma durumunda ( 6r: korku) bazi fizyolojik
durumlar ortaya cikar. (s 76 oku) Bu durumda sempatik sinir sistemi devreye girip calisir,
rahatlama durumunda para-sempatik sistem devrededir.

Genel uyarilmislik halinin yiksek oldugu durumun uzun stirmesi ( 6fke ,kaygi, korku vb. )
baska bir deyisle sempatik sinir sisteminin uzun stire devrede olmasi organ ve sistemlerde
hasara, insanda hastaliklara neden olur.

Psikolojide incelenebilen duygu cesitleri; Haz, korku, kaygi, 6fke

Bircok duygumuzu ifade edebiliyorken psikoloji bilimi bunlarin hepsini ele alip
inceleyemez. Clnkl bunlarin hepsi gozlenebilmis veya 6lcllebilmis degildir.

Haz: Bir dirtl ya da glduyle ilgili hedefe ulasildiginda duyulan histir. Yasa bagh
degisiklikler gérilir. Or: bir oyuncak cocuk icin haz verirken biyiik bir insan icin bir basar
haz verebilir.

Korku: Olumsuz duygularin basinda gelir. Dogustan midir? Deneyimler sonucu mu olusur?
Korkular nasil ortaya ¢ikar?

Travmatik yasanti: Cocugu kopek i1sirmissa kopeklerden korkar veya kaza geciren kisi uzun
yolculuk yapmakta korkabilir.

Klasik kosullanma: Tavsan 6rnegi

Genelleme: Cocuk beyaz tavsandan korkmus ise ona benzeyen beyaz kediden de
korkabilir. Beyaz onlik giyen disciden korkan cocuk beyaz 6nliikli market ¢alisanindan da
korkabilir.

Taklit: Cocuk ¢evresindeki insanlari taklit eder. Annesi 6rimcekten korkuyorsa o da
korkar.

Yasantilar: Anlatilanlar, televizyonda izledikleri, dykuler vb korkuya neden olur.

Kaygi: Bir huzursuzluk hissidir. Korkuda neden bellidir fakat kaygi nedeni belli olmayan
belli belirsiz bir korkudur. Kisi nedeni belli olmayan bir olumsuzluk beklentisi icindedir.
Kayginin nedenleri:

Bilincaltina itilmis korkular: Gelisimin erken dénemlerinde olmus olan olaylar hatirlanmaz,
ilerde bilinmeyen kaygilar ortaya cikar (6r: kapal alanlarda duyulan sikinti gibi )
Genelleme: Tavsan 6rnegindeki cocugun beyaz sakall birini goriince nedenini bilmedigi
sikinti duymasi ornek olabilir.

Ofke: Engellendigimizde, haksizliga ugradigimizda ya da dyle zannettigimizde,
baskalarinca zarara ugratildigimizda 6fkeleniriz. Burada da yasa bagli farkliliklar gorulir.
Ofkenin nedenleri:

Engellenme: Davranissal ya da s6zel engel koyma durumunda

Genelleme: Bir kisiye duyulan 6fke genellenebilir.

Taklit: Akran grubunda bulunan ya da deger verilen bir kisi taklit edilebilir.

DUYGULARIN DAVRANISA ETKisSi

Saldirganlik:

Duygularin yol a¢tigi davranislardan birisi saldirganliktir. Saldirganlik bir duygu degildir.
Saldirganligin nedenleri:

Ofke: Engellenme ya da engellenme korkusu 6fkeye, 6fke de saldirganliga neden olur.
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Engellenme: Bireyin bir amaca ulasamamasi durumunda (fiziki ya da s6zel engel
oldugunda ) saldirgan davranis ortaya cikabilir.

Gudileyici durum: Saldirganlik bir glidi durumuna gecebilir. Amac engelleyici nesneye ya
da kisiye zarar vermek olabilir.

Taklit: Arkadaslar ya da evdeki ebeveynler 6rnek alinabilir.

Yiksek testesteron: Bu hormonun fazla olmasi saldirganliga neden olabilir fakat
saldirganhgin daha ¢ok 6grenilmis bir tepkidir.

Saldirganhgin pekistirilmesi: Eger saldirganlik onay goriiyorsa bu davranis pekistirilir ve
tekrar yapilir.

Saldirganhgin seyredilmesi: Televizyon, bilgisayar vb ortamlarda saldirganhk
seyrediliyorsa saldirganlik artar.

Catisma: Saldirganhga neden olabilecek daha ¢ok kaygi yaratan bir duygu da ¢atismadir.
Uc tir catisma vardir. Bunlar:

1- Yaklagsma- Kacinma: Biri yaklagsmak digeri uzaklasmak istedigimiz iki durumun yarattigi
catisma durumudur. Amag¢ hem olumlu hem olumsuzdur. Olumlu durum igin birey
yaklasmak ister, olumsuz durum icin kacinir. Or: Tatliyi cok seven birisinin kilo almaktan
da korkuyor olmasi.

2-Kacinma- kacinma: iki ya da daha ¢ok olumsuz (istenmeyen) durumdan birini bireyin
secmek zorunda kaldigi catisma durumudur. Or: Ailenin cocuguna “ya bu okulda
okuyacaksin ya da ¢irak olarak calisacaksin.” Demesi ve cocugun ikisini de istememesi
3-Yaklasma- yaklasma: Birey icin iki olumlu (istenen ) durumdan birini secmesi
gerektiginde yasadigi catismadir. Or: hafta sonu gencin ailesiyle piknige gitmek ya da
arkadagslariyla sinemaya gitmek arasinda kalmasi.

Duygu Kontrolii:

insani diger canhlardan ayiran bir yoni de duygularini kontrol edebilmesidir. insan
duygularini zihinsel sureglerle kontrol eder.

Duygularin s6zel ve sozel olmayan ifadesi:

--Duygularimizi dili kullanarak ifade ederiz. (bazen sozler gergek duygularimizi ifade
etmez.)

--Kelimeler disinda sesler de duygularimizi yansitir. inleme, giilme, sesin titremesi, ic
cekme vb.

--Mimik ve jestler duygularimizi ifade eden beden ve yiiz hareketlerimizdir. Uzgiinken
yluzimiuz asiktir.

Duygularin davranisa yansimasinda hem dogustan donanimin( ayni duygularin farkli
toplumlarda ayni sekilde ifadesi, Gzillince aglamak gibi) hem de kazaniimis donanimin(
ayni olayda farkli tepkilerin verilmesi, 6rnegin Japonya da basarisizlik karsisinda utanma
ve intihar gorilirken diger llkelerde goriilmez) etkisi vardir.

BILING, BiLINCALTI, DIKKAT VE FARKLI BILINC DURUMLARI

Biling: Bireyin kendi i¢ dlinyasinin ve ¢evresinde olup bitenlerin farkinda olmasidir.
Biling dncesi: Kiglk bir cabayla dikkatin yogunlastirilmasiyla geri getirilebilen yasanti ve
olaylarin bulundugu biling diizeyidir. OR: Bir siire &nce yapilan sinavdaki sorularin biling
alanina getirilmesi.

Biling alti: Kisinin farkinda olmadigi psikolojik slire¢ ya da olaylarin yer aldigi bilingtir.
Kisinin istedigi zaman biling alanina ¢ikaramadigi, varligindan bile haberdar olmadigi
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duygu, distince ve anilari vardir. Bunlar, biling altinda yer alir, yok olmaz kisiyi strekli
etkiler. Or: gézliik kullanan bir kisi bizi rahatsiz ediyorsa kiiciikligiimiizde yasanilan ve
bilingaltina atilan bir yasantimiz olabilir.

Bilinclilik Dizeyleri:

Farkli biling durumlarimiz vardir ve bu biling diizeylerimize gére uyaricilari alir,
anlamlandiririz. Bu bilin durumlarini bir yelpazeye benzetebiliriz. Bu bilinglilik
diuzeylerinde; farkindaligin, odaklanmis dikkatten riiya haline dogru giderek azaldigini
goruyoruz.

Odaklanmis dikkat-- Gevsek uyaniklik-- Yari uyaniklik-- Hafif uyku-- Derin uyku-- Riya--
Bayginlk-- Koma--Oliim

Farkh Bilinc Durumlari

1-Dikkatlilik Hali

Dikkat: Zihnin (dustincenin) belli bir ya da birka¢ konunun tzerinde yogunlasmasidir.
Edilgen Dikkat: Dis etkenlerin bazi 6zellikleriyle dikkatimizin gekilmesidir. Uyaricinin
siddetli, blyuk, ani, farkli, hareketli olmasi dikkati ceker.

Etkin Dikkat: Burada kisi kendi iradesi istegi ile bir uyariciya yonelir ve uyariciya dikkat
eder. Or: Ogrencinin baska uyaricilar olmasina ragmen dersi dinlemesi.

Dikkatle ilgili baska kavramlar da vardir. Bunlar:

Odaklanmis Dikkat: Dikkatin bir uyarici Gzerinde ¢ok yogunlasmasidir. Organizmanin
uyariciya odaklanmasidir. Or: Bir golf oyuncusunun topa vurus aninda topa ve vurusa
yogunlasmasi durumu.

Sirdiriilen dikkat: Secilen uyariciya dikkatin strdiriilmesi, dikkatin devam etmesidir. Or.
Ogretmenin ders anlattigi siirece dikkatimizi stirdiirme.

Béliinmiis Dikkat: Dikkatin birden fazla uyariciya bélinmesidir. Or: Bir taraftan ders calisip
bir taraftan televizyon izlemek. (Bu béliinmenin insanda 7 +-1 seklinde bir siniri vardir.)
2-Uyanikhk

Uyaniklik iki farkli sekilde gorilir. Bunlar: Dikkatli uyaniklik bu durum dikkatin
odaklandigi, tetikte olma durumudur. Gevsek uyaniklik: bu evrede kisi uyaniktir,
cevresinde olup bitenlerin farkindadir, fakat tetikte olma durumunda degildir. Or: Araba
kullanirken dikkatli uyaniklik, arabanin arka koltugunda giderken gevsek uyaniklik
durumundayizdir.

3- Uyku ve Riiya

Uyku: Dis uyaricilara karsi tepkinin, etkinliklerin azaldigi, bilincin zayifladigi dinlenme
durumudur. Uyku iki farkh bolimden olusur. REM dénemi, hafif uyku donemidir, riyalar
daha ¢ok bu donemde gorilir. Goz hareketleri gorulir, solunum kalp atimi bu dénemde
hizlanir. NON-REM dénemi, derin uyku donemidir, riiyalar daha az gorulir ve
hatirlanmaz. Goz hareketleri gériilmez, kalp atimi ve nefes alim sayisi azalir.

Riya: Uykuda gorilen hayaller, olaylar dizisine denir. Riiyalar tizerinde ses, isik, glrultd,
koku vb fiziksel etkenler ve glinliik yasantilar, bilingalti etkilidir. Rliyalar, glinliik
yasantimizdaki korku, kaygi, Gizlintl vb duygularin siddetini azaltarak bizi rahatlatir.

4- Yapay Bilin¢ Halleri
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Hipnoz: Hipnoz, Bir kisinin telkin ile baska bir kisinin duygu, dislince ve algilarini denetin
altina almasidir. Uykudan farkhdir ama yapay bir uykuya benzer farkli bir biling
durumudur. Herkes hipnoz olmaz, telkine acik olan kisilerde daha ¢ok goralir.
Meditasyon: Kisinin beden islevleri tGizerinde ruhsal bir denetim kurarak gerginlik ve
kaygidan kurtulmayi amaglayan bir gevseme teknigidir. Meditasyonda kisi, bedensel
islevlerini( nefes alim sayisi, kalp atis sayisi, kan basinci, kas gerginligi vb.) kontrol etmeyi
ogrenerek derin bir dinlenme durumu saglayabilir.

Biyo-geribildirim (Biofeedback) Bireye kendi fiziksel tepkilerini izlemenin ve denetim
altina almanin yollarini gosteren bir tekniktir. Kisi bu teknikle bir alet yardimiyla viicut
fonksiyonlarini normale dondirmeyi 6grenip sagligina katki sunabilir.

Biling, Bilis, ve Duygulari Etkileyen Maddeler:

Kullandigimiz ilaglar tedavi amaglidir. Bu ve buna benzer ilaglar doktor kontroli disinda
kullanilirda yarar yerine zarar verebilir. Baziilaglar, bilisi, duygu durumunu, bilinglilik
hallerini, genel uyarilmislik haini etkiler. Fakh kisilerde farkli tepkilere yol agan bu ilaglar
bagimlik yapabilir, ainmadiginda yoksunluk belirtileri olur. Bazi durumlarda bu belirtiler
siddetli derecelerde gorulebilir.

SOSYAL ETKILER
*Yasantimizda aile, arkadas, toplum, medya, moda vb. sosyal cevrelerin roli nedir?

Sosyal Psikoloji, Bireylerin sosyal ortamlardaki davranislarini ve sosyal grubun
davraniglara etkilerini inceleyen bilimdir.

Sosyoloji ise insan topluluklarini, yapisini, degisimini, 6rgitlenmelerini inceleyen bilimdir.
Sosyal bilis: Sosyal uyaricilari (bireyler, gruplar, toplumlar vb.) hakkinda izlenim, diislince
olusturma siirecidir. Or: Arkadaslarimiz ya da komsularimizin davranislarini gériip onlar
hakkinda dislinceler olustururuz.

SOSYAL BiLiS VE ONYARGILAR

Tutum: Bir kisinin bir insana, gruba, nesneye, olaya vb. yonelik olumlu ya da olumsuz
disiinmesine veya tepkide bulunmasina neden olan egilimidir. ( Genelde duygu, dislince
ve davranis seklinde ti¢c 8geden olusur.) Or: Bir erkegin kadinlarin calismasi karsisindaki
tutumundaki ti¢ 6ge nedir?

On yargi: Bir birey, grup ya da nesneye iliskin hakhhgi kanittanmamis olumlu ya da
olumsuz tutumdur. (genelde olumsuz tutumlar anlasilir. ) Or: Beyazlarin
zencilerden Ustlin oldugu iddiasi bir 6nyargidir. Tutum ve 6nyargilar 6grenilir.

SOSYAL VE KULTUREL ETKILER

Sosyallesme: Bireyin, dogumdan baslayarak icinde yasadigi toplumun kurallarini ve
kiltlrind 6grenme slrecidir.

Toplumun ve kiltirin etkisiyle ortaya ¢ikan bazi davranis bicimleri sunlardir:
Yardim Etme: Birey karsiliksiz olarak birine yardimda bulunabilir fakat cevresindeki
insanlarin sayisi arttik¢ca bu yardim davranisi azalir.

Itaat (Uygu): Toplumsal kurallara ve beklentilere uygun davranislardir.




Lom 19

N.TAN

Kimliksizlesme: Bireysel sorumluluk duygusunun kitle icinde kaybolmasidir. Kitle icinde
kisiler birer birey degil, bir grubun adsiz tiyeleri gibi olur.

Grup Dislinme: Bireyler, gruplarinin yenilmez ve dokunulmaz oldugu gibi bir diisiinceye
sahiptirler. Birey kendi basina verdigi kararlarda daha temkinliyken grup ile verdigi
kararlarda risk alma egilimi gosterir.

Sapkinlik Davranisi: Kabul edilen inang ve kurallara uymama durumudur.

Statu ve roller: Kisilerin toplum icindeki konumuna stati denir. Rol ise kisinin stattsu
geregi ondan beklenen davranislardir. Or: Doktorluk bir statiidir. Hastalari iyilestirmek,
ilag yazmak vb. doktorun roltdir. Kisilerin birden fazla statlisti ve buna bagli rolleri vardir.

UNITEIl:  OGRENME, BELLEK, DUSUNME

Ogrenmenin iki kaynagi vardir; birisi kendi yasantimiz, digeri egitim dgretimdir. Ogrenme
davranislarimizda az ya da ¢ok bazi surekli degisikliklere yol agar. Davranisin degismesi
eskiden yapilmayan bir hareketin yapilmasi, bir goris ve distnlstin benimsenmesi ya da
birakilmasi anlamina gelir. Ogrenme yasam boyu devam eden bir siirectir.

Ogrenme: Tekrar ya da yasanti sonucu bireyin davranisinda ortaya ¢ikan ve oldukga kalici
olan degisikliktir.

Buna gore 6grenmenin lg¢ 6gesi vardir:

1-Davranis degisikligi( gozlenebilen veya 6lcllebilen bir degisiklik elle yemekten catal-
bicak kullanmaya gecmek gibi.)

2-Tekrar ya da yasanti sonucu ortaya ¢ikan degisiklik

3-Sureklilik.( Davranis kismen kalici olmahdir. Or: ayakkabi baglamada oldugu gibi.)

OGRENME TURLERI :
A-Kosullama Yoluyla Ogrenme
1-Klasik kosullama yoluyla 6grenme
2-Edimsel kosullama yoluyla Ogrenme
B-Bilissel Ogrenme
1-Ortiik Ogrenme
2-Model Alarak Ogrenme
3-Kavrayarak Ogrenme

A-Kosullama Yoluyla Ogrenme

1-Klasik kosullama yoluyla 6grenme:

Limon gordigiimuizde hatta adini duydugumuzda agzimiz sulanir. Yolda giderken keskin
bir fren sesi bizi korkutur. V.b 6rnekler basit bir refleks gibi goriinse de 6grenme ile
iliskilidir.

Bu orneklerdeki fren sesi, limon s6zi birer sembol uyarici durumuna geger. Boyle bir
uyaricinin etkisiyle tepkiler olusur. Yani bu uyaricilara karsi kosullanmisizdir. Pavliov’'un
kopek Gzerinde yaptigi deney salya kosullanmasi ile ilgilidir.

Pavlov daha once zil sesine hicbir tepki vermeyen kopegin et ile birlikte verildiginde salya
salgiladigini deneyle gostermistir. Burada zil basta notr bir uyarici iken; dogal uyarici(et)
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ile birlikte tekrar tekrar sunulunca kosullu uyarici haline gegcmistir. Kopek artik daha dnce
tepki vermedigi bir uyariciya tepki vermeye kosullanmistir.

Kosullama Oncesi

Zil sesi (notr uyarici)---Tukurik salgisi yok

Et (Kosulsuz Uyarici)---Tukuruk salgisi var(kosulsuz tepki)

Kosullanmada

Zil sesi + Et(kosulsuz uyarici)----Tukurik salgisi var(kosulsuz tepki)

Kosullanma sonrasi

Zil sesi(kosullu uyarici)----Tukrlik salgisi var (kosullu tepki) zil artik etin yerini aliyor.

insan ve hayvanlarin énceleri tepkide bulunmadiklari bir uyariciya, belirli kosullar
sonucunda tepkide bulunmayi 6grenmesine klasik kosullanma yoluyla 6grenme denir.
Bazi insanlarda gorilen korku, antipati, tiksintilerinde gergek neden bu tir
kosullanmalardir.

Ornek: Onceleri hastane veya doktora tepkisi olmayan bir cocuk igne yapildiktan sonra
doktor ya da hastaneye korku tepkisi gelistirir.

Ogrenme Siiregleri:

Genelleme: Kosullu tepkiyi yaratan uyaricinin benzerlerine de ayni kosullu tepkinin
gosterilmesidir. Orn: Zil sesine kosullanmis kdpegin can sesine de salya tepkisi vermesi
Ayirt etme: Genellemenin karsiti olarak hangi uyariciya hangi tepkinin gosterilecegini ayirt
etmedir. Orn:Képek tarafindan isirilan bir cocuk, zamanla ev kdpegi ile sokak képegini
ayirt eder ve ev kdpeginden korkmamayi 6grenir.

Kosullanmanin Sénmesi: Kosullanmis davranista gériilen zayiflamadir. Orn: Zil sesine
kosullanmis kdpegin zil ile birlikte et verilmemesi sonucu bu kosullanmanin kaybolmasi
(kopegin zil sesine karsi salya salgilamamasi)

Kosullamanin Kendiliginden Geri Gelmesi: S6nen bir kosullanmis davranisin belli bir stire
sonra ayni sartlarda yeniden canlanmasidir. Orn: Zil sesine karsi olusan kosullanmanin
sonmesine ragmen belli bir sire sonra tekrarlandiginda hemen ayni kosullanmanin ortaya
ctkmasi.

2-Edimsel kosullama yoluyla Ogrenme:

Edimsel kosullanma, 6dlle gotiiren ya da cezadan kurtaran bir davranisin yapilmasini
ogrenmektir. Yani edimsel (kendiliginden) yaptigimiz bir davranis bizi 6dile gotiriyor
veya cezadan kurtariyorsa bu davranisa kosullaniriz.

Skinnerin fare Gzerinde yaptigl deneyde kutu igcindeki ag¢ bir farenin rastgele yaptigi
davranislar sonucunda yiyecek kabinin acilmasini saglayacak manivelaya(pedal) basarak
yiyecege kavusmasi ve daha sonra deney tekrarlaninca manivelaya daha kisa siirede
basmayi 6grenmesi edimsel bir kosullanmadir.

Edimsel kosullamada organizmanin yaklasmak ya da elde etmek istedigi olumlu bir uyarici
vardir. (yiyecek gibi) Organizma bu amaca ulasmak i¢in davranista bulunur. Bu duruma
olumlu pekistirme denir. Ya da organizmanin (hayvan ya da insan ) ortadan kaldirmak
istedigi bir uyarici vardir. (Aci verici uyarici gibi) canl bu uyariciy1 ortadan kaldiran
davranisi yapar, olumsuz durum ya da uyaricidan kurtulur. Bu duruma olumsuz

pekistirme denir.
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B-Bilissel Ogrenme

Diger adi karmasik 6grenmedir. Bu 6grenme zihinde olusur. Kitap okuyarak, TV izleyerek
ya da bir olaya tanik olarak birgok sey 6greniriz.

Organizmanin algilama, hatirlama, diisinme gibi zihinsel yetileri araciligiyla 6grenmesidir.
Bu tlir 6grenmenin agirhik noktasi bilgilerin biriktirilmesi ve islenmesidir. Baska bir deyisle
yasantilar depolanir ve bunlar anlam kazanir. Farkli sekillerde olabilir.

1-Ortiik Ogrenme:

Farkina varmadan 6grenme de denir. Bu 6grenmede kisi 6grenmeye niyet etmeden,
farkinda olmadan 6grenir. Bu sekilde 6grenmeye 6rtiik 6grenme denir. Or: Miizik
dinleyerek ders calisirken farkinda olmadan sarkinin sozlerini de 6greniriz.

2-Model alarak Ogrenme: Taklit yolu ile grenme de denir. insan ve hayvanlarin
begendikleri, buylkleri veya 6zendikleri kisileri taklit ederek onlar gibi davranmayi
ogrenmesidir. Orn: Bir gencin pop sanatgisini taklit ederek onun gibi giyinmesi, bir genc
kizin sacini begendigi bir manken gibi kestirmesi vb.

Genellikle kiz gocuklari anneyi, erkek ¢cocuklari babayi model alir.

3-Kavrama yoluyla 6grenme: Bu 6grenme ¢6zimu gereken durumun 6geleri arasindaki
iliski bir anda gorulir. Basarili davranis akil yariitme ile sanki aniden olur. Problemdeki
ogeler diizenlenir, yeniden yapilanir, sonunda “ tamam buldum.” Seklinde ¢6ziim ortaya
konur. Orn: Cok zor sandigimiz bir matematik problemini bir miiddet disiindiikten sonra
birden kavrayarak ¢ozliime ulasmak. (baska bir 6rnek maymunun muzu elde etme
deneyi.)

Ogrenmeyi Etkileyen Etkenler
1-Ogrenenle ilgili 6zellikler
2-Ogrenilen malzeme ile ilgili 6zellikler
3-Ogrenme yontemiyle ilgili 6zellikler

1-Ogrenenle ilgili 6zellikler

Gudiilenme Durumu: Ogrenme icin giidilenmis olmak gerekir. Giidilenme olmadan
organizma harekete gecmez. Organizmay! harekete geciren aclik, susuzluk vb. fizyolojik ya
da ¢aliskan olmak, basarmak, sinifi gegmek begenilmek vb. sosyal glidiler olmalidir.
Guddler kisiyi 6grenmeye 6zendirir.

Yas: Ogrenmenin olusmasi icin organizmanin belli bir olgunluga ulasmasi gerekir.
Yasimiza uygun seyleri 6grenebiliriz. Genelde 20 yaslarina kadar 6grenme yetenegi artar.
20-50 yaslari arasi sabit kalir, daha sonra diismeye baslar.

Zeka: Zeka ile 6grenme arasinda 6nemli bir iliski vardir. (pozitif korelasyon) Zeka arttik¢a
0grenme de artar.

Sosyokiiltiirel etkiler: icinde bulundugumuz grubun, toplumun bakis acimizin (tutum ve
onyargilar) 6grenmeye etkisi vardir. Ogrenilmis caresizlik grenmeyi olumsuz etkiler.
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Genel Uyarilmishik Hali ve kaygi: Organizmanin tamamen uyanik olmasi ve 6grenilecek
malzeme Uzerinde dikkatin odaklasmasi gerekir. Asiri kaygili olmamak gerekir. Orta
dizeyde kayginin olmasi gerekir.

Biyolojik 6zellikler: Hastalik ya da kaza nedeniyle hasar géren hiicreler nedeniyle ya da
genetik ozelliklerle ilgili olarak 6grenme kolay ya da zor olabilir.

2-Ogrenilen malzeme ile ilgili 6zellikler

1- Malzemenin zorlugu: Malzemenin kolay ya da zor olmasi 6grenmeyi etkiler, kolay ya
da zor olmasi da su Ozelliklerle ilgilidir.

Avyirt edilebilirlik: Digerlerinden farkli uyaricilar dikkatimizi ceker ve 6grenme kolay olur.
Or: En yaramaz olan en caliskan olan 6grenci daha erken 6grenilir.

Anlamlilik: Anlamli olan uyarici daha kolay 6grenilir. Or: Masa, Asam

Cagnisimsal anlam: Ogrenilecek malzeme bir seyi cagristiriyorsa daha kolay 6grenmemizi
saglar.

Kavramsal benzerlik: Malzemeler benzer ve farkliliklarina gére siniflama yapilirsa daha
kolay 6grenilir.

2-Aktarma(transfer): Hicbir 6grenme sifirdan baslamaz. Onceden égrendiklerimiz de
0grenmemize etki eder. Yeni 6grenme eski 6grenmelerin Ustline kurulur.

Eger 6nceki 6grenme, sonrakini kolaylastiriyorsa buna olumlu aktarma (transfer), eger
onceki 6grenme sonrakini zorlastiriyorsa buna olumsuz aktarma(transfer) denir.

Or: Hentbol oynamayi bilen birinin basketbolu daha cabuk 6grenmesi

Or: iki parmakla daktilo yazmayi bilen birinin on parmakla daktilo yazmayi 6g§renememesi
ya da ge¢ 6grenmesi.

Eger davranis benziyorsa ya da uyaricilar benziyorsa aktarmaya etkisi olumlu olur.

3-Ogrenme yontemiyle ilgili 6zellikler (6grenme stratejileri)

Diger faktorler tGzerinde degisiklik yapilmasi pek mimkin degildir. Yasimizi, zekamizi,
malzemeyi degistiremeyiz fakat 6grenme yontemini uygun secerek 6grenmeyi
kolaylastirip daha etkili yapabiliriz.

Aralikli ve toplu Ogrenme: Ogrenilecek konu ayri ayri zamanlara dagitilirsa, bir zamana
sikistirilmis calismadan daha verimlidir. Calismalar bunu goéstermistir. Aralikli calismada
konu daha fazla hatirlanmaktadir.

Biitiin ve Par¢a Ogrenme: Ogrenilecek malzemenin parcalara béliinmesi bazi durumlarda
daha faydalidir. Eger konu uzunsa, kendi icinde anlamli pargalara bollinebiliyorsa bu
durumda daha basarili sonug alinir. Sonunda parcalar birlestirilmelidir. Or: siir
ezberlerken kitalara ayirmak.

Eger konu kisa ve parcalara bolinemiyorsa bitiin 6grenmek daha faydalidir.

Sonuglar Hakkinda Bilgi: Konunun ne derece 6grenilip 6grenilmediginin bilinmesi gerekir.
Cunku kisiye davranislarini yeniden diizenleme, hatalarini gérme firsati verir.
Okuma-Anlatma: Okumada birey pasif durumdadir. Aktif hale gelebilmesi igin kisinin
kendi ifadeleriyle konuyu tekrarlamasi 6nemlidir.

Psikologlar bir malzemeyi 6grenirken su teknigi dneriyorlar:

GOZDEN GECIR, SORULAR URET, OKU, HATIRLA, TEKRARLA
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BELLEK TURLERI

Bellek (hafiza):Gecmis bir olayi ya da bir bilgiyi zihinde tutma ve hatirlama yetisidir. Baska
bir deyisle 6grenilen bilgileri depolama ve istenildiginde geri cagirma yetenegidir. Ug tiir
bellek vardir.

1-Duyusal Bellek: Cok kisa siirelidir. Duyu organlarinda duyumlarin tutulmasidir. Or:
GOzUm{uz bir nesneyi gordiglinde, gorintinin 1-2 sn. (gdézimuzin yapisi geregi)
gbziimuzde saklanmasidir.

2-Kisa Siireli Bellek: Bu bellek tur, gerekli olan bilgiyi kisa bir stire icin akilda tutmayi ve
hatirlamayi saglar. Bilgileri birkag dakika icin depolar, kullandiktan sonra da artik ise
yaramayacagi icin saklamaz. Ornegin arayacagimiz bir tel. numarasini rehberden bulur
arar ve tekrar unuturuz. Bilgi tutma kapasitesi2 sn ile 20 dak. arasindadir.

Bilgilerimizin kisa siireli bellekte daha fazla kalmasini saglamak icin “tekrarlama” ve
“gruplama”dan yararlaniriz.

Ornegin 325146878 gibi bir sayiy1 325 146 878 seklinde gruplamak hatirlamamizi
kolaylastirir.

3-Uzun Siireli Bellek: Bilgiyi beceriyi saatler, glinler, aylar ve yillarca zihinde tutar ve
hatirlamayi saglar. Uzun sireli bellege bilgiler kisa stireli bellekten gecer. Bu bellekte
bilgiler kullanildiktan sonra atilmaz, saklanir. Kisa stireli bellek derin olmayan bir havuza,
uzun sureli bellek ise okyanusa benzetilebilir.

Ornegin, birinci siniftaki 6gretmenimizin adi uzun siire bellegimizde kalmistir.

Uzun Siireli Bellek

Acik Ortiik
Anisal Anlamsal On uygulama etkisiyle Beceriler Klasik
Ortiik 6grenme Aliskanhklar Kosullanma

Acik Bellek: Bilincinde oldugumuz baskalarina da ifade edebildigimiz bellektir Anisal ve
anlamsal olarak ayrilir

Anisal Bellek: Belirli bir yerdeki ve zamandaki anilara iliskin bellektir. Or: iki yaz dnceki yaz
tatilimizi hatirlarz.

Anlamsal Bellek: Anlamlarin kavramlarin oldugu bellektir. Or: istanbul’un fethini veya
psikolojinin tanimini biliriz.

Ortiik Bellek: Bu bellekte kisi 6grenmis oldugunun farkinda degildir (bildirilemeyen
bellek).

On Uygulama Etkisi: Bazi bilgileri digerlerinin yaninda fark etmeden égreniriz. Or: Ders
cahisirken dinledigimiz mizigin sozlerini farkina varmadan 6greniriz.

Klasik Kosullanma: Korkmamamiz gereken bir seyden korkmayi bu sekilde 6greniriz ve
uzun sureli bellegin ortik béliminde saklariz.

Beceri ve Aliskanliklar: Baslangicta bilerek 6grenilen beceriler sonradan otomatiklesir ve
ortuk bellekte depolanir. Yiriime, yizme, bisiklete binme vb.
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OGRENME, BELLEK, HATIRLAMA iLiSKisi
Bilgilerin hatirlanmasi icin 6ncelikle bilgilerin 6grenilmis olmasi ve bellekte yerini almis
olmasi gerekir.

Bu surecler:
OGRENME---------- BELLEK-------------=-- HATIRLAMA
(Kazanim) (Depolama) (Geri Cagirma)

Kodlama(Ogrenme, Sifreleme ); Bellege giren bilginin zihinde kaydedilmesidir. Bir evde
her esyanin nasil bir yeri varsa, zihindeki bilgilerin de yeri vardir. Resimler ayri kokular
ayri vb kodlanir.

Depolama; Nasil kodlanmis olursa olsun bu bilgilerin gerektigi zaman yeniden biling
diizeyine gikabilmesi icin saklanmasi gerekir. Her bilgi kiitiiphanedeki kitaplar gibi farkh
boélimde saklanir.

Hatirlama(Cagirma); Cagirma, daha 6nce kodlanan ve saklanan bilgilerin yeniden biling
duzeyine cikarilmasidir. Ek kodlamalarin sayica fazla olmasi hatirlama kolayligi saglar.

UNUTMA: Onceden 6grenilmis olan herhangi bir seyi hatirlama veya tanima giiciiniin
gecici ya da surekli olarak yitirilmesine unutma denir.

UNUTMA NEDENLERI:

1-Ogrenilenlerin kullanilmamasi: Bilgi ve beceriler kullanilmazsa unutulur.

2-Geriye ket vurma; Yeni 6grenilenlerin daha énce 6grenilmis olanlari unutturmasidir. Or:
Ard arda iki toplantiya katilan bir kisi ikinci toplantida tanistigi kisilerin ismini 6grenirken
onceki toplantida tanistigi kisilerin bir kisminin isimlerini unutabilir.

3-ileriye ket vurma; Once 6grenilenlerin yeni 6grenilenleri unutturmasidir.

4- Organik nedenler: Beyinde hicre kaybinin olmasi ve beyin hasari

5-Baski altinda tutma (bilingaltina itme) Or: biiyiik Giziintiler biling altina atilir.

Bellegi Gelistirme (Unutmayi azaltmak, Hatirlamayi Kolaylastirmak igin)
1-Ogrenmenin yeterli olmasi

2-Onceki birikimle kisinin konuyu anlamlandirmasi

3-Ogrenmeden sonra dinlenilmesi (uyumak gibi)

4-Tekrarlar yapilmasi

5- Kisi 6grenmeye ne denli istekli olursa o kadar iyi 6grenir.

6-Bilgiler kodlanirken ne kadar fazla uyaran alinirsa, hatirlarken de o kadar ¢ok ipucu
olacak demektir. Bu nedenle kodlarken konuyu cok yonli kodlamak hatirlamayi
kolaylastirir.

7- Bilgileri 6rgitledigimizde (tablo, sema vb ) kendimize 6zgli ifade ettigimizde daha cok
akilda kalir.

8- Cagrisim kurma ile hatirlamayi artirabiliriz. Or: Okul numaramiz ya da sifremiz 3406 ise
istanbul Ankara plakalariyla cagrisim kurabiliriz.

9-Zihinde canlandirma ile hatirlamayi kolaylastirabiliriz. (resim Sema Tablo vb. gorseller
daha cok akilda kalir.)

10- Sessellestirme (kendi sesimizle tekrar etme.)
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11-Kiimeleme (kisa siireli bellegin kapasitesi kimeleme ile artirilabilir.)

DUSUNMENIN YAPI TASLARI

DUSUNME: Karsilasilan bir problemi zihinde ¢6zebilme giicii olarak tanimlanir veya
olaylar ve nesneler arasinda bag kurmaktir. ( diisiiniirken nesne ve olaylarin
kendilerinden degil, zihinde kalan izlerinden yaralanilir.)

Dislinme icin imgeler, semboller, kavramlar, kategoriler kullanilir. Bunlar diisinmenin
yapi taslaridir.

IMGELER(hayal): Daha &nce algiladigimiz nesne ve olaylarin zihinde yeniden
canlandiriimasidir. Nesne ve olaylarin zihindeki izleridir. Ornegin zihnimizde evdeki
esyalarimizi hayal edebiliriz, 6zledigimiz birini hayal edebiliriz.

SEMBOLLER(simge): Herhangi bir nesnenin semboli, isareti demektir. Ornegin her
sozcuk birer semboldir. Trafik isaretleri, tl, vb

KAVRAMLAR: Nesnelerin ya da olaylarin ortak 6zelliklerini kapsayan ve onlari bir sézciik
altinda toplayan genel tasarimdir. Kavramlar dogada bulunmadiklarindan ve soyut
olduklarindan, duyu organlari yoluyla 6grenilemez. Kavramlar ancak diistinme ile
kavranabilir. Or: Agac ev, giizellik vb. (agac bir kavramdir ¢iinki cok sayida nesnenin
(portakal gam kiraz vb ) genel adidir.)

KATEGORILER: Varliklarin belirli 6zellikleriyle bir gruba dahil edilmesi, siniflandirilmasidir.
Ornegin siniftaki 6grenciler cinsiyete gore iki kategoriye ayrilir.

DiL VE DUSUNME

Dil, insanlarin duygu ve disincelerini anlatmak, bilgi alis-verisinde bulunmak igin
kullandiklari iletisim aracina denir. Yazi dili, konusma dili, isaret dili, beden dili olarak
siniflandiracagimiz dilin amaci her durumda iletisim saglamaktir.

Konusurken ciimledeki vurdu, sesin yliksekligi, konusma araligi vb. 6zellikler de
duygularimizi anlatmada etkilidir.

(Konusma dilinin ve beden dilinin avantajlari ve dezavantajlari neler olabilir?)

IRDELEME, KARAR VERME VE PROBLEM GOZME

irdeleme ve Karar Verme: Dilin kullanildigi, mantik kurallarinin uygulandigi bir diisiinme
bicimidir.

Mantiksal distinme genelde iki sekilde yapilir:

Tlimevarim cikarimi: Cok sayida gézlem ve deney (deneyim ) sonucunda ortak, genel bir
yargiya varmaktir.

OR: Bakir isininca genlesir, Demir isininca genlesir, Altin 1sininca genlesir... Biitiin metaller
Isininca genlesir. Ali 6limludur, Ayse olumlidar, Sibel 6limlidur, O halde bitin insanlar
olimluddar.

Timdengelim Cikarimi: Genel yargilardan yola gikarak tek tek 6zel olaylarin agiklamasina
gitme yoludur.

OR: Biitiin kuslar ucar, serce de bir kustur o halde o da ucar.

BUtln insanlar olimltdur. Ali de insandir o halde Ali de 6limliddr.
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Problem Cozme: Giinliik yasamimizda her giin farkli problemlerle karsilasiriz. Birey, bir
amaca yonelik davranislari engellendiginde ya da bir giglikle karsilastiginda, bu problem
Uzerinde dustncelerini yogunlastirarak engelleri asacak ¢oziim yollari arar. Bir engelle
karsilastigimizda 6fke ve saldirganhigin ortaya gikabilecegini gormustik fakat bu bir
problem ¢ozme yontemi degildir.

Kullanilan bazi problem ¢6zme yaklasimlari:

Deneme-Yanilma: Bu sekilde kisi problemin ¢d6ziiminde ¢ok diisiinmeden deneyerek
¢6ziim yolunu bulmaya calisir. Once bir yol, sonra diger yol vb denenir.

Mekanik Coziim: Bu ( ezberci ¢6ziim de denir) ¢oziimde birey daha 6nce ise yaramis bir
¢6zUmu hi¢ disinmeden kullanir.

Diuistinerek Problem Cozme: Cagimiz insani icin bu problem ¢ézme yontemi yani
irdeleyerek, diistinerek, akil yuriterek olmalidir. Kullanilan yaklasimlar kisiye gore
degisebilir.

Bilim insanlari ya da meslek gruplarinda kullanilan problem ¢6zme agsamalari sunlardir:
1-HAZIRLIK DONEMI: Problem biitiin olarak ele alinir, problemin ne oldugu, neden
kaynaklandigi ortaya konur.

2-KULUCKA DONEMI: Bekleme dénemidir. Problem bir kenara itilmis gibidir ve araliklarla
distnulur.

3-AYDINLANMA YA DA KAVRAMA DONEMI: Problemle ilgili gizli kalmis hususlar aydinliga
kavusmus ve ¢6ziim saglayacak dustince belirivermistir.

A-DEGERLENDIRME: Coziime ulasiimis ise degerlendirme yapilir, uygunlugu diistinGlir.
Cozum ise yaramaz ise basa donulur.

Problem ¢6zme becerisinde bireysel etkenlerin roli vardir:

Zeka: Birey ne kadar zeki ise problem ¢6zme becerisi o kadar etkili olur.

Gudulenme: Problem ¢6zmek icin glidilenme sarttir. Gidulenme oldugu zaman ancak kisi
problemi tanimlar, ¢c6zim icin gerekli bilgileri toplar, degerlendirir. Zeka ve gtidiilenme
yaratici kisilerin iki temel 6zelligidir.

Kurulum ve isleve Takilma da Problem ¢6zmede etkili olabilir.

Kurulum, Kisinin problemi alisageldigi sekilde ¢cdzmeye calismasidir. isleve Takilma ise
kisinin nesneleri sadece islevleriyle diisiinmesidir. Kisi bir nesnenin farkli bir sekilde
kullaniminin olabilecegini diisinmez.

ZEKA VE YARATICILIK

A- ZEKA NEDIR?

ZEKA: Zeka ¢ok karmasik bir bilissel yetenektir. Bireyin gerek sorunlari ¢ézerken gerek
cevreye uyum saglarken var olan tim yetenek ve becerilerini kullanmasi ile ortaya gikan
diizeydir. Ornegin bir 6grenci bir matematik problemini cok kisa siirede ¢ézerken bir
baskasi cok uzun sirede ¢ozebilir. Bir baskasi ise hi¢ ¢cozemeyebilir.

Zeka ve Kisilik Psikolojide Bireysel farkliliklarin temelinde yer alir. Ayni uyariciya farkh
kisilerin farkli tepkiler géstermesi bireysel farkliliklardan kaynaklanir. Ornegin 6gretmenin
azarladigi bir 6grenci utanip aglarken bir baskasi aldirmayip giilebilir. iste ayni uyaricilara
gosterilen farkli tepkilerin temelinde yetenek, mizac, karakter farkliliklari; daha genel bir
ifadeyle zeka ve kisilik farkliliklari yatar.
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Zekanin bu gline kadar 300 den fazla tanimi yapilmistir. Bunlardaki ortak noktalardan bir
tanim vermeye calisirsak:

Zeka, Soyut dusinebilme, alet yapma ve kullanabilme, yeni durumlara uyum saglama,
problemleri ¢zme becerisi vb. 6zellikler toplamidir.

Bazi psikologlar (6r: Gardner ) coklu zekadan bahsetmistir. (Matematiksel, sozel,
duygusal, gorsel, isitsel, miziksel, bedensel, i¢csel vb)

B-ZEKADA KALITIM VE CEVRENIN ROLU

Zekayi belirleyen iki temel etken vardir. Bunlar kalitim ve gevredir. Zekayi etkilemede
kalitimin ve gevrenin paylari nedir? Kalitimin zeka potansiyeli agisindan etkisi daha fazla
olmakla beraber, tek basina zekayi belirlememektedir. Potansiyel ne olursa olsun cevre
sartlarinin o potansiyele uygun olmasi gerekmektedir. Bu da zekanin ciddi dl¢tide kalitim
ile ve bunu tamamlayan gevre sartlari ile olustugunu ve gelistigini gdsterir. Cevre sartlari
(sosyal kilturel, saghk yoninden ) zenginlestirilmis oldugunda zeka bolimnd
degistirebilmektedir.

Zeka geriliklerinde de kalitim ve cevrenin etkisi gorilmektedir. Zeka geriliginin nedenleri
arasinda beyin zedelenmesi, dogum 6ncesi annenin gecirdigi hastaliklar, yetersiz
beslenme, hamilelikte alinan ilaglar, kalitimin etkisi yer almaktadir.

C- ZEKANIN OLCULMESI

Zeka testlerle olceklerle olgulir. Zeka gozlenemeyen bir 6zelliktir.

Diinyada en yaygin kullanilan zeka testleri Stanford-Binet zeka testidir. Bu testle bireyin
zeka bolimu ortaya konur. Bireyin zeka yasinin takvim yasina béliinmesiyle elde edilir.
Yaygin olarak kullanilan zeka testlerinden biri de Wechsler Yetiskinler Zeka Olcegidir. Bu
Olcekte cocuklar icin ayri yetiskinler icin ayri testler bulunur. Cocuklar icin olan zeka
testinde alt bolimler yer alir. Genel bilgi, sayi dizileri, s6zcliik dagarcigi, aritmetik, anlama
ve yargilama ile benzerlik testleri vb testler yer alir.

D-ZEKANIN DUZEYLERI

Zeka bolumleri zeka testlerinden alinan puanlara goére belirlenir.

Zeka Bolumlerinin Dagilimi su sekildedir:

0- 70 Zeka ozirla

70- 90 Sinir(diistik zeka)

90-110 Normal

110-120 Normal Ust

120-130 Ustiin zeka

130-+ Deha (¢ok Ustlin zeka)

Nufusun blylk bolimi normal zekaya sahiptir.

Zeka bélimuind bilmenin yararlari:

1-Normal egitimden yararlanamayacak durumda olanlara,zeka kapasitelerine uygun bir
egitim uygulanir.

2-Meslek seciminde zeka dlizeyine uygun meslege yonelmeleri saglanir.

3-Meslege secilirken de gerekli zeka diizeyine sahip olanlarin secilmesi ve verimliligin
artmasini saglar.
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E- ZEKA TURLERI

Farkli psikologlar zekayi farkli sekillerde ifade etmislerdir. Ornegin Spearman zekayi
“genel yetenek ve 6zel yeteneklerdir.” Demistir. Thorndike, “soyut, sosyal ve mekanik
yeteneklerdir” seklinde ifade etmistir. Gardner ise ¢oklu zekanin oldugunu savunmustur.
(sozel, sayisal, sosyal, miziksel, doga vb.)

F- YARATICILIK

Yaratici disinme: Yaratici disiinme yeni dislinceler, buluslar, aracglar ve yapitlar
olusturmaya yoneltilmis disiinmedir. Kendini daha ¢ok bilim, teknik ve giizel sanatlarda
gosterir.

Zeka, yaratici disiinmenin ortaya ¢ikarilmasini saglayan bir aractir. Egitimde yaraticilik
gelistirilebilecegi gibi, engellenebilir de.  Yaratici bir bireyin ortaya koydugu eserler
ahsiimisin disinda olacagindan, ¢cogu kez alisiimisa yoneltilerek yaraticiligi koreltilmis
olabilir. Bu nedenle ¢ocuk yasta bireyin yaraticiligi tespit edilirse ve bu yonde imkan
taninirsa yaraticilik daha ¢abuk gelistirilebilir.

UNITE IV: RUH SAGLIGININ TEMELLERI

Kisiligin Tanimi

Kisilik: Bir kimseyi baskalarindan ayiran ve onu kendisi yapan, kalitim ve cevre etkisiyle
ortaya ¢ikan duygu, disiince ve davranis 6zelliklerinin tutarli bir buttntdur.

Kisilik, karakter ve mizacin etkilesimi sonucu ortaya cikar.

Mizag: Bireyin fizyolojik ve duygusal 6zelliklerinin davraniglarina yansiyarak strekli hale
gelmesidir. Birey yasadigi cevrede bircok uyarici alir ve bu uyaricilara tepki verir. Ornegin
bir espiriye bir birey glilerek bir digeri kizarak tepki verebilir. Genel olarak uyaricilara
verdigimiz duygusal tepkilerimiz mizacimizi olusturur. Guler yizli olmak, sevimli olmak,
asik yuzli olmak, karamsar olmak mizag érnekleridir.

Karakter: Karakter genelde kisilikle karistirilir fakat kisiligin bir parcasidir. Karakter
kisiligin toplumsal ve ahlaki yonudur. Baska bir deyisle karakter, toplum tarafindan
kazandirilan ve toplumca olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilen davranislarin
siirekli hale gelmesidir. Ornegin: diiriistliik, yalancilik, hirsizlik, misafirperverlik karakter
ozellikleridir.

KiSiLIK KURAMLARI

A-Psikodinamik kuram

Psikodinamik kuramin kurucusu olan S. Freud, id (alt benlik), ego (benlik) ve sliper ego
(Ust benlik) kavramlarindan olusan Ugll ve dinamik bir kisilik kurami gelistirmistir.

id, arzularin hemen yerine getirilmesini talep eden, dis kosullara aldiris etmeksizin acidan
kacinip hazzi elde etmeye ¢alisan dinamik bir yapidir.

Egonun islevi ise iden gelen talepleri gercgeklik ilkesi geregince degerlendirmeye alan ve
uygun olanlari gergeklestiren bir benlik bi¢cimidir. Uygun olmayanlar bastirilir. Ego id ile
sUper ego arasinda bir denge unsurudur. Ego kisiligin yonetim merkezidir.

Super ego, bireyin vicdanini olusturur. Stper ego ahlaki degerleri, toplumun beklentilerini
gozeten kisilik birimidir.
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Bu kuramda, bu l¢ unsurdan hangisinin 6n planda oldugu kisilik agisindan ¢cok 6nemlidir.
Eger bireyin id’i baskinsa sadece kendini diislinen, bencil, haz pesinde kosan biri olabilir.
Eger egosu daha baskinsa kisi, kendisine ve cevresine duyarli, etrafindakileri de diistinen
biri olur. Eger sliper ego baskinsa, o zamanda utangac, baskalarini diistinerek yasayan
duygularini ifade edemeyen bir kimse olacaktir.

B -Sosyal Davranis Kurami

Bu kurama gore kisilik cevresel etkiler altinda 6grenme yasantilari ile olusur. Kisinin
0grenme yasantilarina bakarak kisiligini agiklayabiliriz. Kisiligin sekillenmesinde fiziksel,
Ozellikle de sosyal ¢evre olduk¢a 6nemlidir. Sosyal davranis kuraminda uyaricilarin (sosyal
ya da fiziksel (6r: sicaklik)) bilissel stireglerle islenmesi ile davranislar siirekli hale gelir ve
kisilik olusur. Eger bir davranis toplumda cezalandiriliyorsa bu davranisi birey yapmaktan
sakinir, dullendirilen davranislari tercih eder ya da annesinden gordiigi gibi davranir.
C-Fenomenolojik Yaklagim

Bu yaklasim bireyin dznel yaklasimlari Gizerinde durur. insan secenekleri olan, bu
secenekleri degerlendirip kendine uygun olani secen, yaratici, kendini gerceklestirmek
icin calisan bir varliktir. Benlik bilinci bu gértste 6nemlidir. Benlik bilinci kisinin kendisini
nasil algiladigidir. Eger bir bireye kosulsuz sevgi verilmisse o birey olumlu bir benlik bilinci
gelistirebilir, kisiligi gli¢li olur. Aslinda dogustan her insan iyidir ve iyi bir kisilik gelistirmek
ister.

Kisilik Gelisimini Sekillendiren Etkenler

Kosullanma Yoluyla Ogrenme: Sosyal Davranis kuramina gore kisiligi olusturan
davranislar 6grenme yoluyla gerceklesiyordu. Klasik ve edimsel kosullanma ile
davraniglari kazaniriz ve bunlar siirekli hale geldiginde kisiligimizin parcasi olurlar. Or: Bir
uyaricidan korkmamiz klasik kosullanma ile ortaya ¢ikabilir. Olumlu bir sey elde etmek ya
da olumsuz bir seyden kurtulmak icin bazi davranislari kazaniriz. (odasini dizenli tutan
cocuk odillendirir .)

Aile Etkileri: Aile bireyleri, 6dillendirme, cezalandirma yoluyla davranisi sekillendirir.
Ayrica aile bireyleri 6zellikle anne ve baba model alinan kisilerdir. Ayrica ¢ocuk aile icinde
sosyallesir, ahlaksal kiltlirel degerleri 6grenir ve benimser.

Bilissel Kosullar: uyaricilarin birey icin ne anlam tasidigi dnemlidir. Ornegin hatali bir
davranisindan dolayi azarlanan bir cocuk, bu azarlamayi bir siire sonra babasinin ilgisi
olarak alir ve bundan hosnut olur.

Sosyal etkiler: Bireyin ailesi disinda arkadas cevresi, 6gretmenleri, gorsel ve yazili medya
kisilik gelisiminde etkilidir. Or: Cocuk izledigi filmin, dizinin kahramanlarindan etkilenir.
Yetenekler: Yetenekler kisiligin bir parcasidir. Kisi secimlerini yetenekleri dlglisiinde
yapar. Or: birey tercih yaparken tercihini sevdigi derler alanlar, etkinliklerden yana
kullanir. Donuk zekaya sahip bireyler ayni 6gelerin tekrarlandigi durumlari sever ve
kendini daha rahat hisseder.

Bireysel Farkliklar:

Her bir bireyin kendine ait onu digerlerinden ayiran 6zellikleri vardir. Bu farklardan birisi
de kisiliktir. Kisiligi anlamak icin : 1- Bireysel fakliliklari olusturan 6zellikleri belirlemek ve
2-bu ozellikleri 6lcebilmek gerekir.

Bu ozelliklerin sayisi cok fazladir ve hepsini 6lcmek bugilin icin mimkun degildir.
KiSILIGIN DEGERLENDIRLMESI
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Gelistirilmis test ve olcekler bireyin kisilik 6zellikleri hakkinda ip uglari verebilir. Kisiligin
tam anlamiyla 6l¢ulebilmesini saglayacak bir test heniz gelistirilememistir. Kisiligin
degerlendirilmesinde kullanilan araglardan bazilari sunlardir:

*Kisilik envanterleri: Ulkemizde de standardizasyonu yapilmis olan Minesota Cok Yénlii
Kisilik Envanterinde kisilikle ilgili sorular ya da ifadeler yer alir. Birey bu ifadelerle ya da
sorularla kendini degerlendirip cevap verir. Bu cevaplar bireyin kisilik 6zelliklerini belirler.
( olumsuz yani bireyin cevaplarinin gercegi yansittigi kabul edilir. Ornegin siddet
egiliminin olclldlgu bir testte kisi gercek olani degil, beklenen cevaplari verebilir. )

*Projektif Testler: Bu kisilik testlerinde belirli bir nesne olusmayan murekkep lekeleri
(Rorsehach Mirekkep lekesi testi) veya yoruma acik resimler (Tematik Algi Testi TAT)
bireye gosterilir. Kisiden mirekkep lekelerinin neye benzedigini sdylemesi ya da resimler
hakkinda 6ykl anlatmasi istenir. Kisinin anlattiklarindan onun duygu ve dustinceleri
anlasiimaya calisilir, kisiligi hakkinda yorum yapilabilir. Bu testler daha ¢ok sorun yasayan
bireylerde kullanilir.

STRES

Stres Nedir?

GUnumduzin en 6nemli sorunlarindan birisidir. Genellikle sikinti, kaygi Gzlintli, gerginlik
siiresinin uzamasidir. i¢ ve dis faktérler nedeniyle duygu ve davranislarda ortaya cikan
bunalim, gerginlik, kisinin kendisi Gzerinde baski hissetmesi gibi durumlarda dile getirilir.
Ornegin liniversite sinavina hazirlanan bir gencin basaramama korkusu nedeniyle
gerginlik yasamasi bir stres durumudur.

Stresle ilgili bilinmesi gereken bazi kavramlar:

Stres yaratan durum: Cogunlukla ulasilmak istenen amaca dogru yol alirken bir
engellenmeyle karsilasma ile ortaya cikar.

Travma: Kisinin tanik oldugu ya da yasadigi, glivenligine ya da yasamina tehdit olarak
gordugl olay

Tikenme: Siddetli ve uzun siireli fiziksel veya zihinsel etkinlik ve asir1 yliklenme sonucu
olusan stres. ( fiziksel, duygusal ya da zihinsel olabilir)

Basa cikma davranislari ve savunma mekanizmalari: Stres yaratan durumu ortadan
kaldirmaya veya etkisini azaltmaya yonelik yaklasimlar

Stres Yaratan Faktorler

1-Dissal ( Cevresel ) faktorler: Dis cevreden kaynaklanir. Bireyin denetimi disindadir.
*Mikrop, viriis vb, *iklim ve doga sartlari  * Fiziki mekan sartlari  * Dogal afetler
*Cevre kirliligi ~ * hizli degisen yasam Sartlari  *Bazi is Turleri *Savas ve kazalar
2-icsel (psikolojik ) Faktérler: Bireyin olaylari algilayip yorumlamasi psikolojik bir
faktordir. Yasanan catisma ve engellenmeler yine i¢sel faktorler icinde sayilir. Bireye 6zgl
yasamsal zorlanmalar (isten ¢ikarilma, bosanma, aileden birinin hastaligi veya 6limi vb )
ve gelisimsel olaylarla ilgili nedenler ( 6r: ergenlik donemi kimlik kazanma savasi) de bu
grupta yer alir.

Stresin Giinliik Yasama Etkisi

Stres yaratan olaylar hem bedeni hem de psikolojimizi olumsuz etkiler.

1-Bedendeki etkiler: Canlinin saglkl yasamasi dengeli olma durumuna baghdir. Denge
bozuldugunda canli yeniden dengenin saglanmasi icin harekete gecer. Bu denge
saglanamazsa fiziksel ya da psikolojik saglk sorunlari ortaya gikar.
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Bedenimizin strese karsi gosterdigi anlik tepkiler (bun savas ya da kac tepkisi de denir)
sunlardir:

*i¢ salgl bezleri hormonlari salgilanir(biitiin viicuda mesaj génderilir.), *Ter bezi etkinligi
artar, *Goz bebekleri genisler, *Tukrik azalir, * Mide asidi artar, *Solunum
derinlesir, * Kan basinci yukselir, * Sindirim yavaslar, Kalp atisi hizlanir.

Stres durumunun stireklilik kazanmasi (kronik olmasi, sliregen olmasi ) bazi hastaliklarin
olusmasina neden olur.

*Psikosomatik hastaliklar: Bedensel hastaliklara psikolojik etkenlerin yol agmasi bu tir
hastaliklarin 6zelligidir. Ulser (midede yara), yiiksek tansiyon, astim bu hastaliklara érnek
verilebilir.

*Kalp ve damar hastaliklari: Damarlarin daralmasi ile kalbe giden oksijen azalir ve kalp
krizleri gorulur.

*Bagisiklik sisteminde olumsuz etkiler: Bagisiklik sistemi zayifladigi igin hastaliklara karsi
direng azalir.

2-Psikolojik Etkiler: Uzun siireli yasanan stres psikolojik bazi sorunlara da yol agar.
Kaygi: Stresin yol actigi baslica duygu kaygidir. Asiri kaygi sonucu bireyde uyku
bozukluklari, dikkatsizlik, sosyal iliskilerde sorunlar, siddet, saldirganlik vb géralir. (Or:
savastan sonra veya ulkemizde olan 1999 depreminden sonra insanlarin yasadiklari kaygi
durumu.)

Ofke ve Saldirganlik: Engellenme ve catisma strese, stres de 6fke ve saldirganliga neden
olmaktadir.

Kayitsizlik ve Cokkinlik(Depresyon): Saldirganhigin diger ucunda kayitsizlik vardir. Birey
diger bireylere ve olaylara kayitsiz kalir. Stres uzun stire devam ederse depresyon ortaya
cikabilir. Ogrenilmis caresizlik diisiincesi benimsenebilir. (“ne yaparsam yapayim sonug
degismez.” Seklindeki dislince)

Bilissel Bozukluk: Uzun siire stres altinda kalan bireyin distince sekli de degisir. Bireyin
zihni strekli olarak stres durumu ile mesgul olur. Dikkat toplasimi zorlasir, birey sistemli
diisiinemez. Siirekli kaygi hali olusur. Ornegin sinav kaygisi béyledir. Stresli iken dogru
cevaplar ve ip uglari gériilmez.

Stresle Basa Cikma Davranislari

Birey stres yaratici durumlari ortadan kaldirmak ya da onlara uyum saglamak icin bazi
davranislarda bulunur. Bu girisimlerin bir bolimu “basa ¢ikma davranislaridir.

Probleme odakl basa ¢cikma: Bu yaklasimda problem tanimlanir, olasi ¢oziimler belirlenir.
Her birinin getirileri ve riskleri degerlendirilir. Bunlardan biri segilir ve gerekli adim atilir.
Bu stratejiyi kullanan bireylerde psikolojik sorunlarin daha az gorildugi saptanmistir.
Duygulara odakli basa cikma: Bu yéntem, problemlerin ¢6zimuinia zorlastiran olumsuz
duygularin azaltilmasini ve ortadan kaldirilmasini icerir.

Davranissal stratejiler: Fiziksel egzersiz yaparak zihni bosaltmak, strese neden olan
durumdan uzaklasmak iyi gelir.

Bilissel stratejiler: Bilissel stratejilerde durumun tekrar degerlendirilmesi s6z konusudur.
Kendini aldatma temeline dayanmadan duygular irdelenerek duygularin farkina varilmasi
saglanir. Bu duygularin yol actigi olumsuz sonuclar degerlendiriimeli ve mimkiinse bu
duygularin yerine baska duygular getirilmelidir. ( 6r: kaygi yerine kendi kendini
cesaretlendirme vb )
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Destek gruplari: Birey aile, arkadas veya yakinlarindan destek alarak da problemi ¢cozmeyi
deneyebilir. Bunlarin yeterli olmadigi durumlarda profesyonel yardim alinmalidir.

SAVUNMA MEKANIZMALARI

Engellenme, ¢atisma gibi olumsuzluklar karsisinda kalan bireyin bilingsiz
olarak gelistirdigi benligini korumaya yonelik savunma araclaridir. Birey, savunma
mekanizmalarini bilingsiz olarak kullanir. Savunma mekanizmalari strekli
kullanilirsa anormal bir nitelik kazanir. Birey savunma mekanizmalariyla duydugu kaygiyi
azaltmaya ve tehdit altindaki benligini korumaya ¢alisir. Savunma
mekanizmalari bireye gecici bir fayda saglar, kesin ¢6ziim getirmez. Savunma
mekanizmalarinin bazilari olumlu, bazilari ise olumsuz sonuglar verir.

BASLICA SAVUNMA MEKANIZMALARI

1)BASTIRMA :Biling altina itme, unutma, bilingten uzaklastirmaya calisma gibi ifadelerle
de anlatilan bastirma birey icin kaygi ve tzinti verici olay ve durumlarin

unutulmaya calisiimasi yani bilincaltina itilmesidir.

2)BAHANE BULMA (MANTIGA BURUME): Neden bulma biciminde de ifade edilebilen
bahane bulma bireyin olaylar ve durumlar karsisinda asil sebebi séyleyemeyip nedenler
uydurmasidir.

Cok istedigi halde arkadasi kadar zengin olamayan ve onu kiskanan bireyin “Zenginlik
insanin basina buylk dertler acar.” demesi 6rnek olarak verilebilir.

3)YANSITMA: Baskasini suclama ya da kendi sucunu baskasina atma olarak tanidigimiz
yansitma tam anlamiyla bireyin kendi yanhsliklarini, olumsuzluklarini bagkalarinda
gormesidir.

Saldirgan egilimli birinin diger insanlari saldirganlikla suclamasi 6rnek olarak verilebilir.
4)ODUNLEME (TELAFi ETME): Bir alandaki basarisizigin dogurdugu eksiklik, yetersizlik ve
asagilik duygularini baska bir alanda basari saglayarak ortadan kaldirmaktir. Odiinleme
davranisinda bulunmaya neden olan eksiklik ve yetersizlik fiziksel (bedensel) olabilecegi
gibi sosyal alandaki bir basarisizlik da olabilir.

Bedensel eksikliginden dolayi sporcu olamayan bireyin okuyarak ¢ok iyi bir avukat olmasi
ornek olarak verilebilir.

5)YUCELTME: Dogrudan ve dogal bicimde doyurulmasini toplumun onaylamadig,
fizyolojik ve psikolojik dirtilerin toplumca onaylanan bir sosyal alana kaydirilarak yani
bicim degistirilerek doyurulmasidir.

Cocugu olmayan bir bayanin kreste ¢alismasi 6rnek olarak verilebilir.

6)KARSIT TEPKI GELISTIRME: Guidileri carpitma, ikiyiizli olma biciminde de ifade
edebilecegimiz karsit tepkide birey asil tepkiyi gostermek yerine zit (karsit) tepkiyi
gosterir.

Hirsizlik egilimi gosteren birinin hirsizligl kotlleyen sozler séylemesi 6rnek olarak
verilebilir.

7)OZDESIM KURMA: Ozdeslesme, baskasina 6zenme, benzeme bicimlerinde de ifade
edebilecegimiz 6zdesim kurma bireyin iki tirli davranisini igerir. Baska birinin c¢esitli
ozelliklerini ona benzetme amacli olarak taklit etme ve baska birinin basarilariyla sanki
kendi basarisiymis gibi oviinmedir.
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8)HAYAL KURMA: Dis kurma, fantezi gelistirme adiyla da bilinen hayal kurma bireyin
kendini oldugu gibi degil olmasini istedigi gibi diislemesi, aci gercekleri tatli disler
bicimine donlstirmesidir.

Sinavi kazanmak ve doktor olmak amacini gerceklestiremeyen bir birey hayal aleminde
sinavi kazanir, doktor olur, beyaz 6nligu giyer ve ameliyat yapar seklinde
orneklendirilebilir.

9) KACMA: Duyarsizlik, problemi yok sayma, 6nemsememe kavramlariyla da
anlatilabilecek kagma mekanizmasinda birey problemler karsisinda onlari ¢gozmeye
yonelik davranislar gostermek ya da ¢esitli savunma mekanizmalarina basvurmak yerine
tam bir tepkisizlik ve vurdumduymazlik igerisindedir. Sanki problem onun degilmis gibi
kendisini hig ilgilendirmiyormus gibi davranir. Kagma davranisi gosteren bireylerde tam
bir sorumsuzluk hali vardir. isine, evine ilgisizdir. Séylenenlere kulak asmaz.

10)YON DEGISTIRME: Tepkiyi asil hedefe ya da asil kisiye degil de baska bir hedefe ya da
baska bir kisiye yoneltmektir. Birey tepkini yonlni ve yerini degistirdikten sonra
davranista bulunur.

Babasindan azar isiten bir cocugun kardesini dovmesi 6rnek olarak verilebilir.
11)KENDINE YONELTME: Bireylerin asil hedeflere yéneltemedikleri 6fkeli ve saldirgan
davraniglarini kendilerine yoneltmeleridir.

Magta yenilince rakibine 6fkelenen boksoriin eve gelince basini duvara vurmasi 6rnek
olarak verilebilir.

12)GERILEME: ilkele déniis, 6nceki yaslarin davranislarina geri dénme, seviyesiz
davranislar sergilemedir.

Problemi ile bas edemeyen bir yetiskinin ¢ocuk gibi tepinerek ve aglayarak probleme karsi
koymasi, olgun ve medeni davranislar sergileyecek diizeydeki iki insanin seviyeli bir
tartisma yapmalari gerekirken kifiir ve kavga ile problemi ¢zmeye calismalari 6rnek
olarak verilebilir.

13)YADSIMA (INKAR ETME)

Birey kendisine aci veren gercekleri kabullenmeyerek reddetmesidir.

Cok sevdigi birinin 6limini kabullenmeyen birey, ”Bir tlrli inanamiyorum, hayal gortyor
olmaliyim. O 6lmedi, 6lemez, bir glin mutlaka gelecektir.” bicimindeki sézlerle kendini
savunmasi 6rnek olarak verilebilir.

14)POLLYANNA (TATLI-LIMON): Bireyin karsilastigi her kétii durumda ”iyi ki daha kotiisi
basima gelmedi” diyerek mutluluk oyunu oynamasidir.Bir géziinii kaybeden birinin ” lyi ki
ikisini de kaybetmedim.” demesi, tiim mal varligini kaybeden birisinin ” lyi ki canim sag.”
demesi 6rnek olarak verilebilir.

15)ENTELLEKTUELLESTIRME: Sorun soyut ve entellektiiel diizeyde ele alinir. Béylece
sorun insansi duygu ve disiincelerin disina cikarilir. Kaygi ortadan kaldirilir. Or:
Geleneksel bir ailenin ahlak kurallarina uygun yetistirilen oglu, ahlaki olmayan kazancini
ekonomik kurumlarla ve felsefi tartismalarla aciklamaya calisir.

RUH SAGLIGI

NORMALLIK VE ANORMALLIK
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Normal disi davranislarda asagidaki 6zellikler ya bulunmamakta veya abartil 6l¢llerde
bulunmaktadir.

1. Ruh saghiginin genel olgiitleri

a) Gerceklik algisi: Dis gevreyi, i¢ cevreyi, kisinin kendi yeteneklerini ve davraniglarini
icerir. Mesela; sizofrenide gerceklik algisi bozulur, hastanin asilsiz diistinceleri vardir ve
olmayan nesneleri algilar.

b) Davranis kontrolii: Bu kontrol diirtiisel davranislar (cinsellik ve saldirganlk), sosyal
norm ve kurallara aykiri olan davranislar tGizerinde kurulur. Mesela; dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunda davranis kontroll azalir.

c) Kendilik degeri, kendine given, digerleri tarafindan kabul edildigini bilme ve uyumlu
olma: Mesela; depresyondaki kisi kendini cok degersiz, narsist kisilik bozuklugu olanlar
ise cok degerli gordir.

d) Yetenek ve enerjiyi Uretken etkinliklere yoneltme, gelecege dair planlar yapma,
bagimsiz hareket edebilme: Mesela; sizofreni hastasi bunlari gerceklestiremez.

e) Topluma uyum: insan sosyal bir canlidir. insan saghgi baskalariyla yapici, uyumlu,
duygu iceren iliskiler icinde olmayla dogrudan ilgilidir. Mesela; sizofrenilerde sosyal
iliskiler hem nitelik, hem de nicelik agisindan bozulur.

2. Anormal disi davraniglarin olgiitleri

a) Normal disi olan sapkindir.

b) Normal disi olan “istatistiksel olarak” seyrek rastlanandir: Ruh hastalari toplumun ¢ok
az bir kismini olusturur. Normal disilik istatistiksel normlara gore belirlenmektedir.
istatistiksel normal dagilim egrisinin en uglarinda olan normal disidir.

c) Normal disi olan “sosyal normlara uygunluk bakimindan” seyrek rastlanandir: Neyin
normal, neyin anormal oldugu toplumdan topluma ve bir toplum icinde farkl zamanlara
ve farkli ortamlara gore degisir. Normalligi burada toplumun sosyal normlari belirliyor.
3. Sonug

Kisinin ¢cevresindeki cogunluga uygun davranislar gostererek uyumlu olabilmesi normal,
cogunluga uygun davranislar gosteremeyerek uyumsuz olmasi anormal olarak
nitelendirilir.

Normalligi ve anormalligi belirleyen faktorler cevrenin beklentileri ve bireyin
davranislanidir. Cevrenin beklentileri de, kisinin yas diizeyine ve kiltiirel kosullara gore
degisir. Belli bir donemde veya belli bir toplumda normal olan davranislar, baska bir
donemde veya baska bir toplumda anormal olarak degerlendirilebilir.

NORMAL DISI DAVRANIS TURLERI

1. Duygu durum bozukluklari: Bu bozukluklar kadinlarda, erkeklere gore, 2-3 kat daha
fazla gorilir. iki sekilde kendini gosterir.

a) Taskinlik (mani): Etkinlikleri (calisma, konusma, dans etme, sarki sdyleme vb.) normal
insan glclunin Ustlinde bir enerjiyle gerceklestirirler. Kisi asiri derecede kendini canli,
coskun, neseli hisseder. Cok konusur, utanmaz, 6fkeli ve saldirgan olabilirler. Kendilerini
cok degerli gorurler, sinirsiz umutlari ve planlari vardir. Fakat bunlari genelde
gerceklestiremezler. Dikkatleri kolayca dagilirlar.
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b) Cokkiinlik (depresyon): En yaygin olanidir. Mani halinin genel olarak tersi
durumudur. Bu hastalar karamsardir, isteksiz, tizglin, kederli, umutsuz ve mutsuzdur.
Hicbir sey hastanin ilgisini cekmez, hicbir seyden zevk almaz. Dikkatlerini bir konuya
odaklayamazlar. Kendilerini degersiz, yetersiz ve suclu gorurler. Kilolari ani degisir, uyku
diizeni bozulur, enerjileri azalir, kendilerini yorgun, bitkin hissederler. Oliim ve intihara
egilimlidirler

iki uclu bozukluk: Mani ve depresyon bazen déngiisel olarak birbirini izler. Genellikle
depresyonun suresi maniden daha uzundur.

2. Psikosomatik bozukluklar: (Somatoform Bozukluk): Somatoform bozukluklar
herhangi bir organik neden olmaksizin, olusumlarinda psikolojik nedenlerin rol oynadigi
cesitli bedensel belirtilerle seyreden psikiyatrik bozukluklardir. Bu hastaliklarin temel
ozelligi, fiziksel ve bedensel yakinmalarin bulunmasidir. Ancak, bu fiziksel ve bedensel
yakinmalarda herhangi bir organik bulgu gdsterilemez. Gergekten kisi kendisinin hasta
oldugunu disiinmekte ve gergekten kendini hasta hissetmektedir.

3. Kaygi bozukluklarn: Korkuya benzer bir duygu olup kaynagi belirsiz olarak yasanan
endisedir. Birey surekli bir gerilim, Gzlntu ve tedirginlik halindedir. Turleri:

a) Yaygin kaygi bozuklugu: Her giin bircok olay ve etkinlik hakkinda yiiksek kaygi
duymadir.

b) Panik atak: Cok kot bir seyin olacagi beklentisini yasama.

c) Fobi: Kisinin mantiksiz oldugunu bildigi halde, duydugu gercekdisi korkulardir.
Fobilerin tedavisinde en sik basvurulan yontem, kisinin korkusuyla ylizlesmesinin
saglanmasidir. Sosyalfobi (sosyal ortamlarda duyulan korku; kisinin kiclik duruma
diisecegi ya da utang¢ duyacagi bicimde davranacagindan korkmasi), agorafobi (acik ve
kalabalik alanlardan korkma), tanatofobi (6limden korkma), , akrofobi (ylikseklikten
korkma), klostrofobi (kapal yer korkusu: asansorden korkma gibi), kenofobi (karanliktan
korkma) en cok rastlanilan turleridir.

d) Obsesif-Kompulsif bozukluk: Obsesyon (saplanti); diisince diizeyinde ortaya ¢ikan,
kisinin istek ve iradesi disinda surekli yinelenen durumudur. Kisi sagma oldugunu bilir
ama irade disi oldugu icin engelleyemez. Mesela; bir kisinin strekli eve hirsiz girecegini
distinmesi, evinden disari ¢cikan bireyin kapi veya ocagi kapatip kapatmadigini stirekli
distinmesi gibi.

Kompllsiyon (zorlanti); davranis diizeyinde ortaya cikan, kisinin istek ve iradesi disinda
surekli yinelenen rahatsizlik durumudur. Kisi sagma oldugunu bilir ama irade disi oldugu
icin engelleyemez. Mesela; herhangi bir sey ile fiziki temas da olan kisinin ellerini her
zaman yikamasi.

4. Cinsel bozukluklar: Cinsel islevin, dogal fiziksel tepkilerinin kalici ve tekrarlayici bir
sekilde bozulmasidir.

5. Uyku bozukluklan: Uykunun nitelik ve niceligindeki bozukluklari icerir. insomnia
(uykuya dalmakta veya strdiirmede glicliik), hipersomnia (asiri uykululuk, gtindiiz
uyuma, geceleri uyku siiresinin uzamasi), uyku apnesi (uykuda solunum bozuklugu),
uyurgezerlik (uykuda gezme), uykuda korkma, uykuda korkutucu riiyalar gorme gibi
turleri vardir.

6. Kisilik bozukluklari: Genellikle ergenlik doneminde baslar ve yasam boyunca siirer. Bu
bozukluklar, kisinin kendisi hakkindaki algi ve distincelerinde kendini gosterir. Esnek ve
uyumsal olmayan davranislar diger insanlarla catismasina yol acar. Tirleri:
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a) Narsist kisilik bozuklugu: Kendisinin cok 6nemli oldugunu disinmedir. Sinirsiz basari,
glc, zeka, glzellik Gzerine surekli kafa yorma vb davranislar gorulur.

b) Bagimli kisilik bozuklugu: Giindelik yasamda cok biiyik 6lclide baskalarina bagimh
olma, bagimsiz olarak se¢im yapamama, karar verememe, yalniz kalmaya dayanamama
gibi 6zellikleri vardir.

c) Cekingen kisilik bozuklugu: Digerleri tarafindan reddedilme, elestirilme, begenilmeme,
dislanma, sevilmeme gibi korkular nedeniyle baskalariyla iliskiye girmekten ¢cekinme gibi
ozellikleri vardir.

d) Antisosyal kisilik bozuklugu: Yasalara aykiri davranislar, diger insanlara uyumsuz
davraniglar gorulir.

e) Paranoid (sanrili) kisilik bozuklugu: Gercek disi diisiincelere sahiptirler. Cok kuskucu
ve gururlu olurlar

7. Sizofreni: Duygu ve dislince bozuklugu demektir. Kisi dis diinyayla sosyal iligkisini
kesmis ve kendine 6zgl bir hayal diinyasi kurmustur. Kisi icine kapaniktir. Cogu zaman
sakindir. Bazen birden olmadik seylere sinirlenebilir veya gulebilir. Kendisine ve
baskasina zarar verebilir.

PSIKOLOJiIK DESTEK TURLERI

Ruhsal hastaliklarin tedavisinde genelde iki yontem kullanilir. Bunlardan birisi tibbi
tedavi(ilacla, ameliyatla, elektrik sokuyla) digeri ise psikolojik tedavidir. Psikolojik tedavi
turleri sunlardir:

1. Psikoanaliz : Bu tedavi Psikoanalitik Kuram’a dayanir. Bu Kuram’a gore hastaligin
nedeni, cocukluktaki bastiriimis diirti ve saldirganhk duygularidir. Tedavisinin ilk
asamasinda serbest ¢cagrisim ve riiya analizi kullanilarak hastanin bilincaltindaki
disilincelerinin bilince getirilmesini saglanir. Boylece hastada farkindalik gelistirilir. Yani
hasta sorunlariyla ylzlestirilir. Bu asamada, hasta travmaya sebep olan duygu ve
dislincelerini gozden gegcirir, bunlarda gerekli degisiklikleri yapar, catismalarini daha
yapici olarak ¢ozer.

2. Davranisgl tedaviler: Davranisci Ogrenme Kurami’na dayanan tedavilerdir. Bu
Kuram’a gore uyumsal olmayan davranislar 6grenilmistir. Bu nedenle de uyum olmayan
davranislar 6grenme ilkeleri kullanilarak degistirilmeye ¢alisilir.

a) Sistematik duyarsizlastirma: Ozellikle korku ve fobilerin tedavisinde etkilidir. Mesela;
kopeklerden korkan bir ¢ocuga, bu korkusunu yenmesi icin 6nce kdpek resimleri, daha
sonra oyuncak kopekler gésterilmistir. Ardindan, cocugun canli bir kdpegi 6nce uzaktan,
daha sonra yakinlasarak izlemesi saglanmistir. Son asamada ise ¢ocuk kdépege dokunarak
onu sevmistir. Boylece kopek korkusu davranisi ortadan kaldirmistir.

b) Secici pekistirme: istendik davranislarin olusturulmasinda kullanilir. Edimsel
kosullamaya dayanir. Bu tedavi, yerlestiriimek istenen davranislarda olumlu pekistirme,
istenmeyen davranislarin kaldirilmasinda ise sondirmenin uygulanmasini icerir. Mesela;
sigarayl birakma veya sosyal iliski kurma durumlarinda uygulanabilir.

c) Model alma: Hasta sorunlari uyumsal davranislar yaparak ¢ozen birisini gozler.
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3. Bilissel davranisgi tedaviler: Bu tedavilerde hastanin bilgi islemleme bozukluklar géze
alinir. Hastanin hatali diislince, inang ve duygulari tizerinde durulur. Hastanin bunlari
yeniden disinmesi, degerlendirmesi ve yorumlamasi saglanir.

4. Hiimanistik tedaviler: Bu tedaviler bireyin bliyiime, gelisme ve kendini gergeklestirme
yoniinde dogal bir egilimi oldugu varsayimina dayanir. Bireyin 6zellik ve yeteneklerinin
farkina varmasi saglanir. Tedavide, bireyin bliylimesi ve gelismesi, onun kendini
anlamasi saglanir.

5. Uygulamadaki yaklagimlar: Glinimuzde terapistler tedavi segenegini hastaligin
tlrldne veya hastaya gore belirler. Mesela; ¢ocuklugunda agir travma yasamis olanlar
icin psikoanaliz, ortadan kaldirilmak istenen belirli bir davranis igin davranisgi tedavi
uygulanir. Ayrica bazi terapistler tedavi yaklasimlardan birini digerlerinden daha ¢ok
kullanabilir.
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