TIBBI TERMINOLOJIYE GIRIS

® Tibbi Terimlerde Okunus
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= Klinik Terimler

= Laboratuar Terimleri

= YOn Belirten Terimler

= Kisaltmalar ve Simgeler

Bu Uniteyi calistiktan sonra;

<Tibbi terimleri dogru
okuyabilecek,

=Tibbi terimlerde kok, 6nek ve
sonek ayrimini yapabilecek,

HEDEFLER

< Anatomik terimleri bilebilecek,,
=Klinik terimleri anlayabilecek,

=Laboratuar terimlerini
ogrenebilecek,

«YOn belirten terimleri
kullanabilecek,

=Kisaltmalar, 6l¢t birimleri ve

simgeler konusunda bilgi sahibi
olabileceksiniz.

© Bu dnitenin tim yayin haklari Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiltesi'ne aittir. Yazili izin alinmadan
Unitenin tumindn veya bir kisminin elektronik, mekanik ya dafotokopi yoluyla basimi, yayimi, cogaltimi ve
dagitimi yapilamaz.
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Tip terimleri Latince'dir.

Latince olarak yazilip
Turkce olarak
okunmaktadir.

Tibbi Terminolojiye Giris

GIRIS

Terim; gesitli bilim, sanat, meslek, spor dallarinda kullanilan; bunlarla ilgili
varhiklari, durumlari, olaylari karsilayan sézcuklere denmektedir. Terimler genel
konusma ve yazi dili disinda kalan, uzmanlik isteyen 6zel ugras alanlarina ait
kavramlari ifade etmeye yarayan, sinirli anlamlara sahip sézcuklerdir. Terimlesen
sdzciklerin tek anlami vardir ve anlami kisiden kisiye degismez. Tibbi terminoloji,
tip terimleri ile ugrasan bilim dahdir. Anatomi, diger tip bilim dallari icin temel
bilim dali olmasi nedeniyle tip bilimleri icinde terimlerini ilk belirleyen bilim
dalidir. Anatomi bilim dalinin terimleri ilk kez 19. yiuzyilin sonlarinda
belirlenmistir. Tip terimlerinin gelistirilmesi ise 20. ytuzyilda Histoloji ve
Embriyoloji bilim dalinin terimlerinin belirlenmesi ile devam etmis ve sonraki

yillarda diger tip bilim dallarinin da terimlerini belirlemesiyle hizlanmistir.

Tip terimleri, Latince ve Grekge (eski Yunanca)' dir. Tibbi terminolojide
Grekge sozcukler Grek alfabesiyle degil Latin alfabesiyle yazilir. Turkcedeki bazi
harflerin Latincede karsiligi bulunmamaktadir. Bu nedenle tip terimleri
okunurken birtakim kurallara uyulmasi gerekmektedir. Tip terimlerinin dogru
telaffuz edilmesi ve telaffuzdan kaynakh c¢esitli karisikliklara yol acilmamasi igin

bu kurallarin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Tibbi terminoloji dogru kullanildiginda, hasta ve saglik ekibine buyuk
kolaylik ve yarar saglayacak ancak dogru kullanilmadig takdirde de telafisi
mumkun olmayan sorunlara yol acarak maddi ve manevi kayba yol acacaktir. Bu
nedenlerle tibbi terminoloji kavramlarinin dogru séylenmesi, yazilmasi ve

anlamlarinin iyi bilinmesi 6nem arz etmektedir.

TIBBI TERIMLERDE OKUNUS

Tip terimleri Latince ve Grekge (eski Yunanca)'dir. Tibbi terminolojide
Grekge sbzcikler Grek alfabesiyle degil Latin alfabesiyle yazilir. Tiirkgedeki baz
harflerin Latincede karsilhigi bulunmamaktadir. Tip terimleri Turkge olarak

okunurken bir takim kurallara uyulmasi gerekmektedir.
Tibbi Terimlerin Okunusunda Uyulmasi Gereken Kurallar

e "c¢" harfi "a,o0,u" harflerinden veya sessiz harflerden 6nce geldiginde "k"

olarak okunur.

0) Scapula (Kurek kemigi) : Skapula
c Cor (Kalp) : Kor
Bucca(Yanak) : Bukka
Caudal (Alt, kuyruk tarafi) : Kaudal
Cutis (Deri) : Kutis
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Tip terimlerinin dogru
telafuz edilmesi ve
telaffuzdan kaynakh

cesitli karisikliklara yol
acilmamasi icin  bu

kurallarin iyi bilinmesi

gerekmektedir.

Tibbi Terminolojiye Giris

< "c" harfi "e, i,ae, oe, y" harflerinden veya sessiz harflerden 6nce

geldiginde "s" olarak okunur.

0)
c Cerebrum (Beyincik): Serebrum

Occipitale (Arka kafa kemigi): Oksipital

Cytologia (Hucre bilimi): Sitoloji

"y" harfi iki sessiz harfin arasinda ise "i" olarak okunur.
Dyspnea (Gu¢ solunum): Dispne
;D Thymus (Gogus boslugunda bulunan bez): Timus

0]

"c" harfinden sonra "h" harfi geliyorsa "k" olarak okunur.

eCholera (Agir bagirsak enfeksiyonu): Kolera

- "g" harfi "a, o, u" harflerinden 6nce gelirse "g" olarak "e ve i"

harflerinden dnce geliyorsa "j" olarak okunur.

%‘J * Gastric (Mide ile ilgili): Gastrik
¢ | * Gingiva (Diseti): Jinjiva
S
@)

< "ph" harfleri "f" olarak okunur.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi



Tibbi Terminolojiye Giris

!‘ Sl

*Phobia (Korku ): Fobi

Ornek

- "rh" ve "rrh" harfleri "r" olarak okunur.

<« Rheumatology (Romatizmal hastaliklari konu alan tip dali):

0) .
Romotoloji

« Myorrhexis (kas yirtilmasi): Miyoreksis

e "x"harfi terimin ortasinda ise "ks" olarak okunur.

]

eDextra (Sag): Dekstra

Ornek

"j" harfi 4nlt bir harfin 6ntne gelirse "y" olarak okunur.

]

eJunctura synovialis (oynar eklem): yunktura sinovyalis

iki sessiz harf yan yana
geldiginde farkh bir H

Ornek

sessiz harf olarak
okunabilmektedir

e "ch" harfleri "k" olarak okunur.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi



Tibbi Terminolojiye Giris

L

¢ Brachium (Kol): Brakyum

Ornek

e “sch” harfleri “s” olarak okunur.

e

% « Schizophrenia (Bir akil hastaligi): Sizofreni

o=

} .
O

e “t” harfi “ia, io, iu” harflerinden dnce gelirse “s” olarak okunur.

£l

e Articulatio (Eklem): Artikulasyo
® Spatium (Aralik): Spasyum
¢ Adventitia (Damarin dis tabakasi): Adventisya

Ornek

e "s" harfi "m yada n" harfleriyle bitisik oldugu zaman veya iki Unlu

arasinda oldugu zaman "z" olarak okunur.

‘"

e Organism (Organizma): Organizm
* Anaesthesia (Duyusuzlastirma): Anestezi

Ornek

E! =
N
N “¥

"ae" harfleri "a" ya da

"e" olarak okunur.

« "ae" harfleri "a" ya da "e" olarak okunur.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi



Tibbi Terminolojiye Giris

=< | Vertebrea (Omurlar): Vertebra

Orne

- "oe" harfleri "6" olarak okunur.

L

T

% | o Oedema (Viicutta bir yerde su birikmesi): Odem
E » Oestrogen (Kadinlik hormonu): Ostrojen

O

"eu" harfleri "6" olarak okunur.

« Euthanasia (Tedavisi olanaksiz hastaliklarda, onu ¢ektigi acidan
c kurtarmak amaciyla yasamin sonlandirilmasi, iyi 6lim): Otanazi

= Euthyroid (Tiroid bezinin fonksiyonun normal olmasi): Otiroid

- "i" harfi "i" olarak okunur ancak "a,e,o,u" gibi harflerden dnce gelirse

r—\ "y" olarak okunur.
b

Herhangi bir yapim eki N
almamis sézcuklere kdk

0) Arteriola (Kuguk atardamar): Arteryol
denir. Kok ya da

c Vezica urinaria (idrar kesesi): Vezika urinarya
koklerden yeni tibbi Os parietale (Yan kafa kemigi): Os paryetal

terimler olusturulur. Cilium (Kirpik): Silyum

"au" harfleri "av" ya da "o" olarak okunur.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi



Tibbi Terminolojiye Giris

< Autonomic (Kendi kendine ¢alisan): Otonomik

c e Trauma (Yaralanma, zedelenme): Travma

4

-— = "Sclera, oesophagus, junctura synovialis, hypodermis,

15 autolysis, gonad, oxygen, thorax, maxilla" kelimelerini
okuyunuz.

%1

5

Kok, 6nek ve sonek kavramlari

Herhangi bir yapim eki almamis s6ézciiklere kdk denir. Kék ya da koklerden
yeni tibbi terimler olusturulur. Kékle birlikte 6nek, sonek ve kaynastirma tnlisi
bir kelimede bulunmasi gereken kisimlardir. On ve son eklerin kullaniimasi
sonucu pek ¢ok bilesik sfzciik turetilmistir. On ekler daha ¢ok anatomi
terminolojisinde; son ekler ise genellikle hastaliklarin tani1 ve tedavi yéntemleri

ile ilgili terminolojide gorulur. Kok, 6nek ve sonek kavramlari ile ilgili 6rnekler
Tablo 1.1." de verilmistir.

Tablo 1.1. Kok, Onek ve Sonek Kavramlari ile ilgili Ornekler

Kural Ornek

iki kok bir araya getirilerek yeni bir Cardiovasculer (kardiyovaskiler): Kalp ve
terim olusturulabilir. damarla ilgili.
Cardio (kardiyo) +Vascular (vaskuler) »

Cardiovasculer (Kardiyovaskuler)

Kokun 6nune 6n ek getirilerek yeni Antiemetic (antiemetik): Kusmaya karsi

bir terim olusturulabilir. Anti (anti) + Emetic (emetik) ~

Antiemetic (Antiemetik)

Kdkun sonuna son ek getirilerek Renalgia (renalji): Bébrek agrisi

yeni bir terim olusturulabilir. Ren (ren) +Algia (alji) ~ Renalgia (Renalji)

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi 8



Kokle birlikte 6nek,
sonek ve kaynastirma
unlist bir kelimede
bulunmasi gereken

kisimlardir.

Onekler, kék
sOzclklerin dnlerine
getirilir ve terimlerin

anlamlarini degistirirler.

Tibbi Terminolojiye Giris

Onekler
Onekler, kok soézcuklerin dnlerine getirilir ve terimlerin anlamlarini

degistirirler. Tip terimlerinde sik kullanilan 6nekler asagida yer almaktadir.

"a-, an-, dys-, im-, in-, non-, de-" dnekleri olumsuzluk ( yokluk, zorluk ya

da bozukluk) anlami veren 6neklerdir.

-

1

0) « Aspermia (aspermi): Sperm yoklugu
f_ « Dysplasia (displazi): Dokularin eksik gelismesi
0} e immature (immatur): Tam gelismemis

« Noncellularis (nonselluraris): Hucre icermeyen

« Dehyratio (dehidratasyo): Su kaybi

-

“par-, para-, circum-, peri-" 6nekleri ¢cevresinde (yaninda,

komsulugunda) anlami veren éneklerdir.

e Paroral (paroaral): Agiza komsu
« Paranasalis (paranazal): Burun bosluguna komsu

e Circumrenal (sirkumrenal): Bobrek ¢cevresinde

Ornek

« Periarterialis (peryarteryalis): Atardamar ¢evresinde

"amb-, ambi-, amphi-" dnekleri her iki tarafinda bulunan ya da her ikisi

de anlami veren 6neklerdir.

C < Ambilateral (ambilateral): Her iki tarafi da ilgilendiren
:Q < Amphibious (amfibyous): Hem karada hem suda yasayabilen

"ante-, pre-, pro-" énekleri 6n, dnce ya da Oniinde anlami veren

oneklerdir.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi



Tibbi Terminolojiye Giris

K:mi
= Antebrachium (antebrakyum): Onkol
c « Prenatalis (prenatalis): Dogum o6ncesi

|_
O < Prophase (profaz): Mitoz bdlinmenin ilk evresi

- "pos-tve retro-" dnekleri arka, sonra ya da arkasinda anlami veren

oneklerdir.

r

0)
c

Postnatalis (postnatalis): Dogum sonrasi
Retromandibularis (retromandibularis): Alt gene kemigi ardi

- "en-, em-, endo-, intra-, per-" dnekleri icerisinde, arasinda ya da
aracilhigiyla anlami veren oneklerdir.

« Encranial (enkranyal): Kafatasi icerisinde
<D < Endocellular (endoselller): Hicre iginde
= intragastric (intragastrik): Mide icinde

(0] « Peroral (Peroral): Agiz yoluyla

e 'ecto-, ex-, exo-, extra- " 6nekleri disinda, dis, haricinde anlami veren

oneklerdir.

]

On ekler daha ¢ok 4
anatomi ?:J e Extracelliiler (ekstraseliiler) : Hiicre disinda
terminolojisinde :6 » Expiration (ekspirasyon): Soluk verme
goralar. ¢ Ectoderma (ektoderm): Dis deri

- “epi-, supra-, hyper-, siiper-, poly-* énekleri Uzerinde, Ustiinde, yukari,

¢cok ya da fazla anlamina gelmektedir.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi
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Tibbi Terminolojiye Giris

=
= Polyuria (politiri): idrar ¢coklugu
C « Hyperflexion (hiperfleksiyon) :Asiri fleksiyon, bukme
q = Epidermis (epidermis): Derinin Ust tabakasi
- Superolateral (superolateral): Ust yan tarafta

« Suprarenalis ( suprarenalis): Bobrek ustu

= "hypo-, oligo-, infra-, sub-" &nekleri alt, altinda ya da az anlamina

gelmektedir.

E
0) Hypoglycemia (hipoglisemi):Kanda Cekerin normalden az olmasi
c Oligospermia (oligospermi): Sperm azhgi

infratemporalis (infratemporalis): Sakak kemigi alti

Subcutaneus (subkutané6z): Derialti

= "meso-, inter- drnekleri arasinda, ortasinda anlamina gelmektedir.

-

B\

R intercostal (interkostal): Kaburgalar arasinda
Q| eMesoderma (mezoderm): Embriyogenez esnasinda ortada olusan
E hiicre tabakasi

= " micro-" 6neki kiiglk ve kisa, "macro-" éneki ise blyuk ve iri anlamina

gelmektedir.

L

T

4
)

Sayilarla ilgili 6nekler: i g - "
Uni-. mono-: bir, tek C | *Macroglossia (makroglosi): Dilin anormal derecede biiyiik olmasi

Bie. di-: iki :O | *Microcytosis (mikrositoz) : Eritrositlerin normalden kiiglik olmasi
Tri-: U¢
Quadri-: dort

- " pan-, pas-, pasa-, panto-" éneki butln, "hemi-, semi-" éneki ise yarim

anlamina gelmektedir.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi
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Tibbi Terminolojiye Giris

il
<Pancarditis (pankarditis): Kalbin tum tabakalarinin iltihabi

(e}
c) eHemianopsia (hemianopsi): Gorme alaninin yarisini kaplayan

belirgin gérme bozuklugu

<Semilunar (semilunar): Yarim ay seklinde

= "tachy-" 6neki hizli, "brady-" 6neki ise yavas anlamina gelmektedir.

-

Aqﬁ) sTachycardia (tasikardi): Kalp atiglarinin hizlanmasi
c | *Bradycardia (bradikardi): Kalp atiminin yavaslamasi
S
@)

= "normo-" dneki normal, "mal-" 6neki ise hastalik ya da bozukluk

anlamina gelmektedir.

E

0)

c »Malformation (malformasyon): Bozuk olusum

»Normocyte (normosit): Normal alyuvar hicresi

- Sayilarla ilgili 6nekler

Uni-, mono-: bir, tek Bi-, di-: iki

Tri-: U¢ Quadri-: dort

»UnNateralis (Unilateralis): Tek yanl
n =Bicuspis (bikuspis): iki kapakli

9 »Trimester (Trimestr): Ug aylk siire

Eir <Quadriceps (kuadriseps): Dort bash

Son ekler ise genellikle
hastaliklarin tani ve
tedavi yontemleri ile

ilgili terminolojide Sonekler

oralar. .. N A . . . .
9 Sonekler kék s6zcuklerin dnlerine getirilir ve terimlerin anlamlarini

degistirirler. Tip terimlerinde sik kullanilan sonekler asagida yer almaktadir.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi
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Tibbi Terminolojiye Giris

= “-ulus, -ula, -ulum, -olus" sonekleri azaltma, kii¢cliltme anlamina

gelmektedir.

eLobulus (lobulus): lobcuk

8{) <Venula (venul): Kuguk toplardamar
«Septulum (septulum): Bdlmecik
0 «Alveolus (alveolus): Kesecik
< ‘"-ic, -icus, -ac, -acus, -al, -alis, -aris, -orius" sonekleri ilgili, ait anlamina

gelmektedir.

»Gastric (gastrik): Mide ile ilgili

6{) »Hepaticus (hepaticus): Karaciger ile ilgili
»Cardiac (kardiyak): Kalple ilgili
dilaicus (ilyakus): Kalga ile ilgili
»Buccal (bukkal): Yanakla ilgili
- "-eus, -oid, -formis, -icus" sonekleri biciminde, benzer anlamina

gelmektedir.

»Sigmoideus (sigmoiddz): "s" harfine benzer
n »Lipoid (lipoid): Yaga benzer
n »Vermiformis (vermiformis): Solucana benzer

<Plasmaticus (plasmaticus): Plazma gibi

« Bazi son ekler ilgili kelimelerin sonuna eklenerek hastalik
tanimlanmasinda kullanilir. Hastalik tanimlanmasinda sik kullanilan

sonekler Tablo 1.2." de verilmistir.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi 13



Cesitli koklere son ekler
eklenerek hastalik
tanimlanmasinda
kullanilan terimler

uretilebilir.

Tibbi Terminolojiye Giris

Tablo 1.2. Hastallk Tanimlanmasinda Sik Kullanilan Sonekler

Sonek

-algia: Agri

-ectasia: Buyume

-mia: Kan

-genic: -den kaynaklanan

—itis : iltihap, yangi

-phobia: Anlamsiz ve asiri korku

-cele: Fitik, disa dogru buyume

-malacia: Yumusama
-iasis : Olusum
-uria : idrarla atilan

-lysis : Cozulme, erime

Ornek
Cephalgia (sefalji): Bas agrisi

Bronchiectasia (bronsiyektazi): Bronslarin

genislemesi

Hyperglycemia (hiperglisemi): Kan sekerinin yuksek
olmasi

Nephrogenic (nefrojenik): Bobreklerden kaynaklanan

Osteitis (osteit): Kemik iltihabi

Nyctophobia (niktofobi): Gece karanligindan korkma

Rectocele (rektosel): Rektumun vajinaya dogru cep

yapmasi
Osteomalacia (osteomalazi): Kemik yumusamasi
Lithiasis (lityazis): Tas olusmasi

Hematuria (hematiiri): idrarin kanl olusu

Osteolysis (osteoliz): Kemik erimesi

- Uygulamayla ilgili son ekler

Tablo 1.3. Uygulamayla ilgili Stk Kullanilan Sonekler

Sonek

-ectomy: Keserek ¢ikartma

-graphy: Cizelge seklinde
kaydetme

-plasty: Vicuttaki sekil
bozukluklarinin cerrahi yolla
dizeltilmesi

-stomy: Delik agma, baglama,
gecit olusturma

-metry: Olgme

TERIM CESITLERI

Temel Anatomik Terimler

Ornek

Tonsillectomy (tonsillektomi): Bademciklerin

ameliyatla cikariimasi

Ultrasonography (ultrasonografi): Farkli yogunluktaki
dokulardan gecgen yuksek frekansli ses dalgalari
yansimasinin gizelge halinde kaydedilmesi
Tympanoplasty (timpanoplasti): isitme ile ilgili
herhangi bir bozuklugu diizeltme amaciyla orta kulak
uzerinde yapilan ameliyat

ileostomy (ileostomi): ileumdan (ince bagirsagin son
bdlumu) vicut disina delik agilmasi

Spirometry (spirometri): Akcigerlerin nefes alma

yetenegini 6lgme

Viucut, yer ve komsuluk tanimlamalari icin bolgelere ayrilmistir. Bu

bdlgeler 6nemlidir. Anatomik terimler; vicudun bdlimlerinin tanimlanmasini

saglayan, kesin anlamli so6zcuklerdir.

= Regio capitis (rejyo kapitis): Bas bdlgesi

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi 14



Anatomik terimler,
klinik terimler,
laboratuar terimleri
ve yon belirten
terimler sik kullanilan

terimlerdir.

&

Klinik olarak hastaligin
dogru tanisini koymak
ve tedavi amaciyla

kullanilan terimlerdir.

Tibbi Terminolojiye Giris

< Regio facialis (rejyo fasyalis): Yuz bdlgesi

= Regio pectoralis (rejyo pektoralis): Go6gus bodlgesi

< Regio abdominalis (rejyo abdominalis): Karin bdlgesi
< Regio umblicalis (rejyo umblikalis): Gobek bolgesi

< Regio glutealis (rejyo glutealis): Kalgca bdlgesi

< Canalis ingiunalis (kanalis inguinalis): Kasik kanali

e Thoraks (toraks): Gogus boslugu

e Abdomen (abdomen): Karin boslugu

< Axilla (aksilla): Koltuk alti

e Brachium (brakyum): Kol

e Cubitus (kubitus): Dirsek

« Manus (manus): El

e Carpus (karpus): El bilegi

e Metacarpus (metakarpus): El taragi

< Digitus (dijitus): Parmak

e Pelvis (pelvis): Karin boslugunun devami

e Femur (femur): Uyluk

< Genus (genus): Diz

< Crus (krus): Bacak

< Podos (podos): Ayak

e Tarsus (tarsus): Ayak bilegi

e Metatarsus (metatarsus): Ayak taragi

0)
c

(0]

«Cavitas cranii (kavitas krani): Kafatasi boslugu
«Canalis vertebralis (kanalis vertebralis): Omurga kanali

«Ventricle (ventriktul): Karincik

Klinik Terimler

Klinik olarak hastaligin dogru tanisini koymak ve tedavi amaciyla kullanilan

terimlerdir.

[

k

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi

<Bronkoskopi: Bronslarin iginin goérintilenmesi ve biyopsi alinmasi

icin kullanilan yontem

eParasentez: Karin boslugunda biriken sivinin bosaltilmasi
=inspeksiyon: Doktorun hastayi gézlemlemesi

<Biyopsi: Vucuttaki bir organdan doku parcasi alinmasi
=0dyogram: isitme kaybini saptamak icin kullanilan test

Smear: Vajinadan incelemek i¢in hicre alinmasi
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Tibbi Terminolojiye Giris

Laboratuar Terimleri

Tani amaciyla yapilan laboratuar testlerinde kullanilan terimlerdir. Asagida

cesitli drnekler verilmigtir.

»Bilirubin: Serum ve idrarda bilUribin dlgulmesidir.

»Hemoglobin 8l¢imu: Kanda hemoglobin konsantrasyonunun
olculmesidir.

+
0

»Hematokrit: Kanda kirmizi kan hucrelerinin yizdesinin dl¢tilmesi

YOn Belirten Terimler

Yer ve komsuluk tanimlamasinda kullanilan ve saglk calisanlari arasinda

anlasmayi kolaylastiran terimlerdir.

»Superior (superyor): Ust

n «Apicalis (inferyor): alt

,a »Superficialis (superfisyalis): yuzeyel
<Anterior (anteryor): 6n

eLateralis (lateralis): dis yan

Kisaltmalar, Olgui Birimleri ve Simgeler

Kisaltmalar

Tip terimlerinde kisaltmalarin 6nemli yeri vardir. Kisaltma sdézcuk yerine

( ’ gecer. Asagida sik kullanilan kisaltmalardan bazilari yer almaktadir.

Tip terimlerinde = Tuberkiloz: TB; Tbhc

kisaltmalarin
. . . e Gram: Gr; G
onemli yeri vardir .

Kisaltma s6zcuk yerine = Kan basinci: KB
gecer. = Manyetik rezonans goruntileme: MRG

= insilline bagimli diabetes mellitus: IBDM

« Glomeruler filtrasyon hizi: GFR; GFH

< Akut romatizmal ates: ARA; AER

< Bilgisayarll tomografi: BT; CT

< Ultrasonografi: USG; US

= Gastrodzofageal reflii: GOR

= Nekrotizan enterokolit: NEK; NEC

< Ekokardiyografi: EKO

e Buyume hormonu: BH; GH
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e Serbest yag asidi: SYA

- Litre: It; |
Olcu birimleri
- | : litre

« dl: desilitre litrenin onda biri

- ml: mililitre

< kg: kilogram

Ol birimleri ve .
- g gram

simgelerin kullaniimasi .
cesitli kolayliklar saglar. = mg: miligram
< ”g: mikrogram
< mEq: miliequivalen
= ~m: mikrometre
e u: Unit
- gt: damla
< gtt: damlalar
« mmol: milimol

< ng: nanogram
Simgeler

-

A

:kdcuktar

\Y

- bayuktar

e < kuguk esittir
e > buyuk esittir
- a:alfa

e P: beta

< £:verilerin toplami
* % :yluzde

- %o: binde

- = esit

« + pozitif

< - negatif

< =+ pozitif veya negatif
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«Terim; ¢esitli bilim, sanat, meslek, spor dallarinda kullanilan; bunlarla ilgili
varliklari, durumlari, olaylari karsilayan sdzcuklere denmektedir.

«Terimlesen sdzciklerin tek anlami vardir ve anlami kisiden kisiye degismez.

«Tip terimleri, Latince ve Grekge (eski Yunanca)' dir. Tibbi terminolojide
Grekce sozcikler Grek alfabesiyle degil Latin alfabesiyle yazilir.

eTilrkcedeki bazi harflerin Latince de karsiligi bulunmamaktadir. Tip terimleri
Turkce olarak okunurken bir takim kurallara uyulmasi gerekmektedir.

«"c" harfi "a,o,u" harflerinden veya sessiz harflerden 6nce geldiginde "k"
olarak okunur.

«"c" harfi "e,i,ae,oe,y" harflerinden veya sessiz harflerden 6nce geldiginde
"s" olarak okunur.

«"y" harfi iki sessiz harfin arasinda ise "i" olarak okunur.
«"c" harfinden sonra "h" harfi geliyorsa "k" olarak okunur.

«"g" harfi "a o u" harflerinden 6nce gelirse "g" olarak "e ve i" harflerinden
once geliyorsa "j" olarak okunur.

«"ph" harfleri "f" olarak okunur.

«"rh" ve "rrh" harfleri "r" olarak okunur.

«"x"harfi terimin ortasinda ise "ks" olarak okunur.

<"j" harfi Unld bir harfin 6ntne gelirse "y" olarak okunur.

"ch" harfleri "k" olarak okunur.

.

"sch" harfleri "s" olarak okunur.

(]

"t" harfi "ia, io, iu" harflerinden 6nce gelirse "s" olarak okunur.

«"s" harfi "m yada n" harfleriyle bitisik oldugu zaman veya iki tnli arasinda
oldugu zaman "z" olarak okunur.

«"ae" harfleri "a" ya da "e" olarak okunur.
«"0e" harfleri "6" olarak okunur.
«"eu" harfleri "6" olarak okunur.

<"i" harfi "i" olarak okunur ancak "a,e,o,u" gibi harflerden 6nce gelirse "y"
olarak okunur.

«"au" harfleri "av" ya da "o" olarak okunur.

=Onekler, kok sozciiklerin dnlerine getirilir ve terimlerin anlamlarini
degistirirler.

<"a-, an-, dys-, im-, in-, non-, de-" dnekleri olumsuzluk ( yokluk, zorluk ya da
bozukluk) anlami veren oneklerdir.

«"par-, para-, circum-, peri-" dnekleri ¢evresinde (yaninda , komsulugunda)
anlami veren o6neklerdir.

="amb-, ambi-, amphi-" dnekleri her iki tarafinda bulunan ya da her ikisi de
anlami veren o6neklerdir.

="ante-, pre-, pro-" dnekleri 6n, dnce ya da dnunde anlami veren o6neklerdir.
<"pos-t ve retro-" dnekleri arka, sonra ya da arkasinda anlami veren
oneklerdir.

="en-, em-, endo-, intra-, per-" 6nekleri icerisinde, arasinda ya da araciligiyla
anlami veren o6neklerdir.

="ecto-, ex-, exo-, extra- " dnekleri disinda, dis, haricinde anlami veren
oneklerdir.
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="epi-, supra-, hyper-, super-, poly-" dnekleri tzerinde, Ustinde, yukari, ¢cok
ya da fazla anlamina gelmektedir.

<"hypo-, oligo-, infra-, sub-" dnekleri alt, altinda ya da az anlamina
gelmektedir.

<" meso-, inter-" dnekleri arasinda, ortasinda anlamina gelmektedir.

«. " micro-" dneki kucuk ve kisa, "macro-" 6neki ise buyuk ve iri anlamina
gelmektedir.

<" pan-, pas-, pasa-, panto-" dneki butun, "hemi-, semi-" 6neki ise yarim
anlamina gelmektedir.

<"tachy-" 6neki hizli, "brady-" 6neki ise yavas anlamina gelmektedir.
<"normo-" dneki normal, "mal-" 6neki ise hastalik ya da bozukluk anlamina
gelmektedir.

«Sonekler kdk sdzcuklerin dnlerine getirilir ve terimlerin anlamlarini
degistirirler. Tip terimlerinde sik kullanilan sonekler asagida yer almaktadir.

<"-ulus, -ula, -ulum, -olus" sonekleri azaltma, kucultme anlamina
gelmektedir.

=ic, -icus, -ac, -acus, -al, -alis, -aris, -orius" sonekleri ilgili, ait anlamina
gelmektedir.

«"-eus, -oid, -formis, -icus" sonekleri biciminde, benzer anlamina gelmektedir.

« Bazi son ekler ilgili kelimelerin sonuna eklenerek hastalik tanimlanmasinda
kullanilir.

«Tibbi terminoloji dogru kullanildiginda, hasta ve saglik ekibine buytk kolaylik
ve yarar saglayacak ancak dogru kullaniimadigi takdirde ise telafisi mimkin
olmayan sorunlara yol acarak maddi ve manevi kayba yol acacaktir.

« Bu nedenlerle tibbi terminoloji kavramlarinin dogru soylenmesi, yazilmasi
ve anlamlarinin iyi bilinmesi 6nem arz etmektedir.

<Herhangi bir yapim eki almamis so6zciklere kdk denir. Kok ya da kdklerden
yeni tibbi terimler olusturulur.

«Kokle birlikte 6nek, sonek ve kaynastirma unlusu bir kelimede bulunmasi
gereken kisimlardir. On ve son eklerin kullanilmasi sonucu pek ¢ok bilesik
sOzcuk turetilmistir.

= On ekler daha ¢ok anatomi terminolojisinde son ekler ise genellikle
hastaliklarin tani ve tedavi yontemleri ile ilgili terminolojide gorulur.

=Anatomik Terimler: Anatomik terimler; viicudun bélimlerinin
tanimlanmasini saglayan, kesin anlamli sdzcuklerdir.

«Klinik Terimler: Klinik olarak hastahgin dogru tanisini koymak ve tedavi
amaciyla kullanilan terimlerdir.

eLaboratuar Terimleri: Tani amaciyla yapilan laboratuar testlerinde kullanilan
terimlerdir. Asagida cesitli 6rnekler verilmistir.

«Yon Belirten Terimler: Yer ve komsuluk tanimlamasinda kullanilan ve saglik
calisanlar arasinda anlasmayi kolaylastiran terimlerdir.

«Tip terimlerinde kisaltmalarin énemli yeri vardir. Kisaltma s6zcuk yerine
geger.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Yanlarinda okunusu verilen kelimelerden hangisinin okunusu yanhs

yazilmistir?

a)
b)
c)
d)

e)

Scapula : Skapula
Cor : Kor

Bucca : Buca
Caudal : Kaudal
Cutis : Kutis

2. Tip terimleri hangi dildedir?

a)
b)
c)
d)

e)

Latince ve Grekge (eski Yunanca) dir.
ingilizcedir.

Fransizcadir.

Almacadir.

Farscadir.

3. Asagidakilerden hangisi olumsuzluk (yokluk, zorluk ya da bozukluk)

anlami veren 6neklerden degildir?

a)
b)
c)
d)

e)

a-, an-
dys-
im-, in-
non -

ambi-

4. Hangi kelimenin sonunda azaltma ya da kug¢ultme anlami veren sonek

yoktur?

a) Lobulus (lobulus)

b) Hepaticus (hepatikus)
c) Venula (venul)

d) Septulum (septulum)
e) Alveolus (alveolus)

5. Asagidakilerden hangisi yon belirten terimler arasinda yer almaz?

a)
b)
c)
d)

e)

Superior
Apicalis
Superficialis
Hemoglobin

Lateralis
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6. Asagidakilerden hangisinde keserek ¢cikartma anlami iceren bir sonek
vardir?
a) Tonsillectomy
b) Ultrasonography
c) Tympanoplasty
d) ileostomy

e) Spirometry

7. Asagidaki kelimelerden hangisi kan sekerinin yiksek olmasi anlamina
gelmektedir?
a) Nephrogenic
b) Osteitis
c) Hyperglycemia
d) Cephalgia

e) Bronchiectasia

8. Asagidaki ifadelerden hangisi dogru kisatilmamistir?
a) Tuberklloz: TB; Thc
b) Gram: Gr; G
c) Kan basinci: KB

d) Insuline bagimh diabetes mellitus: IBDM

e) Glomeriler filtrasyon hizi: MRG

9. Olgl birimlerinden hangisinin kisaltilmasi yanhs yazilmistir?

a) |:litre

b) ml: mililitre

c) kg: kilogram

d) mg: miliequivalen

e) mmol: milimol
10. Asagidaki kisaltmalardan hangisi dogru degildir?

a) a: alfa

b) %o: yluzde

c) P: beta

d) = esit

e) - negatif

Cevap Anahtari
1l.c, 2.a, 3.e,4.b, 5d, 6.a, 7.c, 8.e, 9.d, 10.b

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi 21



Tibbi Terminolojiye Giris

YARARLANILAN KAYNAKLAR

MEB (2011). insan Anatomisine iliskin Tibbi Terimler, Hasta Ve Yash Hizmetleri,

Ankara.
MEB (2015). insan Anatomisine iliskin Tibbi Terimler, Ankara.

Arslantas, D., Ozbabalik, D., Nacar, M., Arslantas, A., Aslan, D., Erol K., Adapinar
B., Unsal, A., (2012). T.C. Anadolu Universitesi Yayini No: 2525 Agikdgretim
Fakultesi Yayini No: 1496, Eskisehir.

Terim Kavrami ve Tanimi 7 Temmuz 2019 Tarihinde Https://Tr.Wikipedia.Org
Adresinden Erisildi.

Ekinci,S., Hatipoglu, H. G.,(2018). Saglik meslek yuksekokullari ders kitabi, 9.
Baski, ISBN: 978-975-8322-17-6.

Gilroy, A. M., ( 2015). Gilroy anatomi temel ders kitabi, Palme Yayincilik -
Akademik Kitaplar, 1. Baski,.

Oztek, Z.,( 1998). Halk Saghg: Sozlugu. TC. Saglik Bakanhg: Saglik Projesi Genel

Koordinatoérlugu. Ankara.

Ozturk, Y.,( 2011).Ginay O. Halk saghg! (Genel Bilgiler) kitabi. Erciyes Universitesi
yayinlari No: 172. Kayseri,.

Kocatiirk, U. (1994). Tip terimleri el s6zIligu, Ankara Universitesi Basimeuvi,

Ankara.
Ozdasci S.Abdullah, Erol Yatagan, (2007).Tibbi terminoloji, Meb Devlet
Kitaplari, ikinci Baski, Ada Matbaacilik Ltd. Sti. Ankara,
Artukoglu M. Adil, Aslan Kaplan, Ali Yimaz, (2004). Tibbi terminoloji
Denge Matbaacilik, ikinci Baski, Ankara.

Hatiboglu M.T., (2001) .Anatomi ve fizyoloji, Hatipoglu Yayinlari, 13. Baski,

Ankara.
Hatipoglu M. T., Ekinci S, (2002). Tibbi terminoloji, Hatipoglu

Yayinlari, Birinci Baski, Ankara.

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi 22


Https://Tr.Wikipedia.Org

KARDIYOVASKULER
SISTEMLE ILGILI TIBBI
TERIMLER

e VYV
AAANN

Hematopoetik Sistem TIBBi TERMINOLOJI
= Hematopoetik Sistemin PI"Of. Dr. ZEkél

Bolumleri

< Hematopoetik Sistemle HALICI
iliskili Tibbi Terimler

Kardiyovaskiuler Sistem

= Kardiyovaskuler Sistemin
Bolumleri

ICINDEKILER

= Kardiyovaskiler Sistemle
iliskili Tibbi Terimler

\

<Bu Uniteyi calistiktan sonra;
Hematopoetik sistem hakkinda
genel bilgi sahibi olabilecek
<Kardiyovaskduler sistemi
ogrenebilecek,

HEDEFLER < |

<Her iki sistemle ile ilgili tibbi
terimleri tanimlayabileceksiniz.

© Bu dnitenin tim yayin haklan Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakltesi'ne aittir. Yazili izin alinmadan
Unitenin tuminidn veya bir kisminin elektronik, mekanik ya dafotokopi yoluyla basimi, yayimi, cogaltimi ve
dagitimi yapilamaz.



Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

KARDIYOVASKULER
SISTEM

DAMARLAR

SAG KALP ARTERLER ERITROSITLER

SOL KALP VENLER LOKOSITLER
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Hematopoetik sistem
hastaliklari ve tedavi
protolokkeri ile
ilgilenen bilim dali
"hematoloji"dir.

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

GIRIS

insanoglu ve tim memelilerde organlarin beslenmesi temel olarak dolasim
sisteminde kan aracihigi ile saglanir. Vicudun sivi dokusu kandir. "Hemopoetik ve
lenfopoetik organlar" tarafindan kan yapimi saglandigi icin kan yapan sisteme
hematopoetik sistem denir. Hepatopoetik sistemde kullanilan terimlere "kan
terimleri" denir. Kanin yani sira, kani tasiyan damarlar ve vicuda pompalanmasini
saglayan kalp hep birlikte kardiyovaskiuler sistem icerisinde incelenebilir.
Kardiyovaskiuler sistem (kalp ve damarlar), kan ve lenf sivilarinin dolastigi butun
alanlara verilen isimdir. Kardiyovaskiler sistem araciligi ile tim vicut hicrelerine
ve dokulara oksijen, besinler, hormonlar, ilaglar ve diger tim maddeler iletilirken
artik maddeler de ayni yoldan uzaklastirilabilir; bdylece tim vicut islevlerinin
devami saglanir. Kalp dolasim sisteminin ana organidir. Kalpten pompalanan kan
tim vicudu damarlar araciligi ile dolasarak organlara ulasir. Vicut disina
acilmadig icin kalp ve damarlara kapali bosluklar sistemi de denir. Damarlar,
atardamar (arterler) ve toplardamar (venler) olmak tizere temelde iki ana basliga
ayrilirlar. Arterlerde (atardamar) dolasan kana arteryel kan, venlerde
(toplardamar) dolasan kana ise ven6z kan denir. Vendz dolasimla toplanamayan
artik sivi ise lenf dolasimi ile toplanir ve lenf sivisinin dolastigi bu sistemde lenf
damarlari vardir. Saglik calisanlarinin tamaminin hekim, hemsire, eczaci veya
yardimci saglk personeli ayirmaksizin bu sistemler hakkindaki terminolojiyi
bilmesi saghk hizmetleri sirasinda iletisimin ve standardizasyonun saglanmasi
acisindan elzemdir. Bu baglamda bu tUnite kapsaminda kardiyovaskiiler ve
hematopoetik sistemlerin anatomik, fizyolojik, semptomatik, tanisal ve cerrahi

tim terimleri derlenerek tim saglik ¢alisanlarinin kullanimina sunulmustur.

HEMATOPOETIK SISTEM

Tum doku ve organlarda oldugu gibi kan da kendini olusturan ve surekli
hareket halinde olan kan hucrelerine sahiptir. Kan hicreleri 3'e ayrilabilir:
alyuvarlar (eritrosit), akyuvarlar (I6kosit) ve kan pulcuklari (trombosit). Kan
hucrelerinin yani sira sivi kismi da bulunur ve buna kan plazmasi denir. Plazmanin
%90-92'lik kismi sudan; geriye kalan bélumu karbonhidratlar, plazma proteinleri,
aminoasitler, yaglar, hormonlar, enzimler, antikorlar, urik asit, tre, laktik asit,
potasyum, sodyum, demir, bikarbonat, iyot gibi ise organik ve inorganik
maddelerden olusmaktadir. Plazmanin gdrevi sadece kanin vicutta dolasmasina
yardimci olmak degildir; ayni zamanda, htcrelerden atik Grinlerin de alinmasini
saglar. Hastanede hematopoetik sistem hastaliklari ve tedavi protolokkeri ile

ilgilenen bilim dali "hematoloji"dir.

Hematopoetik Sistemin Bolumleri

Kan hicreleri ve bu hucrelerin yapildig: yerler olarak degerlendirdigimizde
hematopoetik sistemi 3 ana bélimde inceleyebiliriz: Kan hicreleri, kemik iligi ve

dalak.

Kan hucreleri de kendi icinde 3 ana baslikta incelenebilir:
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Kana kirmizi rengini
veren ve bu yuzden al-
yuvar olarak
adlandirilan hicreler

eritrositlerdir

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Eritorsit (Alyuvar): Kana kirmizi rengini veren ve bu yiizden "al-yuvar" olarak
adlandirilan bu hicre tura kirmizi kemik iligi, dalak ve karacigerde uretilir.
Alyuvarlarin yapisinda bulunan hemoglobin doku ve hicrelere oksijen
tasinmasinda gorev alir. Saglikh bir bireyde hemoglobinin normal seviyesi 12 ile
16,5 g/dL arasindadir. Hemoglobin duzeyinin 12 g/dL altina diusmesi hastada
anemi (kansizlik) oldugunun isaretidir. Kanda rutin olarak degerlendirilen bir
parametre de hematokrittir ve kandaki eritrosit hacminin kan hacmine oranini
gosterir. Hemotokrit, erkeklerde % 40-54; kadinlarda ise % 38-46 arasinda
degismektedir. Eritrositler insanlarda kan gruplarinin belirlenmesinde de gérev
almaktadirlar. Soyle ki; kan gruplari insanda eritorsitler tizerinde bulunan bazi
proteinler tarafindan belirlenir. Kan grubumuzu gdsteren A ve B genlerinin
varligina gére kanimizda bulunan eritrositlerin zarlarindaki A ve B tipi proteinlerin
varhigi belirlenir. A kan grubunda eritrosit zarlarinda A tipi protein, B kan grubunda
B tipi protein, AB kan grubunda ise her iki proteinden de vardir. Alyuvarlarin
ceperinde her iki proteinin de olmamasi durumunda kan grubu "0" olarak
belirlenir. Kan nakillerinde, AB kan grubu diger batin gruplardan kan alabilirken O
kan grubu butun gruplara kan verebilir. A ve B kan gruplari ise kendi gruplarindan
ve 0 grubundan kan alabilirler. Ayrica Rh faktdriu diye tanimlanan faktor ise,
Rhesus (rezds) maymunun kaninda bulunan antikorlarin bulunup bulunmamasini
gosterir. Rh(+) olanlar Rh(+) ve Rh(-) den kan alir. Rh(-) olanlar ise yalnizca Rh(-)
den kan alirlar. Rh kan uyusmazhg durumunda babanin kan grubunun Rh(+),
annenin kan grubunun Rh(-) oldugu durumlarda eger bebegin kan grubu da Rh(+)
ise, dogumdan once bebekten anneye gecgen eritrositler belli bir oranin dstine
ciktiginda anne kaninda bu duruma karsi antikorlar olusur. Rh kan uyusmazhginda
annenin Rh faktdrine karsi antikor olusturmasini engellemek maksadi ile esi Rh

(+) olan, Rh(-) gebelere gebeligin 28. haftasinda anti-D ignesi yapilir.

Lokosit (Akyuvar): Beyaz kan hucreleri olarak bilinen I8kositler, viicudumuzu
mikroplara karsi koruyan savunma hucreleridir. Lokositlerin ¢ok ¢ekirdekli
(Granulositler) ve tek cekirdekli (Agranulositler) olmak Uzere iki ana alt grubu
vardir. Lenfositler ve monositler tek ¢ekirdekli l6kositlerdir. Temelde vicudun
savunma hucreleri olan l6kositlerin her biciminin farkl 6zellik ve gdrevleri
mevcuttur. Eozinofiller alerji yapan hucreleri, zehirli maddeleri ve parazitleri yok
eder. Notrofiller hastalia sebep olan hicrelerle savasir. Monositler viicudun
kendi metabolizmasi vb. sonrasinda 6lmus dokulardan artik olarak olusan
htcreleri yok eder. Vicudun tam bagisiklik sistemi ve korunmasi ise lenfositler
tarafindan saglanir. Kanda I6kosit sayisinin normalin ¢ok tzerine ¢gikmasina
l6kositoz denir. Lokositoz genellikle vicuttaki enfeksiyonlara cevap olarak ortaya
cikasina ragmen daha pek ¢ok farkli sebebe baglanabilir. Kandaki I6kosit sayisinin

normal degerlerden disiuk olmasina ise lI6kopeni denir.

Trombosit (Kan pulcuklari): Pihtilasma hiicreleri veya plateletler olarak da
isimlendirilen bu htcreler kirmizi kemik iliginde, daha buyuk htcrelerin
parcalanmasi sonucunda olusurlar. Kesikler ve yaralanmalarda damar disina ¢ikan
kanin pihtilasmasini saglarlar. Bu hicrelerin sayisi ve fonksiyonelligi 6zellikle

pthtilasma ile ilgili hastaliklarda dnemlidir.
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Kronik kemotearpi
hastalarinda kemik iligi
depresyonuna bagl
anemi sik gorulen bir
yan etkidir.

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Kemik iligi (Medulla ossea): Yeni kan hiicrelerinin yasam boyu periyodik
olarak uretildigi yerdir. Buyiuk kemiklerin icinde, merkezde yer alan kemik iligi
dokusu toplam viicut agirhginin %4'inu olusturmaktadir. Ozellikle kanser tedavisi
goren hastalarda kemik iligi baskilanmasina bagh kan hicrelerinin sayisinda

azalma, sik karsilasilan bir yan etkidir.

Dalak: ©mriuni doldurmus kirmizi kan hiicrelerinin pargalanmasini
saglayarak icerdikleri demirin yeniden kullanilmasini saglayan organdir.
Sungerimsi yapida, damarsal lenfoid bir organ olan dalak; karnin sol

tarafinda, mide ile diyaframin arasinda yer alir.

Hematopoetik sistemin sik gortlen hastaliklari

Kansizlik (Anemi): Kan hemoglobin veya hematokrit degerinin olmasi
gereken referans araliginin altinda bulunmasi klinik olarak anemi seklinde
tanimlanmaktadir. Besin eksikligi, kronik hastaliklar, kemoterapi alma gibi bircok

faktor anemiye neden olabilir.

Demir Eksikligi Anemisi: Bu anemi turiinde neden, hemoglobinin ana yap!
malzemesi olan demirin vicuttaki miktarinin azalmasi veya depolarinin tamamen
tukenmesidir. Bunun sonucunda serum demir duzeyleri duser, transferrin
satiirasyonu azalir ve hemoglobin konsantrasyonu ile hematokrit degeri normal

degerlerin altina iner.

Ldsemi: Kan kanseri olarak anilan bu hastalikta 6zellikle lenfositler olmak
tzere kan hucrelerinin anormal derecede fazla ¢ogalmasi s6z konusudur. Kan
kanserini kaynaklandig: hiicre cinsine gore (lenfoid, myeloid) ve hastaligin siresine
gore (akut, kronik) siniflandirmak mumkundudr. Akut I6semiler genel olarak
cocuklarda ortaya ¢ikarken yetiskinlerde kronik I6semilerin gérilme sikhg daha

fazladir.

Hematopoetik Sistemle iliskili Tibbi Terimler

Hematopoetik sistemle ilgili tibbi terimler anatomik, semptomatik, tanisal

ve cerrahi acgilardan siniflandirilarak listelenmistir.
Hematopoetik sistemle iligkili anatomik terimler
Agranulositoz: Sitoplazmalarinda granidl icermeyen akyuvar

Bazofil: Bazofiller, bir tiir beyaz kan hiicresidir. Sitoplazmik graniilleri bazik

boyalari tuttugu igin boyle isimlendirilmistir.

Eozonofil: 12-15 mikron buyuklugiinde granulli bir 16kosit taradir.
Asidofil olarak da adlandirilir. Grantlleri asidik bir boya olan eozin' ituttugu icin

eozinofil olarak isimlendirilmistir.

Eritrosit: Alyuvarlar en gok bulunan, hiicre gekirdegdi icermeyen ve kana

kirmizi rengini veren kan hucreleridir.
Granulosit: sitoplazmasinda granil iceren l6kositlerdir.

Haema: Kan
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Lokosit: Akyuvar

Lien: Dalak

Lympha: Ak kan

Lenfkapilleri: Lenf damarlarinin baslangigtaki kiigiik ince damarlar
Lenfosit: 6-18 mikron arasi buyukliktedir.

Lenfnodili: Lenf dugumu

Medulla ossea rubra: Kirmizi kemik iligi

Medulla ossea flava: sari kemik iligi

Megakaryosit: Medulla ossea rubra‘da bulunan ve trombositleri olusturan

iri, dev hucrelerdir.
Monosit: Kanda en iri hticrelerdir.

Mononiiklear fagositik sistem: Viicut savunmasinda gérev alan tek hiicreli

fagositik sistem
Myeloblast: Graniillu 16kositleri olusturan ana hiicre

No6trofil: 12-15 mikron buyiikligiunde granalli bir 16kosit tirudiir.
Lokositlerin sik bulunan tipidir. Granulleri, 6zel boyalarla boyanmadigi igin

"notrofil" olarak isimlendirilmistir.
Lenfnodu: Lenf dugumi

Plasma: Kan hucrelerini barindiran sivi kisim

Sanguis: Kan
Splen: Dalak
Kan pulcugu olarak da Trombosit: Kan pulcugu
adlandirilan
trombositler, Timus: Timus bezi

travmalara bagl olarak — .
Tonsilla: Bademcik

damar butunluga

bozuldugunda Hematopoetik sistemle iliskili semptom terimleri

pthtilasmayi saglayarak . . .
Eritrositemi: Kanda alyuvar sayisinin artmasi

kanamanin durmasina
yardim eder. Granulositopeni: Groniilosit azhig
iterus: sarilik
Helysis: Eritrositlerin parcalanmasi
Lokositoz: Kanda bulunan l6kosit sayisinin artmasi
Lokositopeni: Kanda I6kosit sayisinin azalmasi

Lenfositopeni: Lenfosit sayisinin azalmasi

Trombositopeni: Kanda trombosit sayisinin azalmasi

Atatuirk Universitesi Agikogretim Fakltesi



Klinikte kalp ve

damarlarla ilgili

hastaliklari "kardiyoloji"

bolimu takip ederken
gerekli cerrahi
mudahaleleri "kalp
damar cerrahisi”
uzmanlari
gerceklestirmektedir.

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Hematopoetik sistemle iligkili tani terimleri

Anemi: Erirtosit sayisi ile hemoglobin ve hemotokritin normalin altina
dusmesi durumu

Hemolitik anemi: Eritrositlerin yikilmasi nedeniyle ortaya gikan anemilerdir.

Hemofili: Pihtilasma ile ilgili faktérlerinin kaltimsal olarak eksik ya da
kusurlu olmalari sonucu ortaya c¢cikan kanama hastaliklaridir.

Herediter eliptositoz: Dogumsal olarak eritrositlerin zarlarinda bozuk
nedeniyle ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Hipersplenizm: Dalagin gereginden fazla ¢alismasi sonucu olarak ortaya
cikan bir hastaliktir.

Hipokromik mikrositik anemi: Genellikle demir eksikligine bagh gelisen
anemidir.

Losemi: Kan yapan dokularda "blast" diye isimlendirilen ko6t huylu kan
htcrelerinin kontrolsiiz cogalmalari sonucu ortaya cikan kan kanseri

Lenfddem: Lenf damarlarinin tikanmasi sonucu lenf sivisinin deri altinda
toplanmasidir.

Lenfoma: Lenfoid dokunun timori

Lenfanjit: Lenf damarlarinin iltihabi

Megaloplastik anemi: Folik asit veya B12 vitamini eksikligi sonucu olusan
anemidir.

Orak hiicreli anemi: Kalitsal olarak globulin tiretimindeki bir defekte bagh
olarak ortaya c¢ikan bir hastaliktir.

Septisemi: Bakterin kendi veya toksinlerinin kana ge¢cmesi sonucu gelisen
titreme ve ates ile seyreden bir durum

Splenit: Dalak iltihabi

Talesemi: Hemoglobin sentezindeki kusur sonucu ortaya gikan ailevi anemik
bir hastaliktir.

Trombositopeni: Trombosit islev bozuklugudur.

Hematopoetik sistemle iliskili cerrahi terimler

Kemik iligi transplantasyonu: Hastaya saglkh bir kemik iliginin verilmesi
Lenfadenektomi: Lenf diigumiiniun kesip ¢ikariimasi

Splenektomi: Dalagin ¢ikarilmasi

Splenopeksi: Dalagin karin duvarina tespiti

Timektomi: Timus bezinin gikariimasi

KARDIYOVASKULER SISTEM

Kani damarlara pompalayan ve tim vicutta dolagsmasini saglayan sistem
kardiyovaskiuler (kalp-damar veya dolasim) sistem olarak anilmaktadir. Kanin
gorevi, kalp ve damarlardan olusan bu kapali bosluklar sistemi icinde dolasarak
butin hicrelere besin ve oksijen gdtirmektir. Kan bu besinlerin metabolik
artiklarini ve karbon dioksiti ise tekrar toplayip temizlenmek tzere kalbe ve
bdbreklere tasimakla yukumladur. Bu islemin tamamina kan dolasimi denir ve
kalple birlikte atardamarlar (arterler), toplardamarlar (venler) ve kilcal damarlar
dolasimda go6rev alir. Butin bu damarlar kani sistemde dolastirsa da dolasim
sirasinda hucreler arasi boslukta sizinti seklinde bir sivi kalir. Lenf sistemi ise bu

noktada devreye girer ve kilcal damarlardan dokular arasi bosluga gecen ve
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Atardamarlar vicudu
besleyen temiz kani
tasirken toplardamarlar
ise metabolik atiklari ve
karbondioksiti iceren
kirli kani tasir.

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

hucrelerin arasinda dolasan siviyl toplayarak tekrar genel dolasima katilmasini
saglar. Lenf sisteminde damarlarin yani sira vicuttaki bazi bezler ve organlar da
gorev alir. Lenf damarlari kan plazmasi ve lenf proteinlerdinden olusan lenf sivisi
dolasmaktadir ve "lenfatik sivi" veya "lenfa" olarak adlandirilir. Lenf sivisi, beyin
disinda vicudun her yerinde surekli dolasim halindedir. Klinikte kalp ve damarlarla
ilgili hastaliklar "kardiyoloji" bolumu takip ederken gerekli cerrahi mudahaleleri

"kalp damar cerrahisi" uzmanlari gerceklestirmektedir.

Kardiyovaskuler Sistem Bolumleri

Kardiyovaskiler sistem, icerisinde kanin tim vicuda yayildigi kapali bir
sistemidir. Oksijen, besinler, enzim ve hormonlarin vicut i¢erisinde gerekli yerlere
tasinmasi, metabolizma islemleri sonucu ortaya ¢ikan atik Grdnlerin vicuttan
uzaklastirilmasi, vicut isisinin diizenlenmesi ve asit-baz dengesinin saglanmasi gibi
godrevleri olan bu sistemde kalp; kani pompalayan ana organ iken tim vicutta

dolastirilmasini ise damarlar saglar.

Kalp: Kalp g6gus merkezinde akcigerlerin arasinda sol tarafta yer
almaktadir. Kalp birbiri ile es zamanl olarak kasilarak kani kalpten uzaklastiran iki
odaciktan olusmaktadir. Ayrica kalbe geri dénen kani bu odaciklara ileten iki
odacik daha vardir. Sonuc olarak kalp iki bosluk sol tarafta, iki bosluk sag tarafta
olmak Uzere 4 odaciktan olusmaktadir. Kalbin Ust bélumundeki kicuk odaciklara
atriyum (kulakgik), alt bolumudndeki buyuk odaciklara ise ventriktul (karincik) adi
verilmektedir. Basta kani vicuda pompalayan sol ventrikil olmak tGzere temelde
kalbin pompa gictni saglayan bosluklar ventrikillerdir. Sag ventriktl ise kani
akcigerlere pompalar. Her iki ventrikiilde kanin geri kagmasini engellemek igin giris
ve cikis boluminde birer kapak¢ik mevcuttur. Kalp kapaklari, kalp odaciklari
icindeki kan akimini dogru sekilde yonlendirirler ve her kalp atimi ile birlikte acilip
kapanirlar. Kalpte mitral, aort, trikispit, pulmoner kapak olmak Uzere dort adet
kalp kapakc¢igl bulunur. Trikispid kapak sag atrium ile sag ventrikul arasinda yer
alir. Vicuttan gelen kirli kan sag atriuma dolar buradan trikispid kapagin
kontrolinde sag ventrikiile geger ve sag ventrikiilden temizlenmesi igin akcigere
gonderilir. Pulmoner kapak sag atrium ile akciger atardamari arasinda
konumlanmistir ve sag ventrikilden akcigere kanin pompalanmasini kontrol eder.
Mitral kapak sol artium ile sol ventrikul arasinda bulunur. Aort kapak ise sol
ventrikldl ve aorta (ana atardamar) arasinda yer alarak temiz kanin viicuda
pompalanmasini kontrol eder. Kalp insanda bir dakikada 60-80 defa kasilarak
dakikada 5 ile 35 litre arasi, 24 saatte ise yaklasik 9000 litre kani vicuda pompalar.
Kalbin bdlumleri sol kulak¢ik (atrium sinister), sol karincik (ventriculus sinister),
sag kulakgik (atrium dexter) ve sag karincik (ventriculus dexter) olarak siralanabilir.

Kalbin bdlumleri ve kapakgiklari Sekil 2.1'de gosterilmistir.
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Yuzeyel venler belirgin
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siklikla kan alinimi,
vendz enjeksiyon ve
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kullanilirlar.
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Superior
Vena Cava

Pulmonary
7 Artery

Pulmonary
Vein

Inferior Vena Cava

Sekil 2.1. Kalbin Bélumleri ve Kapakgiklari (Peng, Lekadir et al. 2016)

Kalbin Calismasi: Vucutta dolasan kan vena kava superior ve vena cava
inferior denen iki adet ana ven ile sag artiuma kadar gelir. Sag atriumdaki kan,
atrium kasinin kasilmasi ile triklisbit kapaktan gegerek sag ventriklile gecer. Sag
ventrikil ise pulmoner kapakcgiktan gecerek pulmoner (akciger) atardamar yolu ile
akcigere kan pompalanmasini kontrol eder. Pulmoner atardamardaki kan
oksijenden fakir kandir. Akcigerde temizlenen ve pulmoner ven yolu ile sol
atriuma tasinan kan, sol atriumun kasinin kasilmasi ile sonraki kapak olan mitral
kapaktan sol ventrikile gegcer. Pulmoner vende bulunan kan oksijenden zengindir.
Sol ventrikil ile aort atardamari arasinda aort kapakcigl denilen tg¢ yaprakgikh bir
kapak daha bulunmaktadir. Sol ventrikilden kan, ventrikul kaslarinin kasilmasi ile
aort diye isimlendirilen ana atardamar vasitasiyla tim vicuda yayilir. Bu déngude
kalp sol ventrikilinden baslayip tim vicudu dolasip vena cavalar araciligi ile sag
artiuma baglanan damar agina buytk dolasim sistemi, kalp sag ventriktlinden
baslayip akcigere kani temizlenmeye gonderen ve portal ven ile sol atriuma
baglanan damar agina ise kiug¢ik dolasim sistemi denir. Bluyuk dolasim sisteminde
kalpten temiz kan cikip vicuttaki atiklari toplayarak kirlenmis olarak kalbe
donerken kiguk dolasim sisteminde kalpten ¢ikan kirli kan akcigerlerde

temizlenerek kalbe donmektedir.

Damarlar: Damarlar, dolasim sistemi organlari ve viicut icinde kani tasiyan
yollardir. Vucutta kani farkli bolgelere tasimak icin gdrev yaparlar. Arterler
(atardamar), venler (toplardamar) ve kapiller (kilcal damarlar) olmak tzere Ug¢
damar tipi vardir. Arterler kalpten kani alip vicudun farkli bélimlerine tasirken
venler ise vicudun farkli bélumlerinden aldiklari kani kalbe tasirlar. Arterlerin
caplari kalpten uzaklastikca incelir. Arterlerde kanin akis yénu kalpten ¢evreye
dogrudur. iki istisna olmasina ragmen arterler daima temiz kan, venler ise kirli kan

tasirlar. Bu iki istisna: Pulmoner arterlerin Kirli kan, pulmoner ven ise temiz kan
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Arteriyel kan basincinin
normal sayilan sinirlarin
ustine ¢ikmasina
hipertansiyon denir.
Tedavi edilmedigi
takdirde kronik organ
hasarlarina neden

olabilir.

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

tasimalaridir. Vicutta bulunan bitin organlarin temiz kani kalpten getiren en az
bir tane arteri ve Kirli kani kalbe gotiren birden fazla veni bulunur. Aort

atardamari vicuttaki en buyik damar olup kalpten aldigi kani tim vicuda dogru
pompalar. insan viicudunda bulunan tim damarlarin toplam uzunluklari yaklasik

100.000 km kadardir.

Arterler: Kalbin sol ventrikiiliinden gikan ana arter olan aorta damari 3 ana

bdlume ayrilir:

< Aorta ascendens: Kalbi besleyen arteria coronaria sinistra ve arteria
coronaria dextra dallarini veren ¢ikan aorta
= Arcus aortae: Ust ekstremite, bas ve boyunu besleyen dallarin ayrildigi
aort kavsi. Dallari:
Arteria subclavia sinistra: Aorta yayindan cikar ve sol Ust ekstremiteyi

kanlandirir.

Truncus brachiocephalica: Aorta yayinin sag tarafindan giktiktan sonra Iki
dala ayrilir. Sag Ust ekstremiteye giden dalina arteria subclavia dextra; bas ve
boyun bdlgesine giden dalina ise arteria carotis communis dextra (sah damari)

denir.

Arteria carotis communis sinistra: Arcus aorta'nin sol tarafindan direkt

olarak ayrilan sol tarafta bulunan sah damari

e Aorta descendens: Kendisinden gdgus ve karin bosluguna inen ve viicudun
alt kismini besleyen arterlerin ayrildigi inen aortadir.
e Aorta abdominalis (Abdominal Aorta): Karin boslugunda bulunan aorta

e Aorta thoracica (torasik aorta): Gogus boslugunda bulunan aort bolimu

Venler: Venler viicuttaki kan toplayan damarlar olarak calisirlar. Bas
boélgesinden gelen vena jugularis interna ve Ust ekstremitelerden gelen vena
subclavia ile birleserek vena brachiocephalica'yl olustururlar. Sol taraftaki ve sag
taraftaki vena brachiocephalica'lar ise birleserek vena cava superior'u meydana

getirirler.

Ust ekstremite kanini toplayan venler iki gruba ayrilirlar. Birinci grup yizeyel
venlerden olusurken ikinci grup derin venlerden olusur. Yuzeyel venler cilt
ylzeyinden gdrunmesi ve kolay erisilmesi nedeniyle siklikla intra ven6z enjeksiyon,
kan alinimi ve kateterizasyon girisimlerinde kullanilirlar. Yizeyel venler; vena
cephalica, vena basilica ve vena mediana cubiti olmak Uzere g tanedir. Alt
ekstremitenin vena saphena parva ve vena saphena magna diye iki yuzeyel veni
vardir. Vena saphena parva, vena poplitea'ya acilirken vena saphena magna, vena
femoralis'e acilir. Vena saphena magna by-pass islemi icin kalp ameliyatlarinda
siklikla kullanilan bir damardir. Alt ekstremitenin arterleri ile derin venleri ayni

ismi alirlar ve iki tanedirler.

Koroner Damarlar: Diger organlarda oldugu gibi kalpte de hiicreler

calisabilmek icin besin ve oksijene ihtiya¢c duyarlar ve her ne kadar kalbin ici kan ile
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dolu olsa da kalbin beslenmesi kendi icindeki kanla degil, aortadan ayrilan sag ve
sol koroner arterler vasitasinca saglanir. Koroner arterler, sag koroner arter ve sol
ana koroner arter olmak lUzere ¢ikan aortadan iki ana dal seklinde ayrilirlar. Kalpte
toplanan Kkirli kan ise koroner venler araciligi ile sag ventriktle getirilmektedir.
Koroner damarlar kalbi besledikleri icin damar sertlesmesi (ateroskleroz) veya
emboliye bagl tikanmalari kritik sonuglara neden olabilmekte hasta tam veya
tama yakin tikanmalarda kalp krizi gecirebilmektedir. Belli yasin Gzerindeki
hastalarda veya sigara icenlerde iskemiye bagh olarak veya koroner arterler
daraldik¢a viucut takviye yan damarlar olusturmaya baslar ve bu damarlara

kollateral damarlar denir.

LenfSistemi: Viicutta bulunan kiiguk ve buyiik dolasim sisteminden ayri
diger bir sistem ise lenf sistemidir. Lenf sistemi, kilcal damarlardan dokular arasi
bosluga gegen ve hicreler arasinda dolasan siviyi toplayarak genel dolasima
katilmasini saglayan bir sistemdir. Lenf damarlari icerisindeki sivi, proteinler ve
kan plazmasindan olusur. Bu siviya lenfa veya lenfatik sivi denir. Lenfatik sivi beyin
dokusu hari¢ vicudun her tarafinda surekli dolasmaktadir. Lenf sistemine sadece
damarlar degil, vicuttaki bezler ve organlar da katilir. Lenf sistemini olusturan
yapilar lenf organlari, lenf kanallari ve lenf damarlarindan olusmaktadir. Lenf
sisteminin gorevleri; hicreler arasi boslukta bulunan su, elektrolit ve protein
iceren siviyl toplayarak kan dolasimina vermek, zararl ve yabanci maddeleri
(hticre atigl, mikroorganizma vb.) lenf digumlerinde stzip temizlemek, lenf
nodullerinde lenfositleri tUretip dolasima katmaktir. Lenf damarlari kan
damarlarina gore daha genistir. Ayrica bu damarlardaki sivi viicut boyunca degil
daha dar bir alanda dolasim yapar. Kardiyovaskuler sistemde kan ana merkezden
pompalanarak butun vicuda yayilir. Lenf dolasiminda boéyle bir sistem kullanilmaz.
Lenf damarlarinin yapisinda bulunan kaslar ve kapakgiklar ile birlikte iskelet
kaslarinin hareketi dolasimi saglar. Sivi basincinin degismesi de lenf dolasimi igin

itici bir guctar.
Kardiyovaskuler sistemin sik gortlen hastaliklari

Hipertansiyon: Arteriyel kan basincinin normal sinirlarinin distiine ¢ikmasina
hipertansiyon denir. Normalde olmasi gereken kan basinci dizeyi konusunda
tartismalar devam etmektedir. Hipertansiyonu, koroner kalp hastaligi ve inme gibi
major komplikasyonlara neden olan anormal kan basinci yuksekligi olarak
tanimlanmak da mimkudndur. Gunumuzde halk arasinda buyuk tansiyon diye
isimlendirilen sistolik kan basincinin 140 mmHg, kug¢uk tansiyon diye adlandirilan
diyastolik kan basincinin da 90 mHg'nin tGzerinde bulunmasi hipertansiyon olarak

tanimlanmaktadir.

Kalp yetmezligi: Kalp performansinin azalmas! neticesinde, kalbin doku ve
organlara yeterli ve gerekli kani génderememesi sonucu ortaya ¢ikan klinik bir
tablodur. Genellikle kalp krizi, kalp damar hastaligi, kalp kapak hastaligi, yuksek
tansiyon gibi kalbin is yukinu arttiran veya kalp performansini bozan olaylar

sonucunda ortaya cikar. Kalp yetmezligine genellikle ileri evrede tani konur.
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arterlerde kan akimi
bozuldugunda, kalp
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besin maddelerini
temin edemez ve kalp
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Konjestif kalp yetersizliginde ayaklarda, bacaklarda, akcigerlerde ve bazi

durumlarda ise karin boslugunda 6ddem (sivi birikmesi) ortaya cikar.

Aritmi: Kalpteki ritim bozukluguna aritmi denir. Aritmi, kalp hizinin atmasi
(tasikardi), kalp hizinin yavaslamasi (bradikardi) veya kalbin dizensiz atmasi gibi
ritim bozukluklarini ifade eder. Aritmiler, her yasta gdrulebilir. Kalp ritim
bozuklarinda, kalbin normalde olmasi gereken elektriksel ritminde bir dizensizlik

mevcuttur.

Kalp Krizi: Kalbi besleyen koroner arterlerde kan akimi bozuldugunda kalp
icin gerekli olan oksijen ve besin maddelerini temin edilemez ve sonucta kalpte
hasar olusur. Bu durum aniden gelisirse kalp krizi olarak isimlendirilir.
Damarlardaki tikaniklik durumu tam degil ise kan akimi azalir, sadece gogus agrisi

olusur ki bu duruma anjina pektoris denir ve kalp krizinin habercisidir.

Angina pektoris: Kalp kasini besleyen damarlarin iskemisine bagh olarak
gelisen agr gibi sikayetleri tanimlamak igin kullanilan terimdir. Ozellikle kalp
kasinda oksijen tiketiminin arttigi durumlarda ortaya cikar. Anginanin siddeti,
sikligi ve suresinde dnemli bir degisiklik olmaksizin uzun sire ayni karakterde

gorulmesi durumunda bu tablo stabil angina (kararli angina) olarak isimlendirilir.

Hiperlipidemi ve Ateroskleroz: Hiperlipidemi, plazma trigliserid ve
lipoprotein dizeyinin yikselmesi olarak tanimlanan lipid metabolizmasi
bozuklugudur. Yuksek seviyelerdeki trigliserid, disuk dansiteli lipoprotein (LDL)
veya dusuk seviyelerdeki yuksek dansiteli lipoprotein (HDL) hiperlipidemi
gelisimini arttiran faktorlerdir. Hiperlipidemi sonucunda damarlarin intima
tabakasi altinda lipid birikimi meydana gelerek gesitli reaksiyonlara sebep olan ve
halk arasinda damar sertlesmesi (ateroskleroz) olarak adlandirilan vaskuler
bozukluklara yol agmaktadir. Hiperlipidemi sonucu ortaya ¢ikan ateroskleroz ise,
koroner kalp hastaligina (KKH) ve bunun sonucunda kalp krizine zemin hazirlayan

faktdrlerin basinda gelmektedir

Kardiyovaskiiler Sistemle iliskili Tibbi Terimler

Kardiyovaskuler sistemle ilgili tibbi terimler anatomik, semptomatik, tanisal

ve cerrahi acilardan siniflandirilarak listelenmistir.
Kardiyovaskuler sistemle iliskili anatomik terimler
Anastomoz: ici bos organlarin birbirine baglanmasi
Angi: Damar
Arter: Atardamar
Arteriol: Kuguk arter
Atrium: Kulakgik, kalp bosluklarindan ikisi
Kapiller: Kilcal damar
Cardia: Yirek, kalp

Cor: Yurek, kalp

Atatuirk Universitesi Agikogretim Fakltesi 12



Kardiyojenik sok:
Miyokart enfarktisu,
ventrikuler yetmezlik,
ciddi vetrikiler aritmi,

kardiyak tampon,
pulmoner emboli gibi

sebeplerden
kaynaklanan
sendromdur.

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Cuspis: Atriyoventrikuler deliklerdeki kapakgiklarin her birisi
Diyastol: Kanin kalbe doldugu periyod, gevseme

Endokardiyum: Kalbin en i¢ katmani

Epikardiyum: Kalbin en distaki katmani

Miyokardiyum: Kalbin kalp kasi hiicrelerinden yapilmis orta katmani
Ostium aorta: Sol ventrikiilden ¢ikan aortanin deligi

Ostium atrioventriculare sinistrum: Sol atriyum ile sol ventrikiil arasinda

bulunan delik

Ostium atrioventriculare dextrum: sag atriyum ile sag ventrikiil arasinda

bulunan delik
Perikardiyum: Kalbi gcevreleyen zar
Phlebos: Toplardamar
Rete capillare: Kapiller agi
Septum interatriale: Atriyumlar arasindaki bélme
Sinusoideum: Caplari genislemis kapiller ve veniller
Sistol: Kalbin kani pompaladig periyod, kasilma
Tunica externa: Damarin dis katman
Tunica media: Damarin ortada bulunan katmani
Tunica intima: Damarin i¢ bosluk tarafinda bulunan ilk katmani
Valva: Kapak
Valva aorta: Ostiyum aortada bulunan kapaklardan her birisi
Valva truncipulmonalis: Pulmoner kapak
Valva tricuspidalis: Trikuspidal kapak
Vas: Damar
Ven: Toplardamar
Venul: Kuguk gaph venler
Ventrikdl: Karincik, kalbin alt tepe boélumiindeki iki bosluga verilen isim
Kardiyovaskuler sistemle iliskili semptom terimleri
Aritmi: Kalbin normal ritminin bozulmasi
Bradikardi: Kalp atim hizinin normalden daha yavas olmasi
Asistol: Kalp atiminin durmasi

iskemi: Herhangi bir organa kanin yeterince gitmemesi

Atatuirk Universitesi Agikogretim Fakltesi
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Ateroskleroz: Atheroma
adiyla bilinen lokalize
lipid birikimlerine bagh

olarak intima
tabakasinin
kalinlasmasiyla kendini
godsteren bir arter
lezyonudur. Damar
sertlesmesi olarak da
bilinir.

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Kardiyak senkop: Ventrikillerde asistol nedeniyle beyin iskemisine bagh ani

biling kaybi

Kardiyak 6dem: Konjestif kalp yetmezliginde dokularda su ve sodyum

birikmesi

Kardiyojenik sok: ventrikiiler yetmezlik, miyokart enfarktusu, ciddi
vetrikuler aritmi, pulmoner emboli ve kardiyak tampon gibi nedenlerden

kaynaklanan sendrom
Murmur: Oskiiltasyon esnasinda kalpte duyulan ufuriim sesi
Sistol: ventrikiillerin kani pompalamasi igin kalbin ritmik olarak kasilmasi
Palpitasyon: Kalbin diizensiz ve hizli bir sekilde ¢arpmasi
Siyanoz: Kan oksijenlenmesinin yetersiz olmasi sonucu gelisen morarma
Taslkardi: Kalp atim hizinin normalden fazla olmasi
Kardiyovaskuler sistemle iliskili tani terimleri
Angina peCtOI’iS: Kalp kasinda iskemi sonucu gelisen gogus agrisi
Anevrizma: Damarlarin belli bir bélgesinde genislemeye bagh gelisen
siskinlik
Anjiyo (anjiyografi, arteriografi): Radyoopak bir maddenin damar igine verilip

X isinlar ile atardamar, toplardamar ve kalbin icini géruntileyen medikal bir

goruntuleme teknigidir.
Aort koarktasyonu: Aortta daralan bir bélgenin olmasi
Aortik anevrizma: Aortada yerel genisleme

Aort stenosis: Aort kapaklarinda herhangi bir nedene bagh darlik

olusmasidir.

Ateroskleroz: Damar sertlesmesi. Atheroma diye bilinen bélgesel lipid

birikimlerine bagl olarak damar intima tabakasinin kalinlasmasidir.

Atrialfibrilasyon: Duzensiz ve ¢ok hizli uyarilarla ortaya ¢ikan atriyum

titresimleridir.
Atrial septal defect: Atriumlar arasindaki duvarda agiklik bulunmasi

Buerger Hastal|§|: Kicuk capli arter ve venlerde iltihabi degisikliklere neden

olan tikayici bir damar hastaligidir.
Cardiac arrest: Kalbin durmasi

Elektrokardiyografi(EKG): viicutta belli yerlere yapistirilan elektrotlar

vasitasi ile grafiksel olarak kalbin frekansini ve ritmini kaydeden dalga formudur.
Kardiyojnik sok: ventrikul yetmezligi nedeniyle gelisen sok

Kardiyomyopati: iltihabi olmayan kalp kasinin patolojik lezyonlaridir.
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Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Kladikasyo intermittens (jntermittent klodikasyon): Yaritme esnasinda

ortaya ¢ikan bacaklarda siddetli kas agrisidir.
Congestive heartfailure: Konjestif kalp yetmezIigi

Emboli: Damar icinde dolasim yoluyla gelen yabanci bir madde veya pihti ile

damarin tikanmasi
Endokardit: Endokardin iltihabi
Esansiyel hipertansiyon: Herhangi bir nedene bagh olmayan hipertansiyon
Hipertansiyon: Arteriyel kan basincinda yikselme
Hipovolemik sok: Damar igcinde sivi miktarinin az olmasi sonucu gelisen sok

iskemik kalp hastaliji: Kalp kaslarina yeterli kanin gelmesini engelleyen ve

¢cogunlukla koroner ateroskleroz sonucu olusan kalp hastaligidir.

Mitral yetmezlik: Mitral kapagin tamamen kapanmamasi sonucu kanin geri

kagmasi
Mitralstenoz: Mitral kapaklarda daralma

Miyokardinfarktsi: Kalp krizi. Kalp kasinin bir bélimine gelen koroner

kan akiminin aniden azalmasi sonucu gelisen iskemik kalp kasi nekrozudur.

Ortostatik hipotansiyon: Yatar durumdan dik duruma gecerken tansiyonun

dusmesidir.
Patent ductus arteriosus: Ductus arteriosus'un kapanmamasidir.
Pericardit: pPerikard iltihabi

Pulmoner yetmezlik: Pulmoner kapagin kapanamamasi sonucu kanin geri

kacmasidir.
Pulmoner darlik: Pulmoner kapakta darlik

Raynaud Hastal|§|: Arteriollerin spazmi nedeniyle parmaklar ve burun gibi

uc kisimlarda rengin solmasi ve siyanoz ile seyreden bir hastaliktir.

Shock: Kalp atim sayisinin yetersiz olmasi sonucu periferdeki dokulara giden

kan akiminin yeterli olmamasi durumudur.
SeptiC §0k: Herhangi bir enfeksiyon nedeninin yol actigi soktur.

Tetralogy offallot: ventrikiller arasi duvarda delik, pulmoner arter darhgi,
sag ventrikilde hifertrofi ve aortanin dekstrapozisyonuyla seyreden konjenital bir

kalp hastahigidir.

Thrombophlebitis: venlerde iltihabi reaksiyon ve tromboz olmasi

durumudur.

Tricuspid insufficiency: Trikiispit kapaklarinin yeterli olarak olarak

kapanmamasidir.

Tricuspidstenosis: Trikuspit kapaklarda darhk
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Koroner by-pass
operasyonu: Koroner
damarlar arasi gecis

yolu saglama
operasyonudur. Tikali
koroner arterin yerine
kol veya bacaktan
alinan saglam damar
takilir.

Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Ventricular aneurysma: Miyokard enfarktistu sonrasi hasar gérmeyen kalp

kasinin disa dogru torbalanmasi durumudur.

Varix (Varis): Ven kapaklarinin bozulmasi sonucu dzellikle alt

ekstremitelerde ortaya ¢ikan kan gollenmesi nedeniyle venlerin genisleyip kivrimli

hal almasi durumudur.

Ventricularfibrillation: Elektriksel uyarilarin ventrikiil kasi icinde diizensiz

dagildigr ve tam kasilmanin gerceklesmedigi aritmi

Ventricular septal defect: ventrikullerin arasindaki duvarda agiklik olmasi
Kardiyovaskuler sistemle iliskili cerrahi terimler

Atriyalseptal defekt onarimi: Atriyumlar arasindaki deligin kapatilmasi

Kardiyak masaj: Kalp masaji

Kardiyak biyopsi: Kalpten biyopsi ainmasi iglemi

Kardiyak transplantasyon: Kalp nakli

Kardiyak valv replasmani: Kalp kapakgigi degisimi

Koroner by-pass operasyonu: Tikali koroner damarlar arasinda gegis

saglama ameliyati
Mitralkomussirotomi: Mitral kapakgigin darlik bélgesinde agilmasi
Mitral valvotomi: Mitral gecisi genisletme islemi

Mitral valv rekonstriksiyonu: Mitral kapak yetmezligini 6nlemek maksadi

yapilan islem
Perikardiyektomi: perikardin ¢ikariimasi

Perkdtan transliminal anjiyoplasti: Damarlarin aterosklerozlu bélgesini

genisletmek maksadi ile uygulanan bir yontem
Pulmoner valvotomi: Pulmoner kapagin insizyonu

Ventrikiler anevrizmektomi: ventrikiil anevrizmasinin onarilmasi.
Tromboendarterektomi: Damarin icinde bulunan trombiisiin gikarilmasi

ile

Ventrikller septal defekt onarimi: Ventrikuller arasindaki deligin kapatiimasi

Atatuirk Universitesi Agikogretim Fakltesi
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Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

<Kardiyovaskuler sistem hastaliklarindan en acili olan kalp krizi, acil
mudahale edilmesi gereken bir durumdur ve tim saghk
personelinin ilk yardimda kalp masajini bilmeleri gerekmektedir.

O oy

~Losemi hastalarinda tedaviye cevap alinamayan vakalarda ve bazi

6zel durumlarda kemik iligi nakli uygulanabilir. Kemik iligi naklinde
temel prensip, kan hicrelerinin yapimini saglayan ana-kok
hucrelerin saglam bireylerden (verici-dondr)

alinarak
l6semi hastasina verilmesidir.

/

L

= « Kan transfizyonu ne demektir, kag¢ ¢esit kan transfizyonu

15 vardir, kan transfizyonu dncesi yapilmasi gereken islemler

n nelerdir? Arastiriniz.

w < Hastalarda yapilacak tahliller icin hangi venlerden kan alinabilir,
£ alinan kan nasil tuplere aktarilarak analiz edilir? Arastiriniz,

m
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Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

=Kardiyovaskiiler Sistem ile iligkili Tibbi Terimler

=insanoglu ve tim memelilerde organlarin beslenmesi temel olarak dolasim
sisteminde kan araciligi ile saglanir. Vicudun sivi dokusu kandir.
"Hemopoetik ve lenfopoetik organlar" tarafindan kan yapimi saglandigi igin
kan yapan sisteme hematopoetik sistem denir. Bu organlara ve organlara ait
terimlere "kan terimleri" denir. Kanin yani sira, kani tasiyan damarlar ve
vicuda pompalanmasini saglayan kalp hep birlikte kardiyovaskuler sistem
icerisinde incelenebilir. Kardiyovaskiler sistem (kalp, damar ve dolasim), kan
ve lenf sivilarinin dolastigi tim alana verilen isimdir. Kardiyovaskdiler sistem
araciligi ile tum vicut hicrelerine ve dokulara oksijen, besinler, hormonlar,
ilaglar ve diger tim maddeler iletilirken artik maddeler de ayni yoldan
uzaklastirilabilir ve bdylece tum vicut islevlerinin devami saglanir.

Ozet

<Hematopoetik Sistem

«Tum doku ve organlarda oldugu gibi kan da kendini olusturan ve surekli
hareket halinde olan kan hucrelerine sahiptir. Kan hucreleri 3'e ayrilabilir:
alyuvarlar (eritrosit), akyuvarlar (l6kosit) ve kan pulcuklari (trombosit). Kan
hicrelerinin yani sira sivi kismi da bulunur ve buna kan plazmasi denir.
Plazmanin  %90-92'lik kismi sudan; geriye kalan bolumu ise plazma
proteinleri, karbonhidratlar, yaglar, aminoasitler, hormonlar, enzimler,
antikorlar, udre, uUrik asit, laktik asit, sodyum, potasyum, iyot, demir,
bikarbonat gibi organik ve inorganik maddelerden olusmaktadir. Plazma
yalnizca kanin vicutta dolasmasina yardimci olmakla kalmaz; ayni zamanda,
atik drunlerinde hucrelerden alinmasini saglar.

<Hematopoetik Sistemi Bolumleri

«Kan hicreleri ve bu hicrelerin yapildigi yerler olarak degerlendirdigimizde
hematopoetik sistemi 3 ana bdlumde inceleyebiliriz: Kan htcreleri, kemik
iligi ve dalak.

«Kan hucreleri de kendi i¢cinde 3 ana baslikta incelenebilir:

eEritorsit (Alyuvar): Kana kirmizi rengini veren ve bu yiizden al-yuvar olarak
adlandirilan bu hucre tiurt karaciger, dalak ve kirmizi kemik iliginde uretilir.

eLokosit (Akyuvar): Beyaz kan hiicreleri olarak bilinen I6kositler viicudumuzu
mikroplara karsi koruyan lokositler savunma hucreleridir.

eTrombosit (Kan pulcuklar): Yaralanma ve kesiklerde damar disina gikan
kanin pihtilasmasini saglar. Bu hucrelerin sayisi ve fonksiyonelligi 6zellikle
pihtilasma ile ilgili hastaliklarda 6nemlidir.

<Kemik ili§i (Medulla ossea): Yeni kan hiicrelerinin yasam boyu periyodik
olarak uretildigi yerdir.

eDalak: Omriuni  doldurmus kirmizi kan hucrelerinin  pargalanmasini
saglayarak icerdikleri demirin yeniden kullanilmasini saglayan organdir ve
kirli kani kalbe goturen birden fazla damari vardir.

Atatuirk Universitesi Agikogretim Fakltesi
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Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

<Kardiyovaskuler Sistem

<Kanin gorevi, kalp ve damarlardan olusan bu kapali bosluklar sistemi icinde
dolasarak butun hicrelere besin ve oksijen gotirmektir. Kan bu besinlerin
metabolik artiklarini ve karbon dioksiti ise tekrar toplayip temizlenmek
Uzere kalbe ve bobreklere tasimakla yukamladur. Bu islemin tamamina kan
dolasimi denir ve kalple birlikte atardamarlar (arterler), toplardamarlar
(venler) ve kilcal damarlar dolasimda gdorev alir.

«Kardiyovaskiler Sistem Bolumleri

-Kalp: Kalp g6gus merkezinde akcigerlerin arasinda sol tarafta yer
almaktadir. Kalp es zamanli kasilan iki odaciktan olusur. Ayrica kalbe dénen
kani bu odaciklara yonlendiren 2 kiuguk odacik daha vardir. Bdylece kalp 2
bosluk sag tarafta, 2 bosluk sol tarafta olmak Uzere 4 bosluktan
olusmaktadir. Kalbin Ust kismindaki kuc¢uk odaciklara "kulakg¢ik (atriyum)”,
alt kismindaki buyuk odaciklara "karincik (ventrikdl)" adi verilir. Temelde
kalbin pompa gicunt saglayan bosluklar ventriktller olup, ventrikuller
arasinda da pompa gucunun buyuk béliumiu kani vicuda pompalayan sol
ventrikul tarafindan gercgeklestirilir.
eDamarlar: Damarlar, viicutta kani tasiyan kanallardir ve dolasim sistemi
organlaridir.  Goérevleri  kani  vicudun farkli  bdélumlerine tasimaktir.
Atardamarlar (arteriae/ arterler), toplardamarlar (venae/venler) ve kilcal
damarlar (kapiller) olmak uzere u¢ tip damar vardir. Atardamarlar kani
kalpten alip vicudun farkh bélumlerine tasirken, toplardamarlar vicudun
farkh bolumlerinden kani kalbe tasirlar. Atardamarlarda kanin akis yonu
kalpten cevreye dogrudur. Atardamarlarin c¢aplari merkezden uzaklastikca
incelir. Atardamarlar her zaman temiz kan, toplardamarlar da kirli kan tasir.
Bununla birlikte iki istisna mevcuttur: Pulmoner arter kirli kan, pulmoner ven
ise temiz kan tasir. Vicuttaki en biyiuk damar, kanin kendisi araciligiyla tim
vicuda dogru pompalandigi aort atardamaridir. Viicutta bulunan her organin
en az bir tane temiz kani kalpten getiren ve birden fazla kirli kani kalbe
godturen damari vardir.
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Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi hematopoetik sistem bolimlerinden birisi
degildir?
a) Eritrosit
b) Trombosit
c) Medulla ossea
d) Pankreas

e) Dalak

2. Hasta i¢in gecerli referans araliginin altinda bulunan kan hemoglobin veya

hemotokrit dedgerine klinik olarak ne ad verilir?
a) Losemi

b) Agranulasitoz

c) Anemi

d) Talesemi

e) Hemofili

3. Eozonofil ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a) Buyuklukleri 12 15 mikron boyutundadir.
b) Kandaki en iri hicrelerdir.
c) Asidofil olarak da adlandirilir.
d) Sahip olduklari granuller eozin isimli asidik boyayi tutar.

e) Granulld bir I6kosit tiradur.

4. Asagidaki terim-tani eslesmelerinden hangisi yanhistir?
a) Lenfanjit: lenf damarlari iltihabi
b) Lenfoma: lenfoid doku tumoru
c) Lokositoz: Iokosit azhgi
d) Lenfédem: lenf damarlarinin tikanmasina bagl olarak lenf sivisinin
deri altinda birikmesidir.

e) Splenit: dalak iltihabi

5. Kalpte sol atrium ile sol ventrikill arasindaki kapagin ismi nedir?
a) Mitral kapak
b) Trikuspid kapak
c) Aort kapagi
d) Pulmoner kapak

e) Bikuspid kapak

Atatuirk Universitesi Agikogretim Fakltesi
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Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler

6. Vucutaki kani kalpte sag atriyuma getiren venler hangileridir?
a) Vena jugularis interna- vena jugularis externa
b) Vena renalis- vena hepatica
c) Vena iliaca interna- vena iliaca externa
d) Vena tibialis anterior- vena tibialis posterior

e) Vena kava suUperior- vena cava inferior

7. Asagidaki arterlerden hangisi bir istisna olarak vicutta kirli kan tasir?
a) Hepatik arter
b) Pulmoner arter
c) Subclavian arter
d) Renal arter

e) Femoral arter

8. Hangisi kalp ameliyatlarinda by-pass i¢in siklikla kullanilan
damarlardandir?
a) Vena jugularis interna
b) Vena cephalica
c) Vena basilica
d) Vena mediana cubiti

e) Vena saphena magna

9. Belli yasin Uzerindeki hastalarda veya sigara icenlerde iskemiye bagh
olarak veya koroner arterler daraldik¢a vicutta olusan takviye yan
damarlara ne denir?

a) Toplardamarlar

b) Atardamarlar

c) Arcus aortae

d) Kollateral damarlar

e) Kilcal damarlar

10. Lenf sistemi ne ige yarar?
a) Dokular arasi bosluga gecen ve hicreler arasinda dolasan sivinin
toplanip genel dolasima katilmasini saglar.
b) Kirli kani kalbe getirir.
c) Temiz kani vicuda tasir.
d) Dokularin kanlanmasini saglar.

e) Kalbin beslenmesini saglar.

Cevap Anahtari
1.d, 2.c, 3.b, 4.c, 5.a, 6.e, 7.b, 8.e, 9.d, 10.a
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Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler
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SOLUNUM SISTEMI ILE ILGILI
TIBBI TERIMLER

e Solunum Sisteminin Bolumleri

= Ust Solunum Yollari TlBBl TERM'NOLO."
e Alt Solunum Yollar Prof. Dr. ZEkél

e Solunum Sisteminin Calismasi

- Solunum Sistemi ile ilgili Tibbi HALICI
Terimler

ICINDEKILER

=Bu Uniteyi calistiktan sonra;

=Solunum sistemi hakkinda bilgi
sahibi olabilecek,

=Solunum sistemi organlarini
taniyabilecek,

eSolunum mekanizmasini
kavrayabilecek,

HEDEFLER

=Solunum sistemi ile ilgili tibbi
terimlerin anlamlarini
ogrenebileceksiniz.

© Bu initenin tim yayin haklari Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiltesi'ne aittir. Yazili izin alinmadan
Unitenin tumindn veya bir kisminin elektronik, mekanik ya dafotokopi yoluyla basimi, yayimi, cogaltimi ve
dagitimi yapilamaz.



Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

Ust Solunum Yollari

SOLUNUM SISTEMININ
BOLUMLERI

Alt Solunum Yollari

SOLUNUM SISTEMININ
CALISMASI
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

GIRIS

Canlilar yasamlarini devam ettirebilmek i¢in enerjiye gereksinim duyarlar.
Canlilarin sindirim sistemi yolu ile disardan aldiklari besin maddelerindeki enerjiyi
sistemlerinde kullanabilmeleri oksidasyon neticesinde mumkun olmaktadir.
Besinlerin oksidasyonu sonucunda organizma igin faydali olmayan gazlarda aciga
¢ikmaktadir ki bunlarin basinda da karbondioksit (CO2) gelmektedir. Canlilarin
metabolik aktiviteleri icin gerekli enerjiyi oksidasyonla acgiga ¢cikarmak igin
oksijenin (02) atmosferden alinmasi ve vicuttaki artik CO2in disari atilmasini
saglayan sisteme solunum sistemi denir. Solunum yollarinca ortamdan alinan

havanin igerisindeki oksijen ile kanda bulunan karbondioksitin degisiminin

meydana geldigi organlara akcig‘;er denir. Solunum hayatin idamesi icin zorunlu
Solunum yollarinca olup yasam boyunca devam eder.

ortamdan alinan . . . "
. . . Solunum sistemi, kanda bulunan karbondioksitin atmosferden alinan
havanin icerisindeki

oksijen ile kanda oksijen ile yer degisimini saglayan bir sistemdir. Insanlarda solunum sistemi

bulunan akcigerlere hava tasiyan yollar ile iki akcigerden meydana gelir (Sekil :3.1).
karbondioksitin Solunum yollari; tst (burun, farinks, larinks) ve alt (trakea, bronglar ve
degisiminin meydana bronsiyoller) solunum yollari olarak ikiye ayrilir. Kisinin bir dakika icinde nefes alip

geldigi organlara verme sayisi solunum sikligini gosterir. Cevresel sartlar ve viicudun metabolik

akciger denir. ihtiyaclarindaki degisiklikler, sinirsel ve kimyasal uyari sistemi ile solunum sayi ve
derinliginin yeniden diizenlenmesini saglar. Solunum sayisi yasa gore degisir.
Ornegin: saglkl yetiskin bir kiside dinlenme durumunda bir dakikadaki solunum
sayisi 12-20, bebeklerde 18-24, cocuklarda ise 16-22'dir. Her bir nefes ile yaklasik

500 ml hava akcigerlere alinir ve verilir.

Nose
Tongue | Pharynx
Larynx :

Left Lung

Right Lung
Left Bronchus

Right Bronchus Left Bronchioles

Diaphragm

Sekil 3.1. SolunumSsistemi (Quintero ve ark. 2010)
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Burun, hem solunum
sisteminin baslangi¢
organi hem de koku

alma organidir.

Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

SOLUNUM SISTEMININ BOLUMLERI

Ust Solunum Yollari

Ust solunum yollari; burun (nasus), agiz, yutak (farinks) ve girtlak

(larinks)'tan meydana gelir.

Nasus(Burun)

Atmosferden alinan havanin solunum sistemine dolayisiyla viicuda ilk girdigi
yer olup hem solunum sisteminin baslangi¢ organi, ayni zamanda koku alma
organidir. Burnun en u¢ bélumuiundeki koku duyusunu alan sinir uglari solunan
havada bulunan ki¢uk maddeler tarafindan uyarilarak koku alma islevini yerine
getirirler. Deri ve kas ile ortulu, kikirdak ve kemik dokudan meydana gelmis bir
organdir. Burun yumusak dokusunun iskeletini meydana getiren kikirdaklar soluk
alirken burun duvarlarinin ice dogru ¢cokmesini engelleyerek burun deliklerinin
acik kalmasini saglar. Uyurken soluk alip verme agizdan ¢ok burun yoluyla olur.
Burun hava girisinde agizdan daha 6énemlidir ¢inku i¢ yapisi, havay! i1sitmaya ve
temizlemeye daha uygundur. Burun i¢ kisminda girinti, ¢ikinti ve killar bulunur. Bu
yapilar ortamdan gelen kiucuk tanecikleri tutarken burnun i¢ yizeyindeki kilcal
damarlar nefes yoluyla alinan havanin isitilmasini saglar. Burnun ic¢ ylizeyi epitel
dokudan salgilanan mukus tabakayla kaplidir. Havanin nemlendirilmesine bu

mukus tabakasi! da katkida bulunur.

ve farinks

Agiz ve farinks, hem sindirim hem de solunum sisteminin ortak yapilaridir.
Burun bosluklari, agiz boslugu ve larynx'in arkasinda yer alan farinks; burun ile
larinks arasindaki gecis yoludur. Ayrica farinks agiz ile yemek borusu da birbirine
baglayarak yiyecek gecisini saglar. Havanin burun boslugundan larinkse,

yiyeceklerin ise agiz boslugundan yemek borusuna gecisini saglar.

Larinks (Girtlak)

Larinks; fibroelastik baglar, kas ve kikirdaktan olusur. Farinks ile trakea
arasina yerlesmistir. Larynx 3 ile 6. boyun omurlari hizasinda bulunmakta olup
cocuk ve kadinlarda biraz daha yukari seviyededir. Hem ses ¢cikarmak hem de
solunum yolu olarak gdrev yapan bir organdir. Ortamdan alinan havanin nefes
borusuna gecisini saglamanin yaninda yabanci maddelerin de nefes borusuna
gecisini énler. Ses iretiminde gorevli ses telleri (Processus vocalis) larinksin
icerisinde yer alir. Larinkste bulunan ses telleri epitel uzantilarindan olusmus olup
gerginlikleri kaslarla ayarlanarak degisik tonlarda ses cikartilmasini saglarlar.
Olusan bu sesin konusma haline gelip anlam kazanmasi dudak, agiz, dis, dil, yutak
ve sinir sisteminin is birligi ile olur. Normal solunum halinde ses telleri gevsek
pozisyondadir. Ses telleri arasinda kalan bosluga glottis denir. Yeme ve icme
esnasinda glottis kapanir. Yiyecek veya icecegin yutulmasi esnasinda nefes alip
verme islevini durdurmak icin girtlak yukari dogru c¢ikarak epiglottis geriye dogru
kayar ve nefes borusunu kapatir. Bunun haricinde nefes borusu hep aciktir. Larynx

erkeklerde ergenlik doneminde buyur. Bu buyime ile paralel olarak ses tellerinin

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi 4



Trakea, at nall seklinde
Ust Uste dizilen hyalin
kikirdak halkalardan

olusur.

Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

de uzamasi ile erkek seslerinde kalinlasma olusur. Yine erkeklerde ergenlik
déneminde boynun 6n bélgesinde bulunan adem elmasi (prominentia laryngea)

denilen c¢ikinti da ortaya cikar.
Alt Solunum Yollari

Alt solunum yollari; trachea (nefes borusu), bronslar ve bronsiyollerden

meydana gelir (Sekil :3.2).

B «— Larynx

— «— Trachea

Bronchiole

Sekil 3.2. Alt Solunum Yollar1 (Ding ve ark. 2018)
Trakea (Nefes borusu)

Solunum yollarinin larinksten sonra gelen larinks ile akcigerler arasinda
bulunan ve kikirdaktan yapilan 10 - 12 cm uzunlugundaki bir borudur. Altinci
boyun omuru seviyesinden baslar ve yaklasik 2,5 cm ¢apindadir. Sayilari 16-20
arasinda degisen, at nali seklinde Ust Uste dizilen hyalin kikirdak halkalardan
olusur. Nefes borusu, akcigerlerden gelen havanin girtlak ile yutak ve buruna,
disardan alinan havada bulunan toz ve mikroplarin tutulmasini ve isitilip
nemlendirilmesini saglayarak akcigerlere tasinmasini saglar. Gogus boslugu

icerisinde yemek borusunun 6éniinde bulunur ve dérdiincti gégus omuru hizasinda
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Bronslarin
iltihaplanmasi
neticesinde olusan

hastaliga bronsit denir.

Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

sol ve sag olmak tizere iki ana bronsa ayrilir. Nefes borusunun yemek borusuna
komsu olan arka tarafi diz kaslardan meydana gelmistir. Nefes borusunun
yapisindaki hyalin kikirdak halkalar, nefes alip verme esnasinda nefes borusu

duvarlarinin birbirine yapismasini 6nlerler.

Bronslar

Trakeadan sonra gelen ve solunan havayi akcigerlere tasiyan hava yollaridir.
Nefes borusu akcigerlere girmeden 6nce iki kola bolundr. Trakeadan sonra ikiye
ayrilan bu kollara brons denir. Sag (Bronchus principalis dexter) ve sol (Bronchus
principalis sinister) ana bronslar akcigerlerin igine girerek agac gibi dallanirlar. Sag
ana brons soldakine gore daha kisa ve daha genistir. Bronslarin yapisi nefes
borusuna benzer. Bronslar da kikirdak halkalardan olusurlar, i¢c ylzeyinde titrek
tuyld htcreler bulunur ve nemli zarla kaphdirlar. Bronsglarin gorevi, soluk
borusundan gelen havanin bronscuklara iletilmesini saglamaktir. Sol brons daha
yataya yakin seyrederken sag brons daha dik olarak seyreder. Solunum yollarina
kagcan yabanci maddelerin ¢gogunlukla sag akcigere kagmasinin sebebi budur.

Bronslarin iltihaplanmasi neticesinde olusan hastaliga bronsit denir.

BronsiyoNer

Bronslar, akcigerlere girdikten sonra bronsiyol denilen daha kiguk dallara
ayrilirlar (Sekil:3.3). Her bir bronsiyol, izim salkimina benzeyen hava keselerine
kadar uzanirlar. Bronsiyollerin yapisinda trakea, bronslardaki gibi kikirdak halkalar
ve titrek tayld hdcreler bulunmamaktadir. Hava keseleri tek kath yassi epitel

hiicrelerinden olusmus ve alveol denilen keseciklerden meydana gelmislerdir.

Sekil 3.3. Brons ve Bronsiyoller (Cheng ve ark. 2018)
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Pleura; gogus
boslugunun i¢ yuzeyini
ve akcigerlerin dis
ylUzeyini saran serdz

yapida bir zardir.

Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

Akcigerler

Solunum organlarinin en 6nemlisidir. Akcigerlerde solunum islevinin
temelini olusturan kan ile hava arasindaki gaz alisverisi saglanir. Akcigerler, sag ve
sol olmak Uzere iki adettir ve gogis boslugu icerisinde yerlesmislerdir. Akcigerler
ortada kalp, yemek borusu, trakea, biuyiuk damar ve sinirlerin bulundugu
mediastinum denen bir bdlme ile birbirlerinden ayrilmistir. Sol akciger iki
bolmeden (lob), sag akciger ise Gi¢ b6lmeden olusmus olup daha buyutktir. Sol
akcigerin kuguk olmasinin sebebi, kalbin buraya olan komsulugudur. Akcigerlerin
butun yuzeyleri plevra (pleura) denen ser6z zari ile értualudir. Bu zar, akcigerleri

dis etkenlere karsi korur.

Akcigerlere hava getiren bronsiyollerin u¢ kisminda tzim salkimi gibi
alveoller (hava kesecigi) bulunur. Alveollerin duvarlari gazlarin havadan kana,
kandan da havaya kolay ve ¢cabuk gecebilmesi i¢cin etraflarinda ¢ok sayida kilcal

kan damari bulunur ve tek sirali epitel hicrelerden olusmuslardir.

Akcigerlerde yaklasik olarak 200 ile 600 milyon arasinda alveol kesesi vardir.
Alveoller ¢ok ince, tek sirali yassi epitel hicrelerinden olusmus olup etraflarinda
¢ok sayida kilcal damar bulunmaktadir. Alveollerin temel fonksiyonu, gaz
alisverisini saglamalaridir. Nefesle alinan hava ile gaz degisimi, alveoller ile onlarin
etraflarini saran kilcal damarlar arasinda olur. Alveol lumeninden oksijenin alveol
etrafindaki kapiller damarlara gecisi ve bu kapillerler icindeki kandan
karbondioksitin alveol icine atilmasi pasif difuzyon ile olur. Alveol duvarinin
gazlara elverisli yuzey alani yaklasik 200 metrekaredir. Alveollerin duvarlari Tip |
alveoler epitel hiicreleri ve alveoler yiizey gerilimini azaltan slirfaktan diye
isimlendirilen maddeyi salgilayan Tip Il hicreleri ile sarilmistir. Hi¢c nefes almamis
bir canlinin akcigeri sudan agirdir. Bir parca akciger suya atilirsa batmaz. Ancak bir
defa nefes aldiktan sonra akciger icerisinde mutlaka bir miktar hava kalir. Bir kez
solunum yapmis bir akciger sudan daha hafiftir ve suya atilirsa ytuzer. Adli tipta bu
durum ile gocugun 6l mu dogdugu yoksa canli dogduktan sonra mi 6ldigu tesbit

edilir.

Pleura (Plevra): Gégus boslugunun ig yiizeyini ve akcigerlerin dis yizeyini
saran sertz yapida bir zardir. Sag ve sol akcigeri birbirinden bagimsiz bir sekilde
saran iki kese seklindedir bu ylizden sag ve sol plevra bosluklari birbirinden
bagimsizdirlar. Gogus boslugu ve karni birbirinden ayiran diaphragmanin st
yuzeyi ile gégus boslugunun i¢ ylizeyini 6rten ve mediastinimu saran plevraya ise
pleura parietalis; akcigerlerin dis yizeyini tamamen saran plevraya ise pleura
visceralis denir. Visceral ve parietal plevrelar birbirinin devami seklindedir.
Visceral ve parietal plevra arasinda meydana gelen bosluk intraplevral bosluk
(cavitas pleuralis) adini alir. Bu boslukta iki plevranin birbirleri izerinde kolay
kaymasini saglayan liquor pleurale denen bir sivi bulunur ve bosluk i¢ basinci

negatiftir.
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Nefes alma olayina
inspirasyon, nefes
verme olayina ise

ekspirasyon denir.

Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

SOLUNUM SISTEMININ CALISMASI

Solunum sisteminde, atmosferden alinan havada bulunan oksijen sirasiyla
farinks, larinks ve trakeadan gectikten sonra akcigerlere; akcigerlerde ise brons ve
bronsiyollerden gecerek alveollere kadar gelir. Alveollerden etraflarini saran kilcal
damarlar icerisindeki kana gecer. Alinan bu oksijen kan yolu ile batun htcrelere
tasinir. Oksijen hucrelerin enerji Gretiminde kullanilir. Hicrelerde agiga cikan
karbondioksit kan yolu ile tekrar alveollerin cevresindeki kilcal damarlardan
alveollere gecer. Alveollere gelen karbondioksit bronsiyol, brons, trakea, larinks ve
farinksten gectikten sonra agiz ve burundan disari atilir. Nefes alip verme
mekanizmasi, gégus ve karin arasindaki diyafram kasi ve kaburgalarin arasindaki
kaslarin yardimi ile gégus boslugu ve akcigerlerin genisleyip daralmasi seklinde

olur.

Dakikada 12-20 kez tekrarlanan nefes alip vermenin her seferinde
akcigerlere yaklasik 500 cc hava giris ¢ikisi olur. Bebeklerde yaklasik dakikada 18-
24 olan nefes alip verme sayisi yaslilarda biraz daha azdir. Solunum hizi, beyindeki
solunum merkezinin denetimi altindadir. Kandaki oksijen miktarindaki artma veya
azalma, solunum merkezlerini etkileyerek solunum hizinda degismeye neden
olmaz. Dokulardaki karbondioksit miktari artarsa kana gecen karbondioksit kanin
pH'sini dustridr ve kan asitliginin artmasina neden olur. Solunum merkezi, kandaki
bu pH dismesinden etkilenir ve sinirler araciligiyla diyafram ve kaburgalar arasi
kaslari uyararak solunum hizini artirir; kanda bulunan karbondioksit gazi disari
atilirken yerine oksijen alinir. Bunun sonucunda kanin pH'si normal degerlerine
getirilir. Nefes alma esnasinda diyafragma kasi kasilarak karin bosluguna dogru
inerken kaburgalar arasindaki kaslar da es zamanl olarak kasilarak goégus
boslugunu genisletir. Boylece gogus boslugunun hacmi artar ve i¢ basinci azalir.
Sonucta hava burun ve agiz yolu ile viicuda alinir, tersi durumda da gdgus boslugu
daraltilip i¢ basinci artirilarak nefes disari verilir. Nefes alma olayina inspirasyon,

nefes verme olayina ise ekspirasyon denir.

Kanin en 6nemli gorevlerinden birisi, solunum ile alinan oksijen ve atilacak

karbondioksitin tasinmasidir.

Oksijenin tasinmasi

Kanda, yapisinda demir bulunan hemoglobin araciligi ile dokulara oksijen
tasinir. Alveollerden difizyon ile kana gec¢cen oksijen ¢ok az bir oranda kan
plazmasinda ¢6zinmis olarak tasinirken ¢ogusu alyuvarlardaki hemoglobinle
birleserek oksihemoglobini olusturur ve bu sekilde tasinarak doku kilcal
damarlarinda hemoglobinden ayrilip 6nce doku sivisina, ardindan da difizyon yolu

ile hiicre igine gecger.

Karbondioksitin tasinmasi

Hicrelerde meydana gelen karbondioksit, 6nce doku sivisina ardindan da
difuzyonla kilcal damarlara gecer. Karbondioksitin ¢cok az bir kismi hemoglobin ile
birleserek karboksihemoglobin olarak tasinir. Hemoglobin ile karbondioksitin

birlesmesiyle olusan karboksihemoglobinin kolay bir sekilde ayrisamamasi nedeni
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Epiglottis; larinks

boslugunu yutma

esnasinda kapatan
kikirdaktir.

Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

ile karbondioksitin tamami hemoglobin ile taginamaz. Yine karbondioksit kanda
cok az eridigi i¢in kan plazmasi ile de ¢ok az bir kismi tasinir. Karbondioksitin buyuk
bir kismi alyuvarlara girerek burada bulunan karbonik anhidraz enzimi yardimiyla
su ile birlesip karbonik asiti meydana getirir. Bu sekilde tasinarak daha sonra
tekrar karbondioksit ve suya dénusir. Sonucgta serbest kalan karbondioksit ve su,
difuzyon ile 6nce plazmaya sonrada alveollere gecerek nefes verme yolu ile

disariya atilir.

SOLUNUM SISTEMI ILE iLGILi TIBBI TERIMLER

Anatomik Terimler
Systema respiratorium: Solunum sistemi.
Rhin: Burun.
Nasus: Burun.
Nares: Burun delikleri
Cavitas nasi: Burun boslugu
Dorsum nasi: Burun sirti
Septum nasi: Burun boslugunu ikiye ayiran yapi
Vestibulum nasi: Burun boslugunun giris bélumi
Choanae: Burun bosluklarinin farinkse acgilan delikleri
Regio olfactoria: Burun bosluklarinin koku alma bélgesi olan st kismi
Regio respiratoria: Burun bosluklarinin solunum ile alakali bélumu

Sinus maxillaris: Ust ¢cene kemiginin iginde, g6z cukurunun hemen altindaki
en buyuk bosluk

Sinus paranasalis: Burun cevresindeki kemiklerin igindeki bosluklar
Sinus ethmoidalis: Etmoidal sinus

Sinus frontalis: Alin (frontal) kemiginin icindeki bosluk

Sinus sphenoidalis: sfenoid kemik igerisindeki bosluk

Concha: Burun bosluklarinin yan duvarlarinda, énden arkaya dogru uzanan

kikirdaktan olusan, yaprak seklindeki U¢ adet yap!

Trachea: Altinci boyun ve dérdiincu gégis omurlari hizasinda bulunan ve

larinksten sonra gelen nefes borusu. Do6rdinci gogus omuru hizasinda ikiye ayrilir.
Cartilago trachea: Trakeay: olusturan kikirdaklar

Alveol: Bronsiyollerden sonra gelen ve en ugta bulunan hava kesecigi

(Sekil:3.4)
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

Sekil 3.4. Alveoller (Sun ve ark. 2012)

Pharynx: Yutak

Epiglottis: Larinks boslugunu yutma esnasinda kapatan kikirdak
Larynx: Girtlak

Uvulae: Kuguk dil

Plica vocalis: ses telleri

Bronchus principalis sinistra: Sol ana brons

Bronchus principalis dextra: sag ana brons

Bifurcatio trachea: Trakeanin dérdiincii goégis omuru hizasinda ikiye
ayrildigi yerdir.

Bronchioles: Alveollere kadar giden kiiciik bronscuklar
Pleura: Akcigerleri saran ince zar
Pleura visceralis: Akciger dokusuna sikica baglanip saran i¢ zar

Pleura parietalis: Akcigerleri saran dis zar

efx ' Pulmones: Akcigerler

Pulmo: Akciger
Diaphragma; gogus ve
karin bosluklarini Pulmo sinister: Ust ve alt olmak uizere iki loba ayrilan sol akciger

birbirinden ayiran . N N 9 .
K Pulmo dexter: Ust, orta, alt olmak tizere ii¢ loba ayrilan sag akciger
astir.

J Mediastinum: iki akciger arasinda bulunan bosluk

Diaphragma: Gogus ve karin bosgluklarini birbirinden ayiran kas

Thorax: Gégus boslugu, gogus kafesi
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Hypoxemia; kanda
oksijen oraninin

yetersiz olmasidir.

Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

Semptom Terimleri
Respiration: Nefes alip verme, solunum
Inspirium: Soluk alma
Expirium: Soluk verme
Aphonia: ses kaybi
Anosmia: Koku duyusunun kaybolmasi
Dysphonia: Ses kisikhigi nedeniyle konusma gugligi ¢cekme
Rhinorrhea: Burundan gelen purilan (iltihapl) veya berrak akinti
Epistaxis: Burun kanamasi
Hemoptysis: Kan tilkkiirme, 6ksurikle agizdan kan gelmesi

Expectoration: Solunum yollarindaki maddelerin dksirme ile balgam olarak

disari c¢ikarilmasi
Congested: Fazla kanlanma

Cyanosis: Oksijen yetersizligi sonucu, deri ve mukozalarin mavi-mor renge

donmesi
Apnea: Solunumun durmasi

Cough: Oksduriik, akcigerlerden gelen havanin aniden ve sesli olarak digari

citkmasi
Emphysema: Alveol iginde asiri hava birikimi, amfizem
Eupnea: Normal hiz ve derinlikteki solunum
Hypopnea: Yuzeyel solunum
Tachypnea: Hizli solunum
Bradypnea: Yavas solunum
Hyperpnea: Derin solunum

Orthopnea: Kalp ve akciger yetmezliklerinde goérilen, sadece oturur

pozisyonda yapilabilen solunum
Dyspnea: solunum guglagu, nefes darhgi
Nocturnal: Gece olan

ParoxysmaI:Aniden ortaya ¢ikan gecici fakat siddetli ndbetlerle kendini

godsteren durum

Paroxysmal nocturnal dyspnea: Gece nébetler halinde ortaya gikan nefes

darhg@i

Stridor: Solunum esnasinda st solunum yollarindaki bir tikaniklia bagl ses
duyulmasi

Hypocapnia: Kandaki karbondioksit seviyesinde azalma
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

Hypercapnia: Kandaki karbondioksit seviyesinde yiikselme

Hypoventilation: Solunumun yavaslamasi sebebiyle akcigerlerdeki hava

degisiminin yetersiz olusu

Hyperventilation: Akcigerlerdeki hava degisiminin hizlanmasi, solunumun

hizlanmasi

Hypoxia: Doku ve organlarin yeterli oksijen alamamalari sonucu oksijensiz

kalmasi
Hypoxemia: Kanda bulunan oksijen oraninin yetersiz olmasi
Asfiksi: Solunum guglaga
Pulse: Nabiz
Pulmonary 6dema: Akciger 6demi
irregular pulse: Nabizin diizensiz olmasi
Filiform pulse: Cok zor hissedilen zayif nabiz
Rhinitis: Nezle, burun mukozasinin enfeksiyonu
Rhinorrhea: Burundan mukoza akintisinin gelmesi
Pleurisy: Plérezi, plevra iltihabi

Pectus carinatum: Guvercin gogus de denilen gégiis kafesinin 6ne dogru

cikintl yapmasi

Pectus excavatum: Kunduraci gégsii de denilen gégus kafesinin iceriye

dogru ¢okme gostermesi

Wheezing: Solunum esnasinda duyulan islik seklindeki ses

Laboratuar Terimleri

Ventilation: Havalanma

Vital kapasite: Derin bir nefes alma (inspirasyon)'dan sonra tam bir nefes

verme (ekspirasyon) ile ¢ikarilabilen hava miktaridir.

Spirometre:Akcigerlere giren ve ¢ikan hava hacminin degisimini inceleyen

ve kaydeden bir alet
Tidal Volim: Normal bir solunum esnasinda nefesle alinan hava miktari

Akciger Sintigrafisi: intraven6z ya da inhalasyon yolu ile radyoizotop madde

verilerek akcigerler tarafindan madde tutulumunun kaydedilmesi
Laryngoscopy: Larenksin bir alet ile incelenmesi
Laryngoscope: Larinksi muayene etmek amaciyla kullanilan alet
Tracheoscopy: Trakeanin, trakeoskop denen bir alet ile gbzle muayenesi

Tracheoscope: Trakeanin i¢cini muayene etmek amaciyla kullanilan alet

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi 12



Larinksi muayene
etmek amaciyla
kullanilan alete

laryngoscope denir.

Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

Bronsial ve Pulmoner Anjiyografi: Akciger damarlarina radyoopak bir

maddenin verilerek akcigerlerde meydana gelen degisikliklerin incelenmesi

Bronchoscope: Solunum yollarina kacan yabanci bir maddeyi ¢ikarmak veya

solunum yollarinin i¢cini muayene maksadiyla kullanilan alet

Bronchoscopy: Bronkoskop vasitasi ile solunum yollarinin igini teshis

amaciyla inceleme teknigi (Sekil: 3.5).

Sekil 3.5. Bronkoskopi islemi (Port ve ark. 2013)

Bronchography: Bronslarin radyolojik olarak incelenmesi

Fonksiyonel reziduel kapasite: Normal bir nefes vermeden sonra

akcigerlerde kalan hava miktaridir.

GOgus Grafisi: Akcigerlerdeki herhangi bir lezyonun tespiti igin akciger filmi

cekilmesi

Tani Terimleri
Adenoma: Bez dokusunun timaoru
Adenoiditis: Adenoidin enfeksiyonu

Coryza: Burun mukozasinin iltihaplanmasi neticesinde salgi artisi ile ortaya

¢tkan akut burun nezlesi
Sinusitis: Sinuslerin iltihaplanmasi
Rhinitis: Burun mukozasinin iltihabi
Septum deviation: Burnun saga veya sola dogru egik olmasi

Astma: Bronsiollerde gelisen spazm ya da 6demin neden oldugu nébetler

seklinde ortaya cikan nefes darhgi

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi 13



Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

Laryngitis: Larenksin iltihabi
Pharyngitis: Yutak iltihabi
Nasopharyngitis: Nazofarenksin iltihabi

Atelectasia: Akcigerlerin bir kismi veya tamaminin biiziiserek fonksiyonunu
yitirmesi
r{ Laryngeal stridor: Larenksteki kasilma nedeniyle ortaya gikan sesli solunum
7 Collapse: Herhangi bir organin buziserek kigilmesi

Herhangi bir organin,
buzuserek kiigilmesine Pulmonary collapse: Akciger meydana gelen kollaps

collapse denir. . Y .
Pulmonary abscess: Akciger absesi

Pneumonia: Akcigerlein iltihabi

Pleurisy/ Pleuritis: Akciger zarinin iltihabi

Anthracosis: Solunum yoluyla kémiir tozunun uzun siire alinmasi sonucu

akcigerlerde olusan hastalik

Pneumoconiosis: Belirli bazi tozlarin siirekli solunmasi sonucu meydana

gelen akciger hastaligi

Asbestosis: Solunum yoluyla asbest tozunun uzun siire alinmasi neticesinde

akcigerlerde olusan hastalik

Pulmonary embolism: Yabanci madde veya bir pihti pulmoner arteri

tikamasi ve dolasimin bozulmasi

Pulmonary edema: Akciger dokularinda ve alveollerde sivi birikimi, akciger

odemi

Pulmonary infarction: Genellikle emboli nedeniyle akcigerin bir kismina kan

gitmemesi
Pulmonary hypertension: Pulmoner arterlerde kan basincinin yiikselmesi

Pulmonary thrombosis: Pulmoner kan damarinda pihtt meydana gelmesi

sonucu dolasimin bozulmasi
Bronchopneumonia:Akciger dokusunun bronsiyolleri de kapsayan iltihabi
Pulmonary tuberculosis: Akciger tiberkiilozu

Bronchiectasis: Dogustan veya sonradan bronslarin geri déniisiimsiiz bir

sekilde genislemesi
Empyema: Plevra boslugunda iltihap toplanmasi
Bronchitis: Bronslarin iltihaplanmasi
Pneumothorax: Gégus boslugunda gaz veya hava toplanmasi

Hemothorax: Gégiis boslugunda kan toplanmasi
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

Cerrahi Terimleri

Thoracentesis: Tani veya tedavi maksadiyla gégiis duvarindan ézel bir igne

yardimi ile plevra zarlari arasindaki plevra bosluguna girerek sivi gekme islemi

Pneumocentesis: Akcigerlerde biriken kan veya sivinin bir igne yardimi ile

cekilmesi

Endotracheal intubation: Trekea veya bronslara bir tiip yerlestirerek hava

yolunun ag¢ilmasi
Rhinoplasty: Burnun estetik operasyonu
Laryngectomy: Larenksin ameliyat ile alinmasi

Larenks dilatasyonu: Larenksin bir alet yardimi ile genigletilmesi

Laryngostomy: Larenksten viicut digina agiz agma islemi
lr Tracheostomy / Tracheotomy: Trakeadan viicut disina adiz agilmasi islemi

Bronchotomy, bir Pneumonectomy: Akciger dokusunun bir pargasini gikarma operasyonu

bronsun operasyonla .
. o Bronchotomy: Bir bronsun operasyonla ¢ikariimasi
citkariimasi islemidir.

Pleurectomy: Plevranin tamamen veya kismen cerrahi olarak kesilip

alinmasi

Thoracotomy: Gogus kafesinin cerrahi bir girisim ile agilmasi

=< | <Solunum sayisl yasa gore degisir. Ornegin; saghkl yetiskin bir

c kiside dinlenme durumunda bir dakikadaki solunum sayisi 12-20,
bebeklerde 18-24, cocuklarda ise 16-22'dir.

4

L

«= «Solunum yollan ve gérevleri nelerdir?

2 = Nefes alip verme mekanizmasini agiklayiniz.

IU e Akcigerlerde gaz alsverisi nasil olur?

cfé * Solunum sistemi ile ilgili semptom terimleri nelerdir?
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

-
N\

«SOLUNUM SISTEMI ILE iLGILi TIBBI TERIMLER
=Anatomik Terimler

«Systema respiratorium: Solunum sistemi

*Rhin: Burun

eCavitas nasi: Burun boslugu

*Septum nasi: Burun boslugunu ikiye ayiran yapi
eVestibulum nasi: Burun boslugunun giris balimii
eChoanae: Burun bosluklarinin farinkse agilan delikleri

«Sinus maxillaris: Ust gene kemiginin iginde, g6z cukurunun hemen altindaki
en buyuk bosluk

*Sinusfrontalis: Alin (frontal) kemiginin icindeki bosluk
*Pharynx: Yutak

*Epiglottis: Larinks boslugunu yutma esnasinda kapatan kikirdak
elarynx: Girtlak

Plica vocalis: Ses telleri

eTrachea: Altinci boyun ve dérdiincii gégiis omurlari hizasinda bulunan ve
larinksten sonra gelen nefes borusu

eBronchioles: Alveollere kadar giden kiiciik bronsguklar
*Alveol: Bronsiyollerden sonra gelen ve en ugta bulunan hava kesecigi

Ozet

*Pleura: Akcigerleri saran ince zar

*Pleura visceralis: Akciger dokusuna sikica baglanip saran ic zar
*Pleura parietalis: Akcigerleri saran dis zar

*Pulmones: Akcigerler

*Pulmo sinister: Ust ve alt olmak Uzere iki loba ayrilan sol akciger
eMediastinum: iki akciger arasinda bulunan bosluk
oDiaphragma: Gogus ve karin bosluklarini birbirinden ayiran kas
eThorax: Gogus boslugu.

«Semptom Terimleri

*Respiration: Nefes alip verme, solunum

eInspirium: Soluk alma

*Expirium: Soluk verme

*Rhinorrhea: Burundan gelen puriilan (iltihapl) veya berrak akinti
eEpistaxis: Burun kanamasi

eHemoptysis: Kan tukiirme, dksuriikle agizdan kan gelmesi

-Cyanosis: Oksijen yetersizligi sonucu, deri ve mukozalarin mavi-mor renge
donmesi

eApnea: Solunumun durmasi

*Cough: Oksiiriik

Emphysema: Alveol iginde asiri hava birikimi, amfizem.
eEupnea: Normal hiz ve derinlikteki solunum
*Hypopnea: Yuzeyel solunum

eTachypnea: Hizli solunum

*Bradypnea: Yavas solunum

*Hyperpnea: Derin solunum

-Orthopnea: Kalp ve akciger yetmezliklerinde gortilen, sadece oturur
pozisyonda yapilabilen solunum

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

*Dyspnea: Solunum guglugu, nefes darligi

oStridor: Solunum esnasinda (st solunum yollarindaki bir tikanikhga bagh ses
duyulmasi Hypocapnia: Kandaki karbondioksit seviyesinde azalma

eHypercapnia: Kandaki karbondioksit seviyesinde yiikselme

*Hypoventilation: Solunumun yavaslamasi sebebiyle akcigerlerdeki hava
deg@isiminin yetersiz olusu

eHyperventilation: Akcigerlerdeki hava degisiminin hizlanmasi, solunumun
hizlanmasi

-Hypoxia: Doku ve organlarin yeterli oksijen alamamalari sonucu oksijensiz
kalmasi

*Hypoxemia: Kanda bulunan oksijen oraninin yetersiz olmasi
*Asfiksi: Solunum giiclugi

*Pulmonary 6dema: Akciger 6demi

eRhinitis: Nezle, burun mukozasinin enfeksiyonu
eRhinorrhea: Burundan mukoza akintisinin gelmesi
-Wheezing: Solunum esnasinda duyulan islik seklindeki ses
=Laboratuar Terimleri

eVentilation: Havalanma

«Vital kapasite: Derin bir nefes alma (inspirasyon)'dan sonra tam bir nefes
verme (ekspirasyon) ile ¢ikarilabilen hava miktaridir.

-Spirometre: Akcigerlere giren ve cikan hava hacminin deg@isimini inceleyen
alet

eTidal Volim: Normal bir solunum esnasinda nefesle alinan hava miktari

«Akciger Sintigrafisi: intraven6z ya da inhalasyon yolu ile radyoizotop madde
verilerek akcigerler tarafindan madde tutulumunun kaydedilmesi

-Bronchoscope: Solunum yollarina kacan yabanci bir maddeyi ¢ikarmak veya
solunum yollarinin i¢ini muayene maksadiyla kullanilan alet

-Bronchoscopy: Bronkoskop vasitasi ile ile solunum yollarinin igini teshis
amaciyla inceleme teknigi

*Bronchography: Bronslarin radyolojik olarak incelenmesi

*Bronsial ve Pulmoner Anjiyografi: Akciger damarlarina radyoopak bir
maddenin verilerek akcigerlerde meydana gelen degisikliklerin incelenmesi

elaryngoscopy: Larenksin bir alet ile incelenmesi

elLaryngoscope: Larinksi muayene etmek amaciyla kullanilan alet

*GOgus Grafisi: Akcigerlerdeki herhangi bir lezyonun tespiti igin akciger filmi
cekilmesi

-Tracheoscopy: Trakeanin, trakeoskop denen bir alet ile gbzle muayenesi
-Tracheoscope: Trakeanin icini muayene etmek amaciyla kullanilan alet
=Tani Terimleri

eCoryza: Burun mukozasinin iltihaplanmasi neticesinde salg artisi ile ortaya
¢cikan akut burun nezlesi

eSinusitis: Sinuslerin iltihaplanmasi
*Rhinitis: Burun mukozasinin iltihabi
*Septum deviation: Burnun saga veya sola dogru egik olmasi

eAstma: Bronsiollerde gelisen spazm ya da 6édemin neden oldugu nébetler
seklinde ortaya cikan nefes darhgi

- Laryngitis: Larenksin iltihabi
ePharyngitis: Yutak iltihabi

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

devami)

Og

A
eNasopharyngitis: Nazofarenksin iltihabi
eAtelectasia: Akcigerlerin buiziiserek fonksiyonunu yitirmesi
elLaryngeal stridor: Larenksteki kasilma nedeniyle ortaya gikan sesli solunum
«Collapse: Herhangi bir organin, buiziigerek kiigiilmesi
*Pulmonary collapse: Akciger meydana gelen kollaps
ePneumonia: Akcigerlein iltihabi
*Pleurisy/ Pleuritis: Akciger zarinin iltihabi

eAnthracosis: Solunum yoluyla kémiir tozunun uzun siire alinmasi sonucu
akcigerlerde olusan hastalik

*Pneumoconiosis: Belirli bazi tozlarin siirekli solunmasi sonucu meydana
gelen akciger hastaligi

*Asbestosis: Solunum yoluyla asbest tozunun uzun siire alinmasi neticesinde
akcigerlerde olusan hastalik

*Pulmonary embolism: Yabanci madde veya bir pihti pulmoner arteri tikamasi
ve dolasimin bozulmasi

-Pulmonary edema: Akciger dokularinda ve alveollerde sivi birikimi, akciger
odemi

<Pulmonary infarction: Genellikle emboli nedeniyle akcigerin bir kismina kan
gitmemesi

*Pulmonary thrombosis: Pulmoner kan damarinda pihti meydana gelmesi
sonucu dolasimin bozulmasi

-Bronchopneumonia: Akciger dokusunun bronsiyolleri de kapsayan iltihabi
<Pulmonary tuberculosis: Akciger tuberkiilozu

eBronchiectasis: Bronslarin geri déniisimsiiz bir sekilde genislemesi
*Empyema: Plevra boslugunda iltihap toplanmasi

*Bronchitis: Bronslarin iltihaplanmasi

*Pneumothorax: Goégiis boslugunda gaz veya hava toplanmasi
eHemothorax: Gégiis boslugunda kan toplanmasi

«Cerrahi Terimleri

ePneumocentesis: Akcigerlerde biriken kan veya sivinin bir igne yardimi ile
cekilmesi

*Rhinoplasty: Burnun estetik operasyonu

elLaryngectomy: Larenksin ameliyat ile alinmasi

eLarenks dilatasyonu: Larenksin bir alet yardimi ile genisletilmesi
eLaryngostomy: Larenksten viicut disina agiz agma islemi

eTracheostomy / Tracheotomy: Trakeadan viicut digina agiz agilmasi iglemi
*Pneumonectomy: Akciger dokusunun bir pargasini gikarma operasyonu
oBronchotomy: Bir bronsun operasyonla cikarilmasi

-Pleurectomy: Plevranin tamamen veya kismen cerrahi olarak kesilip alinmasi
-Thoracotomy: Gogus kafesinin cerrahi bir girisim ile agilmasi

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi bir solunum sistemi organi degildir?
a) Burun
b) Kalp
c) Trakea
d) Farinks

e) Larinks

2. Asagidakilerden hangisi alt solunum yollarindan birisi degildir?
a) Trakea
b) Brons
c) Bronsiyol
d) Nefes borusu

e) Farinks

3. Asagidaki terimlerden hangisi gogus kafesi anlamina gelmektedir?
a) Costa
b) Clavicula
c) Toraks
d) Mediastinum

e) Sternum

4. Asagidakilerden hangisi nefes almada guclik cekme, nefes darligi
anlamina gelmektedir?
a) Respirasyon
b) Epistaxis
c) Apnea
d) Hyperpnea
e) Dyspnea

5. Asagidaki terimlerden hangisi burun kanamasi anlamina gelmektedir?

a) Dispne

b) Epistaxis
c) Bronsit
d) Siyanoz

e) Farenjit

6. Farinks ile trachea arasinda yer alan organ asagidakilerden hangisidir?
a) Nasus
b) Pleura
c) Larinks
d) Tonsilla

e) Alveol
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler

7. Asagidakilerden hangisi oksuruk ile agizdan kan gelmesi olarak

adlandirilmaktadir?
a) Hemoptysis

b) Cyanosis

c) Epistaxis

d) Rhinitis

e) Bronchitis

8. Asagidakilerden hangisi nefes alma anlamina gelmektedir?
a) Inspirium
b) Expirium
c) Respiration
d) Ventilation

e) Vital kapasite

9. Asagdidaki yapilardan hangisi burunda bulunmaz?
a) Concha nasalis stperior
b) Apex nasi
c) Cavitas nasi
d) Processus vocalis

e) Septum nasi

10. Asagidakilerden hangisi trakeanin iki ana bronsa ayrildigi bélime verilen

isimdir?

a) Bronchus principalis sinister
b) Bronchus principalis dexter
c) Carina

d) Bifurcatio trakea

e) Bronchus

1.b, 2.e, 3.c, 4., 5.b, 6.Cc, 7
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Solunum sistemi ile ilgili tibbi terimler
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GOZ, KULAK, BURUN VE
BOGAZ ILE ILGILI TIBBI
TERIMLER

e GOz, Kulak, Burun ve Bogazla
llgili Genel Bilgiler
e Terimler
= Goz ile ilgili Terimler
= Kulak ile ilgili Terimler
= Burun ile ilgili Terimler

ICINDEKILER

= Bogaz ile ilgili Terimler

[EC)

=Bu uniteyi calistiktan sonra;

= G0Oz, kulak, burun ve bogaz ilgili
genel bilgi edinebilecek,

=GOz ile ilgili terimleri bilebilecek,

HEDEFLER

= Kulak ile ilgili terimleri
siralayabilecek,

«Burun ile ilgili terimleri
kavrayabilecek,

=Bogaz ile ilgili terimleri
ogrenebileceksiniz.
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GOZ, KULAK, BURUN VE BOGAZ ILE ILGILI TIBBI

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

GOZ, KULAK, BURUN VE
BOGAZLA iLGILi GENEL
BILGILER

TERIMLER
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Go6zu koruyan yapilar
ise; kas, goz kapagdl,
kirpik, gdzyas! bezi ve

g6z kasidir.

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

GIRIS

GOz, gérme organidir. G6z, distan ice dogru sert tabaka (sklera), damar
tabaka (koroid) ve a§ tabaka (retina) olmak uzere uig tabakadan olusur. Gézi
koruyan yapilar; kas, gboz kapagi, kirpik, gbzyasi bezi ve goz kaslandir. Kulak, isitme
ve denge organidir. Cesitli ses dalgalarini toplar. Bu dalgalarin olusturdugu
uyarilari kortikal merkezlere iletir. Dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak tizere g
kisimdan olusur. Burun, solunum ve koku alma organidir. Burun, kemik ve
kikirdaklardan olusur. Kas ve deri ile drtulidur. Burun kanatlari burun deliklerini
distan sarar. Agzin Ustinde yer alir ve alinla Ust dudak arasinda bulunur. Cikintili
ve iki deliklidir. BOQaZ, agiz boslugundan sonra gelen ve yiyeceklerin gectigi yerdir.

Sindirim sisteminin agizdan sonra yer alan ikinci Gnitesini olusturur.

Viucuttaki her bélumin kendine 6zgun tibbi terminolojisi vardir. Bu tibbi
terminoloji mesleginizi yaparken de surekli karsilasacaginiz terimleri igerir. Bu
bélimde vicudun bolumlerinden goz, kulak, burun, bogaz yapisi ve hastaliklari ile
ilgili tibbi terimleri 6greneceksiniz. Goz, kulak, burun ve bogaz ile ilgili anatomik
terimler bu boélgelerin anatomik yapilarini tanimlamak i¢in; tanisal terimler bu
bdlgelerin hastaliklarini tanimlamak igin, cerrahi terimler bu bdlgelerin cerrahisi ile
ilgili kavramlari tanimlamak icin ve semptomatik terimler ise bu bdlgeler ile ilgili
hastaliklarin semptomlarini tanimlamak icin kullanilmaktadir. Bu terimlerin dogru
kullanilmasi hem ilgili konuya 6zellik katacak hem de ayni meslek grubundaki

aktarimi kolaylastiracaktir.

GOZ, KULAK, BURUN VE BOGAZLA iLGIiLIi GENEL
BiLGILER

GOz

GOz, gbrme islevinde gorevli yapilarla birlikte bunlari koruyan yapilardan
olusmus duyu organimizdir. GOz kiiresi, kiire seklindedir. Gérmeyi gerceklestiren
yapilar gdozde yer alan reseptorler, g6z mercegdi ve sinirlerdir. Gorme olayini
meydana getiren reseptoérler isiga duyarlidir. Bu reseptdrlere fotoreseptbrler
denir. G6rme, bir cisimden yansiyan isinlarin fotoreseptoérler ile algilanmasiyla

olusur. G6zu koruyan yapilar ise; kas, gbz kapagi, kirpik, gozyas! bezi ve gz kasidir.
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Presbiopi: Yaslanmayla
birlikte, goz mercegi
esnekliginin azalmasi

nedeniyle olusan yakini

gdérme kusurudur.

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

Sklera

Koroid

Orta cukur

Sekil 4.1. G6z Anatomisi (Frost & ark, 2014)

Goz, distan ice dogru sert tabaka (sklera), damar tabaka (koroid) ve ag
tabaka (retina) olmak Uzere U¢ tabakadan olusur. G6z anatomisi sekil 4.1'de

gosterilmistir.

Sert tabaka (Sklera): Sklera goz kiiresinin en dig kisminda yer alan tabakadir.
Beyaz renkli, sert ve koruyucu bir tabakadir. Sklera géziun 6n kisminda
bombeleserek kornea adi verilen saydam tabakayl meydana getirir. Korneanin dis
yizii epitelyumla értiludar. Bu tabakaya konjunktiva denir.

Damar tabaka (Koroid): Koroid sert tabakanin altinda yer alan tabakadir.
Kan damarlarinin yogun olarak bulundugu tabakadir. Koroid gézin 6n kisminda
kalinlasir ve iris adini alir. iris gozin renkli olan kismidir. irisin ortasinda bulunan
acikhga g0z bebegi denir. irisin arkasinda lens adi verilen g6z mercegi yer alir.
Lensin arkasinda yer alan bosluga karanlik oda adi verilir. Karanlik oda saydam ve
rengi olmayan bir sivi ile doludur. Bu jelatinimsi siviya camsi cisim (vitreus) adi

verilir.

Ag tabaka (Retina): Retina géziin en i¢ kismindaki tabakadir. Retinada
fotoreseptorler, sinir hiicreleri ve gliadan olusur. Fotoreseptorler, koni reseptorleri
ve basil reseptorlerinden olusur. Konireseptdrleri renkli gérmeyi saglar. Basil
reseptbrleri ise siyah beyaz gérmeyi saglar. Retinada yer alan duyu sinirlerinin
aksonlari g6z kiresinin arka tarafinda birlesir. Burada g0z sinirini (optik sinir)
olusturur. Optik sinir, géz kuresinden gikarak beyne ulagir. Optik sinirin géz
kiaresinden ¢iktigr yerde reseptdrler olmadigindan goérinti meydana gelmez. Bu

boélgeye kOr nokta denir.

Gorme kusurlari

Miyopi (uzagl gérememe): Goziin dlgiilen 6n-arka ¢apinin normalden daha
uzun olmasi ya da goz merceginin normalden daha siskin olmasi nedeniyle

uzaktaki cisimlerin net olarak gérulemedigi gorme kusurudur.

Hipermetropi (yakini gérememe): Géziin én-arka ¢apinin normalden daha
kisa veya gbz merceginin normalden daha ince olmasi sonucu yakindaki cisimlerin

net gorulemedigi géorme kusurudur.

Presbiopi: Yagslanmayla birlikte, g6z mercegi esnekliginin azalmasi nedeniyle

olusan yakini gérme kusurudur.
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Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

Astigmatizm: Go6z korneasinin dizensiz kavislenmesi ile ortaya ¢ikan bulanik

gdérme kusurudur.

Renk korligl: Renkleri gérmeyi saglayan g gesit koni vardir. Bunlardan bir
veya ikisinin genetik bozukluk sonucu bulunmamasi nedeniyle bazi renklerin ayirt

edilemedigi gorme kusurudur.

'‘Ornegin; renk kérliginde kirmizi ve yesil renkler ayirt
c edilemez.

Kulak

Kulak, isitme ve denge organidir. Kulak dis ortamdaki ses dalgalarini
toplayip bu dalgalarin olusturdugu uyarilari kortikal merkezlere iletir. DI$ kulak,
orta kulak ve i¢ kulak olmak tizere tig¢ kisimdan olusur. Kulak anatomisi sekil 4.2'de

gosterilmistir.

Cochlea (Kohlea)

Dis kulak, auricula adi
verilen kulak kepgesi ve
meatus acusticus
externa adi verilen dig
kulak yolundan olusur.

i Orta Dis Kulak

Sekil 4.2. Kulak Anatomisi (Brownell & ark.,2010)

Kulagin bolumleri
Dis kulak (Auris externa)

Dis kulak, auricula adi verilen kulak kepcesi ve meatus acusticus externa adi
verilen dis kulak yolundan olusur. Auricula, basin yan tarafinda yer alir. Ses
dalgalarini toplar. Dis kulak yolunun i¢ yuzuni 6rten deride sebase bezler yer alir.

Bu bezlerin salgilarina serumen adi verilir.

Orta kulak (Auris media)

Membrana tympani adi verilen kulak zari dis kulagi orta kulaga baglar. Agik
gri (sedef) renkli bir zardir. Orta kulak, dista kulak zari ile icte fenestra vestibuli adi
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Pharynx (farinks) adi
verilen yutagin girisini
ise sindirim ve solunum

sistemleri birlikte
kullanir.

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

verilen oval pencere arasinda kalan kisimdir. Orta kulak boslugunda kulak zarindan
ic kisma dogru (¢ tane kemikgik yer alir. Bu kemikgcikler malleus adi verilen cekic,
incus adi verilen Ors ve stapes adi verilen Gzengidir. Orta kulakta tuba auditiva adi
verilen Ostaki borusu yer alir. Ostaki borusu orta kulagi nazopharynx adi verilen
yutag“;a baglar. Ostaki borusu orta kulak boslugundaki basincin atmosfer basinci ile

ayni kalmasini saglar.

ic kulak (Auris interna)

ic kulakta isitme ve dengeyi saglayan duyu hiicreleri bulunur. Orta kulaktan
oval ve yuvarlak pencereler acihgiyla gelen ses dalgalari isitme sinirleri araciligi ile
isitme merkezine génderilir. i¢ kulakta salyangoza benzeyen cochlea (kohlea) yer

alir. Cochlea isitme ile ilgili yapilari barindirir.

Burun

Nasus adi verilen burun, solunum ve koku alma organimizdir. Burun, kemik
ve kikirdaklardan olusur. Kas ve deri ile értaludur. Burun kanatlari burun
deliklerini distan sarar. Burun kanatlarina alae nasi adi verilir. Burun kanatlarinin
altinda burun boslugu bulunur. Burun bosluguna cavitas nasi adi verilir. Burun
boslugu nares adi verilen iki delikle disariya agilir. Burun septum nasi adli bélme ile
iki bosluga ayrilir. Burun boslugunun st tarafinda "koku reseptérleri” yer alir. Bu
bolgeye olfaktdr alan (sari bélge) denir. Sari bélge koku alma bélgesidir. Burnun
arkasinda choanae adi verilen delikler bulunur. Burun boslugu bu delikler ile
pharynx (farinks) adi verilen yutaga agilir. Burun anatomisi sekil 4.3'te

gosterilmistir.

Burun boslugu ' iy # s 5\ Sfenoidal
1 sinus

= '*'[——Nazofarinks

Sertdamak umusakdamak

Digler- _7_ Kicik dil
T Bademcik
Dil : _"_— Farinks

Sekil 4.3. Burun ve Bogaz Anatomisi (Karagbz & ark.)
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Orbita (orbita): Goz
cukuru
Ocular (okuler): Goz ile

ilgili

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

Bogaz

BOQaZ, kafatasinin alt bolumidnden baslar ve alt girtlak kikirdagi hizasinda
yemek borusuyla birlesir. Duvarlari ise kaslardan meydana gelir. Sindirim
sisteminin agizdan sonra yer alan ikinci Gnitesini olusturur. Bogaz, 6n yukari
kisimda burun bosluklarinin arka kismina acilir. On orta kisimda ise agiz bosluguna
acilir. En asag! kisimda ise girtlak bosluguna agilir. Pharynx (farinks) adi verilen
yutag“;ln giris kismi, sindirim ve solunum sistemlerinin birlikte kullandigi
boélumuadur. Bu bdlgedeki mukoza altinda ise gelismis lenfoid yapilar yer alir. Bu
lenfoid yapilara tonsilla (bademcik) adi verilir. Bogaz anatomisi sekil 4.3'te

gosterilmistir.

eTonsillalar (bademcikler);

- 1.tonsilla palatina,

- 2.tonsilla linguales,

- 3.tonsilla tubaria

- 4.tonsilla pharyngea olmak tzere dért adettir.

e

TERIMLER
Goz ile ilgili Terimler
GOz ile ilgili anatomik terimler
e QOrganum visus: Goz
= Bulbus oculi: Géz kuresi
= Orbita: Géz cukuru
= Ocular (okler): Goz ile ilgili
- Optic (optik): Gorme ile ilgili
= Optic disk (optik disk): Kér nokta
- Nervus opticus (nervus optikus): Gérme siniri
- Canalis optikus (kanalis optikus): Nervus opticusun seyrettigi kanal
= Musculus bulb (muskulus bulbi): Géz kaslari
- iris: Gézun renkli kismi
- Lens:Mercek
- Sclera (siklera): Gézun beyaz renkli gériinen kismi
- Cornea (kornea): Géziin saydam bslumu
- Conjunctiva (konjunktiva): Korneanin dig yuziindeki epitelyum 6rti

- Retina (retina): Gézun ag tabakasi
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Aphakia (afaki): G6z
merceginin olmamasi
Cataract (katarakt): Goz
merceginin

bulaniklagsmasi

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

Choroidea (koroid): Retina ile sclera arasindaki damar tabaka
Corpus ciliare ( corpus siliyare): Kirpiksi cisim
Musculus ciliaris (siliar kas): Korpus silliare icine yerlesmis diiz kas lifleri

Humor aquosus (himér akdz): Gz 6én ve arka odalarini dolduran saydam

S\l

Corpus vitreum: Go6z kiresi boslugunu dolduran jelatinimsi madde
Retina: Ag tabaka

Scotoma (skotom): Kér bélge

Pupilla: Géz bebegi

Macula lutea (makula lutea): sari nokta

Cone cell (koni sel): Renkli gérmeyi saglayan hiicreler

Basil cell (basilsel): Renksiz gérmeyi saglayan hicreler

Bipolar cell (bipolar sel): Fotoreseptérlerden aldiklari uyarilari ganglion

htcrelerine ileten hicreler

Multipolar cell (multipolar sel): Ganglion hucreleri
Blepharon (blefaron): Géz kapag:

Cilia (siliya): Kirpik

Dacryocyst (dakriyosist): Goz yasi kesesi

Ductus lacrimalis (duktus lakrimalis): Géz yasi kanali
Glandula lacrimalis (glandula lakrimalis): Géz yasi bezi

Supercillium (stpersilyum): Kas

GOz hastaliklari ile ilgili tanisal tibbi terimler

Amblyopia (Ambliyopi): Gézde belirgin bir nedeni olmadan gérmenin

azalmasi

Ambiopia (ambiyopi): Cift gérme
Aphakia (afaki): G6z merceginin yoklugu
Blind (blaynd): Kér, agma

Cataract (katarakt): G6z merceginin saydamhgini kaybetmesi (Sekil 4.4)
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Orbital cellulitis (orbital
selllit): Gozu
cevreleyen dokularda

olusan iltihap

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

(]

Retinopathy (retinopati): Retinada olusan iltihaba bagl olmayan degisiklik
Retinoblastoma (retinoblastoma): Retinanin kétu huylu tuméra

Retinitis pigmentoza (retinitis pigmentoza): Retinada pigment birikimi
Yetinisti (retinit): Retina iltihabi

iridocyclitis (iridosiklit): iris ve kirpiksi cismin birlikte iltihabi

iritis (irit): iriste olusan iltihap

Orbital cellulitis (orbitalselilit): Goézu gevreleyen dokularda olusan iltihap
Episcleritis (episklerit): Skleranin yiizeysel iltihabi

Hypopyon (hipopyon): Géziin 6n odasinda cerahat toplanmasi

Scleritis (sklerit): sklerada olusan iltihap

Ophthalmomalacia (oftalmomalazi): Géziin yumusamasi

Optic glioma (optik gliyom): Optik sinirde gelisen gérme kayb!

Optik atrophy (optik atrofi): Gérme sinirinin atrofi géstermesi

Optik neuritis (optik nevrit): Optik sinirde olusan iltihap

Papillitis (papillit): Optik papillanin 6dem ile birlikte olusan iltihabi durumu
Uveitis: Uveanin iltihabi

Ophthalmoscope (oftalmoskop): Géz muayenesinde kullanilan alet

Ophthalmoscopy (oftalmoskopi): Géziin oftalmoskop araciligiyla

muayenesi

Anophtalmia (anoftalmi): Gézlerin dogustan yoklugu
Hordeolum: Goéz kapaginin yagd bezesinin akut iltihabi
Strabismus: Sasilik

Retinoscope (retinoskop): Retina muayenesinde kullanilan alet

Retinoscopy (retinoskopi): Géziin kirma hatalarini belirleme amaciyla

uygulanan yontem

GOz ile ilgili cerrahi terimleri

Keratoplasty (keratoplasti): Kornea tizerinde yapilan herhangi bir ameliyat
Enucleation (eniikleasyon): Bir géz yuvarlaginin gikariimasi

Blepharoplasty (blefaroplasti): Gz kapag: uizerinde yapilan estetik

ameliyat
Dacryocystotomi (dakriyosistomi): Gézyasi kesesine kesit yapma

Kerectomy (kerektomi): Korneanin kismen gikarilmasi
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Papillitis (papillit): optik
papillanm 6dem ile
birlikte olusan iltihabi
durumu
Uveitis (uveitis):
Uveanin iltihabi

Aurikula (aurikula):
Kulak kepcesi
Acusticus (akustikus):
isitme siniri
Cavum tympani
(kavum): Orta kulak
boslugu

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

GOz hastaliklar semptomlarina iligkin tibbi terimler

-

Amaurosis (amoroz): Gérme yeteneginin kaybi
Amblyopia (ambliyopi): Gérme bulanikhg:

Color blindness (kolor blayndnis): Renk kérlugu
Diplopia (diplopi): Cift gérme

Myosis (myozis): Gz bebeginin kigulmesi
Mydriasis (midriyazis): Géz bebeginin genislemesi
Exophthalmia (egzoftalmi): Géz kiiresinin disari dogru 6ne gikmasi
Nystagmus (nistagmus): Goéz titremesi
Photophobia (fotofobi): Isik korkusu

Photopia (fotofi): Gézun 1s1ga uyum géstermesi
Photopsia (fotopsi): Kisini parilti algilanmasi
Anopsia (anopsi): Gérme keskinliginin azalmasi

Exophtalmus (eksoftalmus): Tek ya da her iki g6z yuvarlaginin disari firlar

gibi olmasi

Nyctalopia (niktalopi): Gece kérlugi

Ophthalmoplegia (oftalmopleji): G6z kaslarinda gérilen paralizi
Strabismus (strabizmus): Sasilik

Blepharospasm (blefarospazm): Gozu gevreleyen kaslarin istemsiz

kasilmasi

Kulak ile ilgili Terimler

Kulak ile ilgili anatomik terimler

Auris (oris): Kulak

Auricula (orikiila): Kulak kepgesi

Auris externa (oris eksterna): Dis kulak

Auris media (oris media): Orta kulak

Auris interna (oris interna): i¢ kulak

Aurikula (aurikula): Kulak kepgesi

Acusticus (akustikus): isitme siniri

Cavum tympani (kavum): Orta kulak boslugu

Cochlea (koklea): i¢ kulakta isitme duyusunu alan kisim

Meatus acusticus externus (meatus akustikus eksternus): Dis kulak yolu
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Cerumen (seriimen):
Kulak Kiri
Otorrhea (otore): Kulak
akintisi
Otorrhagia (otoraji):
Kulaktan kan gelmesi

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

Cerumen (serumen): Kulak Kiri

Membrana tympanica (membrana timpanika): Kulak zari
Ossicula auditus (ossikula oditus): Kulak kemikgikleri
Malleus: Cekic kemigi

Incus (inkus): Ors kemigi

Stapes (stapez): Uzengi kemigi

Kulak hastaliklari ile ilgili tanisal tibbi terimler

Acusticus neurinoma (akustik nérinom): isitme sinirinden kaynaklanan

timaor
Deafness (difnis): sagirhk
Presbyacusis (presbiyakuz): vashlik nedeniyle olusan sagirlik

Otosclerosis (otoskleroz): Ses titresimlerinin i¢ kulaga iletilememesi

nedeniyle isitme kaybinin eslik ettigi kulak hastaligi

Otopiyosis (Otopiyoz): Cerahatli akinti ile seyreden kulak hastahgi
Labyrinthitis (labirentit): Labirent iltihabi

Myringitis (mirinjit): Kulak zari iltihabi

Otitis externa (otitis eksterna): Dis kulak yolu iltihabi (Sekil 4.5)

Sekil 4.5. Otitis externa (otitis ekstema)(Kullar, P. ve ark.,2012)

Otitis media (otitis medya): Orta kulak iltihabi

Otitis interna: ic¢ kulak iltihabi

Audiometry (odiyometri): isitme yeteneginin derecesini dlgme testi
Otoscope (otoskop): Kulak zart muayesinde kullanilan alet

Otoscopy (otoskopi): Kulak zarinin otoskop ile muayenesi

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi
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Myringectomy
(miringektomi): Kulak
zarinin ameliyatla

cikariimasi

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

-

-

Tympanocentesis (timpanosentez): Kulak zarini igne ile delerek timpan

bosluguna girme
Buchon (buson): Buyiik kulak kiri

Otosclerosis (otosikleroz): Orta kulaktaki kulak kemikgiklerinin sertlegsmesi

Kulak ile ilgili cerrahi terimler

-

Myringotomy (miringotomi): Kulak zarina miringotom denilen aletle kesit

yapma
Myringectomy (miringektomi): Kulak zarinin ameliyatla ¢ikariimasi
Otoplasty (otoplasti): Kulak kepgesi tizerinde yapilan estetik ameliyati
Stapedectomy (stapedektomi): Uzengi kemiginin ameliyatla alinmasi

Tympanostomy (timpanostomi): Kulak zarina tup takilarak orta kulak

boslugunun dis kulaga acgilmasi

Tympanotomy (timpanotomi): Kulak zarina kesi yapilmasi
Tympanoplasty (timpanoplasti): Orta kulakta yapilan ameliyat
Otoscopy (otoskopi): Kulak zarinin otoskop kullanilarak incelenmesi

Otoplasty (otoplasti): Dis kulagin onarilmasi igin yapilan cerrahi midahale

Kulak hastaliklari semptomlarina iliskin tibbi terimler

-

Cerumen (seriimen): Kulak Kiri

Otorrhea (otore): Kulak akintisi

Otorrhagia (otoraji): Kulaktan kan gelmesi

Otalgia (otalji): Kulak agrisi

Vertigo: Denge bozukluguyla birlikte olan bas donmesi

Tinnitus: Kulak ¢inlamasi

Anacusis (anakuzis): sagirhk

Hyperacusis (hiperakuzis): seslerin oldugundan yuksek tonda duyulmasi

Hypoacusis (hipoakusis): Seslerin oldugundan dusiik tonda duyulmasi

Burun ile ilgili Terimler

Burun ile ilgili anatomik terimler

-

Nose (nouz): Burun
Os nasale (os nazale): Burun kemigi

Concha nasalis (konka nazalis): Burun konkasi
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Anosmia (anozmi):
Koku alma hissinin
olmayisi
Dysosmia (disosmi):
Koku alma duyusunda
bozukluk.

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

(]

Burun

Naris (naris): Burun deligi
Nasal cavity (nazal kaviti): Burun boslugu

Regio respiratoria (regio respiratorya): Burun boslugunun solunumla ilgili

bolimu

Regio olfactoria (regio olfaktorya): Burun boslugunun koku bélgesi olan

ust kismi

Nasal septum (nasal septum): Burun boslugunu ikiye ayiran bélme

Nervus olfactorius (nervus olfaktoryus): Koku siniri
hastaliklari ile ilgili tanisal tibbi terimler
Epistaxis (epistaksis): Burun kanamasi

Hyperosmia (hiperozmi): Koku alma duyusunda artma
Hyposmia (hipozmi): Koku alma duyusunda zayiflama
Nasal polyp (nazal polip): Burunda olusan polip

Nasal cyst (nazal kist): Burun Kisti

Rhinitis (rinit): Burnun mukozasinin iltihabi

Rhinophyma (rinofima): Burnun bagd dokusu artimi ve yag bezlerinin

hipertrofisi sonucu asiri buyimesi
Rhinopathy (rinopati): Herhangi bir burun hastalig

Rhinomycosis (rinomikoz): Burunda olusan mantar hastalig

Rhinoscope (rinoskop): Burun igi muayenesinde kullanilan alet
Rhinosinusitis (rinosiniizit): Burun ve sinus enfeksiyonu

Septum deviation (septum deviasyonu): Burun bélmesinin egik olmasi
Saddle nose (sadl nouz): Semer burun

Olfactometry (olfaktometri): Koku alma duyusunun &lgiilmesi

ile ilgili cerrahi terimler

Rhinoplasty (rinoplasti): Burun tizerinde yapilan estetik ameliyat

Septoplasty (septoplasti): Burun septumunun dizeltilmesi igin yapilan

ameliyat

hastaliklari semptomlarina iligkin tibbi terimler

Anosmia (anozmi): Koku alma hissinin yoklugu
Dysosmia (disosmi): Koku alma duyusunda bozukluk

Hyperosmi (hiperosmi): Koku alma duyusunun artmasi

Hypoosmia (hipoosmi): Koku alma duyusunun azalmasi
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Tonsillectomy
(tonsillektomi):
Bademcigin ameliyatla
alinmasi
Adenoidectomy
(adenoidektomi): Geniz
etinin ameliyatla
alinmasi

Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

Bogaz ile ilgili Terimler

Bogaz

Bogaz

ile ilgili anatomik terimler

Fauces (fauses): Bogaz

Pharynx (farenks): Yutak

Tonsil: Bademcik

Tonsilla Palatina (tonsilla palatina): Damak bademcigi
Tonsilla Pharyngea (tonsillafarenjea): Yutak bademcigi
Adenoids (adenoids): Geniz eti

Laryngopharynx (larengofarenks): Yutagin alt kismi yutagin yemek

borusuna acilan kismi

Nasopharynx (nazofarenks): Farenksin yumusak damagin ustiinde kalan

bolimu

Oropharynx (orofarenks): Farenksin yumusak damagin altinda kalan

bolumu

Parotid: Kulak alti tukiiriik bezi

Sialaden (siyaleden): Tukirik bezi

hastaliklari ile ilgili tanisal tibbi terimler

Pharyngitis (farenjit): Yutakta olusan iltihabi hastahg:

Tonsillitis (tonsilit): Bademcikte olusan iltihabi hastahg:

Parotitis (parotit): Tukuriuk bezinde olusan iltihabi hastahg:
Adenoiditis (adenoidit): Buyiimis yutak bademciginin iltihabi hastahg:

Globus hystericus (globus histerikus): Bogazda sislik olmamasina ragmen
yutkunurken bogazda sislik hissi

Hypertrohy of tonsillis (tonsilla hipertrofisi): Bademciklerin buyumesi
ile ilgili cerrahi terimler

Tonsillectomy (tonsillektomi): Bademciklerin ameliyat ile ainmasi
Adenoidectomy (adenoidektomi): Geniz etinin ameliyat ile alinmasi
hastaliklari semptomlarina iligkin tibbi terimler

Aphagia (afaji): Yutamama

Dysphagia (disfaji): Yutma guglagi

Odynophagia (odinofaji): Agrili yutma

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi
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Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

c e Kulagin bolumlerini distan ice soyleyiniz.

e GOzun tabakalarini icten disa dogru soyleyiniz.
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Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

Qzet

=)

*GOZ iLE ILGILI TERIMLER

=Goz le ilgili Anatomik Terimler

«0Organum visus: Goz

=Bulbus oculi: G6z kuresi

«Orbita: GOz ¢ukuru

«QOcular (okuler): Goz ile ilgili

«Optic (optik): Gorme ile ilgili

«Optic disk (optik disk): Kor nokta

<Nervus opticus (nervus optikus): Gérme siniri
*Musculus bulb (muskulus bulbi): G6z kaslari

«Sclera (siklera): G6zun beyaz renkli gériinen kismi
«Cornea (kornea): Gozun saydam boélumu
<Conjunctiva (konjunktiva): Korneanin dis yiziundeki epitelyum o6rtu
eRetina: Gozun ag tabakasi

<Pupilla: G6z bebegi

= iris:Gdz bebeginin etrafindaki renkli doku

eLens: Mercek

<Blepharon (blefaron): Goz kapag!

«Cilia (siliya): Kirpik

«Supercillium: Kaslar

«Ductus lacrimalis (duktus lakrimalis): Gozyasi kanallari
«Glandula lacrimalis (glandula lakrimalis): Gozyas! bezleri
=Go6z Hastaliklar ile ilgili Tanisal Tibbi Terimler
<Ambiopia (ambiyopi): Cift gorme bozuklugu

«Blind (blaynd): Gorme yetenegini kaybetmis kisi
eCataract (katarakt): G6z merce@inin bulaniklagsmasi

<Hypermetropia (hipermetropi): Goze gelen paralel isinlarin retinanin
arkasinda odaklasmasi sonucu yakini net gérememe sonucu olusan gdérme
bozuklugu

«Myopia (miyopi): Goze gelen paralel i1sinlarin retinanin dntiinde odaklagsmasi
sonucu uzagl net gérememe sonucu olusan gérme bozuklugu

<Hordeolum: Arpacik, goz kapagi kenarindaki yag bezlerinin agri, sislik ve
cerahatlenme sonucunda olusan bakteriyel iltihap

«Astigmatism (astigmatizm): Gézde kirma bozukluguna bagli cisimden gelen
iIsinlarin retinada bir noktada birlesemeyip ¢izgi halinde veya daire seklinde
odaklasma gdstermesi

eHordeoleum: Goz kapaginin yag bezesinin akut iltihabi
eStrabismus: Sasilik

*KULAK ILE iLGILi TERIMLER

=Kulak ile ilgili Anatomik Terimler

<Auris (oris): Kulak

«Auricula (orikula): Kulak kepgesi

<Auris externa (oris eksterna): Dis kulak

<Auris media (oris media): Orta kulak
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Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

=Auris interna (oris interna): i¢c kulak

<Aurikula (aurikula): Kulak kepcesi

=Acusticus (akustikus): isitme siniri

«Cochlea (koklea): Kulak salyangozu

«Cerumen (serumen): Kulak Kiri

«Malleus (malleus): Ceki¢ kemigi

«Incus (inkus): Ors kemigi

=Stapes (stapez): Uzengi

=Kulak Hastaliklari ile ilgili Tanisal Tibbi Terimler
«Deafness (difnis): Sagirlik

=Otosclerosis (otoskleroz): Uzengi kemigdinin oval pencereye hareket
edemeyecek sekilde yapismasi sonucu olusan, ses titresimlerinin i¢ kulaga
iletilememesi nedeniyle isitme kaybinin eslik ettigi kulak hastaligi

«QOtitis externa (otitis eksterna): Dis kulak yolu iltihabi

«QOtitis media (otitis medya): Orta kulak iltihabi

=Otitis interna: i¢ kulak iltihabi

=0Otosclerosis (otosikleroz): Orta kulaktaki kulak kemikgiklerinin sertlesmesi

«BURUN ILE ILGILi TERIMLER

=Burun ile ilgili Anatomik Terimler

<Nose (nouz):Burun

«0Os nasale (os nazale): Burun kemigi

Naris: Burun deligi

«Nasal septum (nasal septum): Burun boslugunu ikiye ayiran béime

<Nervus olfactorius (nervus olfaktoryus): Koku siniri

=Burun Hastaliklari ile ilgili Tanisal Tibbi Terimler

=Epistaxis (epistaksis): Burun kanamasi

<Rhinitis (rinit): Burun i¢ci mukozasi iltihabi

<Rhinophyma (rinofima): Burnun bag dokusu artimi ve yag bezlerinin
hipertrofisi sonucu asiri buyumesi

«Septum deviation (septum deviasyonu): Burun bdlmesinin egik olmasi

«BOGAZ ILE iLGILI TERIMLER

=Bogaz ile ilgili Anatomik Terimler

=Fauces (fauses): Bogaz

<Pharynx (farenks): Yutak

=Tonsil: Bademcik

«Adenoids (adenoids): Geniz eti

=Bogaz Hastaliklari ile ilgili Tanisal Tibbi Terimler

<Pharyngitis (farenjit): Yutagin iltihabi

«Tonsillitis (tonsilit): Bademcik iltihabi

<Parotitis (parotit): Tukurtuk bezinin iltihabi

«Adenoiditis (adenoidit): Buyumis yutak bademciginin iltihaplanmasi
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Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

DEGERLENDIRME SORULARI

1. GOzun 6n-arka capinin normalden uzun veya goz merceginin normalden
daha siskin olmasi sonucu uzaktaki cisimlerin net olarak goriulemedigi
gdrme kusuruna ne ad verilir?

a) Miyopi

b) Hipermetropi
c) Presbiopi

d) Astigmatizm

e) Renk koérlugi

2. GOz mercegdinin olmamasinin tip terimlerindeki karsiligi nedir?
a) Amblyopia
b) Ambiopia
c) Aphakia
d) Cataract

e) Glaucoma

3. Goz kapag! kenarindaki yag bezlerinde agri, sislik ve cerahatlenme
sonucunda olusan bakteriyel iltihaba ne ad verilir?
a) Blepharitis
b) Ectropion
c) Choroidal hemorrhage
d) Keratitis

e) Hordeolum

4. Kulak zarinin tip terimlerindeki karsilhigr nedir?
a) Ossicula auditus
b) Membrana tympanica
c) Malleus
d) Incus

e) Stapes

5. Uzengi kemiginin oval pencereye hareket edemeyecek
sekilde yapismasi sonucu olusan, ses titresimlerinin i¢ kulaga
iletilememesi nedeniyle isitme kaybinin eslik ettigi kulak hastaligina ne ad
verilir?
a) Acusticus neurinoma
b) Deafness
c) Presbyacusis
d) Otosclerosis

e) Otopiyosis
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Goz, Kulak, Burun ve Bogaz Ile ilgili Tibbi Terimler

6. Kulak ¢inlamasinin tip terimlerindeki karsiligi nedir?
a) Otorrhea
b) Otorrhagia
c) Otalgia
d) Vertigo

e) Tinnitus

7. lIsitme yeteneginin olmayisinin (sagirhk) tip terimlerindeki karsihig nedir?

a) Presbyacusis
b) Deafness

c) Otosclerosis
d) Otopiyosis
e) Labyrinthitis

8. Burun kanamasinin tip terimlerindeki karsiligi nedir?
a) Epistaxis
b) Rhinitis
c) Rhinosinusitis
d) Septum deviation

e) Saddle nose

9. Bademcik iltihabinin tibbi terimlerdeki karsiligi nedir?
a) Parotitis
b) Adenoiditis
c) Tonsillitis
d) Globus hystericus
e) Hypertrohy of tonsillis

10. Yutma guclagiuniun tip terimlerindeki karsihigr nedir?
a) Tonsillectomy
b) Adenoidectomy
c) Aphagia
d) Dysphagia
e) Odynophagia

Cevap Anahtari

l.a, 2.c, 3.e, 4.b, 5.d 6.e, 7.b, 8.a, 9.c, 10.d
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Santral Sinir Sistemi

SANTRAL SINIR SISTEMI

SANTRAL VE PERIFERIK SINIR

SIUREISEEM SISTEMI TIBBI TERIMLERI

Santral Sinir Sisteminin
Otonom Sinir Sisteminden
Farklan

Santral ve Periferik Sinir
Sistemi Anatomik Terimleri

Santral ve Periferik Sinir
Sistemiyle Ilgili Semptom ve
Tani Terimleri

Santral ve Periferik Sinir
Sistemiyle llgili Laboratuvar
Terimleri

Santral ve Periferik Sinir
Sistemiyle ilgili Cerrahi
Terimler
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Santral Sinir Sistemi

Vicut fonksiyonlarinin dizenlenmesi ve integrasyonu, endokrin sistem ve
sinir sistemi tarafindan saglanir. Endokrin sistem, hormonlarini kan yoluyla etki

boélgesine ulastirir. Sinir sistemi ise sinirsel uzantiyla elektriksel akimi etki

boélgesine iletir.

Sinir sistemi, hicreye gelen uyarilarin algilanmasi, uyarilarin birlestirilip
yorumlanmasi, bilginin toplanmasi, elde edilen bu bilginin depolanmasi ve
degerlendirilmesi, hiicresel ag sayesinde sinyallerin viicut igerisinde farkl

boélgelere iletiminin saglanmasi, organlarin islevlerini diizenlenmesi ile gorevlidir.

Merkezi sinir sistemi, beyin ve omurilikten olusmaktadir. Periferik sinir
sistemi ise bu iki organdan c¢ikip i¢c organlara ve diger dokulara ulasan kisimdir.
Periferik sinir sistemi; otonom ve somatik sinir sistemi olmak tzere ikiye ayrilir.
Somatik sistem; santral sinir sisteminden baslayarak kesintiye ugramadan iskelet
kasina ulasir. Otonom sinir sistemi ise kesintiye ugrar. Bu ndronlar arasi kesinti
bolgeleri ganglionlari olusturur. Otonom sinir sistemi parasempatik ve sempatik
sistem olmak Uzere ikiye ayrilir. Parasempatik ve sempatik sinir sisteminde
noronal ileti voltaja bagli olarak devam eder. Vezikuller, bu ileti ile sinir

dentritlerinden akson uglarina dogru tasinir.

Merkezi ve periferik sinir sisteminde olusan problemler sinir sistemi
hastaliklari olarak adlandirilir. Bunlara genetik defektler, yapisal gelisim
bozukluklari, travmalar, toksik maddeler, sinirler arasi iletiyi saglayan maddelerin
duzey eksiklikleri veya fazlaliklari gibi bircok problem neden olabilir. Bu
hastaliklarin teshis ve tedavisi icin farkli isimlere ve terminolojilere sahip

yontemler, ilaglar, kimyasallar kullaniimaktadir.

SiNIR SISTEMI

Genellikle ndronlar, hiicre goévdesi ve uzantilari olmak tUzere iki kisimdan

olusmaktadir. N6éron hicresinin govdesi sitoplazma, cekirdek ve organellerden

o . meydana gelmektedir ve sinir hiicresinin yonetimi ve yasamsal faaliyetlerini
Periferik sinir sistemi,

R . saglamakla gorevlidirler. Uzantilar ise uyarilarin alinmasini ve iletilmesini saglarlar.
otonom sinir sitemi ve

somatik sinir sistemi Sinir uzantilari iki ¢esit olup ¢ok sayida ve kisa olan uzantiya dentrit, uzun ve bir

olarak ikiye ayrilir. tane olan uzantiya ise akson denir.

Beyin ve omurilik merkezi sinir sistemini meydana getiren organlardir.
Periferik sinir sistemi ise bu iki organdan c¢ikip i¢ organlara ve diger dokulara
ulasan kisimdir. Periferik sinir sistemi, otonom sinir sitemi ve somatik sinir sistemi
olarak ikiye ayrilir. Somatik sistem, santral sinir sisteminden baslayarak kesintiye
ugramadan iskelet kasina ulasir. Otonom sinir sistemi ise kesintiye ugrar. Bu
ndronlar arasi kesinti bdlgeleri ganglionlari olusturur. Otonom sinir sistemi
parasempatik ve sempatik sistem olarak ikiye ayrilir. Sempatik ve parasempatik
sinir sisteminde noronal ileti voltaja bagl olarak devam eder. Vezikuller, bu ileti ile

sinir dentritlerinden akson uglarina dogru tasinir.
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Sempatik,
parasempatik
gangliyonlarda,
parasempatik sinir- son
organ arasi bdlgede
vezikullerden salinan
madde asetilkolindir.

Santral Sinir Sistemi

Santral Sinir Sisteminin Otonom Sinir Sisteminden Farklari

SSS'de ndronlar arasi sinaps sayisi ¢ok daha fazladir.

SSS ndronlar arasi iletiyi sturekli olarak kontrol altinda tutan guglu bir

inhibitdér ndéron agina sahiptir.

SSS'de ndronlar arasiyi iletiyi 30'dan fazla farkli ndrotransmitter
saglamaktadir. Otonomik SS'de ise sadece noradrenalin, adrenalin ve asetilkolin

agirhkhdir.
EPSP ve IPSP ‘'ler SSS uyarimi esnasinda goruldr.

Noronda elektriksel iletim: Sodyum elementinin néron hiicresi icine girisiyle
olusan depolarizasyon, sinaps sonuna geldiginde kalsiyum kanallari aktive olur ve
kalsiyum akson ucuna girer, vezikulleri parsiyel ekzositozla bosaltir. Presinaptik
adrenerjik ve kolinerjik uclarda N tipi Ca kanallar: vardir ve omega-konotoksin-
GVIA, motor sinir ucu ve adrenal medulla kromofin hiicre P tipi Ca kanal huni ag
toksin ve omega-agatoksinle bloke edilebilir. Sonraki iletide kimyasal maddeler rol
alir. Sempatik, parasempatik gangliyonlarda, parasempatik sinir-son organ arasi
bélgede vezikillerden salinan kimyasal madde asetilkolindir. Sempatik sinir ug

organ arasi bolgede ise noradrenalin iletiyi saglar. Bunun 2 istisnasi vardir:

e Ekrin ter bezlerini innerve eden sempatik ndéronlarin timu kolinerjiktir.
= 2. iskelet kaslarinin damarlarini innerve eden sempatik néronlarin bir
kismi kolinerjiktir.
Asetilkolin kolinerjik reseptorlere baglanir. Noradrenalin adrenerjik

reseptorlere baglanir.

Alfa2-M2 otoreseptorlerdir. Kendi salinimlarini bloke ederler (Tablo 1, Tablo

2).

Adrenal medullada sempatik sistemin pregangliyonik néronlariyla sinaps
yapilir. Ganglion gibidir. Epinefrin (adrenalin) kana salinir. Diger organlar tizerinde
hormonal etki gbsterir. Bu hem otonom sinir sistemi ve hem de hormonal etkinin

bir arada kontrolinu gosterir.

Tablo 5.1. Sempatik Reseptér Cinslerinin Bulundugu Bdlgeler

Sempatik Reseptor Cinslerinin Bulundugu Bolgeler

Alfa 1 Damar duz kaslarinda

Alfa 2 Santral Sinir Sistemi, trombosit, Otoreseptor
Beta 1 Kalp

Beta 2 Akciger, uterus, iskelet kasi damarlari

Beta 3 Yag Doku
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Santral Sinir Sistemi

Parasempatik Reseptor Cinslerinin Bulundugu Bdlgeler

M1 Mide paryetal
M2 Kalp, Otoreseptor
M3 Dis Salgi Bezleri

Tablo 2. Parasempatik Reseptdr Cinslerinin Bulundugu Bolgeler

SANTRAL VE PERIFERIK SINIR SISTEMI TIBBi TERIMLERI

Santral ve Periferik Sinir Sistemi Anatomik Terimleri
Afferent: Getirici

Akson: Sinir hticreleri arasinda uzun uzantisi bulunan hicredir. Sinirsel

uyarilarin ileriye tasinmasinda gorev almaktadir.

Arachnoidea: Omurilik, beyin ve beyincigi kaplayan ii¢ zar arasinda ortada

Akson: Sinir hicreleri bulunan zardir.

arasinda uzun uzantisi

. . Astrosit: Beyin ve omurilikte bulunan yildiz seklindeki glial hiicre turi.
bulunan hucredir.

Sinirsel uyarilarin ileriye Corpus callosum: Bilgi iletimini saglayan, beynin her iki hemisferi arasindaki

taginmasinda gorev sinir aglarindan olusan yapidir.

almaktadir.
Dendrit: Sinir hiicresinin sayilari birden fazla olan hiicreye agag goérinumi

veren kisa kalin uzantilaridir.

Diensefalon: Beynin talamus, epitalamus, hipotalamus, subtalamus

(pretalamus) ve pretektumdan olusan kismidir.

Discus intervertebralis: Omurlar arasinda bulunarak yastik gorevi iistlenen
kikirdak halkadir.

Dura mater: Omurilik, beyin ve beyincigi kaplayan zarlar arasinda en dista
olanidir. Yapisal olarak serttir. Bu zar beyin ve beyincikte kafatasina yapisiktir,

omurilikte ise omurlara yapisik degildir.
Efferent: Gotirucu

Encephalon: Beyin ve beyincige birlikte verilen isim. Tum beyin hiicreleri bu

katmanda olur.

Endondriyum: Bir néronda her sinir telinin etrafini saran ince bag dokudan

olusan kiliftir.
Ependim: Beyin ve omurilik boslugunu saran hucrelerdir.
Epindriyum: Bir siniri distan saran bag dokusu tabakasi. Kapsul.
Frontal Lob: Bilingli disinmeden sorumlu beynin 6n bélgesi.

Ganglion: MerkezT sinir sistemi organlari disinda sinir hiicresi iceren dugim

seklindeki olusumliar.

Hemisifer: Beyin yarim kiirelerinin her biri.
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Kan beyin
bariyeri: Kan ve beyin
arasinda bulunan ve

beyini koruyan yapi.

Santral Sinir Sistemi

Kan beyin bariyeri: Kan ve beyin arasinda bulunan ve beyni koruyan yapi.

Kanalis sentralis: Omuriligin ortasinda, boyuna uzanan kanal. icinde beyin

omurilik sivisi bulunur.

Korteks: Beyin ve beyincikte dis katman. Sinir hiicreleri bu katmanda
bulunur (Sekil 5.1).

Lamina: Omurga kanalini kaplayan omurga kemiginin arka kismi.

Medulla oblangata, bulbus: (Omurilik sogani) Beyinin omurilikten énceki

sogan sekli gériniminde olan bélumu.

Medulla spinalis: (Omurilik) Merkezi sinir sistemindeki omurga kanal
icinden gecgen sinir agi.
Medulla: Beyincik ve beyinin i¢ katmani.

Meninks: Omurilik, beyin ve beyincigin etrafini koruma amach saran, (¢ zara

birlikte verilen isim.

Mikroglia: santral sinir sisteminde bulunan glial hiicrelerinden olusan

makrofajlardir.

Miyelin Kilif: Aksonun gevresini sararak uyari iletiminin hizlanmasini

saglayan madde.
Myelon: omurilik.

No6rofibril: Sinir teli. Sinir hiicresinin gévde ve uzantilarinda bulunan ince

telciklerden her biri.
Norofizyoloji: Sinir sisteminin galismasini konu alan fizyoloji dali.

Noroglia: Merkezi sinir sistemi organlarinda néronlarin aralarini dolduran

bag doku.

Norohormonlar: 10 nanometrelik sinaptik araliktan ¢ok daha uzun
mesafelere mesaj tasiyabilirler. Hormonlardan farki endokrin hucrelerinden
salinmayip sinir hicrelerinden salinmalaridir. Somatostatin, dopamin,
vasopressin, oksitosin gibi.

Norolemma: Isik mikroskobunda aksonun gevresinde schwann hiicresiyle
miyelinin olusturdugu yapi.

Noromoduilatér: Bu maddeler presinaptik ugun veya postsinaptik
membranin uyarilabilirligini degistirerek impuls asirimini ayarlar. Ana sinapsta
kendisi tek basina impuls asirimini saglayamaz. Néropeptit Y, ViP (Vasoaktif

intestinal peptit) gibi.

N&ron: (Sinir hiicresi) Omurilik, ganglion, beyin ve beyincikte bulunan sinir

hicresi.

Noropsikiyatri: Psikiyatrik ve ndrolojik hastaliklari ve bu hastaliklarin

tedavilerini konu edinen bir tip dali.
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Santral Sinir Sistemi

Nororadyoloji: santral sinir sistemi hastaliklarinin tanisinda kullanilan

Radyoloji biliminin bir alt dali.

Norotransmiter: sss'de iki néron arasinda iletisimden sorumlu olan ve

. L . uyarinin presinaptik u¢cdan postsinaptik uca tasinmasini saglayan, noéron
Noron: (Sinir hicresi)

Omurilik, ganglion, membranini hizh bir sekilde etkileyen ve etkileri hizli bir sekilde sonlanan
beyin ve beyincikte maddelerdir. En 6nemlileri; asetilkolin, noradrenalin, seratonin, dopamin, GABA,

bulunan sinir hicresi. Glutamattir.

Nukleus pulposus: Discus intervertebralisin iginde bulunan ve buyiik bir

kismi sivi olan ¢ekiredek kismi.
Nikleus: Cekirdek

Oksipital Lob: Arka kisminda yer alan ve gérme ile ilgili merkezleri iceren

bolge.

Oligodentrosit: santral sinir siteminde miyelin kilifin yapilmasindan sorumlu

hicre.

Parietal Lob: Farkli duyu organlarindan gelen verilerin birlestirilmesinde rol
oynayan beynin sag ve solunda bulunan bélgesi. Ayrica bazi mekansal gorus
islemelerinde ve nesnelerin kullanilmasinda parietal lobun bazi kisimlari gérev

almaktadir.
Parsparasympathica: parasempatik sistem.
Pars sympathica: Sempatik sistem.

Piamater: Omurilik, beyin ve beyincik dokularini saran en icte bulunan

zardir. Oldukca yumusak yapidadir.

Pons: Beyin gévdesi ile omurilik sogani (Medulla oblangata) arasinda kalan

boélim.

Ranvier Bogumu: Miyelin maddesini olusturan Schwann hucrelerinin

aralarinda kalan bosluktur.

Schwann hiicresi: Periferik sinir sisteminde miyelin kihfin yapilmasindan

sorumlu hucre.

Serebellum: Beyincik.

Sinir impulsu: Hiicreden

Serebrospinalsivi: Beyin -omurilik sivisi (BOS).
hiicreye bilgi paylasmak

icin olusturulan Serebrum: Beyin.

elektrokimyasal

Sinaps: Uyarilarin; bir sinir hicresinden bir sinir hticresine ya da sinir
uyarilar.

hicresinden vicudun diger bir hiicresine iletimini saglayan baglantilardir.

Sinir impulsu: Hiicreden hiicreye bilgi paylasmak igin olusturulan

elektrokimyasal uyarilar.
Sinir lifi: Akson ve miyelin kilifindan olusan yapi.

Spindz proges: Omur kemiginin arka dikensi gikintisi.
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Analjezi: Agri duymama
hali

Santral Sinir Sistemi

Substantia alba: (Ak katman) Omurilikte dista, beyin ve beyincikte ise icte

yer alir. Burada ndéronlar ve glia hiucrelerine ait uzantilar bulunur.

Substantia grisea: (Gri/Boz katman) Boz katman beyin ve beyincikte dig
kisimda, omurilikte ise i¢ kisimda bulunan katmandir. Néronlarin bulundugu yer

bu katmandir.
Temporal Lob: sakak bélgesinde bulunan bélim.

Ventrikll: (Karincik) Beyinde yer alan, icerisinde beyin omurilik sivisi

bulunan bosluklardir. Dort tanedir.

Vertebra: Omur kemiklerinin her birine verilen ad.

Santral ve Periferik Sinir Sistemiyle ilgili Semptom ve Tan
Terimleri

Afazi: Kisinin istemesine ve fiziksel yetenegi olmasina karsin, konusamama

durumudur. Merkezi konusamama hali.

Affektif Bozukluk: Genellikle depresyon veya mani ile seyreden duygu

durum bozukluklari
AgnOZi: Duyusal bilgiyi isleme yetersizligidir.
Akalklli: Hesap yapamama.
Aleksi: Yazili kelimeleri ve cimleleri anlayamama.
Alzheimer hastaligi: Demansa yol acan dejeneratif bir hastalik.
Amnezi: Hafiza kaybi, unutkanlik.
Analjezi: Agri duymama hali.
Anensefali/anensefali: Beynin olmayisi.
Anestezi: Biling ile birlikte agri duyusunu kaybetme, uyusturma.

Anksiyete Nevrozu: Birdenbire ortaya c¢ikan, zaman zaman yineleyen,
genellikle fizyolojik ve bedensel semptomlar ile kendini gbsteren asiri kaygi

durumudur.
Anksiyete: Kaygi.

Anoreksiya Nervoza: Ozellikle genc¢ kadinlarda goérilebilen, yemek yememe

durumu.

Apraksi: Belli bir hedefe yonelik hareketi istenildigi sekilde yapamama

durumu.

Ataksi: Hareketlerin dengeli ve amacina uygun bir sekilde yapilmasinda

meydana gelen bozukluk.

Atetoz: El ve el parmaklarinda araliksiz olarak birbirini takip eden farkli

yonlerde bukuluslerle kendini gdsteren istemsiz hareketlerdir.

Aura: Kisinin hastalik nébeti gelecegine dair hissettigi énci belirti.
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Ensefalitis: Beyin
iltihabi.

Santral Sinir Sistemi

Bell's paralizisi: Birdenbire ortaya gikan tek yanli, idiopatik yuz felci.

Bipolar Bozukluk: iki uglu duygudurum bozuklugu veya diger bir adiyla

manik-depresif hastalik.
Brakyalndrit/brakyalnevrit: Kol sinirinin iltihabi.
Bulimiya nevroza: Yeme-kusma bagimliligi.

Charcot-marie-tooth atrofi: Cogunlukla ¢ocukluk caglarinda baslayan,

bacaklarda atrofi gorilmesi, ayakta yumru, sarkik ya da yay bicimi ayak gibi

deformasyonlarin olusmasi ve ataksi gibi belirtiler ile kendini gosteren kalitsal bir

hastalik.

Creutzfield-jakob hastaligi: virus ile enfekte olma sonucu meydana gelen,

demansa kadar giden hastalik.

Cokme frakturii: Kafatasi kemiklerinin kirillmasi sonucunda bu kemiklerin

beyne dogru batmasi.

Delirium: Korku, irritabilite, , gérsel hallusinasyonlar ve bazen de kisinin
cevresiyle iliskilerini tam anlamiyla koparmasi gibi belirtiler gésteren bir

rahatsizlik.

Demans: (Bunama) Néropatolojide yapisal olarak meydana gelen
degisiklikler sonucu olusan ve yetenek kaybiyla belirti gdsteren, ilerleyici ve

dizelme olanagi olmayan beyin fonksiyon bozuklugu sendromudur.

Depresyon: (Ruhsal ¢ékunti) Enerji azalmasi, Gizanti, yorgunluk ve

umutsuzluk belirtilerine ek olarak sugluluk duygularinin goéraldiga ve kisinin benlik

saygisinin azaldigi, ileri safhasinda ise psikotik disiince bozukluklari ve intihar

egilimi de gézlemlenen bir duygu durum bozuklugudur.

Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu: Gocuklarda davranislarini kontrol

etme ve dikkatini bir noktada toparlamasinda gorulen problemdir. Asiri

hareketlilik yaygin olarak gézlemlenmesine ragmen bazi ¢cocuklarda sadece dikkat

sorunlari da bulunabilir.

Diskinezi: istemli hareketlerde meydana gelen zorlanma ya da hareketler

arasinda agri duyma.
Diskitis: Discus intervertebralis'in enfeksiyonu.
Disleksi: Okuma bozuklugu
Dizartri: Kelimeleri normal sekilde heceleyerek konusamama, kekemelik.

Dorsalji: sirt agrisi.

Ensefalit letarji: Devamli uyuklama hali, okiilomotor sinirde paralizi ve baz

kas gruplarinin klonik kasilmalariyla kendini gbsteren, muhtemelen virutik koékenli

ensefalit.
Ensefalitis: Beyin iltihabi.

Ensefalomyelitis: Beyin ve omuriligin iltihabu.
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Halusinasyon: Gergekte
var olmayan bir
cevresel uyarinin sanki
varmis gibi algilanmasi,
ornegin gercekte
olmayan seslerin

duyulmasi gibi.

Santral Sinir Sistemi

Ensefalopati: Beyin dokusunda dejeneratif degisikliklerle belirgin herhangi
bir hastalik.

Ensefalosel: Beyin fitig.

Epidural hemoraji: Dura mater ve kafatasi kemigi arasinda meydana gelen

kanama.

Epilepsi: (Sara) Beyin islevinde meydana gelen, tekrarlanan kisa siiren
krizlerdir. Aniden olusan ve kisa suren krizler esnasinda asiri hareketlilik, biling

degisiklikleri, uygunsuz davranislar ve duyusal olaylar gorulir.

Fasiyal palsi/bell palsi/fasiyal hemimpleji: Yedinci kafa sinirinin fonksiyonel

bozuklugundan meydana gelen tek tarafli yuz felci.

Fobik nevroz: Gereksizligi, anlamsizligi, yersizligi ve mantiksizhg kisi
tarafindan kabul edilen fakat kontrol edilemeyen ve engellenemeyen bir korku

durumudur.

Guillain Barre Sendromu: ilerleyici kas zayifigi veya felciyle seyreden akut
bir hastaliktir.

Halusinasyon: Gergekte var olmayan bir ¢cevresel uyarinin sanki varmis gibi

algilanmasi, 6rnegin gercekte olmayan seslerin duyulmasi gibi.
Hemiparezi: Vicudun bir yarisinda kuvvetsizlik.
Hemipleji: Viicudun bir yarisini etkileyen felg.

Hidrosefalus/hidrosefali: Dogustan meydana gelen anamoli durumu olup

beyin karinciklarinda normalin Uzerinde sivi toplanmasi.
Hiperestezi: Asiri duyarlilk

Hipertansifensefalopati: Siddetli hipertansiyonlu hastalarda olusan, kendini
konflizyon veya stupor, bas agrisi, ve konvilsiyonlarla gésteren akut veya subakut

durum.

Histeri: Genellikle kisiligi olgunlasmamis bireylerde catismalar sonucu
olusan bastirilmis, engellenmis, denetlenmis, ertelenmis duygu ve dusuncelerin

ruhsal veya bedensel semptomlar ile agiga c¢ikan bir nevrozdur.

Huntington Koresi: Beyinde striatumun yavas yavas atrofiye ugradig: kalitsal
bir hastaliktir.

Hypokondriazis: (Hastalik hastaligi). Bireyin devamh olarak saghg: hakkinda
asirl kaygl duymasi, gercekte olmayan hastaliklarinin olduguna inanmasi ile

belirgin 6zellikler gosteren, agir bir psikonevroz turudur.

illusion: (vanilsama) Cevresel uyarimlarin yanhs algilanmasi sonucunda

meydana gelen psikotik ve organik ruhsal hastaliklarda g6zlemlenen belirti.
iIIUzyon: Yanilsama. Cevresel uyarimlarin yanlis algilanmasi, géz aldanmasi.

insomnia: Uykusuzluk.
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Mikrosefali: Basin
normalden kiigiik
olmasi.

Santral Sinir Sistemi

intraserebral hemoraji: Beyin dokusu igine kanama.

Koma: Uyandirilmanin mumkin olmadidi tepkisizlik durumu.
Kompresyon fraktlri: Omurlara yik binmesiyle olusan kirik
Konflizyon: Biling kaybi ile seyreden nébet.

Konkiizyon: Beyin Sarsintisi

Konversiyon: Kisinin i¢ dunyasindaki bir catismayi simgesel bir bicimde disa

yansitan, bedeninde olusan duygusal ya da hareketsel fonksiyonlarda bozulmadir.

Konv[]lsiyon: Anormal sekilde olusan beyinden c¢ikan uyarilar sonucunda

kaslarin istemsiz kasilmalari, ndbet gecirme, epilepsi.

Kore: Kas ya da kas gruplari arasinda istemsiz olarak meydana gelen

dizensiz hareketlerle kendini g6ésteren sinir sistemi hastaligi.
Letarji: Uyusukluk.
Lomber disk hernisi: Bel fitig.
Lomber diskopati: Bel omurlari arasindaki kikirdaktaki yapisal bozukluk.
Lumbalji: Bel agrisi.
Makrosefali: Basin normalden biiyiik olmasi.

Mani: Asiri neselenme, hareketlerde ve enerjide artis, gergegi
degerlendirme yetisinde meydana gelen bozulmalar gibi belirtilerle kendini

gosteren ve depresyon durumunun karsiti olan bir duygu durumu bozuklugudur.

Menengosel: Bebeklerde omurga veya kafa Uzerinde bulunan herhangi bir

patolojik acikliktan dolayi zarlarin fitik seklinde disari dogru bombeli yapi

gostermesi ile karakteristik 6zellik gésteren dogustan anomali.

Meniere Sendromu: Kulaktaki labirentte iltihabin neden olmadig: bir
hastalik ile meydana gelen kulak ¢inlamasi, sagirlik ve bas dénmesine sebep olan

sendrom.
Meningitis: Beyin ve omurilik zarlarinin iltihabi.
Meningomiyelosel: Omurilik ve meninkslerin omurgadan digari gikmasi.
Mikrosefali: Basin normalden kiigiik olmasi.
Monoparezi: Tek ekstremitede kuvvetsizlik.
Monopleji: Bir ekstremitenin felg olmasi.

Multiple sclerosis: Genellikle, omurilikte ve beyinde demiyelinizasyon
plaklarinin olusmasiyla karakteristik 6zellik kazanan ve yavas yavas ilerleyen bir

santral sinir sistemi hastaligidir.

Muskuler distrofi: sinir dokularinda herhangi bir bozulmaya ait kanit
olmaksizin sadece kas liflerinde ilerleyici bir sekilde dejenerasyon meydana

gelmesi ve dermansizlik ile kendini gésteren bir grup kalitsal hastaliktir.
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Panik Atak: Goérunurde
belirgin bir sebep ve
gercek bir tehlike
olmamasina karsin
siddetli fiziksel
belirtilerle kendini

gosteren yogun korku.

Santral Sinir Sistemi

Myasthenia gravis: Cogunlukla sinirlerini kafa giftlerinden alan kaslarda
gorulen kas gugsuizligu ve yorgunlugu ile kendini gésteren sinir-kas kavsagi

hastalig.
Myelitis: Omurilik iltihabr.
Narkolepsi: Tekrarlayan uyku nébetleri. Uyku hastahgi.
Neuritis: Sinir iltihabi.
Nistagmus: Goz kiiresi titremesi.
Noroblastom: Néroblastlarda gelisen k6t huylu timér.

Norofibromatoz: Sinir sistemini kalitsal olarak etkileyen deride kahverengi

beneklerin olusmasina neden olan bir hastalik turu.
Ndrom/nevrom: Sinir tuméra

Obsesif-kompulsifbozukluk: Distince ve mantik diizeyinde olusan,
gereksizligi, anlamsizh@i, yersizligi, kisinin kabullenmesine ragmen kendi iradesi ve
istegi disinda inatci bir sekilde strekli olarak tekrarlanan takintili disiince ve

davranislar.

Otizm: Cocuklarda ii¢ yasindan 6nce gériilmeye baslayan ve émir boyunca
devam eden, sosyal iletisime ve etkilesime hasar veren, sinirli ve surekli
tekrarlanan davranislara neden olan ve bunlarin yani sira beynin gelisimini de

engelleyen bir rahatsizliktir.
Ofori: Kendini normalin ustiinde fiziksel ve mental olarak iyi hissetme hali.

Panik Atak: Geéruinurde belirgin bir sebep ve gercgek bir tehlike olmamasina

karsin siddetli fiziksel belirtilerle kendini gésteren yogun korku.

Paralizi/paralizi: Felg. Sinirlerde olusan harabiyet sebebiyle ilgili kas ya da

kas gruplarinin gérev yapamamasi durumu.

Paralysis agitans: (Parkinson hastaligi) Orta yaslarda ortaya ¢ikan ilerleyici
bir sinir sistemi hastaligidir. Bu hastaliga ait klinik bulgular; ellerin titremesi,

monoton ses ve yuzun anlamini yitirmesidir.
Paraparezi: iki bacakta kuvvetsizlik.
Parapleji: iki bacag tutan felg.
Parezi: Kuvvetsizlik.

Parkinson diziis/paralizi ajitans: Parkinson hastahgi. Orta yas grubunda
yavas yavas gelisen sinirleri ve beyin sapini etkileyen bir sinir sistemi hastaligidir.

Klinik bulgulari yavas hareketler, titreme ve monoton sestir.

Periferik néropati: Cevresel sinirlerde fonksiyon bozuklugu yapan

patolojiler.

Pleji: Felg.
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Psikoz: Hastanin gergegi
degerlendirme
yetisinde, dusince
yapisinda, duygulanim,
algilama ve
davraniglarinda ileri
derecede bozulmalar
olusturan agir ruhsal
hastaliklara verilen

genel addir.

Santral Sinir Sistemi

Polindropati: Beslenme yetersizlikleri, 6zellikle B kompleksi vitaminlerinin

eksikligine bagh olarak gorulen sinirsel lezyonlar.
Polioensefalitis: Beyin gri maddesinin iltihabi.

Poliomyelitis: (Cocuk felci) omurilik gri maddesinin iltihaplanmasi
sonucunda olusan hastalik. Daha ¢ok ¢cocuklarda goérulen ates, bulanti, kusma, kas
ve bas agrisi ile aniden baslayip agir sekilde ilerleyerek kaslarda atrofi ve felce

kadar uzanan virutik hastalik.

Poliomyeloensefalitis: Beyinde ve omurilikte gri maddelerin iltihabi,

poliomiyelit ve polioensefalitin birlikte olusu.
Polyneuritis (polinevrit): Birden fazla sinirde gérulen iltihap.

Psikondrdz: Hastalarin gergegi degerlendirme yetisinde ileri derecede
bozulma olmadan yasama sinirli dizeyde de olsa uyum gosterebildigi anksiyete,
fobik bozukluk ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi psikiyatrik hastaliklara verilen

genel addir.

Psikoz: Hastanin gercegi degerlendirme yetisinde, diisiince yapisinda,
duygulanim, algilama ve davranislarinda ileri derecede bozulmalar olusturan agir

ruhsal hastaliklara verilen genel addir.
Quadriparezi, tetraparezi: Dért ekstremitede gérilen kuvvetsizlik.
Quadripeji: Dért ekstremitede gérilen felg.

Radikiilit: Herhangi bir spinal sinir kékiintin iltihabi, 6zellikle spinal kord ve

intervertebral kanal arasinda bulunan sinir kdki parcasinin iltihaplanmasi.

Reye Sendromu: Hizi ilerleyen ensefalopatidir. Karaciger yaglanmasiyla
gider.

Romberg Testi: Gozler kapali, ayakta ve ayaklar bitisikken dengenin

surekliliginin saglanamamasi ve dengenin bozulmasi.

Sefalji: Bas agrisi.

Senkop: Kisa sureli biling kaybi, bayilma.

Serebral abse: Beyin absesi, beyin dokusu icerisinde kapsulli bir irin
birikimi.

Serebral hemoraji apopleksi: Genellikle travma veya arteriyoskleroza bagli
olarak meydana gelen serebral bir damarin raptiaradir ve beyinde kan sizintisi

yapmasidir.
Serebral palsi: Beyin felci.

Serebral tromboz: serebral arterin bir kan pihtisi ile ttkanmasi ve o arterle

beslenen bdlgede nekroz olusumu.

Servikal disk hernisi: Boyun fitigr.
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Sizofreni: Ruhsal
islevlerin hemen hemen
tamaminda meydana
gelen buyuk hasar
sonucunda, tam olarak
nedeni bilinmeyen ve
tedavisi hentz
bulunamayan agir bir
psikotik hastaliktir.

Santral Sinir Sistemi

Servikal diskopati: Boyun omurlari arasinda bulunan kikirdaktaki yapisal
bozukluk.

Spina bifida (spina bifida): Bebeklerde omuriliginin ve omurganin rahim
icerisindeyken duzgun bir sekilde gelismemesi sonucunda meydana gelen

omurganin dikey yarik bulunusu, yarik omurga.

Spondilodiskitis: Discus intervertebralis ve omurlarda meydana gelen

enfeksiyonu.
Spondilolistezis: Omurgada kayma.

Stupor: Kisinin, yalnizca siddetli uyaranlar ile kisa sureligine uyanik duruma

getirilebildigi tepkisizlik hali.

Subarachnoid hemorrhage (subaraknoid hemoraji): Beyinde herhangi bir
damar veya anevrizmanin yirtilmasi sonucu meydana gelen 6érimcek zari

(subaraknoid) araliginda kan toplanmasi ile belirgin kanamanin gézlemlenmesi.

Subdural Bosluk: Dura mater ile araknoit membran arasinda bulunan ve

icinde lenf sivisi barindiran bosluk.
Subdural hematom: subdural aralikta kan toplanmasi.
Subdural hemoraji: Beyin dokusu ve dura mater arasindaki kanama.

Syringomyelia: Beyin sapi ya da omurilikte ici sivi dolu olan bir néroglia

boslugunun bulunmasi.

Sizofreni: Ruhsal islevlerin hemen hemen tamaminda meydana gelen buyik
hasar sonucunda, tam olarak nedeni bilinmeyen ve tedavisi heniiz bulunamayan

agir bir psikotik hastaliktir.

Tabes dorsalis: Omuriligin arka kordonu ve burada bulunan duyu yollarinda

meydana gelen yavas ancak ilerleyici dejenerasyonudur.
Tetrapleji: Dért ekstremitede gérilen felg.
TIA: Gegici iskemik atak.
Tik: istek disi adale kasilmasi.

Tremor: (istem disi titreme) Vicudun bir ya da birkac bélimiunde
gbzlemlenen ve islevleri birbirinin karsiti olan kaslarin sirasiyla ve art arda

kasilmalari sonucunda olusan istemsiz hareketler.

Trigeminal nevralji: Nervus trigeminusun dagildigi bélgelerde aniden olusan

kisa sureli, ¢cok siddetli, batma tarzinda agri.
Tuzak nbropati: Periferik sinirlerin sikismasiyla olusan sinir zaafiyeti
Vertigo: Bas dénmesi.

Zona Hastallgjl: Herpes zoster virisunun arka kék ganglionlarini tutmasi ile

olusan agrih bir hastalik.
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Manyetik Rezonans
imaging (MRI) : Beyin
ve omurilik gibi
yumusak dokularin
manyetik alan yardimi
ile géruntilenmesi
islemi.

Santral Sinir Sistemi

Santral ve Periferik Sinir Sistemiyle ilgili Laboratuvar Terimleri

Bilgisayarh tomografi: Réntgen isinlari vasitasiyla seri kesitler alinarak

yapilan radyolojik gdrintileme yontemi.

Diskografi: Omurlar arasinda bulunan diskin ¢ekirdegine kontrast bir madde

verildikten sonra goruntd alinmasi.

Elektroensefalografi (EEG) : Beyinde néronlar tarafindan hem uyanik, hem
de uyku halindeyken uretilen elektriksel faaliyetlerin beyin dalgalari seklinde

kagida yazdirilmasidir.

Elektrokonvulsif terapi (EKT) : Agir depresyonlular basta olmak uzere,
psikiyatrik hastalarin beyinlerinde elektrik desarji meydana getirilerek uygulanan

tedavi yontemi.

Elektromyografi (EMG) : Sinir iletiminin 6lgiilmesi. Dogrusal elektrik akimi
kullanilmasi ile sinirlerin elektrik iletme islevleri ve kaslarda bu elektrik desarjiyla

ortaya c¢ilkardiklari potansiyellerin 6l¢tlmesi.

Glaskow koma skalasi: Hastalarda kafa travmasi sonucunda nérolojik
durumun belirlenmesi igin kullanilan 3-15 puan arasinda degisen degerlendirme
sistemi. 3 puan en agir hasta icin, 15 puan ise en iyi hastayl degerlendirmek igin

kullantlir.

Lomber ponksiyon: igne ile bel omurlari arasina girilerek beyin omurilik

sivisindan 6rnekler alinmasi.

Manyetik Rezonans imaging (MRI): Beyin ve omurilik gibi yumusak

dokularin manyetik alan yardimi ile gérantilenmesi islemi.

Myelografi: Omurilige kontrast madde verilerek ¢ekilen omurilik réntgeni

Santral ve Periferik Sinir Sistemiyle ilgili Cerrahi Terimler

Cerrahi dekompresyon: Sinirlere baski yapan herhangi bir olusumun

cikarilmasi veya uzaklastirilmasi.
Dekompresyon: Basing 6nleme, tazyik eden gicun giderilmesi.

Diskektomi: Discus intervertebralisin bir kisminin ameliyatla ¢ikartiimasi

duruma getirilmesi.

Drenaj: Sivinin bosaltilmasi, bir lastik boru kullanilarak patolojik sivilarin

akitilmasi.
Ganglionektomi: Ganglionun ameliyatla alinmasi.

Kordotomi/kordotomi: Agriyi azaltmak amaciyla omurilikte bulunan sinir

lifinin kismen alinmasi islemi.
Kraniektomi: Kafatasinin agilip kemigin geri yerine konmamasi.

Kraniotomi: Kafatasinin agilmasi.

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi 15



Santral Sinir Sistemi

Laminektomi: Omurilige ulasabilmek icin omurun lamina kisminin

cikartilmasi.
NoOrektomi: Bir sinir veya bir sinir lezyonunun ameliyat ile ahinmasi islemi.
N6éroanastomoz: Cerrahi olarak sinir lifleri arasinda birlestirme islemi.

No6rolizis: Travma veya iltihabi nedenlerle cevre dokulara yapisan bir sinirin

cerrahi girisimler ile serbest duruma getirilmesi.
Ndrooanastomozis: Sinir lifleri arasinda cerrahi olarak birlesme saglama.
Noroplasti: Sinir tizerinde yapilan estetik ameliyat.
Nororafi: Kesik sinirin dikilmesi.
Norotomi: Sinirin kesilmesi.

Talamotomi: Beynin talamus bélgesinin bir kisminin ¢ikarilmasi.

: Traktotomi: Sinirin bir bolgesini cikarma.
NGrotomi: Sinirin
kesilmesi. Trefinasyon: Kafatasinda delik agilmasi.

1
»Santral sinir sistemi nérotransmitterlerine 6rnek olarak
asetilkolin, noradrenalin, seratonin, glutamat ve gaba sayilabilir.

(7]

motor kodeks (M1)

premotor kodeks

santral sulkus

sol hemisfer

Sekil 5.1. Beyin ve Motor Kismindan Sorumlu Olan Korteks Bolgesi (M1) (Greenstein B & ark,2004)
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Santral Sinir Sistemi

e Santral ve periferik sinir sistemi bélimlerini anatomik olarak
siniflandiriniz.

—
2
N = Santral sinir sistemi ile ilgili gorintileme yontemleri nelerdir?
]
>
al
m
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Santral Sinir Sistemi

=Afferent: Getirici
«Akson: Sinir hicrelerinin uzun uzantisi. Sinir uyarilarim ileriye tasir.

«Dendrit: Sinir hiicresinin sayilari birden fazla olan hiicreye aga¢ gérinimu
veren kisa kalin uzantilaridir.

<Efferent: Goturici

«Ganglion: Santral sinir sistemi organlari olan beyin ve omurilik disinda sinir
hucresi iceren dugum seklindeki olusumlar.

<Hemisfer: Beyin yarim kurelerinin her biri.

<Medulla spinalis: (Omurilik) Merkezi sinir sisteminin omurga kanali erisinde
bulunan bolumu.

«Meninks: Omurilik, beyin ve beyincigin cevresini koruma amagli saran tc¢
zara birlikte verilen isim.

«Miyelin Kilif: Aksonun cevresini sararak uyari iletiminin hizlanmasini
saglayan madde.

=Norofizyoloji: Sinir sisteminin calismasini konu alan fizyoloji dal.

<Norohormonlar: 10 nanometrelik sinaptik araliktan ¢cok daha uzun
mesafelere mesaj tasiyabilirler. Hormonlardan farki endokrin hicrelerinden
salinmayip sinir hicrelerinden salinmalaridir. Somatostatin, dopamin,
vasopressin, oksitosin gibi.

<Noromodulator: Bu maddeler presinaptik ucun veya postsinaptik
membranin uyarilabilirligini degistirerek impuls asirimin ayarlar. Ana
sinapsta kendisi tek basina impuls agirimini saglayamaz. Néropeptit Y, ViP
(Vasoaktif intestinal peptit) gibi.

<Norotransmiter: SSS'de iki ndron arasinda iletisimden sorumlu olan ve
uyarinin presinaptik ucdan postsinaptik uga tasinmasini saglayan, néron
membranini hizh bir sekilde etkileyen ve etkileri hizli bir sekilde sonlanan
maddelerdir. En dnemlileri; Asetilkolin, noradrenalin, seratonin, dopamin,
GABA, Glutamattir.

«Sinaps: Uyarilarin; bir sinir hiicresinden bir sinir hiicresine ya da sinir
hucresinden vicudun diger bir hiicresine gegisini saglayan baglantilardir.

=Sinir impulsu: Hiicreden hiicreye bilgi paylasmak icin olusturulan
elektrokimyasal uyarilar.

«=Alzheimer hastaligi: Demansa yol acan dejeneratif bir hastalik.

<Amnezi: Hafiza kaybi, unutkanhk.

«Anestezi: Biling ile birlikte agri duyusunu kaybetme, uyusturma.

«Analjezi: Agri duymama hali

<Depresyon: (Ruhsal ¢cokuntl) Enerji azalmasi, Uzuntu , yorgunluk ve
umutsuzluk belirtilerinin yani sira kisinin benlik saygisinin azalmasi ve
sucluluk duygularinin goéraldagu, ileri sekilde psikotik distince
bozukluklarinin ve intiharlarin tabloya eklendigi bir duygu durum
bozuklugudur.

<Demans: (Bunama) NOropatolojide yapisal olarak meydana gelen
degisiklikler sonucu olusan ve yetenek kaybiyla belirti gdsteren, ilerleyici ve
diizelme olanagl olmayan beyin fonksiyon bozuklugu sendromudur.

=Ensefalitis: Beyin iltihabi.

<Epilepsi: (Sara) Beyin islevinde meydana gelen, tekrarlanan kisa suren
krizlerdir.Birdenbire ortaya cikan ve kisa suren kriz sirasinda biling
degisiklikleri, asiri hareketlilik, duyusal olaylar ve uygunsuz davranislar
gorular.

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi
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Santral Sinir Sistemi

<Halusinasyon: Gercgekte var olmayan bir ¢evresel uyarinin sanki varmis gibi
algilanmasi, 6rnegin gercekte olmayan seslerin duyulmasi gibi.

eHemiparezi: Vucudun bir yarisinda kuvvetsizlik.
<Hemipleji: Vicudun bir yarisini etkileyen felc.
<Hiperestezi: Asiri duyarlilik

- | <Hidrosefalus/hidrosefali: Dogustan meydana gelen anamoli durumu olup
beyin karinciklarinda normalin Uzerinde sivi toplanmasi.
E =intraserebral hemoraji: Beyin dokusu icine kanama.
('U <Konflizyon: Biling kaybi ile kendini gdsteren ndbet.
> <Konversiyon: Kisinin i¢ dunyasindaki bir catismayi simgesel bir bicimde disa
G.) yansitan, bedeninde olusan duygusal ya da hareketsel fonksiyonlarda
bozulmadir.
_O eLumbalji: Bel agrisi.
=== <Lomber disk hernisi: Bel fiug.
«==d | =Multiple sclerosis: Genellikle, omurilikte ve beyinde demiyelinizasyon
q) plaklarinin olusmasiyla karakteristik 6zellik kazanan ve yavas yavas ilerleyen
N bir santral sinir sistemi hastaligidir.
«0Obsesif-kompulsif bozukluk Dusunce ve mantik diizeyinde olusan;
O gereksizligi, anlamsizhigi, yersizligi, kisinin kabullenmesine ragmen kendi
iradesi ve istedi disinda inatgi bir sekilde surekli olarak tekrarlanan takintili
dusunce ve davranislar.

«0Otizm: Cocuklarda ¢ yasindan énce gorulmeye baslayan ve 6mur boyunca
devam eden, sosyal iletisime ve etkilesime hasar veren, sinirli ve surekli
tekrarlanan davranislara neden olan ve bunlarin yani sira beynin gelisimini
de engelleyen bir rahatsizliktir.

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi
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Santral Sinir Sistemi

DEGERLENDIRME SORULARI

1.

2.

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi

Tibbi terminolojide kullanilan EEG (Elektroensefalografi) neyi ifade eder?

a) Dogrusal elektrik akimi kullanilarak sinirlerin elektrik iletme
fonksiyonlari ve kaslarin da bu elektrik desarjiyla ortaya c¢ikardiklari
potansiyellerin ol¢tulmesi.

b) Beyinde ndronlar tarafindan hem uyanik hem de uyku halindeyken
uretilen elektriksel faaliyetlerin beyin dalgalari seklinde kagida
yazdirilmasidir.

c) Ozellikle agir depresyonlar basta olmak tzere psikiyatrik hastalarin
beyinlerinde elektrik desarji olusturularak yapilan tedavi yontemi.

d) Kafa travmasi olan hastada norolojik durumun belirlenmesinde
kullanilan 3'ten 15' e kadar olan puanlama sistemi.

e) Omurilige kontrast madde verilerek ¢ekilen omurilik rontgeni

Agri duymama hali hangi tibbi terimle ifade edilir?
a) Parestezi

b) Paralizi

c) Hemoptizi

d) Analjezi

e) Amnezi

Beyin iltihabinin tibbi terminolojik karsihgl hangi kelimedir?
a) Epilepsi

b) Demans

c) Ensefalit

d) Mani

e) Depresyon

Aksonun cevresini sararak uyari iletiminin hizlanmasini saglayan madde
hangisidir?

a) Ganglion

b) Ependim

c) Talamus

d) Astrosit

e) Miyelin Kilif

Sinir sisteminin c¢alismasini konu alan fizyoloji dali hangisidir?
a) Medikal onkoloji

b) No&rofizyoloji

c) Psikiyatri

d) Patofizyoloji

e) Gastrofizyoloji

20



Santral Sinir Sistemi

6. Hangisi periferik sinir sisteminin parcasi degildir?
a) Beyin
b) Sempatik Afferent Sistem
c) Parasempatik Sistem
d) Somatik Sistem

e) Sempatik Efferent Sistem

7. Hafiza kaybi, unutkanlik hangi tibbi terimle ifade edilir?
a) Anksiyete
b) Ataksi
c) Amnezi
d) Afazi
e) Aleksi

8. Periferik sinin sisteminde miyelin kilifin yapilmasindan sorumlu htcre

hangisidir?

a) Akson
b) Myosit
c) Astrosit

d) Schwann hiucresi

e) Dentrit

9. Medulla Spinalis hangi bélgenin diger adidir?
a) Bobrek
b) Mesane
c) Yutak
d) Beyin

e) Omurilik

10. Sinir hucrelerinin uzun uzantisi olup sinir uyanlarini ileriye tasiyan yapinin

tibbi terminolojik karsiligr nedir?
a) Akson

b) Dentrit

c) Nukleus

d) Ganglion

e) Reseptor

Cevap Anahtari

1.b, 2.d, 3.c, 4.e, 5.b, 6.a, 7.c, 8.d, 9.e, 10.a

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi
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ENDOKRIN SISTEMLE ILGILI
TIBBI TERIMLER

e Hormonlar

= i¢ Salgi Bezleri

e Terimler
= Anatomik terimler
e Semptom terimleri
= Tani terimleri
= Cerrahi terimleri

ICINDEKILER

=<Bu Uniteyi calistiktan sonra;

=Endokrin sistem hakkinda bilgi
sahibi olabilecek,

= Dis salg! bezlerini ve salgiladiklari
hormonlari agiklayabilecek,

HEDEFLER

=Endokrin sistem ile alakali tibbi
terimlerin anlamlarini
ogrenebileceksiniz.

© Bu initenin tim yayin haklari Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiltesi'ne aittir. Yazili izin alinmadan
Unitenin tumindn veya bir kisminin elektronik, mekanik ya dafotokopi yoluyla basimi, yayimi, cogaltimi ve

dagitimi yapilamaz.
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TIBBI TERMINOLO!JI
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Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

HORMONLAR

iC SALGI BEZLERI

TERIMLER

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi

Hipofiz Bezi

Epifiz Bezi (Glandula Pinealis)

Tiroid Bezi (Glandula
Thyroidea)

Paratiroid Bezi (Glandula
Parathyroidea)

Bobrek Ustii Bezleri / Adrenal
Bezler (Glandula Suprarenalis)

Pankreas (Pancreas)

Timus (Thymus)

Gonadlar

Anatomik Terimler

Semptom Terimleri

Tani Terimleri

Cerrahi Terimleri




Kimyasal yapilarina
godre hormonlar; peptid
yapili hormonlar,
steroid yapili hormonlar
ve aminoasit yapili
hormonlar olmak tzere

uce ayrilirlar.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

GIRIS

Tum canlilar yasadiklari dis ortamda meydana gelen degisikliklere adapte
olmak ve sistemlerindeki dengeyi korumak mecburiyetindedirler. Sistemler
arasindaki uyumlu calismanin saglanmasinda iki sistem gorev alir. Bu sistemlerden
birisi endokrin sistem, digeri ise sinir sistemidir. Bu iki sistem birbirleri ile uyumlu
calisirlar. Canlilarda sistemlerin birbirleri ile uyumlu galismasini saglayan 6zel
maddelere hormon, hormonlarin Uretilip salgilanlandigi organlara endokrin bezler,
bu bezleri icine alan sisteme de endokrin sistem denir. Endokrin bezler ile bunlarin
salgilarini inceleyen bilim dalina ise endokrinoloji denir. Endokrin bezler, kan
dolasimi icine salgiladiklari hormon olarak adlandirilan endojen aktif maddelerle
kendilerinden uzaktaki hucrelerin ¢calismasini dizenleyen yapilardir. Hormonlar
vlicutta endojen olarak salgilanip etki etmelerinin yaninda ila¢ olarak
kullanildiklarinda da farmakolojik etkiler olusturabilirler. Endokrin sistem,
salgilarini herhangi bir kanal sistemi ile degil dogrudan kana veren salgi bezlerinin
bir araya gelmesi ile olusan sistemdir. Endokrin sistemin buyume gelisme, enerji
uretimi, beslenme, kan basincini ayarlama, metabolik aktiviteyi diuzenleme, su-
elektrolit dengesini ayarlama, Ureme gibi bircok gérevi vardir. Hormonlarin

gorevleri sunlardir:

« Vicudun fiziksel ve kimyasal diizenini ve devamhhigini saglar.

e Vicudun degisen dis ortam sartlarina karsi uyumunu saglar.

< Vicut organ ve dokularinin fonksiyonlarini dizenler.

« Hiucrelerdeki yapim ve yikim olaylarini denetler.

< Buyume ve gelismeye katkida bulunur.

= Ureme fonksiyonlarini diizenler.

e Stres durumunda vicudun dengesini duzenler.

< Vicut icin gerekli enerjinin Uretilmesi, kullanilmasi ve depolanmasini

saglar.

HORMONLAR

Hormonlar; i¢ salgl bezlerinden salgilanip kan dolasimi yoluyla cesitli doku
ve organlara ulasarak hicreler arasi haberlesmeyi saglayan, biyokimyasal ve
metabolik olaylari dizenleyen kimyasal maddelerdir. Salgilandiktan sonra kan yolu
ile hedef hiucrelere tasinan hormonlar, bu hicrelerin yizeyinde veya cekirdeginde
bulunan ve reseptor adi verilen protein yapisindaki alict molekiile baglanir ve
hucre icinde bir dizi biyokimyasal reaksiyon baslatir. Kan yoluyla ulastiklari doku ve
hiuicrelerde yapmasi gereken kendilerine 6zgu etkiyi yaparlar. Yapilan bu etki ya
hicreyi uyarici veya inhibe edici bir etkidir. Her hormonun etki ettigi hicrelerde
kendine 6zgu reseptoérleri vardir. Hormonlar rastgele dedgil, sinir sistemi ile kontrol
edilen bir dizen i¢cinde salgilanirlar. Kandaki mevcut hormon miktari o hormonu
salgilayan endokrin bezin ¢alismasini ya uyarir ya da baskilar. Endokrin bez
dolasimda bulunan hormon dizeyine gére hormon salgilar. Kandaki hormon
dizeyi olmasi gerekenin altinda ise hormon salgilanmasi uyarilir, gerekenden fazla

ise hormon salgilanmasi baskilanir. Kimyasal yapilarina gére hormonlar; peptid
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Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

yapili hormonlar, steroid yapili hormonlar ve aminoasit yapili hormonlar olmak

Uzere ucge ayrilirlar.

IC SALGI BEZLERI

Hipofiz

Pineal bez (Epifiz)

Tiroid bezi

Paratiroid bezler

Bdbrek Ustl bezi

Timus bezi

Pankreas

Testis

Ovaryum

Diger: Gastrointestinal sistem; kalp, bdobrek ve plasenta gibi organlarda

6zel hormon salgilayan hucreler vardir.

Hipofiz Bezi

En 6nemli endokrin bezlerden birisi olan hipofiz bezi, burnun hemen

arkasinda, beynin alt bélgesinde yerlesmistir. Vicudun gunluk fonksiyonlarini

duzenleme, buyime ve tureme ile iligkili olarak c¢alisan bir kontrol merkezidir.

Hipofiz bezi; vicudun
gunluk fonksiyonlarini
dizenleme, buyime ve
ureme ile iliskili olarak
calisan bir kontrol

merkezidir.

Hipofiz bezi iki bolimden olusur: On loba Adenohipofiz, arka loba Norohipofiz
denir (Sekil: 6.1).

Sekil 6.1. Hipofiz Bezi (Nowak & ark, 2018)

Hipofiz 6n lobundan salgilanan hormonlar:

-

Growth hormon (Buyidme hormonu)
FSH (Follikulu stimule edici hormon)
LH (Luteinize edici hormon)

TSH (Tiroidi stimule edici hormon)
Prolaktin

ACTH (Adreno kortiko tropik hormon)

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi



Adrenal bezler, i¢
(adrenal medulla) ve dis
(adrenal korteks) olmak

Uzere iki b6limden

olusur ve bu
boélimlerden farkh

hormonlar salgilarlar.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Hipofiz arka lobundan salgilanan hormonlar:

« Oksitosin

< Antidiuretik hormon/vazopressin (ADH)

Epifiz Bezi (Glandula Pinealis)

Her iki beyin hemisferinin arasinda bulunan kuc¢uk bir bezdir. Sirkadiyen
ritim ve uyku fonksiyonunu dizenleyen ve triptofan aminoasidinden sentezlenen

Melatonin hormonunu salgilar.

Tiroid Bezi (Glandula Thyroidea)

Yetiskin bir insanda agirhgi yaklasik 20 gr olan tiroid bezi, boynun 6n
kisminda larenksin alti ve trakeanin éninde bulunan kelebek seklinde bir salgi
bezidir. Troid bezi sol ve sag lob olmak tzere iki ayri lobdan olusur (Sekil: 6.2). Bu
loblari ortada isthmus glandula thyroidea denen bir yapi birlestirir. Tiroid bezi

trilyodotironin (T3), tiroksin de denilen tetraiyodotironin (T4) ve kalsitonin

hormonlarini salgilar.

Hyoid Kemigi
Ust troid arter

Troid kikirdag!

Krikotroid arter ve ven

Krikotroid membrani
Krikotroid kasi

Krikoid kikirdagi

Troid Bezi

Jugular ven

Trakea

Karotid arter

Sekil 6.2. Troid Bezi (Debkowska & ark, 2019)

Paratiroid Bezi (Glandula Parathyroidea)

Paratiroid bezleri, tiroid bezinin ¢cevresinde bulunurlar. Genelde sagda ve

solda ikiser adettir. Kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenleyen parathormon

salgilarlar.

Bobrek Ustii Bezleri / Adrenal Bezler (Glandula Suprarenalis)

Adrenal bezler bébreklerin Ust kisimlarina yerlesmislerdir. i¢ (adrenal
medulla) ve dis (adrenal korteks) olmak tzere iki kisimdan olusan bébrek ustu

bezleri, bu bolumlerden farkli hormonlar salgilarlar.
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Adrenal bezin medulla b6lumiunden katekolaminler de denen ve sempatik
uyari ile salgilanan adrenalin (epinefrin) ve noradrenalin (norepinefrin) gibi iki

o6nemli hormon uretilir ve salgilanir.

Canli yasam i¢in cok dnemli bir bdlim olan adrenal bezin korteks
bélimunidn calismamasi 6lumle dahi sonuclanabilecek ciddi sorunlara yol acar.
Korteksten bircok hormon salgilanir. Adrenal korteksten salgilanan hormonlar,
hipofiz 6n lobundan salgilanan adrenokortikotrop hormonun bdbrek Ustu bezini

uyarmasi ile salgilanirlar. Adrenal korteksten salgilanan hormonlar steroid

kimyasal yapisinda olmalarindan dolayl bu hormonlara kortikosteroid hormonlar
Pankreas bezi, endokrin
da denir. Adrenal korteks hormonlari; glukokortikoidler, mineralokortikoidler ve
hormon salgisinin

yaninda ekzokrin salg androjenlerdir. Glukokortikoidlere drnek olarak kortizon ve prednizolon verilebilir.

d bir bezdir.
& yapan bir besdlt Pankreas (Pancreas)

= ) Pankreas, sindirim sisteminin ve endokrin sisteminin bir organidir.

insanlarda, midenin arkasindaki karin bélgesinde bulunur (Sekil: 6.3). Pankreas
bezi endokrin hormon salgisinin yaninda ekzokrin salgi da yapan bir bezdir.
Pankreasin yaklasik % 98'lik bolumu ekzokrin gdrevi, kalan % 2'lik béluma de
endokrin gdrevini yapar. Pankreasin endokrin kismi langerhans adaciklaridir.
Langerhans adaciklarinda her biri farkli hormon salgilayan alfa (A), beta (B), delta
(D) ve F hucrelerinden olusan dort ¢esit hicre bulunur. Langerhans adaciklarindaki
alfa hucrelerinden glukagon, beta hucrelerinden insulin, delta hicrelerinden

somatostatin, F hucrelerinden ise pankreotik polipeptid salgilanir.

».1\

Spleen

\!\
J ~ Pancreas
i

Small Y
intestine g\ ' = M ‘ y4

Gallbladder

Pancreatic
duct

Sekil 6.3. Pankreas (Cid-Arregui A & ark, 2015)
Timus (Thymus)

Timus 6n mediastinumda, sternumun hemen arkasinda bulunan ve iki
lobdan ibaret endokrin bir bezdir. Timus gelisimi ergenlige kadar devam eder,
ergenlik doneminden sonra kugulur, yerini yag ve bag dokusu alir. Timus, hem

endokrin bir bez hem de lenfoid sistemin bir organidir. Cocuklarda hormon
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Testislerin leydig
hicrelerinden
salgilanan en 6nemli
androjen hormon,

testosterondur.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

salgilamasinin yaninda vicudun savunma mekanizmasinda gorevli lenfositleri
dretir. Timusdan timik humoral hormon (THH), faktér timik serum (FTS) ve timosin

salgilanir.

Gonadlar

Gonadlar; erkekte testisler, kadinda ise ovariumlardan olusmaktadir.
Testisler, erkeklerde anatomik olarak her iki kasik arasinda skrotum denen bir
kesenin icinde iki adet oval yapida organlardir. Testisler androjen hormonu
salgilamalarinin yaninda erkek treme hicresi spermotozoalari da Uretilir.
Testislerin leydig hucrelerinden salgilanan en dnemli androjen hormon

testosterondur.

Kadin gonadlari olan ovariyumlar (yumurtalik), pelviste uterusun her iki
yaninda yerlesmislerdir. Sagda ve solda olmak lzere iki adettir. Ovariyumlar
dstrogen ve progesteron hormonlarini salgilamalarinin yaninda kadin dreme

hiicresi olan ovumu da meydana getirip overlerden atilmasini saglarlar.

TERIMLER

Anatomik Terimler

Glandula endokrina: Endokrin sistem

Glandula Throidea: (Tiroid bezi) Boyunda trakeaya 6éniinde bulunan kelebek
seklinde bezdir.

Capsulafibrosa: (Fibréz kapsiil). Tiroit bezini gevreleyen bag dokudan

olusan kapsil
Stroma: Tiroid bezi icerisindeki bag dokusudur.
isthmus glandula thyroidea: Troidin sag ve sol loblarini birlestiren parca

Parenchyma: Tiroit bezinin salgl yapan hicrelerin olusturdugu kismi olup

islevsel bolumudur.

Glandula Parathyroidea: (Paratiroid bezi) Tiroid bezi ¢evresinde bulunan
dort adet kucuk bezdir.

Hypophysis: (Hipofiz Bezi) Beynin alt tabaninda bulunan ve hipotalamusun

kontrolunde calisan bezdir.
Adenohypophysis: On hipofiz bélumu
Norohipofiz: Arka hipofiz bélumii

Follikli stimule edici hormon (FSH) : Hipofiz bezinin én béliumiinden
salgilanan ve erkekte testisteki spermiyum ureme hicrelerini, kadin

ovaryumlarinda ise follikil hicrelerini etkileyen hormon

Luteinlestirici hormon (LH): Hipofiz bezinin 6én bélimiinden salgilanarak

kadin ovaryumlarinda korpus luteum hucrelerini etkileyerek progesteron
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Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

hormonu; erkekte ise testislerdeki leyding hucrelerini etkileyerek testosteron

hormonunun salgilamasini saglar.

Adrenokortikotrop hormon: Hipofiz bezinin 6n béluminden salgilanir ve

bdbrek Ustl bezini etkiler.

Laktojenink hormon: Hipofiz bezinin én bélimiinden salgilanir ve sitiin

salgilamasini uyarir.

Oksitosin: Hipofiz bezinin arka bélimiinden salgilanarak uterus diiz kas

hicrelerini etkiler.

Anti-diuretik hormon (ADH - Vasopressin): Hipofizin arka bélumiinden
salgilanir ve vicudun sivi dengesini dizenlemenin yaninda, kan basincini da

kontrol eder.

Epiphysis (Corpus pinealis): Beynin arka tarafinda bulunan kiigiik bezdir.
Noradrenalin

(Norepinefrin): Melanositleri stimule edici hormon: Memelilerde etkisi olmayan bir
Bdbrekustu bezi hormondur.

medullas! tarafindan

salgilanan hormondur. Glandula Suprarenalis: (Adrenal bez) Bébreklerin hemen tzerinde bulunan

bezdir.

Kalsitonin: Tiroid bezinin parafollikiiller hiicrelerinden salgilanan ve

kalsiyum seviyesini ayarlayan hormondur.

Tiroksin: Tiroid bezinden salgilanan ve bazal metabolizmay etkileyen

iyottan zengin hormondur.

Triidothyronine (trilyodotironin): Trioid bezi tarafindan salgilanan

hormondur.

insula pancreaticae: (Langerhans adacigi) Pankreas bezinin endokrin

fonksiyonu olan hucre yapisidir.

Testosteron: Testislerde leydig hiicrelerinden salgilanan ve erkekte ikincil

seks karakterini belirleyen hormondur.
Progesteron (progesteron): Kadin cinsiyet hormonlarindan biridir.
Estrogen (6strojen): Ovaryumdan salgilanan kadin cinsiyet hormonudur.

Adrenalin (Epinefrin): Bébrekiisti bezi medullasi tarafindan salgilanan

hormondur.

Noradrenalin (Norepinefrin): Bébrekustii bezi medullasi tarafindan

salgilanan hormondur.

Mineralokortikoidler: Adrenal bezin korteksi tarafindan salgilanan ve
bdbrekten sodyum geri emilimi ve potasyumun atilimini artiran hormonlar (6rnek:

aldosteron ve dezoksikortikosteron)

Aldosterone (aldosteron): Adrenal bez korteksinde iretilen, kanda elektrolit

(6zellikle sodyum ve potasyum) dengesini dizenleyen hormonudur.

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi 8



Vitiligo: Melanin
eksikligine bagh dis
derinin renk kaybina
ugramasiyla olusan,

beyaz plaklarla
seyreden bir deri

hastaligi.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Glukokortikoidler: Adrenal bez korteksinde iiretilen karbonhidrat, yag ve
protein metabolizmasi Uzerine etkili, kortizon ve hidrokortizon gibi sterid yapih

hormonlardir.

insiilin: Pankreasin beta hiicrelerince salgilanan, eksikliginde diabetes

mellitus hastaliginin olustugu kan glikoz seviyesini distiren hormondur.

Glukagon: Pankreasin alfa hiucrelerince salgilanan, kanda seker duzeyini

yukselten bir hormondur.

Semptom Terimleri
Exophtalmia (exophtalmos): Géziin, g6z kiresinin digina dogru gikmasi
Galaktore: Emzirme durumu olmaksizin memelerden siit salgisi olmasi

Gynecomastia (jinekomasti): Erkeklerde memelerin kadinlardaki gibi

buyumesi
Hipoglisemi: Kandaki seker oraninin dismesi
Hiperglisemi: Kandaki seker oraninin artisi
Hiperkalemi: Kanda potasyum oraninin artig
Hiperkinezi: Asiri hareketlilik
Hiperkolesterolemi: Kanda fazla kolesterol bulunmasi
Hipernatremi: Kandaki sodyum oraninin asiri artisi
Hipertrigliseridemi: Kandaki trigliserid oraninin yiiksekligi
Hiperlrisemi: Kanda fazla miktarda arik asit bulunmasi

Hirsutism (hirsutizm): Kadinlarin derisinde killarin agiri artmasi, erkek tipi
killanma (Sekil: 6.4).

Sekil 6.4. Hirsutizm (Holt A & ark, 2005)

Tetani: Paratiroid bezinin az calismasi ve kalsiyum eksikligine bagh olarak

gelisen kas kasilmasi

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi



Addison hastaligi:
Primer adrenal bez

yetmezligidir.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Virilism (virilizm): Kadinda erkek karakterlerinin olusmasi

Vitiligo: Melanin eksikligi sonucu geligen viicut dis derisinde renk kaybi ve

beyaz plaklanma ile seyreden bir deri hastaligi
Polidipsi: Fazla miktarda su igme
Polifaji: Fazla yemek yeme

Poliliri: Normalden fazla idrar yapma

Tani Terimleri

Acromegalia (Akromegali): Yetiskinlerde, hipofiz 6n béluminden biyime
hormonunun fazla salgilanmasi sonucu gelisen ayak ve ellerin ileri derecede

bluyumesi ve yuzin irilesmesi ile seyreden bir hastalik

Dwarfism (dwarfizm): Biyume hormonunun az salgilanmasi sonucu

dogustan kollar, govde ve bacaklarin olmasi gerekenin altinda kisalik gdsterdigi bir

durum

Gigantism (jigantizm): GCocuklarda hipofizden bilyiime hormonunun fazla

salgilanmasiyla gdrilen anormal biyime

Hypopituitarism (Hipopituitarizm): Hipofiz bezinin yetersiz hormon

salgilamasi durumu

Hipofizer cicelik: Hipofiz bezinin gerekli buyiime hormonunu

salgilamamasina bagh ortaya c¢ikan cicelik

Cushing's syndrome (Cushing sendromu): Asiri miktarda ve uzun siire
hidrokortizon veya ilgili glikokortikoidlere maruz kalma sonucunda ortaya cikan

klinik semptomlar grubu
Addison hastaligi: Primer adrenal bez yetmezligi

Hyperaldosteronism (Hiperaldosteronizm): Aldosteron fazlahgina bagli

olarak gelisen tablodur.

Diabetes insipitus (Di): Hipofiz bezinin arka bélim hormonu olan

antiditretik hormon eksikligine bagh gelisen ve sekersiz seker hastaligi denen bir

hastalik
Diyabetes Mellitus (DM): insulin eksikligine bagh gelisen seker hastalig
Hiperinsulinizm: Pankreastan fazla miktarda insulin salgilanmasi durumu

Guatr: Tiroid bezinin fazla bilyiimesi (Sekil: 6.5)

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi
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Sekil 6.5. Guatr (Hameed Ali & ark, 2012)

Endemik guatr: Hipotiroidizm gérillmeden tiroit bezinin bilyiimesi, tiroid

hormon yapimi azalmistir.
Hashimoto Tiroditi: Hasimoto hastalifi. Otoimmun bir hastahktir.

Kretenizm: Yenidogan veya ¢ocukluk déneminde tiroid hormonlarinin

salgilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan klinik tablodur.

Graves hastali§i: Guatr, hipertiroidi, eksoftalmi ve pretibial bélgede 6demin

goruldugu bir hastalik
Thyroiditis (tiroidit): Tiroid bezinin iltihablanmasi durumu

Adrenogenitalsendrom: Bébrekiistii bezinden agiri androjenik hormon

salgilanmasi sonucu virilizasyona neden olan bir sendrom

Congenitale Adrenal Hyperplasia (Kongenital Adrenal Hiperplazi):
Enzimlerde olan bir defekt sonucu adrenal korteksin asiri fonksiyonu ile ortaya

¢ikan tablodur.
Hiperadrenalizm: Bébrekiisti bezinden fazla adrenalin salgilanmasi

Feokromositoma: Bébrek iistii bezinin medullasinda olusan, adrenalin ve

noradrenalin salgilayarak hipertansiyon yapan bir tumor
Hyperthyroidism (Hipertiroidizm): Tiroit hormonlarinin fazla salgilanmasi

Hypothyroidism (Hipotiroidizm): Tiroit bezinden yetersiz hormon

salgilanmasi

Hypoparathyroidism (Hipoparatiroidizm): Paratiroit hormonunun yetersiz

salgilanmasi

Miks6dem: Hipotiroidizm belirtilerinin yaninda deri alti 6deminin de oldugu

agir klinik bir durumdur.
Parathyroid adenoma: Paratiroid bezinin iyi huylu timéradar.

Anaplastic carcinoma: En kot huylu tiroid bezi timérudur.
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Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Papiller karsinom: Tiroid bezinin en sik gérillen kétu huylu timéradar.

Medullar tiroid karsinom: Troidin parafollikiiler C hiicrelerinden ortaya gikan

bir tiroid timaoradar.

Cerrahi Terimleri

Adrenalectomy (Adrenalektomi): Bébrekiistii bezinin ameliyatla gikarilmasi

Adrenalectomy Hypophysectomy (Hipofizektomi): Hipofiz bezinin ameliyatla ¢ikarilmasi

(Adrenalektomi):
Bdbrekiistl bezinin Trans-sfenoidal rezeksiyon: Hipofizektomi yéntemlerinden biridir.

ameliyatla . o .
cikariimasidir Parathyroidecomy (Paratiroidektomi): Paratiroit bezinin ameliyat ile

cikariimasi

) Thyroidectomy (Tiroidektomi): Tiroid bezinin ameliyat ile ¢ikariimasi

Subtotale thyroidectomy (Subtotal tiroidektomi): Tiroit bezinin az bir

béliminiun alinmadig! tiroidektomi yontemidir.

aj »BbObrek Ustlu bezi tarafindan salgilanan ve bdbrekten sodyum geri

C emilimini ve potasyumun atilimini artiran hormon olan

n mineralokortikoid'lere 6rnek olarak aldosteron ve
dezoksikortikosteron verilebilir.
*Bobrek Ustlu bezi korteksinden salgilanan glukokortikoidlere 6rnek
olarak kortizon ve prednizolon verilebilir.

s
c < Endokrinoloji nedir, ne ile ilgilenir?
£ e Hormon nedir, gorevleri nelerdir?
"Gj »ic salgl bezleri ve salgiladiklari hormonlar nelerdir?
« e Hormonlarin fazla veya az salgilanmalari durumunda
m ortaya c¢ikan hastaliklar hangileridir?

e Endokrin sistemde cerrahi terimler nelerdir?
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Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Ozet

«ENDOKRIN SISTEM

eHormonlarin uretilip salgilanlandigi organlara endokrin bez; endokrin bezler
ile bunlarin salgilarini inceleyen bilim dalina ise endokrinoloji denir.

<Endokrin bezler: Hipofiz, Epifiz, Tiroid, Paratiroid, Bobrek Ustl bezi, Timus,
Pankreas, Testis, Ovaryum

<Hormonlar

<Hormonlar; i¢ salg! bezlerinden salgilanip kan dolasimi yoluyla cesitli doku ve
organlara ulasarak hicreler arasi haberlesmeyi saglayan, biyokimyasal ve
metabolik olaylari diizenleyen kimyasal maddelerdir.

-TERIMLER

=Anatomik Terimler

eGlandula Throidea: Tiroid bezi

*Glandula Parathyroidea: Paratiroid bezi

*Hypophysis: Hipofiz Bezi

*Adenohypophysis: On hipofiz

*Norohipofiz: Arka hipofiz

eFollikdlleri stimule edici hormon (FSH) : Hipofiz 6n lobundan salgilanan
hormon

eL{teinlestirici hormon (LH): Hipofiz én lobundan salgilanan hormon

eLaktojenink hormon: Hipofiz én lobundan salgilanir ve siit salgilamasini
saglar.

*Qksitosin: Hipofiz arka lobundan salgilanan hormon

<Antiditiretik hormon (ADH): Vidicudun sivi dengesini ve kan basincini
duzenleyen hormon

*Epiphysis : Beyinde bulunan kigik bezdir.

*Melanositleristimule eden hormon: Memelilerde etkili olmayan bir
hormondur.

eGlandula Suprarenalis: Adrenal bez, Bébrek Ustu bezi

eKalsitonin: Tiroit bezinden salgilanip kalsiyum diizeyini ayarlayan hormon.

=Tiroksin: Tiroit bezi hormonu

eTriidothyronine: Trioid bezi hormonu

eTestosteron: Testisle Leydig hiicrelerinden salgilanan ve erkekte ikincil seks
karakterini belirleyen hormon

eProgesteron : Kadin cinsiyet hormonlarindan biridir.

eEstrogen: Ovaryumdan salgilanan kadin cinsiyet hormonudur.

eAdrenalin: Bsbrekiistii bezi medullasi tarafindan salgilanan hormon
eNoradrenalin: Bébrekustii bezi medullasi tarafindan salgilanan hormondur.

Mineralokortikoid: Adrenal bez tarafindan salgilanan ve bébrekten sodyum
geri emilimi ve potasyum atilimini artiran hormonlar

*Aldosterone: Adrenal bezde uretilen, elektrolit dengesini diizenleyen
hormondur.

*Glukokortikoidler: Adrenal bezden uretilen hormon grubudur.

«insiilin: Pankreas tarafindan salgilanan, eksikliginde seker hastahiginin
olustugu hormon

«Glukagon: Pankreasta alfa hucreleri tarafindan salgilanan, seker diizeyini
yukselten bir hormon

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi
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Ozet (devami)

«Semptom Terimleri

eExophtalmia: Gézun, géz kiresinin disina dogru ¢ikmasi
eGalaktore: Emzirme durumu olmaksizin siit salgisinin olmasidir.
eGynecomastia: Erkeklerde memelerin bilyimesi

eHipoglisemi: Kandaki seker oraninin diismesi

eHiperglisemi: Kandaki seker oraninin artisi

eHiperkalemi: Kanda potasyum oraninin artigi

eHipernatremi: Kanda sodyum oraninini artisi
eHipertrigliseridemi: Kanda trigliserit oranininyiksekligi
eHiperlrisemi: Kanda fazla miktarda urik asit bulunmasi
eHirsutism: Kadinlarda erkek tipi killarin normalin stiinde gogalmasi
eTetani: Kaslarda gelisen kasilma

eVirilism: Kadinda erkek karakterlerin olusmasi

«Polidipsi: Fazla su igme

«Polifaji: Fazla yemek yeme

ePoliliri: Normalden fazla idrar yapma

«Tani Terimleri

eAcromegalia: Yetiskinlerde yuzin irilesmesi, ayak ve ellerin ileri derecede
biyimesi ile seyreden bir hastalik

eGigantism: Cocuklarda buyiime hormonunun fazla salgilanmasiyla anormal
buylime.
eHypopituitarism: Hipofiz bezinin yetersiz hormon salgilamasi

«Cushing's syndrome: Fazla miktarda glikokortikoidlerin etkisinde kalma
sonucunda gelisen sendrom

eAddison hastali§i: Primer adrenal bez yetmezligi.

<Diabetes insipidus: Antiditretik hormon yetersizligine bagh gelisen bir
hastalik.

<Diyabetes Mellitus: Seker hastaligi.
eGuatr: Tiroit bezinin fazla bilyiimesi
eHashimoto Tiroditi: Otoimmun bir hastaliktir.

eKretenizm: Cocukluk déneminde tiroid hormonun salgilanmamasi
durumunda ortaya cikan tablodur.

eGraves hastali§i: Hipertiroidi, guatr, eksoftalmi, édem gériilen bir hastalik
«Thyroiditis: Tiroit bezi iltihab

eHiperadrenalizm: Bobrekusti bezinden fazla adrenalin salgilanmasi
eFeokromositoma: Bébrek Ustii bezinin medullasinda olusan bir timor
eHyperthyroidism: Tiroit hormonunun fazla salgilanmasi
eHypothyroidism: Tiroit bezinin az hormon salgilamasi
eHypoparathyroidism: Paratiroit hormonunun az salgilanmasi
=Cerrahi Terimleri

eAdrenalectomy: Bébrekistii bezinin ameliyatla gikariimasi
Hypophysectomy: Hipofiz bezinin ameliyatla g¢ikarilmasi
eParathyroidecomy: Paratiroit bezinin ameliyatla gikariimasi
eThyroidectomy: Tiroit bezinin ameliyatla ¢ikariimasi

Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi yenidogan ya da ¢ocukluk doneminde tiroid
hormonun salgilanmamasi durumunda ortaya c¢ikan tablodur?
a) Guatr
b) Graves hastaligi
c) Hipertiroidizm
d) Akromegali

e) Kretenizm

2. Asagidakilerden hangisi hem endokrin hem de ekzokrin bez 6zelligi
gdsterir?
a) Hipofiz
b) Paratiroid bezi
c) Bobrek uUstlu bezi
d) Pankreas

e) Tiroid bezi

3. Asagidakilerden hangisi 6n hipofizden salgilanan hormondur?
a) Prolaktin
b) Oksitosin
c) Insilin
d) Vazopressin

e) Melatonin

4. Hangi endokrin bezin salgiladigi hormon sayesinde, kalsiyum ve fosfor
metabolizmasi diuzenlenir?
a) Adrenal bez
b) Paratiroid bezi
c) Pankreas
d) Hipofiz

e) Pineal bez

5. Asagidakilerden hangisi ovaryumdan salgilanan kadin cinsiyet
hormonudur?
a) Adrenalin
b) Prolaktin
c) Estrogen
d) Oksitosin
e) Glukagon
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6. Asagidakilerden hangisi jinekomasti terimini en iyi aciklar?
a) Kadinda erkek karakterlerin olusmasi
b) Erkeklerde memelerin asiri buyumesi
c) Cocuklarda biuyime hormonunun asiri salgilanmasi
d) Troid bezinin yetersiz salgl yapmasi

e) Kadinlarda derideki killarin asiri cogalmasi

7. Asagidakilerden hangisi hipofiz bezinin yetersiz hormon salgilamasi
durumudur?
a) Hipotirodizm
b) Hipoparatiroidizm
c) Hipoaldosteronizm
d) Hipoinsulinemi

e) Hipopituitarizm

8. Asagidaki hormonlardan hangisi, erkekte testis icindeki leydig hicrelerini
etkileyerek testosteron hormonu salgilamasini saglar?
a) Luteinlestirici hormon
b) Folikulleri stimile edici hormon
c) Vazopressin
d) Parathormon

e) Aldosteron

9. Asagidakilerden hangisi, hipotiroidi teriminin anlamidir?
a) Paratiroit hormonu azligi
b) Paratiroit hormonu fazlaligi
c) Tiroit hormonu azhgi
d) Tiroit hormonu fazlahgi

e) Kortizol hormonu azhgi

10. Asagidakilersen hangisi adrenal medulladan sempatik uyari ile salinan bir
hormondur?
a) Aldosteron
b) Kortizon
c) Glukagon
d) Adrenalin

e) Melatonin

Cevap Anahtari
l.e, 2.d, 3.a, 4.b, 5.c, 6.b, 7.e, 8.a, 9.c, 10.d
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SINDIRIM SISTEMI ILE iLGILI
TIBBI TERIMLER

e Sindirim Sistemi Bolumleri

= Sindirim Kanalini Olusturan
Tabakalar

e Terimler
e Anatomik Terimler
e Semptom Terimleri

ICINDEKILER

e Tani Terimleri
e Cerrahi Terimleri

=Bu uniteyi calistiktan sonra;

«Sindirim sistemi hakkinda bilgi
sahibi olabilecek,

«Sindirim sisteminin boélumlerini ve
gorevlerini agiklayabilecek,

«Sindirim sistemi ile alakali tibbi
terimlerin anlamlarini
ogrenebileceksiniz.
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SINDIRIM SISTEMI ILE ILGILi TIBBI

Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

SINDIRIM SISTEMI
BOLUMLERI

NDIRIVI KANALIIN
OLUSTURAN TABAKALAR

TERIMLER
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Canalis digestorius (Sindirim

kanali)

Sindirim Olayina Yardimci
Organ ve Bezler

Anatomik Terimler

Semptom Terimleri

Tani Terimleri

Cerrahi Terimleri




Sindirim sistemi
organlari: Agiz, dil,
disler, yutak, yemek
borusu, mide, ince

bagirsaklar, kalin

bagirsaklar, rektum ve
anustuar.

Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

GIRIS

insanlar biitiin canhlarda oldugu gibi yasam ve hayati fonksiyonlarini devam
ettirebilmek i¢in enerjiye gereksinim duyarlar. Bu enerji vicuda disaridan alinan
yiyeceklerden saglanir. Besin maddelerinin viicuda alinmasi, gerekli organ ve
dokulara ulastirilmasi, parcalanmasi, butin hicrelere ulagsmasi i¢cin kan dolasimina
gecmesi ve kalan drtnlerin disari atilmasi olayina sindirim; vicudun ¢igneme,
sindirme, emilme ve atik maddelerin vicuttan atilma islemlerinin meydana geldigi
agizdan baslayip aniise kadar uzanan bélimine de gastrointestinal sistem denir.

Sindirim kanali, sindirim olayina yardimci ve iliskili bircok organi igerir. Bu

organlar sunlardir: Agiz boslugu (cavum oris), dil (lingua), disler (dentes), yutak
(pharynx), yemek borusu (oesophagus), mide (stomach), ince bagirsaklar (small
intestine), kalin bagirsaklar (large intestine), rektum ve anis. Ayrica karaciger,
pankreas, tukrik bezleri ve safra kesesi de sindirim olayina istirak eden diger

organlardir.
Sindirim mekanizmasi su evrelerden olusur:

ingesyon (Yeme): Yeme, sindirim olayinin ilk asamasi ve yiyeceklerin agiz

yoluyla viicuda alinmasi olayidir.

Mekanik sindirim: Besin maddelerinin yutmadan 6nce agizda disler aracihgi

ile kiicuk pargalara ayrilmasi ve 6gutiulmesi islemidir.

Digesyon (Sindirim): Besin maddelerinin kimyasal olarak yikimi ile daha

kucuk birimlere ayrilmasi islemidir.

Sekresyon (Salgilanma): sindirim kanali epiteli ve salgi bezleri tarafindan su,
enzim, asit ve tuzlarin salgilanmasi ile gerceklesir. Salgilanan bu maddeler

besinlerin sindirim ve emilim olayinda rol oynarlar.

Absorbsiyon (Emilim): En kuguk birimlerine ayrilmis besin molekillerinin

bagirsak duvarlarindan emilerek kan ve lenfatik sisteme gec¢irilmesi islemidir.

Defekasyon (Diskilama): sindirilmeyen ve emilmeyen gida artiklarinin

vicuttan uzaklastirilmasi islemidir.

SINDIRIM SISTEMi BOLUMLERI

Canalis digestorius (Sindirim kanali)

Agizdan baslayip antise kadar uzanan yaklasik 10 metre uzunlugunda bir

kanaldir. Bu kanalin bélumleri (Sekil 7.1):

e Cavum oris (Agiz boslugu)

< Lingua, Glossa (Dil)

e Palatum (Damak)

< Dentes (Disler)

« Pharynx (Yutak)

e Oesophagus (Yemek borusu)

< Gaster, Stomach (Mide)
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Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

e intestineum tenue, small intestine (ince bagirsaklar). ince bagirsak tg
bdlumden olusur. Bunlar:
e Duodenum (oniki parmak bagirsagi)
e Jejunum
- ileum
= intestineum crassum, Large intestine (Kalin bagirsaklar) . Kalin bagirsagin

bélimleri:

« Caecum (Cekum)
Colon'un boélumleri;
e Colon
Colon ascendes,

Colon transversum < Colon ascendes (Cikan kolon)

Colon descendens ve = Colon transversum (Enine kolon)
Colon sigmoideum'dur. - Colon descendens (inen kolon)
) e Colon sigmoideum (Sigmoid kolon)

- Rectum

< Anus

Hf

m >

Sekil 7.1. Sindirim Sisteminin Bélumleri (Hansen J.T. & ark, 2017)
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Papilla vallatae: Aclya
karsi duyarli olan bu
papillalar dilin orta
béliminde bulunan

buyuk papillalardir.

Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

Sindirim Olayina Yardimci Organ ve Bezler

Olusturduklari salgilari 6zel bosaltim kanallari yolu ile sindirim kanalina

doktuklerinden sindirim sisteminin ek organlari olarak adlandirilirlar. Bunlar:

< Liver, Hepar (Karaciger)
< Pancreas(Pankreas)

< Glandula salivariae (Tukuruk bezleri)
Cavum oris (agiz boslugu)
Sindirim kanalinin baslangici olan agiz boslugu, dudaklar ile yutak arasindaki

bosluktur. Agiz boslugu iki bélimden olusur: énde vestibulum oris ve arka kisimda
cavum oris proprium.

Labia oris (dudaklar) ve buccae (yanaklar)

Dudaklar, agiz boslugunun giris kismini olusturur. Ust dudak labium oris
sliperior, alt dudak labium oris inferior ve dudaklarin birlesme yeri ise commisura

labiorum adini alir.

Yanaklar, vestibulum orisin dis duvarlarinin yan bdlumlerini olusturur
Glandula parotis (parotis bezinin)in salgilarini bosalttig: kanal olan stenon kanali

bu bdlgeye acilir.

Glossa, lingua (dil)

Agiz tabaninda bulunan, tzeri mukoza ile kaplanmis ve ¢izgili kaslardan
olusan tat alma duyu organimizdir. Ayrica konusma ve yiyeceklerin yutaga

godnderilmesi gorevleri de vardir. Dil i¢ kisimdan meydana gelir:

« Apex linguae (Dil ucu)
e Corpus linguae (Dil govdesi)
< Radix linguae (Dil koku)
Dilin Ust yuzune dorsum linguae (dil sirti) denir. Dilin yizey kismi mukozal

yap! ile kaphdir. Mukozada papilla denen olusumlar bulunur. Bu papillalar:

Papillafiliformes: Tat tomurcugu icermez ve dil yiizeyine purtuklu bir
goérinim saglar.

Papillafungiformes: Tatli ve tuzluyu hisseden tat tomurcuklari vardir. Dilin
yanlarinda ve u¢ bélumunde bulunur.

Papilla vallatae: Aciya karsi duyarh olan bu papillalar dilin orta bélimiinde
bulunan buyuk papillalardir.

Papillafoliatae: Eksi duyusunu hisseden tat tomurcuklari igerir. Dilin arka,

yan kisminda bulunurlar.

Damak (palatum)

Burun ve agiz bosluklarini ayiran damak, agiz boslugunun tavanini olusturur.

Damak iki bolimden olusur:

e Palatum durum (Sert damak): Damagin 6n bolumu
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Midenin agiz yolu ile
alinan besinlerin
depolanmasi,
karistirilmasi,
sindirilmesi ve
emilebilmeleri icin
bagirsaklara géonderme

gibi gdrevleri vardir
N

Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

e Yumusak damak (palatum molle): Damagin arka bolimu

Dentes (disler)

Agizdan alinan yiyeceklerin mekanik olarak parcalanmasini saglar. Disin ana
maddeleri dentin, mine ve sementtir. Dislerin ortasinda bir bosluk bulunur (cavum

dentis). Digler U¢ kisimdan olusur:

- Corona dentis (tag): Disin, dis eti Ustinde kalan ve gériinen kismidir.

= Cervix dentis (boyun): Disin, dis eti ile birlestigi kismidir.

- Radix dentis (dis kékii): Disin, gériinmeyen ve ¢ene kemiginde alveollerde
bulunan kismidir.

Dis tipleri:

Kesici disler (dentes incisiv): Yiyecekleri isirmaya yarar. Onde alt ve Ust
cenede yerlesmis toplam sekiz tane distir.

Kdpek disleri (dentes cani): En uzun dislerdir. Toplam dort tanedir.

Kiicuk azi (premolar disler): Besinleri cignemeye yarar. Toplam sekiz tanedir.

Blylk azi (molar disler): Besinleri ¢cignemeye yarar. Toplam on iki tanedir.

Pharynx (yutak)

Agzin, yemek borusu ve burun boslugunun larenks ile baglantisini kuran

yutak, solunum ve sindirim sistemlerinin ortak bélumudar. Bélumleri:

< Nasopharynx (pars nasalis)
< Orapharynx (pars oralis)
< Laryngopharynx (pars loryngea): Farenksin 6zefagus (yemek borusu) ile

birlesen kismidir.

Oesophagus (yemek borusu)

Sindirim kanalinin pharynx ile mide arasinda kalan bdliumudir. Yemek
borusu, yutaktan baslayarak midenin cardia bdlimuyle birlesir. Yemek borusu ¢

bdlume ayrilir:

- Pars cervicalis (Boyun b6limu): En tst kismidir.
- Pars thoracica (Gogus bolimi): Gégus boslugu icinde bulunur,
- Pars abdominalis (Karin bélimu): En alt ve midenin cardia bélumuyle

birlesen kisimdir.

Mide (gaster, ventriculus, stomach)

Mide, sindirim kanalinin en genis boélumudur. Agiz yolu ile alinan besinlerin
depolanmasi, karistirilmasi, sindirilmesi ve emilebilmeleri icin bagirsaklara

gdnderme gibi gdrevleri vardir. Midenin bdlumleri (Sekil 7.2):

- Pars cardiaca: Midenin yemek borusu ile birlestigi bélumudur.
- Fundus gastricus: En ust mide bslumudiir.

- Corpus gastricum: Midenin gévde bslumudir.

= Antrum: Midenin gévde béluminden sonraki en alt kismidir.

- Pylorus: Duodenum ile midenin birlestigi en dar kisimdir.
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Caecum (Cekum): Kaln
bagirsagin ileum ile
birlestigi en genis

Kismidir.

Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

Fundus

Cardia

Pylorus

-

Body

Sekil 7.2. Midenin Bélumleri (TCMEB, 2012)

intestinum tenue, small intestine (ince bagirsaklar)

ince bagirsaklar mideden kalin bagirsaklara kadar uzanan, capi yaklasik 4
cm, uzunlugu yaklasik 5 metre olan en uzun sindirim sistemi organidir.
Yiyeceklerin kimyasal sindirimi ve emilimi burada gerceklesir. Yaklasik emilim alani
200 metrekaredir. ince bagirsak, ustten alta dogru duodenum (on iki parmak

bagirsagr), jejunum ve ileum olmak tzere ti¢ bélimden olusur.

intestinum crassum, large intestine (kalin bagirsaklar)

Sindirim kanalinin ileumdan baslayarak antuse kadar uzanan bdlumudur.
Kalin bagirsaklar yaklasik 2 m uzunlugunda ve 7cm capindadir. Kalin bagirsak

boéltimleri:

e Caecum (Cekum): Kalin bagirsagin ileum ile birlestigi ve en genig kismidir.
e Colon: Kalin bagirsagin ¢ekumdan sonra gelen ve dort bélime ayrildigi
Kismidir:
- Colon ascendes (Cikan kolon): Karnin sag béliumundedir.
- Colon transversum (Transves kolon): En uzun kolon bélumuaddar.
- Colon descendens (inen kolon): Karnin sol bélumundedir.
- Colon sigmoideum (Sigmoid kolon)
e Rectum: Kolonun sigmoid bélimunden sonra gelen kismidir. Rektumun

disa acilan kismina anus denir.

SINDIRIM KANALINI OLUSTURAN TABAKALAR

Tunica mucosa (Mukoz tabaka): Koruma, emilim ve salgilama gdrevlerini

gerceklestiren epitelden olusmus en icteki tabakadir.

Tunica submukoza (Submukoza): icerisinde kan damarlari, sinirler ve lenf

damarlarinin bulundugu kas tabakasi ile mukoz tabaka arasinda bulunan dokudur.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi 7



mucosa

submucosa

muscularis
propria



R _J

Glandula
Submandibularis : Alt
cenede kemikle deri

arasinda yerlesmis

bezlerdir.

Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

Glandula salivaria : Tukuruk bezi
Glandula Sublingualis : Dil alti tukiriik bezi
Glandula Parotidea : Parotis bezi, Kulak alti tiktrik bezi

Glandula Submandibularis : Alt cenede kemikle deri arasinda yerlesmis

bezlerdir

Glandula intestinalis : intestinal bez

Glandula Duodenalis : Duodenal bez

Hepar, Liver : Karaciger

Hepatocyt: Karaciger hicresi

Parenchyma . Hepatositlerden meydana gelmis karacigerin islevsel kismi.
Stroma : Karaciger loblari arasinda bulunan bag dokusu

Ductus choledochus : Koledok kanali

Cholecyst: Safra kesesi.

Ductus cysticus . Duktus hepatikus kommunisle birlesen safra kesesinden

cikan safra kanali
Ductus pancreaticus : Pankreas kanali.

Pancreas : Karin boslugunda yatay olarak uzanan, dis ve i¢ salgi salgilayan

bez.

Dens: Dis

Dentes: Disler

Cavum dentis: Dislerin ortasindaki bosluk
Corona dentis : Disin ta¢ balumi

Cervix dentis : Dis Boynu

Radix dentis : Dis Koki

Mine : Dis yiizeyini kaplayan en sert kisim
Dentes desidua : st disleri

Dentes incisivi: insisiv disler

Dentes premolaris : On azi digleri

Dentes molaris : Az disleri

Dentes canini: Képek disleri

Dentes permanentes : Kalic digler

Lingua (Glossa): Dil

Frenulum : Dili agzin taban kismina baglayan bag
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Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

- Uwula, Staphyle: Kuguk dil.
- Tonsilla pharyngealis : Bademcikler
= Pharynx: vutak

- Oesophagus : Yemek borusu

-« Gaster, stomach, ventriculus: Mide
Duodenum,

incebagirsagin ilk - Pars cardiaca : Midenin en ust giris bolumi
parcasidir.

= Fundus : Giris bdlimiinden sonra gelen mide bdlumu
- Corpus gastricum : Mide gévdesi
-« Pylorus : Midenin duodenuma agilan en dar bslimi
- intestinum tenue, small intestine : ince bagirsak
= Duodenum :incebagirsagin ilk parcasi, on iki parmak bagirsagi
= Jejunum : Orta ince bagirsak bslimu
- ileum :ince bagirsagin son ve kalin bagirsaga acilan bolumu
-« Colon : Kolon, kalin bagirsak
- intestinum crassum, large intestine : Kalin bagirsak
- Caecum : Kalin bagirsagin ilk bélimi, kér bagirsak
- Appendix vermiformis : Cekum uzerindeki parmaga benzer uzanti
= Rectum : Kalin bagirsagin son parcasi

-« Canalis analis : Rektumdan sonraki anal kanal

= Anus : Sindirim kanalinin disariya acildigi delik

Semptom Terimleri
- Aphagia : Yutamama durumu
- Meteorism : Karnin gaz nedeniyle sismesi
- Anorexia :yemek yiyememe durumu.
- Dysphagia : Yutma gigligu durumu
- Dyspepsia : Hazimsizlik, sindirim bozuklugu
= Obesity : Sismanlik, viicutta fazla miktarda yag birikmesi

- Polydipsia: Fazla su igme. Bazi hastaliklarda gérulir, 6rnedin diabetes

mellitus.
- Polyphagia: Fazla yemek yeme
-« Diarrhea : sulu gaita yapma, ishal. Dizanteri hastaligi 6rnek verilebilir.

- Constipation : zZor gaita yapma, kabizlik
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Hepatomegali,
karacigerin

buyumesidir.

Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

- Rectal Prolapsus: Rektumun aniis digina sarkmasi

= Pruritus ani : Anus bélgesinin kasinmasi

= Hyperperistalsis : Peristaltik hareketlerin artmasi

- Obstruction: Tikanma

- Penetration: Bir organin delinmesi

- Perforation: Organin yirtilmasi

- Colic : Aniden olusan ve nébetler tarzinda gelisen agrili kasilmalar
= Reflux : Yiyeceklerin geri kagmasi

- Regurgitation . Besinlerin mideye tam inmeden geri ¢ikariimasi
- Halitosis : Nefesin kot kokmasi.

- Hematemesis : Mide kanamasina bagh kan kusma

- Hematochezia : Kanli gaita

= Melena : Sindirim sistemi kanamasi sonucu diski ile siyah renkte kan

citkmasi.

Tani Terimleri
- Gingivitis: Dis etlerinin iltihabi
- Dental caries: Dis ¢ciurimesi.
- Stomatitis: Agz1 cevreleyen mukozanin iltihabi
= Cheilitis: Dudaklarin iltihabi
= Glossitis: Dilin iltihabi
- Parotitis: Parotis bezinin iltihabi, Kabakulak hastalig!
- Oesophagitis: Ozefagusun iltihabi
-« Gastritis: Midenin iltihabi hastalig:
- Enteritis: ince bagirsaklarin iltihabi
= Colitis: Kalin bagirsak iltihabi
= Cholecystitis : Safra kesesinin iltihabi
- Pancreatitis : Pankreas bezinin iltihabi
- Hepatitis: Karacigerin iltihabi
- icterus: Ciltte ve gbzde sarilik gériilmesi
- Hepatic cirrhosis: Siroz, karaciger yetmezligi
- Hepatocellular carcinoma: Karaciger kanseri

- Hepatomegali : Karacigerin buyumesi.
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Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

- Achalasia: Ozefagus alt ucunda gevseme
- Oesophageal atresia: Ozefagusun kapanmasi

- Ozefagus divertikiilleri: Yemek borusu duvarinin disariya dogru cep
seklinde cikinti yapmasi

- Peptic oesophagitis : Refli sonucu asidinin yemek borusuna kagmasi

neticesinde gelisen 6zofagus iltihabi

- Peptic ulcus: Ulser, mide ve duodenumda doku kayb ile birlikte gériilen

yara

- Zenker divertikdlleri: Farinks ile yemek borusunun birlestigi olusan

divertikul
- intoxication: zehirlenme
- Malabsorption : Beslenme bozuklugu

- Ulseratifkolit: kalin bagirsaklarda gorulen tlserlerle seyreden

inflamatuar bir hastalik

- Crohn hastali§i (Regional enterit): Siklikla terminal ileumu tutan,

Ulserasyon ve granulomlarla seyreden inflamatuar bir hastalik
- Polyp : Bagirsak igine dogru sarkan kitle
- Colon diverticulum : Kalin barsak duvarinda ortaya gikan torbalanma
= Appendicitis : Appendiksin tikanmasi sonucu olusan iltihap

- Plastron: perfore olmus appendikse cevre yapilarin yapisarak olusturdugu

durum
- Peritonitis: Barsaklari saran peritonun iltihabi

- Hemorrhoids: Rektal bélgede bulunan venlerdeki genisleme sonucu ortaya

cikan agrili ve kanamali hastalik
- Analfissura: Aniiste meydana gelen yariklar

- Analfistula: Anal bélgede olusan apselerin aniis cevresinde deriye

agizlasmasi
- Anorectal abscess: Anus cevresinde olusan apse
- leus: Bagirsaklarin tikanmasi

- Paralyticileus: Tikanma olmamasina ragmen bagirsak kaslarinin felg
olmasi nedeniyle bagirsak iceriginin ileriye dogru hareket edememesi

durumu
= Volvulus: Barsak dugiimlenmesi diye bilinen bir ileus nedeni
- Strangulatio: Bagirsak kan dolasimin bozulmasi ile gelisen bir ileus tipidir

- Femoral hernia: Femoral bélgede olusan fitik
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Colostomy, kalin
bagirsagin karin
duvarindan disari

agizlastirilmasina denir.

Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

- inguinal hernia: Kasik bélgesi fitigi
= Umblical hernia: Gébekte olusan fitik
- incisional hernia: Ameliyat kesi yerinden gelisen fitik

- Hiatus hernia: Diyafragmanin yemek borusu deliginden karin boslugunda

bulunan organlarin yukariya dogru c¢ikmasi.

- insulinoma: Pankreasin B hiicrelerinden kaynaklanan ve insilin salgilayan

timor
Cerrahi Terimleri
- Appendectomy: Appendiksin ameliyat ile ¢ikarilmasi
= Cheiloplasty: Dudag: diizeltmek igin yapilan ameliyat
- Sialadenectomy: Tukiriik bezlerinin ameliyatla gikarilmasi

- Pneumatic dilatation: Osefagusun mide ile birlestigi bolgenin basingh hava

ile genigletilmesi

- Oesophagotomy: Osefagusun mide ile birlestigi bélgeyi keserek

genisletme ameliyati
= Antrectomy: Mide antrumunun gikariimasi
- Vagotomy: Onuncu kafa cifti sinirinin kesilmesi
- Cholecystectomy: Safra kesesinin operasyonla cikarilmasi
- Cholecystography: safra kesesinin réntgen filmi ile gériintilenmesi
- Gastrojejunostomy : Midenin jejunuma birlestirilmesi
- Gastrectomy : Midenin operasyonla gikariimasi
- Colectomy: Kalin bagirsaklarin ameliyetla ¢ikarilmasi.
- Colostomy: Kalin bagirsagin karin duvarindan disari agizlastirilmasi

= Cystectomy: Kistlerin ¢ikariimasi iglemi

<Polydipsia: Bazl hastaliklarda goérulen asiri su icme durumudur.
ED Ornegin; diabetes mellitus hastahgi.

eDiarrhea : Sulu gaita yapma. Dizanteri hastaliginda goérulen ishal
O ornek verilebilir.
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Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

e Gastrointestinal sistem nedir?

e Gastrointestinal sistemin bdlimleri nelerdir?

« Sindirim sisteminin gorevleri nelerdir?

« Sindirim kanalini olusturan tabakalar hangileridir?
« Sindirim sistemi terimleri ve anlamlari nelerdir?

—
e
5
7
[
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5
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Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

N
AL
«SINDIRIM SISTEMI

<Besin maddelerinin viicuda alinmasi, parcalanmasi, kan dolasimina gegcmesi ve
kalan drtinlerin disar1 atilmasi olayina sindirim; bu olaylarin meydana geldigi
agizdan baslayip antise kadar uzanan vicut béliumune de gastrointestinal
sistem denir

*TERIMLER

<Anatomik Terimler

eLabium: Dudak

eCommisura labiorum: Dudaklarin yanakta birlesme yeri
*Bucca /Yanak

«Cavum ons: Agiz boslugu

eGingiva: Dis eti

ePalatum: Damak

eGlandula salivaria : Tukiirik bezi

«Glandula Parotidea : Parotis bezi, Kulak alti tikirik bezi
eHepatocyt: Karaciger hucresi

<Ductus choledochus: Koledok kanal

«Cholecyst: safra kesesi.

eDuctus pancreaticus : Pankreas kanal.

ePancreas: Karin boslugunda yatay olarak uzanan, dis ve i¢ salgi salgilayan bez.
eDens: Dis

eDentes premolaris: On az disleri

eDentes molaris : Az disleri

eDentes canini: Képek disleri

eDentes permanentes: Kalici disler

eFrenulum : Dili agzin taban kismina baglayan bag

«Uvula, Staphyle: Kuguk dil.

«Tonsilla pharyngealis: Bademcikler

eDuodenum: incebagirsagin ilk parcasi, on iki parmak bagirsagi
eJejunum: Orta ince bagirsak bélumu

efleum: ince bagirsagin son ve kalin bagirsaga acilan bolumi
eintestinum crassum, large intestine: Kalin bagirsak
eCaecum: Kalin bagirsagin ilk bolumi, kér bagirsak

«Appendix vermiformis: Cekum tzerindeki parmaga benzer uzanti
eRectum: Kalin bagirsagin son parcgasi

Ozet

«Semptom Terimleri

eAphagia: Yutamama durumu

eMeteorism : Karnin gaz nedeniyle sismesi
eAnorexia : Yemek yiyememe durumu
<Dysphagia : Yutma gugligi durumu

eDyspepsia : Hazimsizlik, sindirim bozuklugu
*0Obesity: Sismanlik, viicutta fazla miktarda yag birikmesi
ePolydipsia: Fazla su igme.

*Polyphagia: Fazla yemek yeme

eDiarrhea : Sulu gaita yapma, ishal.
eConstipation: Zor gaita yapma, kabizlik

eRectal Prolapsus: Rektumun aniis disina sarkmasi
ePruritus ani: Aniis bélgesinin kasinmasi
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Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

Hyperperistalsis : Peristaltik hareketlerin artmasi

Obstruction: Tikanma

Penetration: Bir organin delinmesi

Perforation: Organin yirtilmasi

Colic: Aniden olusan ve nébetler tarzinda gelisen agrili kasilmalar
Regurgitation : Besinlerin mideye tam inmeden geri ¢ikariimasi
Halitosis: Nefesin koétu kokmasi.

Hematemesis: Mide kanamasina bagh kan kusma
Hematochezia: Kanli gaita

Melena : Sindirim sistemi kanamasi sonucu digki ile siyah renkte kan ¢ikmasi.
Tani Terimleri

Gingivitis: Dis etlerinin iltihabi

Dental caries: Dis curiimesi.

Stomatitis: Agz ¢evreleyen mukozanin iltihabi

Parotitis: Parotis bezinin iltihabi, Kabakulak hastaligi

Enteritis: ince bagirsaklarin iltihabi

Colitis: Kalin bagirsak iltihabi

Cholecystitis: Safra kesesinin iltihabi

Pancreatitis: Pankreas bezinin iltihabi

Hepatitis: Karacigerin iltihabi

icterus: Ciltte ve g6zde sarilik gorilmesi

Hepatomegali: Karacigerin biyimesi.

Achalasia: Ozefagus alt ucunda gevseme

Oesophageal atresia: Ozefagusun kapanmasi

Intoxication: Zehirlenme

Malabsorption: Beslenme bozuklugu

Polyp : Bagirsak icine dogru sarkan kitle

Appendicitis : Appendiksin tikanmasi sonucu olusan iltihap
Peritonitis: Barsaklari saran peritonun iltihabi

Ozet (devami)

Analfissura: Anuste meydana gelen yariklar

Analfistula: Anal bélgede olusan apselerin aniis cevresinde deriye agizlasmasi
ileus: Bagirsaklarin tikanmasi

Volvulus: Barsak diigumlenmesi diye bilinen bir ileus nedeni
Strangulatio: Bagirsak kan dolasimin bozulmasi ile gelisen bir ileus tipidir
Femoral hernia: Femoral bélgede olusan fitik

inguinal hernia: Kasik bélgesi fitigi

Umblical hernia: Gébekte olusan fitik

incisional hernia: Ameliyat kesi yerinden gelisen fitik

Cerrahi Terimleri

Appendectomy: Appendiksin ameliyat ile ¢gikariimasi

Cheiloplasty: Dudag diizeltmek icin yapilan ameliyat

Sialadenectomy: Tukirik bezlerinin ameliyatla gikariimasi

Vagotomy: Onuncu kafa gifti sinirinin kesilmesi

Cholecystectomy: Safra kesesinin operasyonla gikariimasi

Gastrectomy: Midenin operasyonla gikariimasi

Colectomy: Kalin bagirsaklarin ameliyetla ¢ikariimasi.

Colostomy: Kalin bagirsagin karin duvarindan disari agizlastiriimasi
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Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi midenin govde boliumuduar?

a)
b)
c)
d)

e)

Antrum
Corpus gastricum
Fundus gastricus
Pylorus

Pars cardiaca

2. Asagidakilerden hangisi kalin bagirsagin bolimlerinden birisidir?

a)
b)
c)
d)

e)

ileum
Jejunum
Duodenum
Pylorus

Cekum

3. Asagidakilerden hangisi sindirim kanalinin koruma, emilim ve salgilama

gorevlerini gerceklestiren epitelden olusmus en icteki tabakasidir?

a)
b)
c)
d)

e)

Tunica mukoza
Tunica submukoza
Tunica muscularis
Tunica probria

Tunica seroza

4. Asagidakilerden hangisi dil alti tukuruk bezidir?

a)
b)
c)
d)

e)

Glandula parotidea
Glandula intestinalis
Glandula duodenalis
Glandula submandibularis

Glandula sublingualis

5. Asagidakilerden hangisi dislerin ortasindaki boslugu tanimlayan terimdir?

a)
b)
c)
d)

e)

Corona dentis
Dentes desidua
Radix dentis
Cavum dentis

Dentes canini

6. Asagidakilerden hangisi cekum uzerindeki parmaga benzer uzantiya

verilen addir?

a)
b)
c)
d)

e)

Atatiirk Universitesi Agikogretim Fakiiltesi

Canalis analis
Appendix vermiformis
Pylorus

intestinum tenue

Rectum
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Sindirim Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler

7. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi kanamasi sonucu diski ile siyah

renkte kan ¢itkmasina verilen isimdir?
a) Hematemezis

b) Hematochezia

c) Melena

d) Halitosis

e) Regurgitation

8. Asagidakilerden hangisi dis etlerinin iltihabini tanimlayan terimdir?

a) Stomatitis
b) Cheilitis
c) Gingivitis
d) Glossitis

e) Parotitis

9. Asagidakilerden hangisi icterus teriminin tanimidir?
a) Ciltte ve gozde sarilik gorulmesi
b) Ozefagus alt ucunda gevseme
c) Ozefagusun kapanmasi
d) Iince bagirsaklarin iltihabi

e) Beslenme bozuklugu

10. Asagidakilerden hangisi colostomy teriminin tanimidir?
a) Midenin operasyon ile ¢ikarilmasi
b) Midenin jejunuma birlestirilmesi

c) Safra kesesinin operasyon ile cikarilmasi

d) Kalin bagirsagin karin duvarindan disari agizlastiriimasi

e) Tukruk bezlerinin ameliyat ile ¢ikarilmasi

Cevap Anahtari

1.b, 2.e, 3.a, 4.e, 5.d, 6.b, 7c., 8.c, 9.a, 10.d
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