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1. SOSYAL GELİŞİM

Giriş

Bu bölümde sosyal gel ş m n tanımı, önem , sosyal gel ş mle lg l  temel kavramlar, gel ş m dönemler ne göre sosyal gel ş m özell kler ,

sosyal gel ş mde öneml  olduğu b l nen c nsel k ml k kazanımı ve prososyal davranışlar başlıklarında çer k sunulmuştur. L teratür

çerçeves nde oluşturulan çer ğ n daha sonrak  bölümlerde anlatılacaklar ç n b r temel oluşturması beklenmekted r.

1.1. Sosyal Gelişimin Tanımı ve Önemi

Çocuk dünyaya geld ğ  andan t baren toplumun en küçük b r m  olan a le ç nde yaşamaya başlar. Böylece çocuğun lk sosyal etk leş m

anne-babası le başlar ve daha sonra a le çevres ndek  d ğer yakın k ş lerle devam eder. Çocuk f z ksel, duygusal, z h nsel ve d l

yönünden gel şt kçe çevres  de gen şler. A le ç nde başlayan bu sosyal etk leş m, arkadaş l şk ler  ve okuldak  yaşantılarla devam eder.

Yet şk nl k dönem nde se ş yaşantısı le daha farklı b r boyut kazanır.

Sosyal gel ş m açısından yeter nce gel şemem ş ya da ger  kalmış b r k ş , toplumda b rl kte yaşadığı nsanlarla sağlıklı b r let ş m

kuramaz. Konuşma ve tartışma becer ler  gel şmed ğ  ç n kurduğu let ş m kısa sürede sürtüşme ve çatışmaya dönüşeb l r.

Yardımlaşma, paylaşma, ş b rl ğ  ve başkaları le y  l şk ler kurma g b  sosyal becer lerden yoksun olduğu ç n toplumdak  d ğer

nsanlarla uyum ç nde yaşamayı başaramaz. Çoğunlukla mutsuz ve başarısız b r yaşam sürer. Yaşının gerekt ğ  sosyal gel ş m düzey ne

ulaşamamış k ş , davranışlarındak  toplumca onaylanmayan bozukluk ve toplumun kurallarından dolayı, toplumsal baskı altına alınır.

Toplumsal baskı, k ş n n kınanmasından başlayarak toplumdan dışlanmasına kadar g deb l r. Toplumsal baskının fazlalığı, k ş n n

mutsuz olmasına ve uyumsuzluğuna neden olab l r (Başaran, 1992).

İnsanın ç nde yaşadığı f z ksel ve sosyal çevreye uyumunu sağlayan sosyal gel ş m, alanla lg l  yazılı kaynaklarda şöyle

tanımlanmaktadır. Oğuzkan'a göre (1981) toplumsal davranış, duygular, tutumlar, değerler vb. bakımından b rey n yaşamı boyunca

gösterd ğ  sürekl  ve olumlu değ şmeler n tümüdür. B nbaşıoğlu'na göre (1992) k ş n n doğumdan yet şk n oluncaya kadar, başka

nsanlarla olan l şk ler n n ve onlara karşı gel şt rd ğ  lg  ve duyguların tümüdür. Atabek'e göre (1994) kend nden başkalarıyla kurulan,

l şk ler n gel ş m d r. Yavuzer'e göre (1994a) k ş n n sosyal uyarıcıya, özell kle grup yaşamının baskı ve zorluklarına karşı duyarlık

gel şt rmes , grubunda ya da kültüründe başkalarıyla geç neb lmes , onlar g b  davranab lmes d r.

Yukarıdak  tanımlara dayalı olarak sosyal gel ş m n doğumdan t baren başlayan, yaşam boyu devam eden, k ş n n başkaları le y

l şk ler kurmasını ve ç nde yaşadığı topluma uyumunu sağlayan b r süreç olduğu söyleneb l r.

1.2. Sosyal Gelişimle İlgili Temel Kavramlar
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Sosyal gel ş m  doğru olarak anlamak ve açıklama get reb lmek adına bazı kavramları b lmek gerekmekted r. Aşağıda bu kavramlar

açıklanmıştır.

1.2.1. Benlik

Benl k kavramı, nsanın kend  benl ğ n  algılayış ve kavrayış b ç m  olarak tanımlanab l r (bkz. Şekil 1). İnsanın kend s n  nasıl gördüğü

ve kend s ne nasıl değer b çt ğ n  bel rt r. Çocuğun kend s  le lg l  olarak z hn nde ç zd ğ  görünümdür. Bu görünüm, çocuğun kend s ne

güvenl  olup olamayacağı le çe ya da dışa dönük oluşunu bel rler (Yavuzer, 1995).

Benl k b rtakım yaşantılar sonucunda kazanılan ed n k b r yapıdır. Bebeğ n dünyaya geld ğ  andan t baren yaşantısı sonucu başından

geçen olaylar ve çevres ndek  k ş ler n etk ler yle yavaş yavaş oluşur. Bebek çevres ndek  k ş lerle etk leş m  sonucu zamanla, kend s n n

sınırlarını öğrenmeye başlar. İlk aylarda parmağı ağzından çıktığı zaman ağlayan bebek b r süre sonra bazı deney mler  ve yaşantıların

sonucunda el ve ayaklarının kend  beden n n b r parçası olduğunu ve bunları kend  steğ  le hareket ett reb leceğ n  keşfetmeye başlar.

Çocuk k nc  yıldan t baren kend s n  duyuşları, f k rler  ve stekler  olan ayrı b r k ş  olarak ayırt etmeye başlar (Baymur, 1978).

B r yaş c varında benl k b l nc n n temel  oluşur. Dört-beş yaş c varında se y  ya da kötü şekl nde güçlü b r kanı gel şt rm şt r. Bu gel şen

kanıyı değ şt rmek se çok zordur. K ş n n kend s  hakkındak  yargısına benl k b l nc  den r (Cüceloğlu, 1994).

3-6 yaş merak ve g r ş m dönemler d r. Çocuğun davranışlarında atılganlık ve g r şkenl k egemend r. G r ş m duygusu benl ğ n olumlu

yönde gel şmes nde öneml  rol oynar. Bu dönemde çocuğun davranışlarından ve lg lend ğ  konulardan dolayı eleşt r lmes ,

korkutulması g r ş m gücünü kaybetmes ne neden olur. Çocuk yanlış b r şey yapacağı korkusu ve suçluluk duygusu gel şt reb l r.

Çocuksu emeller  ve atılımlarından dolayı sık sık korkutulan, ceza ver len çocuk, kend s n  ve yaptığı şler  değers z görmeye, güvens z

b r benl k yapısı gel şt rmeye başlar. Böyle b r benl k yapısı çocuğun ürkek, uysal, g r ş m duygusundan yoksun büyümes ne, yet şk nl k

dönem nde de ed lg n, ürkek ve bağımlı kalmasına neden olab l r (Güngör, 1993).

Çocuğun benl ğ , onun ç n öneml  olan k ş ler n görüşler nden etk len r. Jers ld (1974), bu k ş ler n anne-baba, öğretmen, arkadaş ve

kardeşler g b  çocuğun yaşamında etk n rolü olan, ödül ve ceza vereb len k ş ler olduğunu bel rtmekted r (Göngörmüş, 1989). Çocuk

ç n öneml  olan k ş ler n, onu beğen p beğenmemeler , onunla övünmeler  ya da ondan utanmaları çocukta benl ğ n n alacağı şekl

etk ler.

Çocuğun anne-baba ya da öğretmende hoşnutsuzluk yaratan bazı olumsuz davranışları olab l r. Ancak her çocuğun ödüllend rmeye

değer ve teşv k ed lmes  gereken olumlu davranışları da vardır. Sürekl  çocuğun olumsuz özell kler  üzer nde yoğunlaşmak, onun

olumsuz özell kler  le popüler olmasına, arkadaşları ve çevres ndek  d ğer k ş ler tarafından bu özell kler  le algılanmasına neden olur.

Bu durum çocuğun olumlu benl k gel ş m n  engeller (Tuğrul, 1993).

Çocuk büyüdükçe davranışları yet şk nler tarafından daha çok değerlend r lmeye başlar ve bu değerlend rmelere dayanarak kend

hakkında bazı yargılara ulaşır. Çocuklar kend ler ne gönder len mesajlara çok kolay nanırlar. Çevres ndek  k ş ler n kend s ne l şk n

olarak söyled ğ  sözler aracılığı le lg l  b r res m, maj oluşturmaya başlarlar.

Bebekl k dönem nde anne-babalarından çok lg  gören çocuklar daha olumlu b r benl k saygısına sah p olmaktadırlar (Güngörmüş,

1989). Araştırma bulguları, benl k saygısı yüksek olan k ş ler n kend ler ne olan güven duygularının, başarma stekler n n daha fazla

olduğunu, zorluklardan kaçmadıklarını ve daha y mser olduklarını ortaya koymaktadır. Ayrıca bu k ş ler n kend ler n  saygı ve kabul

ed lmeye değer, öneml  k ş ler olarak algılama eğ l m nde oldukları da elde ed len bulgular arasındadır (Aksoy ve Mağden, 1993). Bu

yüzden anne-baba ve öğretmenler, çocuk olumlu b r davranışta bulunduğu ve b r ş  başardığı zaman ona gülümseyerek, başını

okşayarak ve beğen s n  fade ederek çocuğun benl k gel ş m n  desteklemel d r (Korkmazlar, 1998).

Çocuklar yen lg  le karşılaştıkları zaman benl k değerler  le lg l  olumsuz duygulara sah p olurlar. Düşük benl k saygısı, çocuğun

mevcut yeteneğ ne göre beklenenden daha az ş ortaya koymasına b r başka fade le düşük performansa neden olur (Wh rter ve Acar,

1984). Bu nedenle anne-baba ve öğretmenler n, çocuktan beklent ler  onların yaşlanma ve gel ş m düzey ne uygun olmalıdır.
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Şekil 1. Benliğin gelişimi: Çocuklar büyüdükçe, kişisel ve akademik alanlarda kendileri hakkındaki görüşleri daha farklı hale gelir (Kaynak:

Feldman, 2014).

1.2.2. Kişilik

K ş l k, tanımlanması oldukça güç b r kavramdır. Bu nedenle k ş l ğ n çok farklı tanımları yapılmaktadır. Köknel'e göre (1983) k ş l k,

b rey n kend ne özgü ve ayırıcı davranışlarının tümüdür. B r nsanı d ğerler nden ayıran bedensel, z h nsel ve ruhsal özell kler n n tümü

olarak değerlend r l r. Oğuzkan (1981) k ş l ğ , üç ayrı şek lde tanımlamıştır.

- B rey n toplumsal çevres  ç nde karşılaştığı ve ed nd ğ  zlen mlerle oluşturduğu davranış özell ğ d r.

- B rey n ruhsal ve toplumsal tepk ler n n tümüne ver len addır.

- B r k msen n kend ne göre bel rg n b r özell ğ  olması durumudur.

0-6 yaş büyüme ve gel şmen n en hızlı olduğu dönemd r. K ş l ğ n temeller n n atıldığı dönem de lk altı yıldır. Çocuğun sağlıklı ve tutarlı

b r k ş l k gel şt reb lmes  ç n f zyoloj k ve ps koloj k ht yaçlarının yer nde ve zamanında karşılanması gerek r. Örneğ n; bebek acıktığı

zaman bu ht yacının hemen karşılanmasını ster, beklemey  b lmez. Açlığı g der l nceye kadar ağlayıp, tep neb l r. Çünkü bebek ht yacı

karşılanmadığı ç n gerg nd r. Açlığı g der ld ğ  zaman gerg nl kten kurtulur ve davranışları daha olumludur (Ülgen ve F dan, 1997).

Çocuk k ş l ğ n  sosyal gel ş m ç nde kazanır (Atabek, 1994). Çocuğun sosyal gel ş m sürec nde gel şt rd ğ  k ş l k, önce anne-babası le

yakından lg l d r. Anne-babanın çocuğa gösterm ş oldukları olumlu ya da olumsuz tepk ler , çocuğun k ş l ğ n n gel şmes nde öneml

rol oynar. Söyled kler  d kkate alınmayan, f kr n  bel rtmes ne z n ver lmeyen ya da bel rtt ğ  zaman sürekl  eleşt r len çocuk ç ne

kapanık, güvens z, huysuz ve saldırgan olab l r. Bunun karşıtı olarak söyled kler  d nlenen, önemsenen, f kr n  bel rtmes ne z n ver len

ve f kr  çok geçerl  olmasa da eleşt r lmeyen çocuk se daha güvenl  daha sosyal ve sağlıklı b r k ş l k gel şt r r (Navaro, 1987).

1.2.3. Sosyalleşme

Sosyalleşme çocuğun kend  benl ğ n  denetleyerek çevres nde başka nsanların varlığını onların da bazı haklarının ve stekler n n

olduğunu öğrenmes d r. Sosyalleşme çocuğun kend s  le çevres  arasındak  sınırı anlaması ve kend  benl ğ n  çevreden ayırt edeb lmes

le başlar (Köknel, 1983).

Sosyalleşme, çocuğun toplum ç nde yer almasını sağlayan b r süreçt r (Çalışal, 1977). Bu süreç doğumdan sonra başlar ve yaşam boyu

devam eder. Ancak yaşamın lk yıllarında kazanılan davranışlar, sosyalleşme açısından oldukça öneml d r.

Sosyalleşme öğrenme yoluyla gerçekleş r. Çocuklar kavrama ve takl t yoluyla kültürün adet ve değerler n  kazanırlar. Sosyalleşme

sürec  ç nde bazen çocuk öğrend ğ n n farkında olmayab l r. Öğrenme, doğumdan yaşamın sonuna kadar devam eder. Bu süre ç nde

çocuğun anne-babası le etk leş m , onun sosyalleşmes nde öneml  rol oynar. Özell kle küçük çocuklarda takl t yoluyla öğrenme

oldukça yaygındır. Bu nedenle anne-babaların davranışları le çocuklarına y  örnek olmaları gerek r (Başaran, 1992; Morgan, 1984;

Türkoğlu, 1993; Yavuzer, 1994a).
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Çocuk ç nde doğduğu, çocukluğunu yaşadığı grupların ya da g rmek sted ğ  grupların değer ve normlarını özümleyerek sosyalleş r.

Kültürel değerler ve normlar sosyalleşme sürec  sonucunda kazanılır. Bu nedenle sosyalleşme sürec  olmadan, toplumların tutarlı b r

b ç mde varlıklarını devam ett rmeler  sağlanamaz. Sosyalleşme sürec , bazı farklılıklar olsa da yen  kuşakların kend ler nden öncek

kuşakla benzer özell kler taşımasını sağlar (Morgan, 1984).

1.2.4. Sosyalleştirme

Sosyalleşt rme b reye özell kle çocuğa, üyes  olduğu topluluğun ya da toplumun töre, gelenek ve kültürel değerler  le ölçüler n

öğretme, ben msetme ş d r (Oğuzkan, 1981). Çocuk doğduğu zaman ç nde yaşadığı toplumun toplumsal kurallarını ve kültürel

değerler n  b lmez. Çocuğun toplumsal kuralları ve lkeler  öğrenmes  ve ben msemes  sosyalleşt rme sonucu gerçekleş r. Çocuk ç n

a le, okul ve oyun çevres  sosyalleşmen n gereğ n n ortaya çıktığı alanlardır (Doğan, 1990).

Çocuğu sosyalleşt rmede önce anne-baba, okula başlaması le öğretmen öneml  rol oynar. Anne-baba ve öğretmenler, çocuğun sosyal

çevre hakkında b lg  ed nmes n  sağlayarak, kültürel değerler  öğreterek onu sosyalleşt rmeye çalışırlar. Çocuğun sosyalleşmes n n

sağlıklı olab lmes  ç n anne-babanın, çocuğu le sağlıklı b r let ş m ve etk leş m ç nde olmaları gerek r. Çocuğa sosyal deney m

kazanması ç n mkânlar hazırlanmalıdır (Dem rsan, 1985). Bu amaçla anne-baba ve öğretmenler tarafından çocuğun arkadaş

gruplarına g rmes ne, grup etk nl kler ne katılmasına, duygularını, düşünceler n  fade etmes ne, sorumluluk almasına ve bağımsız

hareket etmes ne mkân sağlanmalıdır.

1.2.5. Öz Denetim/Öz Düzenleme

Başarılı b r sosyalleşme sonucu çocukta ç denet m gel ş r. İç denet m, k ş n n ht yaçlarını karşılayarak doyuma ulaşmasında özver y

gerekt r r. Sosyal yasaklamalar bazı durumlarda doyumu engeller bazı durumlarda da amaca ulaşmak zaman ve enerj

gerekt rd ğ nden doyumu gec kt reb l r.

İç denet m k ş n n davranışlarını yönlend rmes  ve gerekt ğ  zaman onları bastırma yeteneğ d r. Bu nedenle k ş de ç denet m gel şm ş

se yasalar ve toplum zorlamasa da k ş  yasaların ve toplumun kurallarına uygun davranışlarda bulunur (Ülgen ve F dan, 1997).

Anne-babalar çocukta ç denet m  bazı engeller ya da yasaklar koyarak kazandırmaya çalışırlar. Böyle b r yaklaşım etk l  olmaz. Çünkü

denetlemede öneml  olan çocuğa neden yapması gerekt ğ n  ya da yapmaması gerekt ğ n  anlayacağı b r şek lde açıklamaktır.

Öz denet m becer s ne sah p olanlar okulda ve ş yaşamında daha başarılı olma eğ l m nded r. Baume ster öz denet m  yüksek k ş ler n

y  l şk ler kurduğunu, aynı zamanda mutlu, daha az stresl , f z ksel ve z h nsel olarak daha sağlıklı ve daha uzun yaşayan nsanlar

olduklarını gösteren çalışmalar olduğunu vurgulamıştır. Baume ster’ n çalışmaları öz denet m n tıpkı b r kas g b  egzers zle

güçlend r leb lecek b r becer  olduğunu göster rken, söz konusu egzers zler n aynı zamanda oldukça yorucu olduğuna da şaret

etm şt r.

M schel, 4 ve 5 yaşındak  çocukların özdenet mler n  gel şt rmek ç n kullanılan stratej ler n yet şk nlerde de yararlı olduğunu öne

sürmüştür. İlk stratej , d kkat n  başka yöne yönlend rmekt r. Marshmallow test  sırasında, çocuklar b r odada önler nde Marshmallowla

tek başlarına otururken ya şarkı söylemekte ya da başka b r yerde olduklarını hayal etmekted r. B r d ğer stratej  se araya mesafe

koymaktır. Test sırasında çocuklardan b r  araştırmacıyı ger  odaya çağırmak ç n konulan z l  alıp yavaşça ve son derece d kkatl  b r

şek lde masanın ucuna, kend nden olab ld ğ nce uzağa tm ş d ğer çocuklar se Marshmallowun gerçek b r y yecek olmadığını hayal

etm ş, ona b r res mm ş g b  davranarak daha az çek c  hale get rm şt r.

İş n sırrının se hedef n akılda tutulması, tepk n n bastırılması ve hedefe doğru kat ed len lerlemen n gözlemlenmes  olduğunu

vurgulamıştır. M schel’ n dey m yle her nsanın b r sıcak s stem  b r de soğuk s stem  bulunmaktadır ve k s  de eş t derecede hayat

öneme sah pt r. Sıcak s stem savaş ya da kaç tepk s n n geld ğ  yerd r; duygusal, bas t, stres kaynaklı, tepk sel, hızlı, am gdala

merkezl d r ve l mb k s stemde gerçekleş r. Hayatta kalmak ç n asl d r ve erken gel ş r. Sıcak s stem yükseld ğ nde, soğuk s stem alçalır.

M schel zor koşullarda yaşayan çocukların çoğunlukla sıcak s stemler n  kullanmak zorunda kaldığına d kkat çekm şt r. Soğuk s stem

se b l şsel, karmaşık, düşünsel ve yavaştır. Frontal lob le h pokampusta yer alır ve geç gel ş r. Stresle b rl kte sönümlen r ve öz denet m

ç n hayat d r. Bu k  s stem zıt amaçlar ç n çalışır fakat k s  de hayatta kalma ve başarı ç n son derece öneml d r.
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Öğrenc ler n zevk  ertelemeler ne, dolayısıyla öz denet m sağlamalarına yardım etmek söz konusu olduğunda M schel deney n n

ş md y  dondurmak ve sonrayı ısıtmakla alakalı olduğuna d kkat çekm şt r. B r d ğer dey şle, ş md de olanlar sıcak s stem  uyarmakta

ancak zevk  ertelemek soğuk s stem  gerekt rmekted r. Dolayısıyla b r öğrenc ye ün vers tey  kazanması ç n tüm okul hayatı boyunca

sıkı çalışmanın faydalı olacağını göstermeye çalışırken eğ t mc ler öğrenc n n ertelenen ödülünün sıcaklığını göstermel d r. Buradak

kr t k nokta ertelenen sonucu daha somut, b r bütün hal nde ve sebep-sonuç l şk s  ç nde; ş md dek  ödülü se daha az sıcak

göstermekt r. Çocuklar strese g rd kler nde, uzun er ml  hedefler n  akılda tutmaları zorlaşmaktadır çünkü sürekl  olarak sıcak ya da

stres kaynaklı s stemler  akt f durumdadır (TEDMEM, 2017).

1.2.6. Sosyal Olgunluk

Sosyal olgunluk b r k msen n anlayış, duygu, tutum ve becer  g b  özell kler bakımından ç nde yaşadığı toplumun yet şk n üyeler n n

genell kle er şm ş oldukları düzeye gelmes  durumudur (Oğuzkan, 1981).

Çocuğun sosyal olgunluk düzey ne ulaşması, öncel kle anne babasıyla sağlıklı let ş m ve etk leş m  sonucu, toplumun kültürel

değerler n  öğrenmes  le gerçekleş r. Çocuğun çevres ndek  k ş lerle etk leş m n n artması ve kültürel yönden öğrenmes  gerekenler

öğrenmes  ç n f z ksel, duygusal, z h n ve d l yönünden de büyümes , gel şmes  ve olgunlaşması gerek r. Çocuk sağlıklı b r sosyalleşme

sonucunda sosyal yönden olgunlaşır. Sosyal yönden olgun b r k ş de şu özell kler bulunur (B nbaşıoğlu, 1992).

- Arkadaş ed n r, onlarla y  l şk ler kurar ve y  geç n r.

- Coşkularını denet m altında tutab l r.

- İç nde yaşadığı toplumun kurallarına uygun davranışlar göster r.

- Başkalarına karşı k bar ve saygılıdır.

- Başkalarına karşı anlayışlıdır.

- İş b rl ğ  ç nde çalışab l r.

- L derl k yeteneğ ne sah pt r.

- Ekonom k yönden bağımsız ya da ekonom k bağımsızlığını kazanmak ç n çaba göster r.

- Katıldığı eğlenceler yaşına uygundur.

1.3. Gelişim Dönemlerine Göre Sosyal Gelişim

Aşağıda gel ş m dönemler ne göre çocukların sosyal gel ş m özell kler  özetlenm şt r.

1.3.1. Bebeklik Döneminde Sosyal Gelişim (0-2 Yaş)

Çocuğun sosyalleşmes , doğumdan başlayarak yaşam boyu devam eden oldukça karmaşık b r süreçt r. B r nc  ayda kend s ne bakan

k ş n n yüzüne d kkatle bakar, yanına yaklaşıp el, kol ve yüz hareketler  le konuşulursa bebeğ n hareketler nde kısa b r süre ç n azalma

olur. Ağlıyorsa susar (B nbaşıoğlu, 1992; Tanaltay, 1990).

İk nc  ayda anne, çocuğun gözünde yavaş yavaş ses  görüntüsü ve sıcaklığı le ayrı b r b rey olarak bel rmeye başlar. Bebeğ n annes n

tanıması, üçüncü aya doğru dıştan görünür b r duruma gel r (Üzmen, 1994; Yörükoğlu, 1996).

Bebeğ n sosyalleşmes  üçüncü ayda nsanlarla objeler arasındak  farkı görerek onlara değ ş k tepk lerde bulunması le başlar. Göz

kasları nsan ve objeler  zleyecek, kulakları se sesler  ayırt edeb lecek olgunluğa ulaşmıştır. Bebeğ n bu yönlerden olgunlaşmış olması

onu sosyalleşmeye hazır duruma get r r (Yavuzer, 1994a). Annes n n ses n  d ğer seslerden ayırt eder. Ağlarken b r k ş  odaya g r nce

ağlamayı keser, sesler  d nler. Gözler  se ses n geld ğ  yer  arar. Kend s ne bakan k ş  odadan ayrıldığı zaman ağlar, kend s  le lg lend ğ

zaman hoşlandığını bel rten davranışlar göster r. Gülümseyen yüzle gülümseyerek cevap ver r. Bebekte lk sosyal davranışın bel rt s

gülümseme tepk s d r. Bebek, artık başkaları le b rl kte olduğu zaman mutlu, yalnız kaldığı zaman se mutsuz ve huysuz olmaya başlar

(Başaran, 1992; Köknel, 1983, Tanaltay, 1990; Türkoğlu, 1993; Yaslan, ty; Yavuzer, 1994a).

4.ayda bebek kend s ne seslen l nce hemen başını çev r p kend s ne seslenen k ş ye doğru bakar ve lg len r. Kend s  le konuşulunca

b rtakım sesler çıkartarak cevap ver r. Kahkaha le güler (Tanaltay, 1990; Yörükoğlu, 1996).
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5. ayda aynaya bakıp kend  görüntüsüne gülümsemekten hoşlanır. Ayna karşısında görüntüsüne olan tepk s  b r başka bebek le

arkadaşlık, dostluk kurar g b d r. Tanıdığı yüzlere gülümser. Yabancı, belleğ nde daha önce z bırakmayan yüzler bebeğ n

gülümsemes n  durdurur. Kaygılı b r tepk  vermes ne ya da ağlamasına neden olur. Bu davranışın neden  tanıdığı ve yabancı k ş ler

arasındak  farkı ayırt etmes d r. Bebek bu ayda d ğer bebekler  fark etmeye, onlara gülümsemeye ağladıkları zaman onlara lg

göstermeye başlar. Gülümseme ve azarlamaya değ ş k tepk ler göster r. Kend s ne bakan annes  le özel b r bağlantı kurmaya başlar

(Cüceloğlu, 1994; Gürün, 1984; Tanaltay, 1990; Üzmen, 1994; Yavuzer, 1994a).

6. ayda annes ne bağlanır ve onunla b rl kte olmak ster. Annen n yokluğunda ağladığı, varlığı le sev nç göster ler nde bulunduğu

görülür. B r ht yacı olduğu zaman annes n  terc h  oldukça bel rg nd r. Başka b r çocuğu gördüğü zaman ona doğru atılır ya da ondan

çek n r. Bakma ve dokunma le başlayan arkadaşlık l şk ler  altıncı aydan t baren saç çekme, burun tutma g b  b r b ç m almaya başlar.

Yabancı ve tanıdık yüzler  ayırt eder. A le üyeler nden olmayan b r  kend s ne yaklaşınca korku tepk ler  göster r. Daha sonra bel rl

k ş lere karşı seç c  b r öncel k vermeye başlar (Başaran, 1992; B l r, ty; Jers ld, 1974; Köknel, 1983; Yavuzer, 1994a).

7. ayda bebek çevres ndek  tanıdık k ş ler  yabancı k ş lerden y ce ayırt eder. Aynanın karşısına oturduğu zaman, aynadak  görüntüsüne

güler, onunla konuşma hareketler  yapar, eller yle aynaya vurur ve görüntüsünü tutmaya çalışır (B nbaşıoğlu, 1992; Yörükoğlu, 1996).

8. aydan t baren ben ve başkasının ayrımını yapmaya başlar. Saklanır ve b rden yüzünü açar. Karşısındak  k ş n n de aynı davranması

tekrarlamasından hoşlanır. Bu b r çeş t saklambaç oyunu g b d r. Akranları le l şk ler nde gerg nl k gözlen r. Akranlarına nesneym ş g b

davranır. Onları tekler, eller nde gördüğü hoşuna g den b r oyuncağı çek p alır (Gürün, 1984; Tanaltay, 1990).

9. ayda başkalarının yaptığı bazı yalın davranışları ve söyled kler  sözler  takl t edeb l r. Oyun arkadaşlarını d kkate almaya ve onlara lg

duymaya başladığı gözleneb l r. Çocukların b rb rler ne karşı tepk ler n  ölçmek ç n k  ya da daha çok çocuğu b r araya koymak

suret yle "bebek toplantıları" yapma tekn ğ nden yararlananlar olmuştur. Muadry ve Nekula yaptıkları araştırmada, b r araya konulan 9

aylık bebekler n toplumsal tepk ler n n çok az olduğunu, b rb rler ne fazla aldırış etmed kler n  gözlemlem şlerd r. Bu ayda arkadaşlara

duyulan lg n n, onun el nde bulunan oyuncaktan kaynaklandığı şekl nde yorumlanmıştır (Başaran, 1992; Gürün, 1984; Jers ld, 1974).

10. ayda aynanın karşısına oturtulup el ne b r obje ver l rse onu aynaya doğru uzatır ve aynadak  hayal  üzer nde uygulamaya çalışır.

Aynadak  kend  le oynar ve kend  görüntüsünü sank  b r başka b r ym ş g b  öper. Bu tepk ler toplumsal gel ş m n temel  olarak

değerlend r leb l r.

Sosyal gel ş m gerçek anlamda 10. aydan sonra başlamaktadır. Bu ayda çocuk, anneye olduğu kadar kuvvetl  olmasa da yakın

çevres ndek  d ğer k ş lere karşı da yavaş yavaş bağlılık gel şt rmeye başlar. Bu aylarda baba, bakıcısı, kardeşler, büyük anne, büyük

baba g b  d ğer k ş ler çocuğun bağlandığı k ş ler arasında yer alır. Ancak bu k ş ler annen n yer n  alamaz. Anneye bağlılık bu dönemde

de önem n  kaybetmez (B nbaşıoğlu, 1992; Cüceloğlu, 1994; Yavuzer, 1994a). Bebeğ n ebeveynler /bakıcıları le güven temell  l şk s

akranlarıyla daha sonrak  arkadaşlıkların temel n  oluşturur. Yapılan b r çalışmada, 10-12 aylık bebekler n akran etk leş m ne g rd kler

gözlenm şt r. 10-12 aylık bebekler b rb rler ne bakar, yaklaşır, dokunur. Ancak bu temasları çok kısa sürel d r. Genell kle b rkaç san ye ya

da b rkaç dak ka devam eder (Yavuzer, 1994a).

B r yaşta çocukta gözlenen sosyal davranış bel rt ler  arasında, başkalarının ses ve davranışlarını takl t etme ve oyuncaklarla b rl kte

oynama mevcuttur. Ancak oyuncağı başkaları tarafından alındığı zaman s n rlenme, kavga ve ağlama g b  tepk ler göster r. B r

yaşındak  çocuk çevres ndek  k ş ler n kend s n  güldüren davranışlarını tekrarlar. Çocukta b r çeş t takl t oyunları başlar.

Çevres ndek lere sevg  göster ler nde bulunur. Sevg  ye mutluluğunu anlaşılır b ç mde fade eder.

18 aylıktan t baren akranları hakkında artan b r farkındalık göster r ve davranışlarını akran etk leş m  bağlamında değ şt rerek g derek

daha sof st ke yollarla tepk  oluşturur. İlk yıllarda çocuklar, d lle let ş m becer ler  gel şmed ğ  ve benmerkezc  tutumları neden yle

b rl kte oynamazlar. Bu yaşlarda çocuklar genell kle yan yana ve ayrı ayrı oynar. B rb rler  le sosyal etk leş mler  çok azdır.

24. ayda hem başka çocuklarla oyuncakları paylaştığı hem de onlarla zaman zaman kavga ett ğ  gözleneb l r. Bu aylarda çocuk lk

öneml  sosyal yaşantıları ed nmeye başlar (B nbaşıoğlu, 1992; Dem ral, 1992; Köknel, 1983; Yavuzer, 1994a; Yörükoğlu, 1996).

Çocuğun lk yıllardak  sosyal gel ş m  onun daha sonrak  sosyal davranışlarını temel n  oluşturur. Konchanska ve Radke (1992),

yaptıkları b r çalışmanın sonucunda, bebekl k dönem nde tanıdıklarına karşı çe kapanıklık gösteren bebekler n, 5 yaşına geld kler nde

aynı davranışları sürdürdükler n  bel rtm şlerd r. Özell kle çocuğun akranları le lk habers z karşılaşmasında bu durum daha net olarak
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göster lm şt r. Bu bulgular; bebekl ktek  çe kapanıklığın çocuğun gelecektek  sosyal davranışlarını olumsuz yönde etk leyeceğ n  ortaya

koymaktadır.

Çocuk k nc  yaşta çevreden duyu organlarına gelen uyarılara cevap veren, ed lg n (pas f) b r varlık olmaktan çıkmış, çevres nde farklı

uyarıcılar arayan, meraklı yönel şlere sah p, etk n b r sosyal varlık olma yolunda çaba göster r b r duruma gelm şt r (Oğuzkan, 1981).

Çocuklar k nc  yaşın başlarında yet şk nler n kend ler nden benmerkezc , bağımlı b r k ş  yer ne bağımsız b r k ş  olmalarını

bekled kler n  öğren rler. Bazı davranışların bel rl  ortamlarda yapılması gerekt ğ n  öğrenmeye başlarlar. Anne-babanın da etk s  le

gel şt r len bu davranış türler n n tümü sosyalleşme olgusunun aşamalarını oluşturur (Yavuzer, 1994a). Yaşamın k nc  yılındak  hızlı

gel şme, çocuğun b rçok yönden çevre le bağımsız l şk ler kurmasına mkân sağlar. Bedensel yönden gel şme ve ps ko-motor

yeteneklerle, d l becer ler n n kazanılması çocuğun bağımsız davranışlarını artırır. Çocuk her geçen gün b raz daha bağımsızlığından

haberdar olmaya başlar. Bu yaşta anneye olan bağımlılık davranışı pek fazla kend s n  göstermez, ancak zor durumda kaldığı ya da

korktuğu zaman çocuğun yanına koşacağı k ş  annes d r (Cüceloğlu, 1994; Yavuzer, 1994a).

İk  yaş çocuğunun başkaları le l şk ler nde alma hâk md r. Vermekten hoşlanmaz. Oyunları se paralel oyun şekl nded r. İk  çocuk b r

araya gel nce b rb r nden habers zm ş g b  konuşmadan ya da b rb rler n  h ç etk lemeden bağımsız olarak tek başlarına oynarlar.

Paralel oyunda çocukların b rb rler  le sosyal let ş mler  çok azdır. Ancak b r oyuncağı stemek, düşünceler n  söylemek g b  durumlar

ç n b rb rler  le etk leş m ç ne g rerler. Bu yaşta oyuncakları paylaşmaktan hoşlanmazlar (Dönmez, 1992; Razon, 1985; Ülgen ve F dan,

1997; Yörükoğlu, 1996).

Çocukluk dönem nde k  buçuk yaş gel ş m n oldukça güç b r dönemd r. Bu dönemde çocuk denges z, olumsuz, kararsız ve syankârdır.

Yet şk nler n sözler n  d nlemek stemez ve ters n  yapar. Davranışları kısıtlandığı zaman öfkelen r. Çevres nden yardım stemez ve

kend s  başarmak ster. Bu döneme başkaldırma dönem  de deneb l r (Oğuzkan ve Oral, 1983; Yavuzer, 1994a).

İk nc  yaşın sonlarına doğru çocukta takl t, utanma, otor ten n kabulü, rekabet, lg  çekme arzusu, ş b rl ğ  vb. sosyal tepk ler gel şmeye

başlar (Yavuzer, 1994a).

Tablo 1. 0-2 yaş bebek ve küçük çocukların sosyal gelişim göstergeleri ve yetişkinin rolü (Sheridan, Sharma, & Frost, 2008).

Yaş Bebeğin gelişimi Yetişkinin rolü

0-6

ha a

İnsanlara katılmayı terc h eder. Annes n n ses n  tanır.

Yüzlere kasıtlı d kkat eder.

Bebeğe let ş msel b r varlık olarak davranır.

Bebeğ n d kkat n  çeken sempat k ve etk ley c  davranışlar

serg ler.

6-8

ha a

Gülümsemeler başlar.

Yüz fadeler n  takl t başlar.

Etk leş m  sırayla sürdürür.

Aşırı heyecandan kaçınmak ç n ger  çek l r ve ara verme

gereks n m n n farkına varır.

3 ay Yet şk nle senkron ze gülümseme ve d ğer yüz fadeler

ortaya çıkar.

Sosyal rut nler gel şt r r.

5 ay Nesnelere lg  artar.

Bazen ebeveynlere bakmayı reddeder.

Etk leş m  devam ett rmek ç n nesnelerle oyun gel şt r r.

9 ay Ebeveynler n d kkat n  nesnelere yönlend rmek ç n

referans bakışını kullanır.

Bebeğ n d kkat n  tak p eder.

10 ay Yabancılara karşı ht yatlı olmaya başlar. Yakın kalarak güvence sunar.

Sıcakkanlı davranışlar modeller.
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1-2

yaş

Yen  durumlara yet şk n n tepk s ne uygun tepk ler ver r

(sosyal referans alma).

Kızdırmanın gel ş m - yasaklanan davranışlarla lg l

a len n tepk s n  bekler.

Protesto ve öfke nöbetler -sınırları test etmeye başlar.

Uygun sosyal davranışlar modeller.

Ortaklaşa k tap okur-nesnelere ve davranışlara odaklanır.

Doğrudan koçluk yapar-lütfen, teşekkür eder m, üzgünüm, vb.

Yasaklanan/ z n ver len davranışları öğret r ve standartlar

oluşturur.

1.3.2. İlk Çocukluk Döneminde Sosyal Gelişim (2-7 yaş)

İk nc  yaştan sonra çocukta d l gel ş m n n artması, çevres ndek  k ş ler le daha y  let ş m kurmasına yardımcı olur. İlet ş m

becer ler n n gel şm ş olması, başkalarını anlama ve onları etk leme gücünü artırır. Bu yaşta çocuk kend s n  daha y  tanır ve

yabancılara yaklaşmadak  ürkek tutumu azalır (Çalışal, 1977; Ülgen ve F dan, 1997).

Üç yaş çocuğu paylaşmayı b lmemekted r. İstekler nde ısrarcı ve sabırsız davranır. Başkaları ç n b r şey yapmayı reddeder. Doğru ve

yanlışı b lmemekted r. Çoğunlukla çocuğu doğru davranışa ten anne-babanın otor tes d r. Örneğ n; kardeş n n saçını çeken çocuk,

annes  tarafından cezalandırıldığı zaman aynı davranışı tekrarlamaktan kaçınab l r. Ancak annes n n görmed ğ  b r yerde aynı davranışı

tekrar yapab l r. Çünkü çocuğun olumsuz davranışını engelleyen güç, annen n baskısıdır. Çocuk kardeş n n saçını çekmemes

gerekt ğ n  öğrenmem şt r. Çocuğun öğrend ğ  kardeş n n saçını çekt ğ  zaman cezalandırılacağı ya da olumsuz tepk lerle

karşılaşacağıdır (Ülgen ve F dan, 1997; Üstün, 1994).

Çocuk benl ğ n  bu dönemde keşfeder. Okul önces  çağdak  çocuklardan onları d ğer çocuklardan ney n farklı kıldığını bel rtmeler n

stersen z, “Ben y  b r koşucuyum” veya “boyamayı sever m” ya da “ben büyük b r kızım” g b  benzer cevaplarla kolayca tepk  ver rler.

Bu tür cevaplar benl k kavramı veya b rey olarak neye benzed kler ne da r nançları le lg l d r (Çakmaklı, 1991; Feldman, 2018; Oktay,

1998).

Üç yaş çocuğu yet şk nler le b r arada olmaktan ve etk leş mde bulunmaktan hoşlanır. Ancak yet şk nlere karşı zaman zaman olumsuz

tepk lerde bulunab l r. Çocukların yet şk nlere karşı koymaları kend ler n  kabul ett rmeye çalışmalarından kaynaklanab l r. Bu durum

gel ş m evres n n b r sonucudur.

Üçüncü yaştan t baren artan sosyalleşme eğ l m  ç ndek  çocuk, yaşıtlarıyla b r araya gelme ve oyun gruplarına katılma ht yacı

duymaya başlar. Üç yaş çocuğu arkadaşları le oynamak ster. Ancak onlara ve oyunun kurallarına uymakta güçlük çeker.

Vaka örneği

‘3 yaş çocukların olduğu sını a; Aylin, oyuncak bebeğini etkinlik masasının üstünde hem yürütüyor hem şarkı söylüyor. Ali, oyuncak

arabasını halının üstünde bir ileri bir geri sürerken araba sesi çıkarıyor. Ecem ise Ahmet’i sınıfın içinde bir oraya bir buraya kovalıyor.’

Üçüncü yaşın sonuna doğru çocuk alıp vermeye, paylaşmaya daha stekl d r. Ufak tefek şlerde büyüklere yardımcı olmaya başlar.

Çevres ndek  nsanlarla lg len r. Sosyal l şk ler nde bazı sınırlılıkları fark etmeye ve sosyal k ş l ğ n  kazanmaya bağlar. Duygularını

daha kolay denet m altına alab l r (Sükan ve d ğerler , 1978; Tür, 1992; Ülgen ve F dan, 1997).

Dördüncü yaşta çocuk, g r ş mc l k ve atılganlık eylemler n  açıkça göstermeye başlar. İnsanların arasına g rmeye çalışması, b lmed ğ

konulara merak sarması, sürekl  b r şeyler yapma ve büyüme steğ  çocukta g r ş m duygusunun temeller n n atılmakta olduğunu

bel rt r. Bu çağda aşırı korkutma, suçlama, ceza ve atılganlığının kısıtlanması çocukta g r ş mc l ğ  engeller. Aşırı çek ngenl k ve suçluluk

duygusuna neden olab l r (Öztürk, 1992). Ayrıca çocuğun bağımsız davranışlarını ve kend s ne olan güven duygusunun gel ş m n  de

engelleyeb l r.

Dört yaş çocuğu, üç yaşında olduğundan daha sak n, daha uyumlu ve davranışlarını daha kolay kontrol edeb lecek durumdadır. Sosyal

gel ş m yönünden yet şk nler  gözlemleyerek onların davranışlarını takl t eder. Bu yaşta çocuk b r tara an yet şk nlerle olumlu

l şk ler n  devam ett rmeye çalışır. D ğer tara an da akranları le daha uzun sürel  b rl kte olmaya başlar (Oktay, 1998).
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İk nc  yaştan önce başlayan arkadaş terc h  3-4 yaşlarında kuvvetl  bağlılıklar şekl ne dönüşmeye başlar. Ancak süres  çoğunlukla

kısadır. Bu süre bazen b rkaç gün bazen de b rkaç ha a arasında değ şeb l r. Çocukların en büyük mutluluklarından b r  güven l r, yakın

b r arkadaşa sah p olmaktır. En büyük üzüntüler nden b r  se yakın b r arkadaşını kaybetmekt r (Jers ld, 1974). Arkadaş l şk ler  ç nde

b r özdeşleşme olgusu mevcuttur. Bu yaş çocukları b rb rler n n tavır, tutum ve söyled kler  sözcükler  ben msey p kullanırlar. Böylece

hem kend  c nsel k ml kler n  hem de yaşlarına uygun olan tavırlarını prova ederek kend ler ne mal ederler (F şek ve Yıldırım, 1983).

Dört yaş çocuğun yaşantısını, yet şk nler n yanı sıra arkadaşları da etk lemeye başlar. Arkadaşlar hem model olarak hem de

sosyalleşme açısından etk l  olurlar. Çocuğun arkadaşlarına aktardığı bağımlılık duygusu zamanla ş b rl ğ  ve yardımlaşmaya yol

açab l r (Çalışal, 1977). Bu yaş çocuğu akranları le b rl kte olmaktan hoşlandığı halde b rl kte oyunları henüz yeter nce sürekl  ve

organ ze değ ld r. Çünkü oyunlarda her çocuk kend  steğ n  ön planda tutar. Bu nedenle oyunları çabuk dağılır. Arkadaşları le

yarışmaya g rerler. Yarışmalı, kıyaslamalı oyunlardan hoşlanırlar (Oktay, 1984; Seyrek ve Sun, 1992).

Dört yaş çocuğunun oyunlarından zaman zaman çatışma ve saldırgan davranışlar gözleneb l r. Ancak bütün bunlar çocuğun sosyal

deney mler kazanmasını sağlar. Çocuk sırasını beklemey , paylaşmayı, yardımlaşmayı, ş b rl ğ n , başkalarını stekler n  d kkate almayı,

kend  haklarını korumayı, başkaları le y  l şk ler kurmayı oyun ç nde öğren r.

Dördüncü yaşta rekabet daha bel rg n b r hale gelm şt r. İk  yaşından sonra bazı çocukların kend  yaptıkları le akranlarının yaptıklarını

kıyaslamaya başladıklarını gözlemlemek mümkündür.

Vaka örneğ

Dört yaşındaki Ayşe ve Elif sanat etkinliklerinde serbest resim yapmaktadırlar. Ayşe, Elif’e yaptığı resmi göstererek ‘benim resmim senden

daha güzel’ diye seslenmiştir. Bu yaş grubundaki çocuklardan kıyaslamanın belirtileri olan ‘ben senden daha büyüğüm, ben senden daha

güçlüyüm" vb. sözler sık sık duyulmaktadır.

Beş yaş, çocuğun çevres ne l şk n keş flerde bulunduğu, çevres n n her geçen gün daha çok gen şled ğ  öncek  yıllara göre yet şk n

desteğ ne daha az ht yaç duyduğu, bazı sorumlulukları almaya başladığı b r yaştır. Bu yaşta çocuk oldukça canlı ve neşel d r.

Davranışlarının kend ne güvenl  ve dostça olduğunu gözlemek mümkündür. Yet şk nler  memnun etmekten hoşlanır (Oktay, 1999).

Beş yaş çocuğu sosyal ve duygusal yönden daha dengel d r. Çevres ndek  k ş lere güven r ve onlarla daha y  dostluk l şk ler  ç nded r.

Kend s nden küçük ya da zayıf olan arkadaşlarına, kardeşler ne karşı koruyucu davranır. Saldırgan ve kavgacı davranışları oldukça

azalmıştır (Gürün, 1984; Oğuzkan ve Oral, 1983). Özerkl k dönem n n natçı ve olumsuzluğunun yer n  söz d nleme almıştır. Daha

g r şken olup başkalarına yardım etmekten hoşlanır. Başkaları le etk leş m nde hep "ben, ben m" d yen çocuk, "ben de b z, b z m"

d yen daha sosyal b r duruma gelm şt r (Yörükoğlu, 1996).

Beş yaş çocuğu yet şk nler  gözlemekten ve takl t etmekten hoşlanır. Gözlemler n  de genell kle oyunlarına yansıtır. Evc l k oyunlarında

anne, baba, öğretmen, doktor, hemş re, şoför vb. roller  canlandırmaktan hoşlanır. Evler nde annes ne yardımcı olmaktan büyük b r

zevk alır. Sofra kurma, odasını toplama, toz alma vb. şler  yapmasına fırsat ver lmes , çocukta sorumluluk duygusunun gel şmes ne

yardımcı olur. Çocukta sorumluluk duygusunu gel şt rmek ç n çocuk b r şe yardımcı olmak sted ğ  zaman, onu engellemek yer ne

teşv k etmek gerek r. Sorumluluk duygusunun gel şm ş olması, çocuğun hayattak  başarısı ve sosyal uyum ç n oldukça öneml d r. Bu

nedenle anne-babalar çocukta sorumluluk duygusunu gel şt rmek ç n onun gel ş m düzey ne ve özell kler ne uygun sorumluluklar

vermel d rler.

Bu yaşlarda çocuk yet şk nler n aldığı kararlara yardımcı olmaktan hoşlanır. A le ç nde alınan bazı kararlara çocuğun katılımını

sağlamak, onda güven duygusunu gel şt receğ nden çocuğun da katılımı sağlanmalıdır. Çocukların kıyafet, arkadaş, oyun, oyuncak

seç m  vb. konularda kend ler n n karar vermes ne mkân sağlanmalıdır. Çocuğun kararlara anne-babanın kararlarından farklı b le olsa

açıklamasına fırsat ver lmel d r. Böyle b r yaklaşım, çocuğun yet şk nl k yıllarında bağımsız g r şken ve tutarlı b r k ş  olmasını sağlar

(Güven, 1993).

Bu yaşta çocuk doğru ve yanlış, güzel ve ç rk n g b  kavramları, ç nde yaşadığı kültür ve alt kültür değerler  doğrultusunda kazanmaya

başlar. Sosyal uyum ç n gerekl  davranışları, çevres ndek  takl t ederek öğren r. Benl k kavramı gel şm şt r. Özdeşleşmek ç n seçt ğ  k ş

g b  davranmaya özen göster r, kend s n  çevres n  denetlemek ster (Oğuzkan, 1981). Başkalarının haklarına ve eşyalarına saygı

duymaya başlar. İç denet mle kend  duygu ve stekler n  kontrol altına alab l r (Ülgen ve F dan, 1997).
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Beş yaş çocuğunda sosyalleşmen n en öneml  bel rt ler nden b r  de d ğer çocuklarla y  l şk ler kurma steğ d r. Akranları le b rl kte

olmak bu yaş çocuğu ç n son derece öneml d r. Grup oyunlarından hoşlanır. Kend  yaşıtı çocuklarla küçük gruplar hal nde oynar.

Grubun stekler ne uymak ç n çaba göster r. Grup oyunlarında grubu oluşturan her çocuk kend s n n daha y  olduğunu ortaya koymak

ç n çaba göster r. Kuralları daha y  anlar ve uygular (Oktay, 1999).

Bu yaşta hem oyun süreler  uzar hem de grup sayısında artma olur. Ancak bu artış 6-7 k ş y  geçmez. Genell kle gel ş m düzeyler

b rb r ne yakın çocuklar aynı grupta yer alırlar. Gel şmekte olan paylaşma ve b r ş  b rl kte başarma duygusu grupların oluşmasında

başlıca etkend r. Grup üyeler  oyunun kurallarını b rl kte koyarlar. Koymuş oldukları kurallara oyunda yer alan herkes n uymasını

sterler. Oyunları daha düzenl , b l nçl  ve dengel  duruma gelm şt r (Oğuzkan, 1981; Oktay, 1984; Oktay, 1998; Seyrek ve Sun, 1992).

Çocuklar büyüdükçe oyunları daha sosyal olur. Çocuklar bu dönemde b rb rler n  takl t ederler. İçler nden b r  sesle ya da m m kle b r

kom kl k yaparsa d ğerler  de onu tekrarlar. En çok sevd kler  oyunlar saklambaç, kaybolan objeler  arama ve tahm n oyunlarıdır. Kurallı

oyunlarda öneml  olmaya başlar. Çocuklar oyunlarında k m n kazandığı ya da kaybett ğ  lg lenmezler. Oyundan daha çok nasıl

oynadığı le lg len rler. Oyunun kurallarını zaman zaman bozab l rler. Bunu b lerek ya da kötü n yetle yapmazlar. Bu onların mızıkçı ya

da huysuz oldukları anlamına gelmez. Çünkü çocuklar ne yapmak sted kler n  düşünürken, kurallara hatırlamayab l rler (Charles,

1992).

5 yaşın en bel rg n özell ğ nden b r  de toplumun stekler ne ve beklent ler ne uygun davranmaktır. Toplumdak  bazı nezaket kurallarını

öğrenm şt r. Almak sted kler  ve yapmak sted kler  ç n z n ster.

Vaka örneğ

5 yaş çocukların olduğu sını a çocukların "kalemi alabilir miyim?", "arkadaşıma bir şey sorabilir miyim?" ,"şekerlerden yiyebilir miyim?"

vb. sorular sordukları, kendisine verilen bir şey için teşekkür ettikleri gözlenebilir.

Tablo 2. 2-5 yaş arası çocukların sosyal gelişim göstergeleri ve yetişkinlerin rolü (Sheridan, Sharma, & Frost, 2008).

Yaş Çocuğun gelişimi Yetişkinlerin rolü

2-3

yaş

Sorumluluk anlayışı- hlaller  reddeder.

Ne, nerede sorularını sormaya başlar.

H kâyeler cezbeder-çocuğun odağı karakterler n eylemler nden

karakter n duygularına geçer.

Oyun sırasında yorum yapar ve öner  get r r.

Sınırları ayarlamada tutarlıdır.

K bar davranarak doğrudan koçluk yapar.

Ortak k tap okur-z h nsel fadelere odaklanır.

3-4

yaş

Sosyal dünyaya lg  artar.

N ç n, neden sorularını sorar.

İçsel durumlar ve kurallar hakkında konuşur- y , kötü, doğru yanlış

g b . Hayal  oyunda duygusal durumları ben mseyeb l r.

Sosyal durumlarda ve öykülerdek  nsanların

davranışları hakkında b lg  ver r ve açıklamalar yapar.

4-5

yaş

Kural anlayışı artar.

İnsanların z h nsel durumu ve davranışları arasındak  bağlantı

anlayışı artar- z h n teor s

Akranlarla oyuna nezaret eder.

Sosyal anlayışı destekler.

Altı yaş çocuğu son derece meraklı olup, çevres ndek  her şeye lg  duyar. Çocuğun lg  ve merakı bazı durumlarda anne-babanın ş kâyet

ve yakınmalarına neden olab lecek düzeye geleb l r. Yen  g r ş mlerde ve deney mlerde bulunmaktan hoşlanır. Düşünce açısından

real stt r, sık sık "doğru mu?" sorusunu sorar. Kend s ne konulan yasaklar ve uyması stenen kurallar ç n neden sorusunu sorar.

Mantıklı, meraklı ve lg l  olduğu ç n okulda ver len sorumluluk ve görevlerden hoşlanır (Oktay, 1999).

Altıncı yaşta çocuk başkalarını düşünmeye, başkalarının haklarına saygı duymaya, olayları üçüncü b r k ş  g b  değerlend rmeye başlar.

Çevres ndek  k ş lerle lg lenmeye çalışır. Onların sev nç, üzüntü g b  duygularını anlamaya ve paylaşmaya başladığı gözlemleneb l r.

Ancak gerçek anlamda başkalarının duygularını paylaşma lköğret m yıllarında gel ş r. Kend s n  eleşt rd ğ ne şaret eden davranışları



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelඈşඈm

https://cdn-acඈkogretඈm.ඈstanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelඈsඈm/1/ඈndex.html 16/231

gözlemlemek mümkündür (Ülgen ve F dan, 1997).

Altı yaş çocuğunun anne-babasına olan bağımlılığı devam eder. Ancak öğretmen  ve arkadaşlarının önem  g derek artar. Yalnız başına

oynamaktan hoşlanmaz. Oyun grupları gen şlem şt r. Oyunun kurallarını grubu oluşturan çocuklar kend ler  koyarlar. Kız ve erkek

çocukların roller nde ve kullandıkları oyun araç ve gereçler nde farklılıklar gözlen r (Oktay, 1999). Altı yaş çocuklarında başkaları le y

l şk ler kurma, paylaşma, ş b rl ğ , dostluk, sempat  g b  davranışların yanı sıra rekabet, kavga, ağız dalaşı g b  davranışlar da

gözlemleneb l r.

1.3.3. İkinci Çocukluk Döneminde Sosyal Gelişim (7-11 Yaş)

Bu dönemde çocuk lköğret me başlamıştır. Çocuğun okula başlaması le daha çok sayıda arkadaşla etk leş mde bulunduğu, a le

l şk ler n n zayıflamaya başladığı ve grup oyunlarının arttığı gözlemlen r. Okul çağı çocukların gruplaşma çağıdır. Akran gruplarına

katılmak hem çocuk ç n b r ht yaç hem de sosyalleşmes  ç n b r zorunluluktur (Başaran, 1992).

İlköğret m n lk yıllarından t baren çocukta hızla b r sosyalleşme sürec  le benc l duygu ve davranışları azalır. Başkaları le daha y

l şk ler kurmaya başladığı, gruba daha y  uyum sağladığı ş b rl ğ  kurmada daha başarılı olduğu görülür. Çocuk ç n g rd ğ  akran

grubunun ölçütler ne uymak b r zorunluluktur. Çocuk akran grubundak  arkadaşları g b  g y nmek, onlar g b  davranmak ve kend s ne

ver len görevler  yapmak ç n çaba göster r. Akran grubunun stekler ne uymayan çocuklar gruptan dışlanır. Gruptan atılmak bu

çocuklara elem ver r. Bu nedenle grupta kabul göreb lmek ç n h çb r fedakârlıktan kaçınmazlar (Başaran, 1992).

Bu yaş grubunda görülen öneml  b r özell k, kolay etk lenmed r. Bu yaş çocukları kend  arzularının d ğer çocukların doğrultusunda

olduğu nancındadırlar. Bu da onların gruba g rmeler n  kolaylaştırır. H çb r dönemde rastlanamayacak düzeydek  kolay etk lenme bu

evrede görülür. Bu yaş grubunun b r başka özell ğ  de düşünce ve hareketler  le d ğer çocuklara karşıt olmasıdır. Kend  akranları le

rekabet çoğunlukla kavga le sonuçlanır (Yavuzer, 1994a). Rekabet etmek doğal ve değer taşıyan b r güdülen md r. Ancak d ğer

çocukların başarıları le yetenekler n n akla uygun b r b ç mde kabul ed lmes  le daha ılımlı b r hale get r lmes  y  olur. Bazı çocuklar

yarışma ortamı le karşı karşıya kaldıkları zaman, eleşt r lme ya da redded lme r sk n  azaltmak ç n etk leş me g rmekten kaçınab l rler

(Yavuzer, 2000). Bu durum se çocukta benl k saygısını zedeleyeb leceğ  g b  çocuğun sosyal uyumunu da bozab l r. Çünkü sosyal

davranışların gel şmes nde k ş n n kend s n  algılayış b ç m  oldukça öneml d r.

Okul çocuğunun evde anne-babası le l şk ler  y d r. Onların yanlarında kend ler n  mutlu ve güvenl  h ssederler. Anne babalarını

kend ler ne özdeş m model  olarak seçerler. Bu dönemde çocuk, anne-babasının dışında yakın çevreler ndek  d ğer yet şk nler n ve

öğretmenler n beğend kler  yönler n  görmeye başlarlar. Böylece onlarda gözlemled kler  olumlu davranışları da ben mseyerek onlar

g b  olmaya çalışırlar.

Sonuç olarak bu yaş çocuklarında arkadaşlık g tt kçe daha kararlı b r duruma gel r. Başkalarının kend  haklarındak  düşünceler ne karşı

duyarlılık göster rler. Toplumdak  ahlak yargılarını, standartları ve tavırları öğrenm şlerd r. Sırasını beklemey  b l r. Başkalarının

haklarını d kkate almaya çalıştığı g b  kend  haklarını korumasını da b l r (Ülgen ve F dan, 1997).

1.3.4. Ergenlik Döneminde Sosyal Gelişim (12-18 Yaş)

Ergenl k dönem , ergenl k önces , ergenl k ve son ergenl k dönemler n  kapsar. Ergenl k, b rey n ç nde bulunduğu toplumun onu artık

b r çocuk g b  görmey  bıraktığı, fakat ona henüz yet şk n statüsünü, rolünü ve şlev n  tümüyle vermed ğ  yaşam dönem  olarak

tanımlanmaktadır (Yavuzer, 1994b).

Ergen n en büyük ht yacı toplumda saygınlık ve statü kazanmaktır. Ergen n toplumsal uyumu büyük ölçüde bu ht yacın

karşılanmasına bağlıdır. Ergenl k yılları b r anlamda, sosyal yönden b rey n uyum yıllarıdır ve zamanla kazanılır (Yavuzer, 1994a;

Yavuzer, 1994b).

Er kson'un ps ko-sosyal gel ş m kuramına göre, 12-18 yaş arası k ml ğe karşı rol karmaşası evres d r. Bu evren n çözüm bekleyen temel

sorunu; tutarlı b r benl k gel ş m n n anlatımı olan, b reyselleşme olgusudur. Bu dönemde ergen k m olduğu, ne yapmak sted ğ  ve

yaşamına nasıl yön vereb leceğ  sorularına cevap arar. Ergen b r tara an toplumca kabul gören değer ve amaçlara yönelme baskısı,

d ğer tara an vücudundak  hızlı f zyoloj k gel ş m n n neden olduğu b yo-k myasal değ ş mlerle başa çıkma g b  sorunlar le karşı

karşıyadır. Bu nedenle, en kr t k çatışma ve karmaşaların yaşandığı dönemd r. Er kson'a göre, yet şk n roller ne hazırlık ve toplumca



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelඈşඈm

https://cdn-acඈkogretඈm.ඈstanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelඈsඈm/1/ඈndex.html 17/231

onaylanan ahlak  standartlara uyum sorunlarının yaşandığı bu evrede, ergen düşünsel ve duygusal yönden öneml  b r değ ş me uğrar.

Bu dönemde ergen, özdeş m kuracağı davranış modeller ne ht yaç duyar. Sosyal l şk ler  ç nde kend s n  kanıtlayarak, varlığını kabul

ett rmek amacı le akran gruplarına yönel r (Aydın, 2000).

Çocukluk yıllarına göre akran gruplarının etk s  ergen üzer nde daha da artmaktadır. Bu artış ergen n yaşı lerled kçe de devam eder. Bu

nedenle ergen n evden yavaş yavaş uzaklaştığı ve arkadaşları le geç rd ğ  zamanın arttığı görülür. Ancak bu durum anne-babanın ergen

üzer ndek  etk s n n, tamamen ortadan kalktığı anlamına gelmez. A len n ergen üzer ndek  etk s  onun karşılaştığı problemlere göre

azalır ya da çoğalır. Ergen n karşılaştığı problemlerde rehberl k anne-baba ya da a leden b r  tarafından yapılab l yorsa, a len n ergen

üzer ndek  etk s  artar. Bu rehberl k ergene a le dışındak  k ş ler ya da arkadaşları tarafından yapılıyor se a len n ergen üzer ndek  etk s

azalır (Başaran, 1992).

Ergenl k önces  kend  c ns yet nden arkadaşlar seçen çocuk, ergenl k dönem nde karşı c nse lg  göstermeye başlar. Bu dönemde hem

kend  c ns nden hem de karşı c nsten arkadaşlıkların olduğu gözlemlen r. Arkadaşlıklar sevg  ve saygıya dayalıdır (bkz. Şekil 2).

Şekil 2. Ergenlerin sosyal dünyası: Ergenlerin popülaritesi, akranlarının görüşlerine bağlı olarak dört kategoriden birine girebilir. Popüler

olma; statü, davranış ve uyum farklılıkları ile ilişkilidir (Feldman, 2018).

Ergenl k dönem , k ş l ğ n toplumsal n tel k kazandığı b r arayış dönem d r. Bu arayış ç nde ergen, k m olduğunu, neye değer

vereceğ n , k me bağlanıp nanacağını düşünmeye ve amacına ulaşmaya çalışır. Çevres nde "onun g b  olmak" steyeceğ  k ş ler  arar.

Böylece özdeşleşme yaparak k ml ğ ne b ç m vermeye çalışır. Çevren n ekonom k ve sosyo-kültürel koşullarının etk s  altında

sorumluluk ve özerkl k arasında denge kurmak ster. Özdeşleşme, gençl k çağına özgü ruhsal yapı ç nde a le b reyler nden başlayarak

çevredek  k ş lere, düşüncelere, kültüre doğru g tt kçe gen şleyen b r alanda, genc n steml  ya da stems z olarak ben msed ğ ,

özümled ğ  düşünce, davranış, tutum ve eylemlerden oluşan b r süreçt r (Yavuzer, 1994a).

Ergenl k dönem nde sosyal uyum ve başarı, daha öncek  dönemlerdek  sosyal deney m ve kazanılan sosyal becer lerle lg l d r.

Çocukluk yıllarında anne babadan, yeter nce lg  ve şefkat n görülmes , kend ne olan güven duygusunu gel şt rm ş olması anne baba le

sağlıklı let ş m kurulmuş olması, sosyal becer  kazanmasına yardım eden sağlıklı akran l şk ler n n olması b rey n ergenl k dönem nde

sosyal gel ş m n  artırmada öneml  rol oynayacaktır.

1.4. Sosyal Gelişimle İlgili Önemli Diğer Konular

Bu kısımda c nsel k ml k kazanımı ve prososyal davranışlar ncelenm şt r.

1.4.1. Cinsel Kimlik Kazanımı
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Görseller 1. Sosyal öğrenme yaklaşımlarına göre, çocuklar cinsiyetle ilgili davranış ve beklentileri başkalarının gözlemlerinden öğrenirler

(Feldman, 2014).

C nsel k ml k b rey n c ns yet nden haberdar olması, beden  ve benl ğ n  bell  b r c nsell k ç nde algılayışı, kabullen ş , duygu ve

davranışlarında buna uygun b ç mde yönel ş d r. Başka b r dey şle b rey n kadın ya da erkek olarak kend s n n farkına varması ve bunu

kabullenmes d r. C ns yet k ml ğ n n kazanımını farklı yaklaşımlar farklı b ç mde açıklamaktadırlar (bkz. Tablo 3). C nsel k ml k

c ns yetten bağımsız kavramdır. Ancak b r çocuğun kız ya da erkek doğması, c nsel k ml ğ n  kazanması ç n lk koşuldur. Çocuk kend

c ns n n eğ l mler  desteklend ğ  sürece kız ya da erkek k ml ğ n  ben mseyecekt r. B rey n b yoloj k olarak kadın veya erkek grubuna

katılmasından çok, c ns yet rolünü ben msemes  öneml d r (MEGEB, 2013).

Okul önces  dönemde erkek ya da kadın olma duygusu olan c ns yet yerleşm şt r. C ns yet bel rl  b r topluma üyel kle lg l  erkekl k veya

kadınlık algısını fade etmekted r. İk  yaşına gel nd ğ nde, çocuklar sürekl  olarak kend ler n  ve etrafındak  k ş ler  erkek ya da kadın

olarak et ketlemekted r.

C ns yet n ortaya çıktığının b r gösterges  oyundur. Okul önces  kız çocukları rol oynama oyunları le daha fazla zaman geç r rken erkek

çocuklar t ş kakış oyunları le daha fazla zaman geç rmekted r. Kız çocuklar aynı c ns yetten oyun arkadaşlarını erkek çocuklardan b raz

daha erken terc h etmeye başlar. İk  yaşında kız çocuklarda kızlarla etk leş m kurma konusunda başlayan terc h erkek çocuklar ç n üç

yaşında ortaya çıkar. Okul önces  çağdak  çocuklar genell kle erkek ve kız çocuklarının nasıl davranmaları gerekt ğ  konusunda çok katı

f k rlere sah pt r. C ns yete uygun davranış konusundak  beklent ler , yet şk nler nk nden daha fazla c ns yet kalıplaşmış ve daha az

esnek olab l r. C ns yet stereot pler ne olan nançlar beş yaşına kadar g derek daha bel rg n hale gel r.
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Görseller 2. Cinsiyete dayalı farklılıklar okul öncesi dönem boyunca oyunda daha belirgin hale gelir. Erkek çocuklar diğer erkek çocuklarla

ve kız çocuklar diğer kız çocuklarla oynama eğilimindedir (Feldman, 2018).

Yet şk nler g b  okul önces  çocuklar da erkekler n yeterl l k, bağımsızlık, güçlülük ve rekabet edeb l rl k özell kler ne sah p olmasını

beklerken, kadınların sıcak, dışa vurumcu, alçak gönüllü, şefkatl  olma g b  özell klere sah p olmasını bekler. Bu tür beklent ler okul

önces  çağındak  çocukların dünyaya bakışını, davranışlarını, akranları ve yet şk nlerle etk leş mler n  etk ler (Feldman, 2018).

Tablo 3. Farklı yaklaşımlar açısından cinsiyet kimliğinin gelişimi (Feldman, 2018; İnci Kuzu, 2015; Levine, & Munsch, 2016).

Bakış açısı Anahtar kavramlar Örnekler

B yoloj k

kuram

Hormonlar (androjen), c ns yete dayalı davranışları etk leyen

c ns yete bağlı b r b yoloj k özell kt r.

Bey n yapısındak  farklılıklar c ns yet farklılıklarına yol açab l r.

C ns yet farklılıkları, üreme yoluyla türler n hayatta kalması b yoloj k

hedef ne h zmet etmekted r.

Genet k olarak kız çocuklar daha fazla

şefkatl , duyarlı; erkek çocuklar daha fazla

rekabetç  ve kuvvetl  olacak şek lde

programlanmıştır. Doğumdan önce anormal

hormon maruz yet  hem erkek hem de

kızların karşıt c ns yetten beklenen şek lde

davranmasıyla l şk l d r.
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Ps kanal t k

kuram

C ns yet gel ş m , aynı c ns yetten ebeveyn le özdeşleşmen n

sonucudur.

Erkek ve kızlar aynı c ns yetten ebeveynler  le

özdeşleşt kler  ç n onlar g b  basmakalıp b r

şek lde maskülen ve fem nen tarzlarda

davranırlar.

Sosyal

öğrenme

kuramı

Çocuklar c ns yetle lg l  davranış ve beklent ler  başkalarının

davranışlarını gözlemleyerek öğren rler.

Sosyal öğrenme teor s n n merkez  takl tt r.

Çocuklar her gün takl t edeb lecekler  çeş tl  toplumsal c ns yet roller

ve etk nl kler ne maruz kalmaktadır.

Ebeveynler  güçlü b r şek lde farklılaşmış c ns yet roller

serg lemeseler b le, çocuklar bu roller n, etraflarında ve medyada

tasv r ed ld ğ n  görmekted r.

Çocuklar c ns yet stereot pler , c ns yet

streot p ne uygun davrandığı zaman

ödüllend r ld ğ nde veya hlal ett ğ  zaman

cezalandırıldığında fark eder.

B l şsel

kuram

Lawrence Kohlberg toplumsal c ns yet k ml ğ n n gel ş m n  b l şsel

teor n n objekt f yle nceleyen lk teor syend r.

Çocukların c ns yet anlayışının, b l şsel gel ş m düzeyler ne dayanan

aşamalardan geçt ğ ne nanmıştır.

Cinsiyeti etiketleme aşaması (yaklaşık 2 yaş):

Bu aşamada çocuklar c ns yet n  bel rleyeb l rler-Ben b r kızım ve sen

b r erkeks n- ama c ns yet kavramları dış görünüşe dayanır. B r kız

kravat takacak olursa, erkek olab leceğ ne nanab l r.

Cinsiyet stabilitesi aşaması (3 yaşından itibaren):

Bu aşamada çocuklar c ns yetler n n zaman ç nde sab t kalacağını

anladığında başlar- yan  b r kız yet şk n b r kadın olacak ve b r erkek

yet şk n b r erkek olacak- Bununla b rl kte, kamyonlarla oynayan b r

kızın erkek olmadığı açık değ ld r.

Toplumsal cinsiyet sabitliği aşaması (5 yaş):

5 yaşındak  çocuklar yüzeysel değ ş kl klere rağmen b r kız b r kız ve

b r erkek b r erkek olarak kaldığı konusunda daha sof st ke b r

anlayışa sah pt r. Örneğ n, bu yaşta b r çocuk kamyonlarla oynayan

b r kızın hala b r kız olduğunu ve uzun saçlı b r çocuğun hala b r erkek

olduğunu anlar.

Küçük çocuklar, c ns yet n st krarlı ve kalıcı

b r özell k olduğunu anlamamaktadır.

Küçük çocuklar c ns yet n zaman ç nde ya da

saç model  ya da kıyafet g b  görünüştek

değ ş kl klerle değ şeb leceğ n

düşünmekted r.

Artan b l şsel yetenekler n  erkekler ve

kadınlar ç n ney n uygun olduğu hakkında

“kurallar” gel şt rmek ç n kullanmaktadırlar.

C ns yet

şema

kuramı

C nsel t plemen n ana bel rley c s  şemadır. C ns yet roller ne

dayanan şemalar çocukların b lg y  sınıflamasına yardımcı olmakta

ve bu süreç ç nde kız ve erkek roller ne l şk n b lg ler

kazanmaktadırlar. C nsel k ml ğe a t net b r şek llenme olmadan,

çocuklar önce hem kız hem de erkek t pler ne a t şemalar

oluştururlar. Daha sonra kend  c ns yetler ne uygun örneklerle

karşılaşınca bununla lg len r ve çeş tl  sorularla bu lg ler n

pek şt r rler, böylece çocuklar kend  c ns yetler ne uygun ek şemalar

oluştururlar.

C ns yet şema teor s nde, çocuklar öncel kle

oyunları kızlar mı yoksa erkekler m  oynar

d ye karar ver rler. Eğer b r çocuk “Yemek

yapmak annen n ş d r.” ya da “Babalar ata

b ner.” d ye düşünüyorsa c ns yet şeması var

demekt r. Çocuklarda görülen önyargılar ve

etk nl k seç m  c ns yet şema düşünces n n

fazlasıyla var olduğunu göstermekted r.
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1.4.2. Prososyal Davranışlar

Görsel 3. Ayakta olan çocuk düşen çocuğun kalkmasına yardım ediyor. Görsel, küçük çocukların öğretildikten veya modelledikten sonra

prososyal davranış sergileyebileceğini göstermektedir.

Çocukta toplumsal lg n n lk bel rt ler , b r nc  yaştan t baren çevres ndek  nsanlara sevg  ve yakınlık tepk ler  göstermes , ler k

yıllarda oyuncaklarını arkadaşları le paylaşması, anne babasına yardımcı olması g b  davranışlarda görülür (Geçtan, 1995). Paylaşma

(Shar ng), yardımlaşma (help ng), ş b rl ğ  (cooperat on) ve fedakârlık (altur zm) davranışları prososyal davranışlar olarak

adlandırılmaktadır.

İnsanlar kend ler ne herhang  b r görünür yararı olmaksızın, başkalarına yardım ett kler nde ya da yardımcı olduklarında prososyal

davranışlarda bulunurlar. Küçük çocuklar önce b r oyuncak paylaşarak ya da b r arkadaşına zarar ver ld ğ nde sırtını sıvazlayarak

prososyal olarak davranab l rler.

Son yıllarda sosyal öğrenmec lerden olan pek çok araştırmacı prososyal davranışların temeller  ve doğası üzer nde çalışmalar

yapmışlardır. Çalışmalarının sonucunda prososyal davranışların uygun modellerden kolaylıkla etk leneb leceğ n  bel rtm şlerd r

(E senberg, Lennon, & Roth, 1983).

Bandura, yet şk nler n model olmasının çocukların prososyal davranış stekl l ğ n  arttıracağını savunmaktadır (Hall, Lamb, &

Permutter, 1982; Bandura, 1986). Örneğ n öğretmenler hapşıran veya burun akıntısı olan b r çocuğa b r kâğıt mend l vereb l r.

Genell kle bunu gören küçük çocuklar öğretmenler n n bu davranışını takl t ederler. Rutherford ve Mussen tarafından yapılan

araştırmaların bulguları a les  tarafından saygı duyulan ve model olunan çocukların yaşıtlarına göre daha fedakâr ve daha sosyal

b reyler olduklarını ortaya koymuştur (W ttmer, & Hon g, 1994).

Çocukların gösterm ş olduğu prososyal davranışların onaylanması, takd r ve teşv k ed lmes  de bu davranışların göster lmes nde etk l

olmaktadır. Ayrıca çocuklarda prososyal davranışların pek şt r lmes , onların ant -sosyal davranışlar göstermeler n  engellemekted r

(Hon g, 1982).

Araştırmalar, en etk l  olmak ç n, bu tür övgüler n sadece aralıklı olarak ve davranışın ardından çok az zaman geçt kten sonra yapılması

gerekt ğ n  göstermekted r. Bu, küçük çocukların prososyal davranışlarını genelleşt rmeler ne ve yen  durumlara uygulamalarına

yardımcı olacaktır. Yapılan pek çok araştırma çocukların onlar ç n öneml  olan k ş ler tarafından olumlu davranış serg lemeye teşv k

ed lmes nden etk lend kler n , davranış gösterme konusundak  stekler n n ve davranış sıklığının arttığını ortaya koymuştur. Uzmanlar

teşv k etmen n çocukta, olumlu sosyal davranışlar oluşturma konusunda etk l  b r stratej  olduğu görüşünde b rleşmekted r (W ttmer, &

Hon g, 1994).

Grusec, Saas-Kortsaak ve S mut s (1978) yaptıkları b r çalışmada öğretmen n gerekt ğ  zaman başkalarına yardım etmen n önem n  her

fırsatta vurgulaması sonucunda çocukların yardımsever etk nl kler  daha fazla üstlend kler n  saptamışlardır.
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Küçük çocuklarda şb rl kç  ve dost olma eğ l mler n n, rekabet ve düşmanlık duyguları besleme eğ l mler nden daha fazla olduğu

gözlenm şt r. S tth ve Conner okul önces  dönem çocukları üzer nde gözleme dayalı olarak yaptıkları araştırma sonucunda, bağımsızlık

ve yardımseverl k arasında b r paralell k olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Çocukların yaşlarının artmasıyla bağımsızlıklarının arttığı,

bağımsızlıklarının artmasıyla da hem akranlarıyla hem de yet şk nlerle olan l şk ler nde yardımsever b r tutum ç ne g rd kler

gözlenm şt r (Jers ld, 1974).

Holmberg (1980), çocukların oyun davranışlarını gözlem ş ve bazı çocukların, arkadaşlarından daha y  ş b rl ğ  kurduklarını ve y

l şk ler gel şt rmede d ğerler nden daha üstün olduklarını görmüştür. Holmberg, y  l şk ler kuran çocukların, bebekl k dönem nde

güven duygusunu sağlıklı b r şek lde gel şt rd kler n  savunmuştur (Cüceloğlu, 1994).

Yukarıdak  araştırma bulgularına dayalı olarak çocuklarda prososyal davranışların gel şmes nde model n, teşv k etmen n,

pek şt rmen n, kend s ne olan güven duygusunun ve bağımsız hareketler n n artmış olmasının öneml  rol oynadığı söyleneb l r.

Azm ta (1988) 5 yaş grubundak  çocukların tek başlarına ve başkaları le lego modeller n n kopyalarını yapma g r ş mler n

gözlemlem şt r. Araştırmasının sonucunda ş b rl ğ n n bağımsız çalışmaya göre öğrenme üzer nde daha etk l  olduğunu ve çocukların

genel becer ler n  daha y  gel şt rd ğ n  bel rtm şt r.

Yardımlaşma, paylaşma, ş b rl ğ  vb. davranışlar çocuğun ç nde bulunduğu gruba uyum sağlaması ve b rl kte çalışması ç n öneml d r.

Çocuğun sosyal uyumunu sağlayan bu davranışlar, onun öğrenmes  ve becer ler n  gel şt rmes  ç n de gerekl d r. Çünkü b rl kte çalışma

çocukların b rb rler nden etk lenmeler ne farklı görüş, düşünce ve modellerle karşılaşmalarına mkân sağlar. Bu nedenle a lede ve

okullarda çocukların yardımlaşma, paylaşma, ş b rl ğ , yardımseverl k vb. davranışları gel şt rmes ne yardımcı olacak eğ t m durumları

hazırlanmalıdır.

Paylaşmak ve empat  göstermek g b  prososyal davranışlar, duygusal ve sosyal yeterl l ğ n öneml  göstergeler d r. Buna karşılık küçük

çocuklarda prososyal davranış eks kl ğ , zaman geçt kçe kötüleşen z h nsel sağlık sorunları le l şk l d r. Bazı küçük çocuklar bu tür

davranışları d ğerler nden daha fazla göster r, olumlu sosyal gel şmelere yol açtığı ç n yet şk nler n prososyal davranışları teşv k etmes

öneml d r (B ddle, Garc a-Nevarez, Henderson, & Valero-Kerr ck, 2013).

Bölüm Özeti

Sosyal gel ş m n tanımı, sosyal gel ş m ç n yer alan bazı temel kavramlar, gel ş m dönemler ne göre çocukların sosyal gel ş m

özell kler , sosyal gel ş m le l şk l  c nsel k ml k kazanımı ve prososyal davranışlar ncelenm şt r. İlerleyen bölümlerde detaylandırılacak

olan sosyal gel ş m n temeller  atılmıştır.
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Ünite Soruları

1. …………. doğum dan t baren başlayan, yaşam boyu devam eden, k ş n n başkala rı le y  l şk ler kurmasını ve ç nde

yaşadığı topluma uyumunu sağlayan b r süreçt r. Boşluğu tamamlayan en uygun fade aşağıdak  seçenekler n hang s nde

ver lm şt r?

A) Sosyal becer

B) Sosyal olgunluk

C) Sosyal gel ş m

D) Sosyalleşme

E) Sosyalleşt rme

2. Benl k b l nc n n temel n n oluştuğu yaş aşağıdak lerden hang s nde ver lm şt r?

A) 1 yaş

B) 4-5 yaş

C) 7-8 yaş

D) 10-12 yaş

E) 0-6 yaş

3. 'Oldukça popüler m. İnsanlar ben  sever' şekl nde kurulan cümleler aşağıda ver len hang  benl k algısının örnekler d r?

A) Akadem k

B) Duygusal

C) Sosyal

D) Z h nsel
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4. Aşağıdak  fadelerden hang s  5 aylık bebeğ n sosyal gel ş m n n k lometre taşlarındandır?

A) Aynaya bakıp kend  görüntüsüne gülümsemekten hoşlanır.

B) Ben ve başkasının ayrımını yapmaya başlar.

C) Başkalarının yaptığı bazı yalın davranışları ve söyled kler  sözler  takl t edeb l r.

D) Aynanın karşısına oturtulup el ne b r obje ver l rse onu aynaya doğru uzatır ve aynadak  hayal  üzer nde uygulamaya
çalışır.

E) Hem başka çocuklarla oyuncakları paylaştığı hem de onlarla zaman zaman kavga ett ğ  gözleneb l r.

5. Aşağıdak  seçeneklerden hang s nde bebeğ n yaşına göre yet şk n n yapması gerekenler yanlış eşleşt r lm şt r?

A) 0-6 ha a: Bebeğe let ş msel b r varlık olarak davranır.

B) 6-8 ha a: Aşırı heyecandan kaçınmak ç n ger  çek l r ve ara verme gereks n m n n farkına varır.

C) 3 ay: Sosyal rut nler gel şt r r.

D) 5 ay: Etk leş m  devam ett rmek ç n nesnelerle oyun gel şt r r.

E) 1-2 yaş: Sosyal rut nler gel şt r r.

6. Ayşe öğretmen n sınıfında aşağıdak  durum yaşanmaktadır.

‘Ayl n, oyuncak bebeğ n  faal yet masasının üstünde yürütürken kend  kend ne şarkı söylüyor. Al , oyuncak arabasını halının

üstünde b r ler  b r ger  sürerken motor sesler  çıkarıyor. Ecem se Ahmet’  sınıfın ç nde b r oraya b r buraya kovalıyor.’ Bu

açıklamaya göre Ayşe öğretmen n sınıfı aşağıdak lerden hang s d r?

A) 0-2 yaş çocukların olduğu sınıf

B) 3 yaş çocuklarının olduğu sınıf

C) 4-5 yaş çocuklarının olduğu sınıf

D) 6 yaş çocukların olduğu sınıf

E) İlkokul 1.sınıf
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7. Sosyal ve duygusal yönden daha dengel  olunan yaş aşağıdak  seçenekler n hang s nde ver lm şt r?

A) 6 yaş

B) 7 yaş

C) 3 yaş

D) 4 yaş

E) 5 yaş

8. Genet k olarak kız çocuklar daha fazla şefkatl , duyarlı; erkek çocuklar daha fazla rekabetç  ve kuvvetl  olacak şek lde

programlanmıştır. C ns yet k ml ğ n n gel ş m  le lg l  ver len açıklama hang  kurama a tt r?

A) B yoloj k kuram

B) Ps kanal t k kuram

C) Sosyal öğrenme kuramı

D) B l şsel kuram

E) Ekoloj k kuram

9. Aşağıdak  seçenekler n hang s nde Lawrence Kohlberg’ n toplumsal c ns yet k ml ğ n n gel ş m  evreler  sırasıyla

ver lm şt r?

A) C ns yet  et ketleme aşaması/C ns yet stab l tes  aşaması/Toplumsal c ns yet sab tl ğ  aşaması

B) C ns yet stab l tes  aşaması/Toplumsal c ns yet sab tl ğ  aşaması/ C ns yet  et ketleme aşaması

C) C ns yet  et ketleme aşaması/ Toplumsal c ns yet sab tl ğ  aşaması/ C ns yet stab l tes  aşaması

D) Toplumsal c ns yet sab tl ğ  aşaması/C ns yet  et ketleme aşaması/C ns yet stab l tes  aşaması

10. Aşağıdak lerden hang s  prososyal davranış örnekler nden b r  değ ld r?

A) Paylaşma
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B) Yardımlaşma

C) İş b rl ğ

D) Fedakârlık

E) Benl k

CEVAP ANAHTARI

1. c 2. a 3. c 4. a 5. e 6. b 7. e 8. a 9. a 10. e
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2. SOSYAL GELİŞİMİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Giriş

B r öncek  bölümde sosyal gel ş me g r ş yapılmıştır. Sosyal gel ş m l teratüründe yer alan öneml  kavramlar ve anlamları, gel ş m

dönemler ne göre sosyal gel ş m n k lometre taşları, sosyal gel ş m l taratüründe yer alan c nsel k ml k kazanımı, prososyal davranışlar

başlıklarında çer kler paylaşılmıştır. Bu bölümde de sosyal gel ş m n  etk leyen faktörler başlığı altında sosyal gel ş m

detaylandırılmaya devam ed lm şt r.

2.1. Aile

Çoğu kültürde çocuğun sosyalleşmes n n ana unsurları ebeveynlerd r. Öğretmenler, akranlar ve daha gen ş sosyal faktörler de öneml

b r rol oynamaktadır ama çocuğun hayatındak  başka h ç k mse ebeveynler n yaptığı kadar gelecektek  davranışlar, tutumlar ve k ş l k

üzer nde güçlü b r etk ye sah p değ ld r. Elbette, çocuk gel şt kçe ebeveynler n etk nl kler  değ şmekted r. Örneğ n bebekl k dönem nde,

ebeveynler bakım faal yetler ne odaklanır ve çocuğun kend  kend ne beslenme, g y nme ve tuvalet yapma becer ler n  öğrenmes ne

yardımcı olur.

A le çocuğun sosyal ve duygusal gel ş m n  hızlandırıcı b r etk ye sah pt r (G lkerson, 1992). Çocukta sosyal l şk ler n gel şmes nde anne

çocuk d yaloğunun öneml  b r rolü vardır. Anne le çocuk arasında kurulan sağlıklı let ş m, çocuğun sağlıklı b r k ş l k gel şt rmes n

sağlar ve başkaları le olumlu l şk ler kurması ç n temel oluşturur (Flannagan & Hardee, 1994).

Yapılan çalışmalarda bebekl k dönem nde anne bebek arasında gerçekleşen güvenl  bağlanmanın okul önces  dönemde çocukların

akranları tarafından kabulüne katkı sağladığı bulunmuştur (Szewczyk-Sokolowsk , Bost, & Wa nwr ght, 2005).

Okul önces  dönemde ebeveynler, çocuklarının duygularını düzenlemeler ne (örneğ n öfke patlamalarını kontrol etmek ç n) yardımcı

olur ve akranlarıyla oyun sırasında k bar konuşma b ç mler  ve paylaşım g b  sosyal becer ler aşılamaya başlarlar. Anne-baba, çocuğun

sosyalleşmes  ç n toplumca kabul ed len uygun davranış b ç mler  yönünden çocuğa model olur. Sosyal davranış b ç mler n

kazanmasında rehberl k eder. Kal forn ya'da okul önces  eğ t m kurumuna devam eden 63 çocuk üzer nde ebeveyn n sosyal becer ler n

kazanılmasındak  etk ler  araştırılmıştır. Araştırmanın sonucunda, anne-babaların sosyal davranışlar açısından çocuklara rehber

olmaları ve örnek teşk l eden davranışlarda bulunmalarının, çocukların sosyal becer ler  kazanmalarında etk l  olduğu görülmüştür

(Taylor & Mach da, 1994).

Araştırmacılara göre ebeveynler n roller  çocuğun gel ş m yle b rl kte değ şmekted r. Erken çocukluk dönem nde ebeveynler

çocuklarının akt v teler n  yakından zler. Çocuklar okula başladıktan sonra, ebeveynler daha az denetley c  rol oynar. Çatışmalardan

kaçınarak ve ev şler n  paylaşarak çocuklarının a len n kooperat f üyes  olmasını beklemeye başlar. Ebeveynler ve çocuklar karar



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelඈşඈm

https://cdn-acඈkogretඈm.ඈstanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelඈsඈm/1/ඈndex.html 30/231

alırken ve a le sorunlarını çözerken müzakere etmeye başlar. Ergenl k dönem nde, ebeveynler çocukların daha gen ş sosyal dünyaya,

okul ve toplum faal yetler ne katılımlarını ve akranlarıyla yakın k ş sel l şk ler n  gözlemler. Ebeveynler okul başarısı g b  alanlarda

bağımsızlığı teşv k ederken, sosyal faal yetler g b  alanlarda daha fazla kontrol sah b  olab l r (Bukatko, & Daehler, 2012).

Yapılan araştırmalarda a leler n çocuklarının eğ t me yönelmes n  etk led ğ  ortaya koyulmuştur. Okul hakkındak  tartışmalara katılan

ebeveynlere sah p olan ergenler n daha yüksek eğ t m beklent ler ne ve performansa sah p olma eğ l m nde oldukları bel rlenm şt r.

Ebeveynler n çocukları ç n yüksek beklent ler  yüksek akadem k performansı desteklemekted r. Ebeveynler n katılımının ergenler n

akadem k performansı üzer ndek  etk ler  l se boyunca azalmış g b  görünse b le, a len n arka planının özell kle ebeveynler n

beklent ler n n ergenler n eğ t m ve kar yer beklent ler n  ve daha sonrak  kazanımlarını destekled ğ  öne sürülmekted r (Akt. Perez-

Felkner, 2013).

2.1.1. Ebeveynlik Stilleri

Çocuğun sosyal yönden gel şmes  ç n ebeveynl k st ller n n etk l  olduğu söyleneb l r. Ebeveynl k st ller n n çocuğun sosyal gel ş m

üzer ndek  etk s  tartışılmadan önce ebeveynl k st ller  le lg l  kısa b r b lg  sunulmuştur.

Ebeveynl ğ n k  boyutu çocukluk ve ergenl k dönem nde öneml d r. Bunlar; ebeveyn kabulü/duyarlılığı ve ebeveyn taleb /kontrolüdür.

Tek başına ebeveyn kabulü ve ebeveyn kontrolü, a le ç nde çocuğun gel ş m  ç n sağlanmış olan ortamı anlamakta yeters z

kalmaktadır. Hatta k  ebeveynl k boyutu b rb rler yle karşılaştırıldığında b r boyutun d ğer nden daha y  olduğu g b  b r algı da

oluşab l r. Oysa ebeveyn n her k  ebeveynl k boyutundak  durumu b r arada ele alındığında çocuğun gel ş m  ç n a le ç nde sağlanan

ortamın gerçek mah yet  anlaşılab l r. Bu nedenle k  boyutun kes şmes  le ortaya çıkan dört farklı ebeveynl k st ller  le lg l  b lg  sah b

olmak önem taşımaktadır (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynliğin iki boyutu ve dört ebeveynlik stili (Çelik, 2015).

Tablo 1’de göster len dört ebeveyn st l  aşağıda kısaca açıklanmıştır.

Yetkeci/otoriter ebeveynlik stili

Görsel 1. Yemek saatinde çocuğunu tehdit eden anne ve baba

Güç kullanmayı çermekted r. Çocuğa yönel k düşük duyarlık ve yüksek kontrol davranışları yetkec  ebeveynl k tarzı le

özdeşleşt r lmekted r. Otor ter ebeveynler; kontrolcü, cezalandırıcı, katı ve soğuktur. Sözler  hukuktur. Anlaşmazlık fadeler n  hoş

görmezler. Tartışmasız taat etmeye değer ver rler. Çocukların ebeveynler n katı kurallarına uyması, kuralları sorgulamaması ve

ebeveyn n n söyled kler  yer ne get rmes  beklen r. Çocuğun kend  n s yat f  tamamen bastırılır. Ebeveyn rut n  bel rler ve çocuklarına

karşı çok nad r duygusal yaklaşır. Sevg , bağlanma veya sıcaklık bel rt s  göstermezler.
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Bu tür davranışların sonucu çocukların sosyal davranış gel şt rememeler , saldırgan, kavgacı, öfke ve yıkıcı davranışlar göstermeler

olasıdır.

Yetkeli/demokratik ebeveynlik stili

Görsel 2. Çocuğu ile boy hizasında konuşan anne

Çocuklarını hem kontrol etme hem de onlara karşı sıcak davranma, let ş me açık olma ve çocuğun gel ş msel gereks n mler ne saygı

duymaya yönel k b r ebeveynl k tarzını ben msem şlerd r. Çocuklarına her konuda rehberl k ve eşl k ederler. Net ve tutarlı sınırlar

koyarlar. Otor ter ebeveynler g b  n speten katı olma eğ l m nde olmalarına rağmen, sevg  dolu ve duygusal olarak destekley c d rler.

Ayrıca çocuklarıyla b rl kte akıl yürütmeye çalışırlar, neden bel rl  b r şek lde davranmaları gerekt ğ  konusunda açıklamalar yaparlar ve

vereb lecekler  herhang  b r ceza ç n gerekçes n  de bel rt rler. Yetk l  ebeveynler çocuklarını bağımsız olmaya teşv k ederler.

Bu tür davranışların sonucu, çocuklar kend ler  hakkındak  olumlu maja sah p olur ve sıklıkla yüksek akadem k başarı elde ederler.

İzin verici/hoşgörülü ebeveynlik stili

Görsel 3. Topluma açık bir yerde istediğini öfkelenerek, bağırarak yaptırmaya çalışan çocuk

Çocuklarına yönel k düşük beklent  ç nded rler ve çok az d s pl n uygularlar. Çocuklarının davranışları üzer nde çok az sınır koyar veya

h ç kontrol etmezler. Genell kle, sıcak davranırlar ve çocuğun yapacağı etk nl kler  kend s n n düzenlemes ne z n ver rler, gerçekç

olmayan talepler n  yapmasına karışmaz ve bel rlenen standartlara uygun davranma konusunda çocuklarına ısrar etmezler. Çocuklara

karşı ebeveynler n sıcak ve sevecen b r l şk ler  vardır ancak çok fazla şımartırlar.
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Bu tür ebeveynler n çocukları toplumsal kurallara r ayet göstermez, konulan sınırlara karşı d ren r, dürtüsel, s n rl , öz kontrolsüz ve

şımarık olurlar. Genell kle depresyon ve ant -sosyal davranışların neden  olab l r.

Kayıtsız/ilgisiz ebeveynlik stili

Görsel 4. Çocuğu ile duygusal yakınlık kurmayan ebeveynler

Çocuklarına neredeyse h ç lg  göstermezler, kayıtsız, redded c  davranış göster rler. Duygusal olarak çocuklarından uzaklaşır veya

uzaktır. Çocuklarının davranışlarına kayıtsızdır, çocukların başarısıyla lg lenmez. Roller n  çocuklarını y yecek, g yecek ve barınak

sağlamaktan başka b r şey olarak görmezler. En uç hal yle, lg s z ebeveynl k b r tür çocuk st smarı olan hmal le sonuçlanır (Blažev ć,

2016; Feldman, 2018; Yıldırım, Emre ve Işık, 2018).

Tablo 2’de farklı ebeveynl k st ller n n sonuçları göster lmekted r. Yetkel /demokrat k ebeveynl k st l  har c ndek  d ğer üç ebeveynl k

st l n n, Amer ka B rleş k Devletler  kültüründe çocukların sosyal yeterl l kler n  artırmada başarılı olmadığı öne sürülmekted r (B ddle,

Garc a-Nevarez, Henderson, & Valero-Kerr ck, 2013).

Tablo 2. Farklı ebeveynlik stillerinin sonuçları (Biddle, Garcia-Nevarez, Henderson, & Valero-Kerrick, 2013).

Ebeveynlik stilleri Orta çocukluk dönemi Ergenlik dönemi

Yetkec /otor ter

ebeveynl k st l

Ortalama b l şsel ve sosyal

yeterl l k

Ortalama akadem k ve sosyal becer ler

Yetkel /demokrat k

ebeveynl k st l

Yüksek b l şsel ve sosyal yeterl l k Yüksek benl k saygısı, mükemmel sosyal becer ler, güçlü prososyal

lg , yüksek akadem k başarı

İz n ver c /hoşgörülü

ebeveynl k st l

Düşük b l şsel ve sosyal yeterl l k Zayıf öz-denet m ve akadem k performans; laç kullanımı

Kayıtsız/ lg s z

ebeveynl k st l

Düşük b l şsel ve sosyal yeterl k

(agres f ve yıkıcı)

Zayıf öz-denet m ve akadem k performans; düşmanlık, syan-

ayaklanma, uyuşturucu bağımlılığı

Sonuç olarak ebeveynler pek çok farklı yoldan çocuklarını sosyalleşt rmekted r. Bunlar,

- Ebeveynler çocuklarını oyun arkadaşlarıyla paylaşmaya teşv k edeb l r veya b r akranla nasıl tanışacakları konusunda tal matlar

vereb l r.
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- Ebeveynler çocuklarıyla etk leş me g rd kçe, çocukların tutumları, nançları ve davranışları ç n öneml  modeller olarak h zmet eder.

Örneğ n, sıcak, lg l  ve sözel uyaran sağlayan ebeveynler okulda popüler olan çocuklara sah p olma eğ l m nded r.

- Ebeveynler çocukların sosyal gel ş m n  etk leyeb len d ğer yönler  de yönetmekted r. Örneğ n ebeveynler a len n yaşayacağı

mahalley  seçer, çocuklarını spor programlarına kaydett r r, doğum günü part ler  düzenleyeb l r ve çocuklarının arkadaşlarını eve

davet edeb l r, bunların heps  çocukların akran l şk ler n  etk ler (Bukatko, & Daehler, 2012).

2.2. Akran İlişkileri

Görsel 5. Feldman’a göre çocukların yaşları ilerledikçe, arkadaşlık anlayışları gelişir ve akran etkileşimlerinin kalitesi değişir (2018).

Çocuğun sosyal yönden gel şmes  ç n akran grubuna g rmes  gerekmekted r. Gel ş m ps kologu W ll am Damon'a göre b r çocuğun

arkadaşlık görüşü üç farklı aşamadan geçmekted r (Akt. Feldman, 2018). Bunlar,

- D ğerler n n davranışlarına dayalı arkadaşlık aşaması (4-7 yaş)

- Güvene dayalı arkadaşlık aşaması (8-10 yaş)

- Ps koloj k yakınlığa dayalı arkadaşlık aşaması (11-15 yaş)

Çocuklar üçüncü yaşa doğru yaşıtlarıyla b r araya gelme ve oyun gruplarına katılma ht yacı duymaya başlar. Çocuk grup oyunları

ç nde, arkadaşları le etk leş m  sonucunda sosyalleş r. Grup oyunları çocuğun yaşantısında, en doğal ve zeng n öğrenme ortamıdır.

Oyun arkadaşları se en çten duyguların paylaşıldığı, deney mler n yaşandığı en sadık dosttur. Çocuk paylaşmayı, ş b rl ğ  kurmayı,

sorumluluk almayı, kend  haklarını korumayı, başkalarının hak ve özgürlükler ne saygı göstermey , l der ya da üye olmayı, kazanıp

kaybetmey , görgü kurallarını, yarışmayı ve dayanışmayı grup oyunları aracılığı le öğren r. Böylece çocuk toplumsal yaşamın yöntem

ve kurallarını ben mser. Akran grubu le etk leş m n artması, çocuğun değ ş k roller  denemes ne fırsat sağlayarak sosyal deney mler n

artırır (Başaran, 1992; B nbaşıoğlu, 1991; Salmon, 1979; Seyrek ve Sun, 1992; Tuğrul, 1993).

Arkadaş grubu ç ndek  değ ş k yaşantılar, çocukların yen  davranış kalıpların gel şt rmeler ne yardımcı olur. Arkadaş grubu ç ndek

etk leş m, çocuğun a les nde görmed ğ  bazı sosyal davranışları öğrenmes n  sağlar. Johnson, G ll cuddy-Del s  (1983), tarafından

yapılmış b r araştırmanın sonucunda elde ed len bulgular; çocuklara yaşıtları le etk leş mde bulunmaları ç n gereken fırsatların

ver lmemes n n, onların sosyal kurallar hakkında b lg ler n n de yeters z kalab leceğ n  ortaya koymaktadır.

Akran grupları çocukların kend ler ne olan güven duygularının gel şmes  ç n de oldukça öneml d r. Ayrıca akran gruplarındak  etk leş m

çocukta çek ngenl ğ  azaltır ve sosyal uyumunu kolaylaştırır (Asendorph, Marcel, & Aken, 1994). Okul önces  çocuklar üzer nde yapılan

gözlemler akranlarıyla kurmuş oldukları let ş mde kend s n  güvende h ssetmeyen erkek çocukların daha kavgacı ve zorlayıcı

olduklarını ortaya koymuştur (Turner, 1991). Prof let ve Ladd (1992) se kız çocukların akran l şk ler nde erkek çocuklara göre daha

başarılı olduklarını bel rtm şlerd r.
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Bazı çocuklar somut b r arkadaşa sah p olmadıkları zaman kend  düşler nde hayal  b r arkadaş yaratırlar. Çocukların yaratmış olduğu

hayal  arkadaşlarını küçümsememek gerek r. Bu çocuklar günlük yaşantılarında karşılaşmış oldukları sorunlarını, hayal  arkadaşlarının

desteğ  le g dermeye çalışırlar (Fr edberg, 1995).

Aşağıdak  tabloda çocukların yaşlara göre arkadaşlık anlayışının gel ş m  le lg l  özet b lg  ver lm şt r.

Tablo 3. Arkadaşlığın gelişimi (Sheridan, 2008).

Yaş Özellikler

18

ay

Çocuk başka b r çocuğun sıkıntısını fark eder (18 aylıktan sonra çocuklar başkalarının duyguları hakkında daha fazla

farkındalık gel şt rmeye ve empat  h ssetmeye başlar).

20

ay

Karşılıklı takl t gel ş r.

Kardeş/akran le b r amaca ulaşmak ç n ş b rl ğ  yapmaya başlar.

2

yaş

Bel rl  arkadaşları terc h etmeye başlar.

B r çay part s  g b  ortak b r oyun temasında ş b rl ğ  yapar.

2,5

yaş

Oyun senaryolarında örneğ n doktor-hasta, anne-bebek g b  tamamlayıcı rollere uyum sağlayab l r.

Mış g b  yapmanın ne olduğunun farkındadır. Acıyormuş g b , aç b r bebek g b  davranab l r.

3

yaş

Sınırlı let ş m becer ler n n b r sonucu olarak, dostluklar daha kısa sürel d r. Çıkarmak ve almak ç n arkadaşlığı referans

olarak kullanab l r. 'Bugün sen n arkadaşın değ l m' g b .

Herhang  b r oyun eş n  arkadaş olarak et ketleme eğ l m nded r.

Arkadaş çatışması başlar.

Bazı çocuklar hayal  arkadaşlar gel şt r r.

4

yaş

Özel arkadaşlara güçlü bağlar kurmaya başlar.

Arkadaşlarını d ğer akranlarından ayırt eder.

Hayal  b r dünyanın sof st ke paylaşımı gel ş r.

Oyun, genell kle k taplardan veya f lmlerden favor  karakter veya günlük olaylardan sürekl  maceralar çer r.

Korku, terk, cesaret g b  güçlü duygusal elementl  hayal  oyunlar oynar. Kovalamak, futbol oynamak veya atlamak g b

karşılıklı oyun türler  f z ksel akt v te veya yaramazlığı paylaşmayı çer r.

5

yaş

Arkadaşların ht yaçlarını, duygularını ve stekler n  daha y  anlar.

Pazarlık yapar, uzlaşab l r.

B r n  arkadaş yapan şey hakkında konuşab l r.

Orta çocukluk dönem nde arkadaşlık g derek daha öneml  b r rol oynamaktadır. Çocuklar, arkadaşlarının önem ne g derek daha duyarlı

hale gel r ve arkadaşlıklar kurmak ve sürdürmek, çocukların sosyal yaşamlarının büyük b r parçası hal ne gel r. Arkadaşlar çocukların

gel ş m n  çeş tl  şek llerde etk ler. Örneğ n arkadaşlar çocuklara dünya, d ğer nsanlar ve kend ler  hakkında b lg  sağlarlar. Arkadaşlar,

çocukların strese daha etk l  tepk  vermes n  sağlayan duygusal destek sağlar. Arkadaş ed nmek, b r çocuğu saldırganlığın hedef  olma

olasılığını azaltır ve çocuklara duygularını nasıl yönetecekler n  ve kontrol edecekler n  öğreteb l r ve kend  duygusal deney mler n

yorumlamalarına yardımcı olab l r. Orta çocukluktak  arkadaşlıklar başkalarıyla let ş m kurmak ve etk leş m kurmak ç n b r eğ t m

alanı sağlar. Ayrıca çocukların deney mler n  artırarak b l şsel gel ş m  teşv k edeb l r (Akt. Feldman, 2018).
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Arkadaşlığın üçüncü aşaması orta çocukluğun sonuna doğru başlar. Bu dönemde çocuklar ergenl k dönem nde sah p olduğu dostluk

görüşünü gel şt rmeye başlar. Dostluğun temel kr terler  sam m yet ve sadakate doğru kaymaktadır. Bu aşamadak  dostluk, genell kle

karşılıklı açıklama yoluyla k ş sel düşünce ve duyguları paylaşarak ortaya çıkan yakınlık duygularıyla karakter zed r. Ayrıca b raz özeld r.

Orta çocukluğun sonuna geld kler nde, çocuklar sadık olacak arkadaşları ararlar. Beş nc  ve altıncı sınıf öğrenc ler  en çok kend ler n

etk nl klere katılmaya davet eden ve hem f z ksel hem de ps koloj k olarak yardımcı olanlardan hoşlanırlar. Buna karşılık d ğer

davranışların yanı sıra f z ksel veya sözlü saldırganlık göstergeler  beğen lmez.

Aşağıda 0-6 yaş arası çocuklarda arkadaşlığı gel şt rmek ç n bazı öner ler sıralanmıştır.

Görsel 6. 1 yaşından önce bebekler çi ler halinde değil grup halinde bile sosyal etkileşimlere katılmaya hazır görünmektedir (Sigelman, &

Rider, 2008).

Bebek ve küçük çocuklarda arkadaşlığı geliştirmek için öneriler

- Bebekler  oynarken b rb rler n n farkına varab lmeler  ç n b rb rler ne yakın ve yüz yüze gelecek şek lde oturtun.

- Küçük çocuklar ç n küçük grup etk nl kler  planlayın.

- B r ç  küçük çocuğun oturup k taplara bakab leceğ  büyüklükte rahat b r köşe hazırlayın.

- Yen  yürümeye başlayan küçük çocuklara, arkadaş ed nmek g b  zor b r şten ara vermeler  kend  başlarına oynamaları ç n zaman ve

mekân sunun.

3-4 Yaş arası çocuklarda arkadaşlığı geliştirmek için öneriler

- Çocukların davranışlarının dostlukları nasıl etk led ğ n  anlamaları zor olab leceğ nden, erken eğ t m ver n. Örneğ n, Fatma, Ayşe’n n

d kkat n  çekmek ç n Ayşe'ye vurursa, Fatma’ya Ayşe’ye vurmak yer ne Ayşe’ye "Ben de oyuncak bebekle oynamak st yorum Ayşe"

d ye söyleyeb leceğ n  bel rt n.

- Çocukların sosyal becer ler n  uygulamak ç n akranlarıyla etk leş me g rme deney mler ne ht yacı vardır. İş b rl ğ  gerekt ren alanlar

oluşturun. Blok merkez  oluşturmak, müz kle yapılan dansı teşv k etmek g b .

- Arkadaşlığı anlatan h kâye k tapları okuyun. Farklı h kâye karakterler n n sah p oldukları problemler ve bu problemler  nasıl

çözdükler  hakkında konuşun.

5-6 Yaş arası çocuklarda arkadaşlığı geliştirmek için öneriler

- Çocukları anaokulu akt v teler  veya geç şler  ç n eşleşt r n. Eşleşt rmey  sık sık değ şt r n, böylece çocuklar b rçok farklı çocukla

tanışab l r ve arkadaşlığı deney mleyeb l r.
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- Çocuklar farklı komb nasyonları dened kten sonra hang  komb nasyonların y  çalıştığına d kkat ed n. Bazı çocuklar b rb rler n  m zaç

olarak dengeleyeb l r, d ğerler  tepk ye neden olab l r.

- Sınıfı, etk leş m ç n uygun tekn kler  tartışmaya davet ed n. Çocuklardan b r  oyuncaklarını dev rd ğ nde nasıl h ssett kler n

söylemeler n  stey n ve sonra ney n daha y  olacağını öner n.

- A leler , çocuklarının sınıf arkadaşları le oyun randevuları   oluşturmaya teşv k ed n (Poole, M ller, & Church, 2003).

2.3. Okul

Görsel 7. Anaokulu çocuğu kendi yaşıtlarıyla bir araya getirerek, gruba girme ve gruptaki akranları ile etkileşime girme, sosyalleşme için

fırsatlar yaratır.

İlk yıllarda annes -babası ve a ledek  d ğer b reylerle sıkı b r duygusal etk leş m ç nde olan çocuk üçüncü yaştan t baren arkadaşlarına

yönel k b r sosyal eğ l m göstermeye başlar. Bu yaşlarda a le çevres ndek  koşulları ne kadar y  olursa olsun çocuğun akranlarıyla

b rl kte uygun b r ortama ve uzman eğ t mc ler n rehberl ğ ne ht yacı vardır.

Anaokulu çocuğu kend  yaşıtlarıyla b r araya get rerek, gruplaşma ve grup ç  etk leş m fırsatları yaratır. Grup etk nl kler  aracılığı le

çocuk kend n  tanır, kend n  gruba kabul ett recek güç ve becer ler n  gel şt r r, b rl kte yaşamanın kurallarını öğren r. Grup oyunlarında

haklarını savunurken, başkalarının hak ve özgürlükler n  de kabul eder. Etk n b r grup üyel ğ  ve l derl k becer ler n  gel şt r r. Bu

becer ler çocuğun çevres  le sağlıklı sosyal l şk ler kurmasını sağlayan öğren lm ş davranışlardır. Böylece çocuk öz yönel ml  b r

dünyadan sosyal yönel ml  b r duyarlılığa geçer (Cartledge & M lburn, 1986; Jers ld, 1974; Mangır, 1987; Oğuzkan ve Oral, 1983).

Okul önces  eğ t m kurumları çek ngen, sıkılgan çocukların daha g r şken ve güvenl  olmalarına mkân sağlar. Ayrıca anne-babaları

tarafından çok şımartılmış çocukların benc l davranışları anaokulundak  eğ t m ve etk leş m sonucunda azalır. Çocuklar daha

toplumsal davranmayı öğren r (Türkoğlu, 1993; Yörükoğlu, 1996).

Anaokullarının çocukların oyun ve arkadaş ht yacını karşılayan, toplumsal b r kurum olduğu söyleneb l r. Oyun çocuğun yardımlaşma,

paylaşma, ş b rl ğ  vb. prososyal davranışları kazanması açısından öneml  olduğu g b  oyun ç nde yapılan gözlemler, çocuğun daha y

tanınmasına yardımcı olur.
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Oyun ç nde yapılan gözlemler çocuğun l derl k özell kler ne sah p olup olmadığı, oyunlarda g r ş mc  veya çek ngen davrandığı,

arkadaşları le y  l şk ler kurup kurmadığı, şb rl kç  ve paylaşımcı olup olmadığı, sorumluluklarını yer ne get r p get rmed ğ , haklarını

korumasını b l p b lmed ğ  kolayca arkadaş ed n p ed nmed ğ , yalnız kend  çıkarlarını düşündüğü vb. özell kler  yönünden tanınmasını

sağlar. Oyun sırasında yapılan gözlemlerden elde ed len bu b lg ler çocuğun başkaları le sosyal l şk ler  ve ş b rl ğ  le lg l

davranışlarının gel ş p gel şmed ğ n  ortaya koyar. Böylece çocuğun gel şt r lmes  ya da düzelt lmes  gereken davranışlarını saptama ve

gerekl  önlemler  zamanında alma mkânı elde ed lm ş olur.

Anaokullarına devam eden çocuklar hem yet şk nlerle hem de farklı yaş grubundak  çocuklarla etk leş mde bulunma mkânını elde

eder. Böylece çocuk hem yaşıtları le hem de kend s nden daha büyük ve küçük çocuklarla b r arada oynamayı, onların stekler  le

kend  stekler  çatıştığı zaman k mseye zarar vermeden elde etmey  öğren r. Çocuğun kend  gel ş m düzey ne göre daha ler  sev yede

gel ş m özell kler ne sah p çocuklarla b r arada olması, gel şm ş olan davranışları model alma fırsatını yaratır. Bu nedenle farklı yaş

grubundak  deney mler n, çocuğun sosyalleşmes ne ve let ş m becer ler n n gel şmes ne katkısı olacağı söyleneb l r (Met n, 1993;

Oktay, 1984).

Bazı anne-babalar aşırı koruyucu tutumları neden yle çocuğun kend  kend ne yapması gereken şler  yapmasına ve ht yaçlarını

karşılamasına fırsat vermezler. Bu nedenle çocuğun ht yacı anne-babası tarafından karşılanır. Karşılaştığı sorunlar y ne onlar

tarafından çözümlenmeye çalışılır. Çocuğa bebekçe muamele yapılır. Böylece çocuk anne-babaya karşı aşırı b r bağlılık gel şt r r ve

onlardan kolay kolay kopamaz. Oysa anaokullarında çocuğa kend  ht yaçlarını kend s n n karşılamasına ve kend  sorunlarına

kend s n n çözüm yolları bulmasına fırsat ver l r. Böylece anaokulundak  yaşantılar, çocuğun anneden kopmasına ve bağımsız

davranışlarının artmasına yardımcı olur.

Okul önces  eğ t m n sosyal gel ş m üzer ndek  etk ler n  nceleyen araştırmacılar okulönces  eğ t m mkânlarından yararlanan

çocukların bağımsızlık, g r şkenl k, katılım, merak ve çevreler ne lg  gösterme g b  davranışlarında olumlu gel şmeler n olduğunu

saptamışlardır. Ayrıca çocukların okul önces  eğ t m kurumuna devam etme süres  arttıkça ant -sosyal davranışlarının azaldığı

gözlenm şt r (Gürkan, 1982; Türkoğlu, 1993; Yavuzer, 1995).

Okul önces  eğ t m kurumları çek ngen, sıkılgan çocukların daha g r şken ve güvenl  olmalarına mkân sağlar. Ayrıca anne-babaları

tarafından çok şımartılmış çocukların benc l davranışları, anaokulundak  eğ t m ve etk leş m sonucunda azalır. Çocuklar daha

toplumsal davranmayı öğren r (Yörükoğlu, 1996; Türkoğlu, 1993). Hacettepe Ün vers tes  Çocuk Sağlığı ve Eğ t m  Bölümü, Anaokuluna

devam eden 3,5-6 yaş grubundak  90 çocuğun anne babalarının anaokulundan beklent ler n  bel rlemek amacıyla b r araştırma

yapmıştır. Araştırma sonucunda elde ed len bulgular; anneler n %35,6'sının, babaların %41' n n "sosyal davranışları öğren r"

beklent s n n b r nc  sırayı aldığını ortaya koymuştur. Anne-babalar, anaokulunun, çocuklarını sosyal ve akadem k yönden lkokula

hazırlayacağını düşündükler n  bel rtm şlerd r (Met n ve Arı, 1993). Bu bulgular, anne-babaların anaokulundan, çocuklarının sosyal

yönden gel şmeler n  sağlama beklent s  ç nde olduklarını ortaya koymaktadır.

Anaokullarının çocuğun sosyal yönden gel şmes ne yardımcı olab lmes  ve anne-babaların beklent ler ne cevap vereb lmes , y  b r

eğ t m programının yanı sıra yeterl  b r öğretmenle mümkündür. Okul önces  eğ t m n amaçlarına ulaşmasında f z ksel ortam, araç-

gereç ve program ne kadar yeterl  olursa olsun, bel rlenen hedefler n gerçekleşmes , programı uygulayacak öğretmen n n cel k ve

n tel k yönünden yeterl  olmasına bağlıdır. Çocuklar ç n hazırlanmış uygun f z ksel ortam, yeterl  araç gereç ve y  hazırlanmış b r eğ t m

programı, stenen davranışlara sah p ve bu davranışları çocuklara kazandırab lecek n tel ktek  b r öğretmenle anlam kazanır (Cass,

1975).

Öğretmenler n olumlu sosyal davranışları teşv k etmes  ve çocukları bu davranışlara yöneltmes , çocuklarda sosyal etk leş m  artırarak,

ant -sosyal davranışları azaltmaktadır. Öğretmen n prososyal davranışlar serg leyerek model olması da çocukların bu davranışları

göstermedek  stekl l kler n  artırmaktadır (Bandura, 1986; Hon g, 1982).

Bu nedenle y  b r öğretmen f z ksel görünümüne gösterd ğ  t nayı, sosyal davranışlarına da göstermel d r. Ayrıca çocukları grup

etk nl kler ne yönelteb lmel d r. Grup etk nl kler nde çocukların b rb rler ne yardımcı olmalarını sağlamalıdır. İş b rl ğ  yapmalarına ve

başkalarını rahatsız etmeyecek şek lde konuşup tartışmalarına uygun b r eğ tsel ortam hazırlamalıdır. Okul önces  öğretmenler , eğ t m

programlarını hazırlarken, bu yaş çocuklarında akadem k ve yapılandırılmış çalışmalara çok fazla yer vermen n, çocukların sosyal

becer ler  kazanmalarını engelleyeceğ n n b l nc nde olmalıdırlar.
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2.4. Kültür

Görsel 8. Kültürler değer verdikleri şey bakımından farklılık gösterirler.

İnsan bell  b r zaman ve yörede, sosyal ve kültürel b r ortam ç nde yaşar. B rey n yaşamı, ç nde bulunduğu çevreye uyum sağlama

çabası ç nde geçer. Uyum sağlama çabası doğumdan başlayarak yaşam boyu devam eder. Doğuştan get r len genet k özell kler ve

kültür, b rey n k ş l ğ n  oluşturur. Farklı kültürlerde farklı k ş l k t pler n n bulunması, son zamanlarda üzer nde durulan öneml

konulardan b r d r.

Uzmanlar k ş l k özell kler n n bel rlenmes nde toplumsal etk ye önem ver rler. Özell kle etnologların araştırmaları, nsanın davranış

özell kler n n tümünü k ş l ğ n, ç nde gel ş p şek llend ğ  sosyal ve kültürel çevre tarafından etk lend ğ n  ortaya koymaktadır.

Kültürler değer verd kler  şey bakımından farklılık göster rler. Kültürler k  farklı türe ayırab l r. Bunlar kolekt v st ve b reyc  kültürlerd r.

Kolekt v st kültürler uyum, otor teye saygı ve grup refahı değerler n  vurgularken, b reyc  kültürler kend n  fade etme ve b reysel başarı

değerler n  vurgulamaktadır. Ancak bu k  kültür türü ç nde başka farklılıklar da vardır. İfade ed len kültürel değerler öneml d r çünkü

bu değerler çocukların davranışlarını ve gel ş mler n  etk lemekted r. Çocuklar kültürler n n değerler n  yansıtacak şek lde davranırlar.

Margaret Mead, Samoe ve Yen  G ne'dek  gençler n farklı k ş l k n tel kler n , bağlı oldukları toplumun kültürel özell kler  le

açıklamaktadır. Mead b r çalışmasında c ns yetler arasındak  k ş l k farkları üzer nde durmuştur. Batı toplumunun kadına özgü ve

erkeğe özgü olarak n telend rd ğ  k ş l k özell kler n n b yoloj k c ns yet farklılıklarına göre değ l nsanların ç nde yaşadıkları sosyal ve

kültüre şartlara göre değ şt ğ n  saptamıştır (Başaran, 1992).

Her kültürün kend ler ne özgü dünyaları, ahlak ve yaşam b ç mler  vardır. Yen  doğmuş çocuk ne kend  toplumunun kültüründen ne de

başka toplumların kültürler nden haberdar değ ld r. Ancak kısa b r süre ç nde, çevres ndek  canlı ve cansız varlıklardan kend

kültürünü öğrenmeye başlar. Kısa zamanda ç nde yaşadığı toplumun kültürünü ben mser. Her toplum, çocuklarını kend ler ne özgü b r

b ç mde davranmak üzere yet şt r r (B nbaşıoğlu, 1991).

B r toplumun yaşam b ç m , o toplumdak  çocuk yet şt rme anlayışı ve yöntemler n  bel rler. Ekonom k l şk ler, gelenek ve görenekler

başta olmak üzere, b r ülken n tar h , coğrafyası, ulusal k ş l k yapısını oluşturur. A len n görev  toplumun kültürünü b r sonrak  kuşağa

aktarmaktır (Yörükoğlu, 1996).

Globelleşen dünyada kültürün çocukların sosyal gel ş m  üzer ndek  etk s ne b r başka açıdan bakan araştırmacılar zleyen açıklamaları

yapmışlardır. Toplumlar eğ t m s stemler n  bel rlerken kültürel değerler n  d kkate alırlar. Çocuklarını kend  kültürel değerler n n

beklent ler ne uygun davranışlar gel şt recek şek lde yet şt r rler. Böylece çocukların ç nde yaşadıkları topluma uyum sağlamasına

yardımcı olurlar. Kend  kültürünün dışında b r kültürde yaşamak zorunda kalan b r çocuğun sosyal uyumsuzluğunun en öneml

nedenler nden b r  kültürler arası farklılıklardır. Çoğu çocuğun çoğunluk kültüründen olduğu sınıflarda farklı değerlere sah p d ğer
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kültürlerden çocuklar, çoğunluk kültüründen olan çocuklara sosyal açıdan yetk n görünmeyen tarzlarda davranab l rler. Bu tür

algılamalar elbette, rahatsız olmuş, utanmış ve çe çek lm ş çocukların gerçek sosyal yeterl kler  üzer nde gerçek b r etk ye sah p

olab lecekt r (B ddle, Garc a-Nevarez, Henderson, & Valero-Kerr ck, 2013).

Bölüm Özeti

Bu bölümde bebekl k dönem nden t baren çocukların sosyal gel ş m  üzer nde öneml  etk ye sah p a le, okul, kültür, akran l şk ler  g b

değ şkenler n etk ler  tartışılmıştır.
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Ünite Soruları

1. Çoğu kültürde sosyalleşmen n ana unsuru…………………….d r. Ver len boşluğu en uygun fade le tamamlayınız?

A) A le

B) Ebeveynler

C) Okul

D) Kültür

E) Arkadaşlık

2. Aşağıdak lerden hang s  ebeveynl k st ller nden b r  değ ld r?

A) Yetkel

B) Yetkec

C) İz n ver c

D) Kayıtsız

E) Bağımlı

3. ‘Güç kullanmayı çermekted r. Çocuğa yönel k düşük duyarlık ve yüksek kontrol davranışları yetkec  ebeveynl k tarzı le

özdeşleşt r lmekted r’. Açıklaması ver len ebeveynl k st l  aşağıdak  seçenekler n hang s nde ver lm şt r?

A) Yetkel

B) Yetkec

C) İz n ver c

D) Kayıtsız

E) Bağımlı
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4. ‘Çocuklarını hem kontrol etme hem de onlara karşı sıcak davranma, let ş me açık olma ve çocuğun gel ş msel

gereks n mler ne saygı duymaya yönel k b r ebeveynl k tarzını ben msem şlerd r. Çocuklarına her konuda rehberl k ve eşl k

ederler. Net ve tutarlı sınırlar koyarlar.’ Açıklaması ver len ebeveynl k st l  aşağıdak  seçenekler n hang s nde ver lm şt r?

A) Yetkel

B) Yetkec

C) İz n ver c

D) Kayıtsız

E) Bağımlı

5. ‘Çocuklarına yönel k düşük beklent  ç nded rler ve çok az d s pl n uygularlar. Çocuklarının davranışları üzer nde çok az

sınır koyar veya h ç kontrol etmezler’. Açıklaması ver len ebeveynl k st l  aşağıdak  seçenekler n hang s nde ver lm şt r?

A) Yetkel

B) Yetkec

C) İz n ver c

D) Kayıtsız

E) Bağımlı

6. Aşağıdak lerden hang s  yetkec /otor ter ebeveynl k st l n n ergenl k dönem  olası sonuçlarından b r d r?

A) Ortalama akadem k ve sosyal becer ler

B) Yüksek benl k saygısı, mükemmel sosyal becer ler, güçlü prososyal lg , yüksek akadem k başarı

C) Zayıf öz-denet m

D) Zayıf akadem k performans

E) Düşmanlık, syan-ayaklanma, uyuşturucu bağımlılığı

7. Aşağıdak lerden hang s  yetkel /demokrat k ebeveynl k st l n n orta çocukluk dönem  olası sonuçlarından b r d r?
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A) Yüksek b l şsel ve sosyal yeterl l k

B) Ortalama b l şsel ve sosyal yeterl l k

C) Düşük b l şsel yeterl l k

D) Düşük sosyal yeterl k

E) Agres fl k ve yıkıcılık

8. Aşağıdak lerden hang s nde Gel ş m ps koloğu W ll am Damon'a göre arkadaşlık aşamaları sırasıyla ver lm şt r?

A) Güvene dayalı arkadaşlık aşaması/ Ps koloj k yakınlığa dayalı arkadaşlık aşaması/ D ğerler n n davranışlarına dayalı
arkadaşlık aşaması

B) D ğerler n n davranışlarına dayalı arkadaşlık aşaması/ Ps koloj k yakınlığa dayalı arkadaşlık aşaması/ Güvene dayalı
arkadaşlık aşaması

C) Güvene dayalı arkadaşlık aşaması/ D ğerler n n davranışlarına dayalı arkadaşlık aşaması/Ps koloj k yakınlığa dayalı
arkadaşlık aşaması

D) Ps koloj k yakınlığa dayalı arkadaşlık aşaması/D ğerler n n davranışlarına dayalı arkadaşlık aşaması/Güvene dayalı
arkadaşlık aşaması/

E) D ğerler n n davranışlarına dayalı arkadaşlık aşaması/Güvene dayalı arkadaşlık aşaması/ Ps koloj k yakınlığa dayalı
arkadaşlık aşaması

9. Gel ş m ps kologu W ll am Damon'a göre d ğerler n n davranışlarına dayalı arkadaşlık aşaması ortalama kaç yaş

aralığında görülmekted r?

A) 4-7 yaş

B) 8-10 yaş

C) 11-15 yaş

D) 4-5 yaş

E) 2-4 yaş

10. Gel ş m ps kologu W ll am Damon'a göre güvene dayalı arkadaşlık aşaması ortalama kaç yaş aralığında görülmekted r?
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A) 4-7 yaş

B) 8-10 yaş

C) 11-15 yaş

D) 4-5 yaş

E) 2-4 yaş

CEVAP ANAHTARI

1. b 2. e 3. b 4. a 5. c 6. a 7. a 8. e 9. a 10. b
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3. KLASİK TEORİLER IŞIĞINDA KİŞİLİK VE SOSYAL GELİŞİM - 1

Giriş

B r öncek  bölümde sosyal gel ş m  etk leyen faktörler ver lm ş bu bölümde se teor ler ışığında sosyal gel ş m anlatılmıştır. L teratüre

bakıldığında çeş tl  gel ş m teor ler n n sosyalleşme sürec  le lg l  anlayışı etk led ğ  görülmekted r. Bu bölümde bu anlayışı etk leyen

olgunlaşma teor syenler  Arnold Gesell, G. Stanley Hall ve ps kanal t k teor syenler S gmund Freud, Er k Er kson-James Marc a, Harry

Stack Sull van görüşler  ncelenm şt r.

3.1. Olgunlaşma Teorisi

Olgunlaşma teor s , çocuk gel ş m  teor ler n n en esk s d r. Olgunlaşma teor s , ps kolog ve çocuk doktoru olan Arnold Gesell tarafından

gel şt r lm şt r.

3.1.1. Arnold Gesell

Arnold Gesell çocukların sosyal gel ş m ne olgunlaşma görüşü çerçeves nde en çok katkıda bulunan ps kologdur. Sosyal gel ş m de

dâh l olmak üzere farklı alanlarda çocukları doğumdan on yaşına kadar ayrıntılı olarak gözlemlem ş ve konu le lg l  açıklamalar

yapmıştır. Gesell teor s n  üç temel varsayım üzer ne kurmuştur. Bunlar,

- Gel ş m b yoloj k b r temele sah pt r,

- İy  ve kötü yıllar dönüşümlüdür,
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- Vücut t pler  (endomorf, ektomorf, mezomorf) k ş l k gel ş m  le l şk l d r.

Gesell yaşla b rl kte ortaya çıkan kuvvetler n çocukların gel ş m n  bel rled ğ n  ler  sürmüş ve yaşlara göre normlar üretm şt r. Yan

çocukların olgunlaşma zaman ç zelges ne göre bel rl  davranışlar serg lemes n  beklem şt r. Araştırmacılar bunun ebeveynler ve

eğ t mc ler ç n bel rl  b r yaştak  çocuklarda normat f b r davranış görmek ç n çok yararlı olab leceğ n  ler  sürmüştür.

Bu teor  çocukların gel ş m  üzer nde en fazla etk ye genet k yapının sah p olduğunu öne sürmekted r. B reyler olgunlaştıkça kalıtsal

potans yeller  ortaya çıkar. Kalıtsal potans yeller olumsuz çevresel koşullar neden yle engellense b le bu potans yeller çevresel koşullar

tarafından oluşturulamaz veya gel şt r lemez. Aslında, eğer b r çocuk herhang  b r gel ş msel sorundan muzdar pse sorunun çocuğun

çevres  ve koşullarının sonucu olarak değ l çocuğun kend s nden kaynaklandığına nanılmaktadır. Bu nedenle Gesell çocukların kend

z h nsel yapılarına sah p olduklarını ve kend  hızlarında gel şmeler  gerekt ğ n  kabul etm şt r.

Bu teor ye göre eğ t m her çocuğun gel ş msel örüntüsüne duyarlı olmalıdır. Eğ t m ortamlarının çocukların gel ş m modeller n  tak p

ederek çocukların gel ş m n n, ht yaçlarının ve lg  alanlarının desteklenmes  gerekt ğ ne nanmıştır. Öğretmenler b r çocuğun b ld kler

ve yapab lecekler  le çocuğun b lmes  ve yapmasına yardımcı olmak ç n sağlanan eğ t m faal yetler  arasında b r eşleşme sağlamalıdır.

Doğal tezahürler nden önce stenen davranışları yaratmaya yönel k özel g r ş mlerden kaçınılmalıdır çünkü bu tür zorlama zararlı

olab l r. Daha yüksek b r sev yede çalışmaya zorlanan çocuklar yeters z gel ş r, değer ve özgüven duygusu olumsuz yönde etk leneb l r.

Ancak, çocukların beklenen olgunlaşma düzenler  gel şmezse müdahale gerçekleşeb l r.

3.1.2. G. Stanley Hall

B r d ğer olgunlaşma teor syen  G. S. Hall’dır. Eğ t m n gel şmey  zlemes  gerekt ğ  f kr  G. Stanley Hall'ın çalışmalarına dayanmaktadır.

Bu f k r eğ t mde hazır oluş kavramını ortaya çıkarmıştır. Hazır oluş çocuğun bel rl  b r eğ t m türünden yararlanab ld ğ  b r noktadır.

Genell kle hazır oluş durumu kronoloj k yaşla lg l d r. Örneğ n b r çocuğun anaokuluna veya lkokula kabulü doğum tar h ne göre

bel rlen r. Kronoloj k yaş kullanılır çünkü b r çocuğun yaşı kabaca olgunlaşmasıyla l şk l d r ve çocuğun doğum tar h  z h nsel yaştan

daha görünür b r kr terd r. Ancak bazı çocuk gel ş m  uzmanları hazır bulunuşluğu bel rlemek ç n yaştan z yade gel ş m olgunlaşması

veya başka b r yöntem kullanılmasını önerm şt r (Berry, 2018; Spodek, & Saracho, 1999; Saracho, & Spodek, 2008).

3.2. Psikanalitik Teori

Ps kod nam k teor  çocukların sosyal gel ş m n n öneml  b r yönü olan k ş l ğe odaklanmıştır. Ps kanal z yet şk nler n k ş l k sorunları le

lg l  olmasına rağmen çocukluk deney mler n n yet şk n k ş l ğ n  nasıl etk led ğ n  anlamaya yardımcı olmuştur. Çocukluk hakkında

öneml  b lg ler sağladığı ç n çocuk gel ş m  çalışmalarına eklenm şt r. Çocukların k ş l ğ ne katkıda bulunan teor syenler arasında

S gmund Freud, Er k Er kson, Harry Stack Sull van bulunmaktadır.

Bu teor lerde duygulara ve k ş l ğe daha fazla önem ver lmekted r. Teor ler l şk lerle lg l d r ve kökler  genell kle y rm nc  yüzyılın en

büyük düşünürler nden b r  olan S gmund Freud'un çalışmalarına dayanmaktadır. Bu çerçevede bu bölümde öncel kle Freud’un kuramı

daha sonra Freud’un teor s n n en y  tak pç s  olarak b l nen Er k Er kson’un kuramı ve Freudcu kuramın nsanın toplum ve kültürle

l şk s ne da r söyleyecek b r sözü olmamasını öne sürerek bu gruptan ayrılan Harry Stuck Sull van’ın kuramı tartışılmıştır.

3.2.1. Sigmund Freud’un Psikanalitik Teorisi

Freud k ş l k yapısı ve gel ş m n ,

- Topograf k

- Yapısal ve

- Ps koseksüel gel ş m kuramlarıyla açıklamıştır.

Aşağıda önce Freud’un topograf k kuramı ve yapısal k ş l k kuramının temel n  oluşturan üç k ş l k s stem  hakkında kısa b r b lg  ver l p

daha sonra ps koseksüel gel ş m kuramı anlatılmıştır.

3.2.1.1. Freud’un Topografik Kişilik Kuramı

Freud çalışmalarında önce topograf k k ş l k kuramı üzer nde durmuştur. Bu kurama göre z h nsel süreçler:
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- B l nç,

- B l nç önces  ve

- B l nçaltı ya da b l nçdışı olmak üzere üç kavram üzer nde şek llenmekted r.

Freud’a göre b l nç dış dünyadan algılanan ya da beden n kend  ç nden gelen algıyı fark eden z h n bölges d r. B l nç önces  d kkat

zorlayarak b l nç düzey nde algılanan b l şsel olaylardır. B l nçdışı/b l nçaltı b rey n davranışlarını yönlend ren güdülerd r. Freud

topograf k k ş l k kuramında özell kle b l nçdışının nsan hayatında büyük etk ye sah p olduğunu bel rtmekted r.

3.2.1.2. Freud’un Yapısal Kişilik Kuramı

Freud k ş l ğ n üç temel s stem  olduğunu ler  sürmüştür. Sürekl  olarak b rb r yle etk leşerek b rey n davranışlarını yönlend ren bu üç

temel s stem d, ego, süperegodur. İd ( lkel/alt benl k), ego (benl k) ve süperego (üst benl k) beş ps koseksüel aşamadan oluşan b r d z

ç nde gel şmekted r.

İd doğumda mevcut olan her şeyd r. Tek şlev  doğuştan gelen b yoloj k çgüdüler  tatm n etmek ve bunu hemen yapmaya çalışmaktır.

İd bebeklerde gözlemleneb l r. Bebekler tümüyle d’  le hareket etmekted r. Aç olduğunda veya altı ıslandığında, ht yaçları karşılanana

kadar ağlamakta, sabretmey  b lmemekted r.

Ego çocuğun algılama, öğrenme, hatırlama ve akıl yürütme yetenekler n  yansıtan k ş l ğ n b l nçl , rasyonel b leşen d r. Görev

çgüdüler  tatm n etmen n gerçekç  yollarını bulmaktır. Aç olan çocuk nasıl y yecek aldığını hatırlayarak, annes n  arar ve kurab ye der.

Egoları olgunlaştıkça çocuklar mantıksız d’ n  kontrol etme ve ht yaçlarını kend  başlarına tatm n etmen n gerçekç  yollarını bulma

konusunda daha y  olmaktadırlar.

K ş l ğ n son b leşen  süperego se v cdan merkez d r. 3-6 yaş aralığında ebeveynler n ahlak  değerler n  ve standartlarını çselleşt rd kçe

gel şmekted r. Süperego ortaya çıktığında, çocuklar yet şk nler n y  ya da kötü olduğunu söylemes ne ht yaç duymaz. Kend  hlaller n n

farkında olur ve et k dışı davranışlarından dolayı kend s n  suçlu ya da utanmış h ssederler. Yan  süperego gerçekç  b r ç sansürdür.

Süperego, ego’nun d’ n stekler  ç n sosyal olarak kabul ed leb l r çıkış yolları bulması hususunda ısrar eder (bkz. Şekil 1).

Şekil 1. İd, ego, süperego’nun işleyişi ile ilgili görsel (Abbott, 2001).

Süperego’nun k  yönü vardır. Bunlar v cdan ve ego deal d r. V cdan d’den gelen dürtüler  sansürler ve cezadan kaçınmak ç n cezaları

ve uyarıları çselleşt r r. Ego deal , ödüllend r len, olumlu ve teşv k ed len davranış t p n  tems l eder. V cdan ve ego deal  b rl kte,

v cdan üzer nden utanç ve suçluluk g b  duygular, ego deal  üzer nden gurur ve öz saygı g b  duygularla egoya ht yaçlarını let r ve bu

şek lde b rey n davranışını şek llend rmeye yardımcı olur (Abbott, 2001).

Freud’un ps kanal t k teor s nde çocuklar kend  kend n  doyurmaya ( d) yönel k doğuştan gelen rrasyonel c nsel ve saldırgan dürtülerle

doğar. 4-6 yaş arasında saldırganlık ve c nsel dürtüler  ve ebeveyne yönel k düşmanlık besleme veya ebeveyn sevg s n  kaybetme

arasındak  çatışmayı çözmen n b r yolu olarak v cdan (superego) gel şt r r (E senberg, Fabes, & Sp nrad, 2006).
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3.2.1.3.Freud’un Psikoseksüel Gelişim Kuramı

Freud’un k ş l k teor s n n son kısmı b rey n çeş tl  evrelerden geçerken ortaya çıkan l b d nal enerj s  le lg l d r. Freud c nsel enerj n n

nsanların yaşamları boyunca en öneml  mot ve ed c  güç olduğuna nanmıştır. Ancak c nsel enerj  c nsel l şk  anlamına gelmemekte

beden tarafından h ssed len tüm zevkl  duyumları fade etmekted r. Hastalarının z h nsel rahatsızlıklarını sık sık bastırdıkları çocukluk

çağı c nsel çatışmaları etrafında döndüğünü bel rtm şt r.

Freud’un c nsell k görüşü, parmak emme ve drar yapma g b  akt v teler  çermekted r. Freud’a göre c nsell k çgüdüsü olgunlaştıkça,

odağı vücudun b r kısmından d ğer ne değ şmekte ve her değ ş m ps koseksüel gel ş m n yen  b r aşamasına götürmekted r. Her

ps koseksüel aşama, çocuğun üstes nden gelmes  gereken ps koloj k zorlukları beraber nde get rmekted r. Freud çocuğun ps koseksüel

gel ş m n herhang  b r aşamasını başarılı b r şek lde müzakere edemed ğ  durumda ç nde bulunduğu aşamada sab tleneceğ ne

nanmıştır. Bu durum yaşandığında se yet şk n olduğunda o aşamanın bazı özell kler n  koruyacaktır. Örneğ n oral aşamada

sab tlenm ş b r çocuk, belk  de çocukluk boyunca başparmağını emerek ağızdan zevk almaya devam edecekt r. Yet şk n olduğunda se

parmak emmen n yer n  s gara çme veya sakız ç ğneme g b  başka b r alışkanlığı alacaktır. Freud'a göre f ksasyonun ş ddetl  olması

yet şk nl kte nevroza yol açmaktadır. Freud, nevrozun çocukluk temell  olduğunu ler  sürmüştür.

Freud'a göre her aşamada opt mum gel şme, her dönem n kend ne özgü ht yaçlarını karşılayan b r ortama bağlıdır. Bu nedenle Freud

ebeveynler n her ps koseksüel aşamada çocukları le nce b r ç zg de yürümeler  gerekt ğ ne nanmıştır. 4 yaşındak  b r çocuk k ml ğ n

bel rleyecek b r babaya ve uyarıcı sağlayan b r anneye ht yaç duyar. Yeters z b r erken çevre, çözülmem ş sorunlar ve karşılanmayan

ht yaçların z n n kalmasına neden olacaktır ve bunlar daha sonrak  aşamalara let lecekt r.

Çocuğun ht yaçlarının çok fazla veya az karşılanmasının, çocuğun herhang  b r faal yete takıntılı hale gelmes ne neden olduğunu

düşünmüştür. Daha sonra çocuk bu faal yete saplanab l r (gel ş m durab l r) ve yaşam boyunca bazı yönler  sab t kalab l r. Örneğ n

başparmağını emmes  neden yle ş ddetle cezalandırılan ve çatışılan b r bebek bu oral f ksasyonu yet şk n olduğunda s gara çme g b

tems l faal yetlerle gösterecekt r. Erken deney m n, özell kle erken a le deney m n n b ç mlend r c  rolüne yapılan bu vurgu ps kanal t k

teor ler n ayırt ed c  özell ğ d r. Bu görüşe göre yaşamın lk 5-6 yılı b rey n k ş l ğ n n gel ş m  ç n kr t k b r öneme sah pt r.

Freud’un teor s n n en tartışmalı yönü fall k evre (3-6 yaş) tanımlamasıdır. Bu evrede çocuklar aynı c ns yettek  ebeveyn ne karşı b r

rekabet gel şt rmekted r. Bu duruma erkek çocuklar ç n Oed pus karmaşası ve kız çocuklar ç n Elektra kompleks  dem şt r. Freud, bu

tür rekabet çatışmaları sonucu yaşanan kaygının çocuğun aynı c ns yetten ebeveyn rak b yle özdeşleşene kadar süreceğ n  ve bu

sürec n v cdan gel ş m  ç n b r nc l etk ye sah p olduğunu söylem şt r.

Freud k ş l ğ m z n b rçok yönünün erken çocukluk çağındak  dürtülerden kaynaklandığını ler  sürmüştür. Erken çocukluk deney mler

ve çatışmaları yıllarca b reye musallat olab lmekte ve k ş l kler n  etk leyeb lmekted r. Ebeveynler n yaşamın lk b rkaç yılında c nsell k

ve saldırganlık dürtüler n  yönetme yolları, çocuklarının davranışlarını ve karakterler n  şek llend rmede öneml  rol oynamaktadır. Bazı

çocuklarda dürtü ve sosyal beklent ler arasındak  çatışma çözülmeden kalmakta ve böylece düşünceler , duyguları ve davranışı

doğrudan etk leyen çsel çatışmalar hal ne gelmekted r. Freud çatışmaların veya ps koloj k bozulmaların kaynakları olarak,

- F z ksel olgunlaşma,

- Dışsal zorlanmalar,

- İçsel çatışmalar,

- K ş sel yeters zl kler ve

- Kaygıyı göstermekted r.

Fiziksel olgunlaşma: S n r s stem , motor gel ş m, hormonal değ ş kl kler, çgüdüler vb. meydana gelen değ ş kl kler  çermekted r.

Olgunlaşma le lg l  değ ş kl kler n n her b r  yen  olasılık ve yen  problemler doğurur. İçgüdüler özell kle öneml d r. Olgunlaşma,

çgüdüler n  tatm n etmeye çalışan çocukları hem akt v teye ter hem de bedensel haz alanı değ şt kçe onları evreden evreye hareket

ett r r.

Dışsal zorlanmalar: İht yaçların anında fade ed lmes ne z n vermeyen nsanlardan veya olaylardan ortaya çıkar. Onlar, çocukların

enerj ler n  dolaylı yollardan deşarj etmeye ve gec kt rmeye zorlar ve b r ger l m oluşmasına neden olur.
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İçsel çatışmalar: İd, ego ve süperego veya çgüdüler ve bastırma arasındak  savaştan kaynaklanır.

Kişisel yetersizlikler: B rey n ht yaç duyduğu, ancak eks k olduğu bazı becer , b lg , yetenek veya deney mlerd r. Örneğ n, b r çocuk b r

akran grubuna katılmak steyeb l r, ancak gruba g rmek ç n çok utangaç veya oyun ç nde çok sakar olab l r.

Kaygı/anksiyete: Çocuk f z ksel veya ps koloj k olumsuz h ssett ğ nde ortaya çıkan hoş olmayan b r duygudur. Değerl  b r sevg  nesnes n

kaybetme korkusu yaygın b r örnekt r.

3.2.1.4. Freud’un Psikoseksüel Gelişim Evreleri

Freud sosyal gel ş m n b r ps koseksüel aşamalar d z s  yoluyla devam ett ğ n  savunmuştur. Her aşama c nsel enerj n n (l b do) odak

noktası olan bel rl  b r vücut bölges  le l şk l d r. Her aşamada çocuk, c nsel enerj n n toplum tarafından kabul ed leb l r şek lde

değerlend r leceğ  b r çatışma le karşı karşıyadır. Freud bel rl  b r aşamada çatışma yoluyla çok fazla enerj  harcandıysa, çocuk k ş l k

gel ş m n  kalıcı olarak yaralayacak b r f ksasyon gel şt reb l r. Freud doğumdan ergenl k dönem ne kadar duygusal açıdan 5 gel ş m

evres  olduğunu söylem şt r. Aşağıda Freud’un ps koseksüel gel ş m evreler  tartışılmıştır.

Oral evre (0-1 yaş)

Bu evrede bebek ç n haz kaynağı ağızdan bes n almaktır. Ağız, dudaklar ve d l bebek ç n lk zevk merkezler d r ve lk bağlanma,

genell kle annes  olmak üzere ağız bölges ne zevk veren k ş ye yönel kt r. Bu l şk lerden hoşnutluk duyması, bakıcı le arasında sıkı

bağlar kurulmasını sağlar. Normal gel ş m ç n bebek, en uygun m ktarda oral uyarıma ht yaç duyar. Opt mal düzeyde uyarım mevcut

değ lse, l b d nal enerj  oral doyum moduna bağlı kalab l r. Freud’un ter mler yle sab tlen r. Böyle b r b rey ler de sözlü zevkler ç n

güçlü b r terc he sah p olur. Yan  bebek hayatta kalmak ç n gerekl  beslenmey  sağlayan anne tarafından sağlanan kurallar dâh l nde

oral zevk arayışı le karşı karşıyadır. Bebeğ n oral ht yaçları engellen rse, bağımlılık ht yaçları gel şeb l r ve sonrak  aşamalara geçeb l r

(örneğ n, okul çağındak  b r çocuğun öğretmene bağımlı, yapışkan b r şek lde davranması g b ).

Anal evre (1- 3 yaş)

Yaşamın k nc  yılında, l b do sf nkter kaslarına geçer. Bedensel olarak olgunlaştıkça bebeğ n anal bölges  g derek daha hassas hale

gel r. F z ksel olgunluk beraber nde ebeveynler n tuvalet eğ t m ne yönelmes n  sağlar. Freud'a göre çocuğun bu aşamayı başarıyla

tamamlamasının anahtarı ebeveynler n tuvalet eğ t m n  nasıl yönett ğ d r. Çocuğun lazımlığı vardır. Dışkısını tutmaya ya da bırakmaya

karar vereb l r. Gel ş m n bu noktasında çocuk kend  kend n  yöneteb l r. Tuvalet eğ t m  büyük b r savaş hal ne gel rse, enerj n n b r

m ktar sab tlenmes  meydana geleb l r. Bu aşamada çatışmanın çözümlenememes , bakıcılar dışkının önem n  aşırı vurguladığında ve

çocuk değerl  b r şey kaybett ğ ne nanmaya başladığında benc ll k g b  kalıcı özell kler le sonuçlanab l r.

Fallik evre (3-5 yaş)

Freud’un k ş l k gel ş m  açısından en öneml  olduğunu öne sürdüğü aşamadır. 3 yaşından başlayan fall k aşamada l b do c nsel

organlara geçer. Başarılı b r şek lde müzakere ed lmes  durumunda çocuk c ns yet rolünü bel rler ve süperego kazanır. Bu aşamada

çocuk zamanının büyük bölümünü b r grup ç nde geç r r. Kıskançlık ve rekabet duyguları ortaya çıkar. C ns yet organları dâh l bütün

beden n  keşfeder. 3-4 yaş c varında c nsel organlar daha hassas hale gel r. C nsel organlar c nsel enerj n n odağıdır. Bu yen  duyarlılığın

şaretler nden b r  her k  c ns yetten çocukların bu yaşta mastürbasyon yapmaya başlamasıdır. Freud'a göre bu aşamadak  f ksasyon

yet şk n nevrozuna yol açmaktadır.

C nsel organlardak  farklılıklar neden yle, bu aşama erkek ve kız çocukları ç n b raz farklıdır. Freud'a göre çocuk annes  ç n ensest

arzulara sah pt r ve babasını rak p (tanınmış Oed pus karmaşası) olarak görmekted r. Erkek çocuk, baba tarafından bu arzusunun

keşfed leceğ nden korkar ve annen n sevg s  ç n babayla rekabet edemeyeceğ n  kabul eder. Bu durumun yarattığı kaygıyı (kastrasyon

end şes ) haf fletmek ç n, babanın stekler ne fazlasıyla uyumlu hale gel r, bu uyumda babanın özell kler n  üstlenerek başarılır. Bu

tanımlama sürec  boyunca, çocuk uygun b r c ns yet-rol k ml ğ  ben mser ve babasının (ve muhtemelen toplumun) ahlak  değerler n

çselleşt r r. Bu aşama ve bunun çözümü le l şk l  çatışma kızlar ç n farklı şek lde devam etmekted r. Pen ss z olduğunu bel rten kız,

stenen organa sah p olan k ş  yan  baba le let ş m kurmaya çalışır. Onunla paylaştığı yakın duygusal bağ neden yle annes ne öykünür

çünkü bu babasını çekmen n b r yolu olab l r. Sonrasında annes yle özdeşleşerek, uygun c ns yet-rol k ml ğ n  alır ve uygun sosyal

adetler  çselleşt r r.

Latent (gizil) evre (5-12 yaş)
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Freud, g z l evrey  b r sonrak  gen tal evrede yaşanacak olan büyük değ ş kl klerden önce b r tür d nlenme evres  olarak görmüştür. Bu

evrede çocuk oed pus çatışmasının b r ön çözümüne ulaşmış yaşadığı fırtınadan sonra b r tür sak nleşme dönem ne g rm şt r. Bu

aşamanın bar z özell kler nden b r  fall k aşamada yaşanan aynı c ns yetten ebeveyn le özdeşleşmen n ş md  aynı c ns yetten

başkalarına doğru olmasıdır. Bu yıllarda yaşanan akran etk leş mler  aynı c ns yet n üyeler yle gerçekleşmekted r. Aynı zamanda

uyumun göster ld ğ  dönemd r. Çocuk yalnızca kend  kültürünün davranış b ç mler n  öğrenmekle kalmaz yaşıtları arasında kabul

ed lmek ç n çabalar. Bu dönemde, çocuklar l b d nal enerj ler n  okul çalışması ve sosyal oyun g b  sosyal olarak kabul ed leb l r

alanlara yönlend r r. Bu, sosyal becer ler n gel şt r lmes  ve yen  rol ve yetenekler n kazanılması ç n öneml  b r zamandır. Çocuk toplum

dışına t l r ve yeter nce saygı görmezse özgüven y t m ne bağlı anks yete g derek der nleş r.

Genital evre (12-18 yaş ve üstü)

Ergenl k dönem nde hormonlar ve gen tal organlarda meydana gelen değ ş kl kler, çocuğun c nsel enerj s n  yen den uyandırır. C nsel

enerj  artık nsan üremes n n çgüdüsel amacı le yaşa uygun heteroseksüel l şk lere yönelmekted r. Bu dönemde daha olgun b r c nsel

bağlanma şekl  oluşur.

Bu dönem n başından t baren çocuğun c nsel nesneler  karşı c nst r. Sevg  ve şefkat ortaya çıkmaya başlar, dostluklar daha y  takd r

ed l r. Freud, herkes n bu dönem boyunca olgun b r heteroseksüel sevg  noktasına ulaşmadığı gerçeğ ne vurgu yapmıştır. Bazı nsanlar

tatm nkâr b r oral dönem yaşamamış olduğundan sevg  l şk ler n n temel  yoktur. Bu, ergenl kten yaşlılığa uzanan ps koseksüel

aşamaların en uzunudur.

A le le genc n karşılıklı olarak b rb r nden uzaklaşmaları, bağımsızlık ve olgunluk kazanmak ç n gerekl  b r basamak olab l r. Gençler

erken gel şen güvens zl k duygusundan kurtarılmalıdır. Yeters z ve kend ne güvenemeyen ana babalar, çocuklarının bağımsız

görüşler nden korku duyar ve kend  ölçüler ne uygun davranmaları konusunda d ret r. Böyle ana babaların çocukları aşırı ergenl k

başkaldırıları ç ne sürüklen r.

Aşağıdak  tabloda Freud’un teor s n n özet  ver lm şt r.

Tablo 1. Freud’un psikoseksüel gelişim evreleri (Bee, & Boyd, & 2014; Sha er, 2009).

Evre Yaş Açıklama Duyarlı

bölgeler

Gelişimsel

görev (çatışma

kaynağı)

Yetişkinlikte

sabitlenen

kişilik

özellikleri

Oral 0-1

yaş

C nsell k çgüdüsü ağızda toplanmıştır.

Bebekler emme, ç ğneme ve ısırma g b  oral akt v telerden zevk alır.

Beslenme faal yetler  özell kle öneml d r.

Örneğ n, çok erken veya an den sütten kes len b r bebek ler de yakın

temasa ve eş ne aşırı bağımlı olab l r.

Ağız,

dudak,

d l

Sütten

kesme

Oral

davranış,

aşırı yeme,

s gara çme,

pas f olma

ve kolay

aldatılma

Anal 1-3

yaş

İstekl  drara çıkma ve dışkılama, c nsell k çgüdüsünü tatm n eden

b r nc l yöntem hal ne gel r. Tuvalet eğ t m  çocuklar ve ebeveynler

arasında büyük çatışmalar yaratır. Ebeveynler n yarattığı duygusal

kl m n kalıcı etk ler  olab l r.

Örneğ n, tuvalet kazaları neden yle cezalandırılan çocuklar, dağınık

veya müsr f olab l r.

Anüs Tuvalet eğ t m Düzenl l k,

c mr l k,

natçılık.
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Fall k 3-5

yaş

Zevk, c nsel organları uyarmaktan kaynaklanır. Erkekler ç n oed pus

ve kızlar ç n elektra çatışması ortaya çıkar.

Bu çatışmadan kaynaklanan kaygı, çocukların aynı c ns yetten

ebeveyn rak pler n n c ns yet-rol özell kler n  ve ahlak  standartlarını

çselleşt rmeler ne neden olur.

Gen tal

organlar

Oed pus

karmaşası, aynı

c ns yetten

ebeveyn le

özdeşleşme

Gurur,

d kkats zl k,

çatışma

G z l 5-12

yaş

Fall k evren n travmaları c nsel çatışmaların bastırılmasına ve c nsel

dürtüler n okul çalışmalarına ve güç oyununa dönüşmes ne neden

olur. Çocuk okulda daha fazla problem çözme yeteneğ  kazandıkça

ve toplumsal değerler  çselleşt rd kçe ego ve süper ego gel şmeye

devam eder.

Özel b r

alan yok,

seksüel

enerj

g z l

Ego savunma

mekan zmasının

gel ş m

H çb r

özell k

oluşmaz:

F ksasyon

oluşmaz.

Gen tal 12-

18

yaş

üstü

Ergenl k, c nsel dürtüler n yen den uyanmasını tet kler. Ergenler bu

dürtüler n sosyal olarak kabul ed leb l r şek llerde nasıl fade

ed leceğ n  öğrenmel d r. Gel ş m sağlıklıysa, olgun c nsell k

çgüdüsü, evl l k ve çocuk yet şt rme yoluyla tatm n olur.

Üreme

organları

Olgun seksüel

yakınlık

H çb r

özell k

oluşmaz:

Yet şk nlerde

d ğerler ne

sam m  b r

lg  ve olgun

sexsüal te

ortaya çıkar.

Freudcu ps kanal t k teor de b yoloj k gel şmen n ps koloj k gel ş m n temel n  oluşturduğu görülmekted r. Doğuştan gelen c nsell k ve

saldırganlık çgüdüler  mevcuttur. F z ksel yönden olgunlaştıkça, bu çgüdülere yen  yollarla doyum aranmaktadır. İçgüdüler ve dış

talepler arasındak  çatışmalar çözülmezse veya büyük zorluklarla çözülürse oral, anal veya fall k f ksasyonlar yaşanab l r. Bunlar

yaşamın ler  dönem nde çeş tl  k ş l k sorunlarının b l nçs z nedenler  olab l r. Bu aşamalardak  çözülmem ş f ksasyonların, oral

aşamayı çözemeyenler ç n başkalarına bağımlılık ve anal aşamayı çözemeyenler ç n tem zl k ve kontrol g b  k ş l k ps kozlarına

katkıda bulunduğu varsayılmıştır.

Freud’un görüşler , v cdan ve ahlak  yargının gel ş m  le kontrol altına alınan çgüdüsel haz araçlarıyla karakter ze ed lmekted r. Ancak

haz ve sosyalleşme arasındak  çatışma her zaman uygun b r şek lde çözülememekted r. İht yaçların uygun şek lde karşılanması ç n

fırsat eks kl ğ  öz-değer ve l şk  kurma duyguları üzer nde olumsuzluğa neden olmaktadır.

Freud b r d z  ps koseksüel aşamayı tanımladığı gel ş m teor s nde yer alan aşamaların evrensel olduğunu, tüm kültürlere gömülü olan

gel ş msel nsan  ht yaçları yansıttığına nanmıştır. Erken çocukluk deney mler n n b rey n k ş l k gel ş m ndek  önem n  vurgulamıştır.

Freud’un ps kanal t k teor s , ps kologlar ve ps kanal stler n düşünces n  büyük ölçüde etk lem şt r. Ayrıca Freud’un çocuk gel ş m ne

katkısı, sosyal çalışmacıları da etk lem ş Freudcu teor n n çeş tl  öğeler n  kabul etmek ç n mot ve etm şt r. Ancak tam olarak

ps kanal t k teor y  kabul etmem şlerd r. Freud’un k ş l k teor s ne en yaygın k  eleşt r  şudur:

1. İdd alarını destekleyecek deneysel kanıtlara sah p değ ld r.

2. Davranışı açıklamakta ancak tahm n edememekted r. Örneğ n Freud’un regresyon (ger leme) savunma mekan zmasını kullanmak

daha büyük b r çocuğun neden parmaklarını emmeye döndüğünü açıklayab l r ama bunun olacağını tahm n edemez (Abbott, 2001; Arı,

Üre ve Şah n Seçer, 2001; Bee, & Boyd, 2014; Pett t, 1992; Saracho, & Spodek, 2008; Sha er, 2009). Freud’un teor s n  eleşt renlerden b r

de Er k Er kson’dur.

3.2.2. Erikson’un Psikososyal Gelişim Teorisi
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Freud’un öğrenc s  olan Er kson, neo-Freudcu olarak tanınmış b r b l m nsanıdır. Freud g b , Er k Er kson’da k ş l k gel ş m  teor s

önerm şt r. Er kson k ş l ğ n ep genet k prens be (k ş l ğ n gel ş m n n önceden bel rlenm ş b r aşama sırasını tak p etmes ) göre

çalıştığına nanmıştır. Gel ş m n en öneml  bel rley c ler n n erken çocukluk dönem nde meydana geld ğ n  öne süren Freud'un aks ne,

gel ş m n ömür boyu sürdüğünü öne sürmüştür. Er k Er kson Freud’un k ş l k gel ş m  üzer ne düşünceler n  gen şleterek Freud’un

ps koseksüel aşamalarını b r d z  ps kososyal aşamaya dönüştürmüştür.

Teor s nde her aşamada çocuğun b r sonrak  aşamaya geçmeden önce çözülmes  gereken çsel k ş sel çatışmalarının olduğunu

vurgulamıştır. Yan  çözümü sosyal uyumumuzu şek llend ren b r d z  yaşam kr zler  le karakter ze b r teor d r. Her b r kr z  müzakere

etme ve çözme şekl m z gelecektek  gel ş m m z üzer nde olumlu ya da olumsuz olab lecek b r etk ye sah pt r. Olumlu b r sonuç elde

etmek ç n k ş  kr z  oluşturan k  karşıt tutum arasında b r denge kurmalıdır. Eğer k ş  de karşıt tutum d ğer ne göre daha fazla gel ş rse

örneğ n dünyaya güvend ğ nden daha fazla güvens zl k duyarsa, uyumsuz eğ l mler veya daha da kötüsü kalıcı hab s eğ l mler

gel şt rme r sk  taşır. Buna laveten k ş l ğ n sosyokültürel bel rley c ler ne de değ nm şt r. B reyler n sosyal çevreler ndek  etk leş mler

yoluyla yaşamları boyunca evr mleşt kler n  varsaymıştır (Doherty, & Hughes, 2009; Sha er, 2009).

3.2.2.1. Erikson’un Psikososyal Gelişim Teorisinin Temel Varsayımları

Tüm teor syenler g b  Er kson gel ş m le lg l  görüşler n  açıklamak ç n teor s n  bazı varsayımlara dayandırmıştır. Ps kososyal gel ş m

aşamalarını ncelenmeden önce bu varsayımlar le lg l  kısa b r b lg  sunulmuştur.

Yaşam boyu psikososyal gelişim

Er kson’ göre ps kososyal gel şme yaşam boyu devam eden sek z evreden oluşmaktadır. B rey, ps kososyal gel ş m n her yen

aşamasında kend n  ve başkalarını görme şekl n  düzenlemes n  gerekt ren farklı b r gel ş msel kr z le karşılaşmaktadır. Er kson, tüm

aşamaların ve aşamalardak  kr zler n tüm kültürler ç n geçerl  olduğunu düşünmüştür.

Etkileşimci bir bakış açısı

Er kson etk leş mc  b r gel ş m perspekt f ne sah pt r. Er kson yaşa bağlı olarak ortaya çıkan an  n tel ksel değ şmeler  vurgulamıştır.

Örneğ n lk sosyal-duygusal aşamada, bebekler n güven duygusu gel şt rmeye doğuştan ht yacı vardır. Üçüncü sosyal-duygusal

aşamada okul önces  çağındak  küçük çocukların gel şen motor ve b l şsel becer ler n  g r şkenl ğ n  serg leme yoluyla göstermeye

doğuştan b r ht yacı vardır.

Sosyal-duygusal aşamaların sırası/düzen  çsel yasalar tarafından yönlend r lmes ne rağmen sosyal ortam, yaşam deney mler n n

doğasının bel rlenmes nde önem taşımaktadır. Örneğ n şeh rde yaşayan çocuklar, kırsalda yaşayan akranlarından daha farklı a le

beklent ler ne, ekonom k koşullara ve güvenl k end şeler ne maruz kalır. Hem kırsalda hem de şeh rde yaşayan çocuklar k  ebeveynl

a lede yaşamalarına, aynı a le gel r ne sah p olmalarına ve aynı kal tede eğ t m almalarına rağmen, sosyal ortamları hayatlarını farklı

tarzlarda yapılandırmaya zorlayan farklı gerçekl kler yaratır.

D ğer faktörlerden daha da öneml s  çocukların sosyal ortamlarının çocuk ç n öneml  d ğer k ş ler le etk leş mler  tarafından

bel rlenmes d r. Çocukların sosyal etk leş mler  zaman ç nde ebeveynler , akranları, öğretmenler , gençl k l derler  ve sosyal kurumları

çerecek şek lde dışa doğru uzanır. Ebeveynler; çocukların sosyal ortamında özür d ler m, teşekkür eder m g b  bas t sosyal kuralları

tanıtan lk ve en öneml  etkenlerd r. Öğretmenler ve akran grupları; l der ve zley c  g b  sosyal rollerle onu tanıştırır. Aynı zamanda

öğretmenler ve akranlar; şb rl kç  problem çözme g b  grup sosyal becer ler n  pek şt r r. Gençl k kulüpler ; toplum projeler n

kullanarak yaşanılan yere hayranlık, az m ve sadakat  güçlend r r.

Psikososyal gelişim ve ego kimliği

Er kson ego k ml ğ n  poz t f benl k majı (yan  kend n  tanıma ve kabul etme) le sosyal standartların kabulü arasında b r denge olarak

görmüştür. Sağlıklı b r benl k majını sürdürürken toplum sınırları çerçeves nde şlev göreb len b reyler poz t f b r ego k ml ğ ne sah pt r.

Bu dengeleme eylem , her aşamadak  kr z n başarılı b r şek lde çözülmes yle başarılır. Sonuç, erdemler n çselleşt r lmes d r. Örneğ n lk

sosyal-duygusal aşamada bebekler n umut duygusu, yen  ve potans yel olarak tehl kel  deney mlerle karşı karşıya kaldığında

yaşadıkları güvens zl k duygusu le ebeveynler ne duydukları güvenden ortaya çıkar. Yen  yürümeye başlayan b r çocuğun rade

duygusu hem özerkl k duygusu hem de sosyal kuralların hlal n n onaylanmamaya ve utanca sebep olab leceğ n  kabul etmes ne

bağlıdır.
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Sıralı psikososyal gelişim evreleri

Evreler n sırası değ şmemekted r. Her aşamadak  kr z  çözme b ç m  sonrak  tüm kr zler  ele alma b ç m n  etk lemekted r. B r okul

önces  çocuğun g r şkenl ğ ndek  eks kl k güven (evre 1) veya özerkl k duygusunu (evre 2) kazanmadak  başarısızlığı yansıtab l r.

Yaşamın sonrak  dönemler ndek  olumlu deney mler, daha erken dönemlerdek  sosyal-duygusal kr zler esnasında karşılaşılan sorunları

telaf  etmem ze yardımcı olab l r. Aynı şek lde, b r d z  devam eden ya da travmat k yaşam zorlukları, hayatımızda daha önce bel rlem ş

olab leceğ m z olumlu ego k ml ğ ne meydan okuma potans yel ne sah pt r (Wh te, & Coleman, 2000).

3.2.2.2. Erikson’un Psikososyal Gelişim Evreleri

Er kson ps kososyal gel ş m teor s  b rçok yönden Freudcu teor  le paralell k göstermekted r: İçgüdüler n rolünü kabul eder,

olgunlaşmanın önem n  vurgular, olgunlaşma le l şk l  çatışmalar kavramını ben mser ve sosyal gel ş m  b rb r n  tak p eden aşamalar

olarak tanımlar. Bununla b rl kte Er kson, gel ş mde mot ve ed c  b r güç olarak c nsell ğ n önem n  azaltıp bunun yer ne yaşam

döngüsünün farklı noktalarında ortaya çıkan k ş lerarası kr zler n rolüne odaklanmaktadır (Pett t,1992).

Er kson’a göre b rey 8 dönem çer s nde ps ko-sosyal gel ş m n  tamamlamaktadır. Aşamalarını, b r d z  toplumsal çatışmaya

dayandırmıştır. Er kson’un ps kososyal gel ş m evreler  şunlardır:

1. evre: Temel güvene karşın güvens zl k (0-1 yaş)

2. evre: Özerkl ğe karşın utanç ve şüphe (2-3 yaş)

3. evre: G r ş mc l ğe karşın suçluluk duygusu (4-5 yaş)

4. evre: Çalışkanlığa karşın yeters zl k duygusu (6-12 yaş)

5. evre: K ml k kazanmaya karşın k ml k karmaşası (13-18 yaş)

6. evre: Yakınlığa karşın yalıtılmışlık (genç yet şk nl k)

7. evre: Üretkenl ğe karşın durgunluk (orta yet şk nl k)

8. evre: Benl k bütünlüğüne karşın umutsuzluk (yaşlılık)

Bu ders kapsamanında aşağıda Er kson’un lk 5 ps ko-sosyal gel ş m evres n n açıklamalarına yer ver lm şt r.

1. Evre: Temel güvene karşın güvensizlik (0-1 yaş)

İlk çatışma, yaşamın lk yılında, çocuğun dünyanın öngörüleb l rl ğ ne ve etrafındak  olayları etk leme yeteneğ ne olan temel b r güven

duygusu gel şt rmes  gerekt ğ nde ortaya çıkmaktadır. Er kson bebekler n güven duygusunun, başkalarının güven rl ğ  ve kend  güven

duygusuna dayandığını öne sürmekted r.

Er kson, b r nc l bakıcı/annen n davranışının çocuğun bu görev  başarılı veya başarısız b r şek lde çözmes nde etk l  olduğuna

nanmıştır. Bebekler, ebeveynler  tarafından beslen rken ve ht yaçlarına düzenl  b r şek lde yanıt oluşturulurken güven duygusu

gel şt rmekted r. Bunun sonucu bebekler kend ler n  güven l r olarak görmeye başlamakta ve d ğerler nden aldıkları lg ye layık olan

ht yaç ve duygularını tanımaktadır. Kend ne ve başkalarına güven duygusu gel şt ren çocuklar umut erdemini çselleşt rmekted r.

Umut erdem  çocukların hayata karşı sah p oldukları olumlu tutumlarını devam ett r rken günlük hayal kırıklıkları le baş etmeler n

sağlayan b r duygudur. Güven duygusu gel şt ren b r çocuk d ğer l şk ler nde bu duyguyu yanında taşıyacaktır. İlk yılın sonuna sağlam

b r güven duygusu le ulaşan çocuklar, çocuğu seven, öngörüleb l r ve güven l r b r şek lde cevap veren ebeveynlere sah pt r.

Erken bakımı düzens z veya sert olan bebeklerde güvens zl k duygusu gel şeb l r. Ebeveynler  le güvene dayalı b r l şk  gel şt remeyen

çocuklar umut erdem  gel şt remezler. Başkalarına güvens z hale gel r, kend ler ne güvenmez ve yaşam zorluklarına eşl k eden hayal

kırıklıklarına dayanmakta zorluk çekerler.

Bebekler n güven duygusu oluşturmalarına yardımcı olmak, ebeveynler ç n b rtakım zorluklar doğurmaktadır. Beslenme ve uyku

programları yaşamın lk yılında ayarlanmalıdır. Ebeveynler ayrıca bebekler n n ağlama ve d ğer sözlü ve sözsüz let ş m b ç mler n

uygun şek lde yorumlama ve yanıtlamayı öğrenmel d r. Ebeveynler yorgunsa, kend ne güvenm yorsa veya güvenl  bebek ebeveyn
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l şk s  kurmak ç n uygun olan oyuncak türler  veya faal yetler hakkında b lg  sah b  değ lse oyun zamanı b le ebeveynler ç n çok zor

olab lmekted r.

2. Evre: Özerkliğe karşı utanma ve kuşkuculuk (2-3 yaş)

Çocukların nöroloj k ve kas s stemler  olgunlaştıkça, kend  başlarına daha fazla şler yapab l r. Yen  yürümeye başlayan çocuklar sürekl

hareket hal nde olup ç nde bulundukları f z ksel dünyayı keşfeder. Er kson, yen  yürümeye başlayan çocuklarda bağımsızlık veya

özerkl k duygusunun temel n  oluşturan daha fazla hareket kab l yet  olduğunu görmüştür. Buna laveten gel şm ş let ş m becer ler ,

düşünceler n  ve duygularını daha net ve güçlü b r şek lde fade etmeler n  sağlar. Yemek, kıyafet, günlük rut nler ve oyun etk nl kler

artık çocuklar ve ebeveynler  arasındak  potans yel anlaşmazlık alanları hal ne gel r. Genell kle bu durum rade savaşı olarak

tanımlanmasına rağmen bu gel şme dönem yle l şk lend r len olumsuzluk aslında çocukluk bağımsızlığının ya da özerkl ğ n n

başlangıcını yansıtır.

Küçük çocuklar b lg l  ve güvenl  kararlar vermek ç n yeterl  düzeyde deney m, becer  veya b lg ye sah p olmadıklarından sağlıklı b r

özerkl k duygusu gel şt rmeler  ç n yeterl  m ktarda koruma ve rehberl k sağlayan yet şk nlere ht yaç duyarlar. Çocukların

bağımsızlıklarını tanıyan ve destekleyen yet şk nler çocukların sağlıklı özerkl k duygusunu pek şt r rler.

Aşırı derecede koruyucu veya katı em rler veren yet şk nler, çocukların özerkl k duygusunu bozab l r. Çocuğun bağımsızlık konusundak

eylemler  ebeveynler tarafından d kkatl  b r şek lde yönlend r lmezse ve tekrarlanan başarısızlıklar veya alaylarla karşılaşırsa öz

denet m ve öz değer duygusunun yer n  utanç ve şüphe duygusu alab l r. B l şsel becer ler n  göstermes , duygularını fade etmes  ve

f z ksel becer ler n  kullanması engellenen çocuklar yetenekler  hakkında utanç veya şüphe duyguları gel şt r rler.

Utanç ve şüphe karşısında özerkl k kr z ne ver len yanıtlar, çocukların Er kson tarafından rade (özgür seç m n yanı sıra kend  kend n

sınırlama ç n kararlılık) olarak n telend r len erdem  elde etme dereces n  etk ler. Er kson’a göre, çocuklara benl k saygısı kaybı

olmadan öz denet m duygusu kazandıran irade erdemidir. Bu aşamada çocukların özerkl k duygusunu çok sayıda faktör etk lese de en

öneml s  ebeveynlik stilleridir.

3. Evre: Girişkenliğe karşı suçluluk (4-5 yaş)

Çocuklar sosyal-duygusal gel ş m n üçüncü aşamasına g rd kler nde daha gel şm ş f z ksel ve b l şsel becer lere göre hareket etmek ç n

özerkl k duygularını kullanırlar. Çocuklar yen  b l şsel becer ler  denerler ve etrafındak  dünyayı fethetmeye çalışırlar. Çocuklar artık

önceden planlama yapab l r ve daha karmaşık davranış d z ler  uygulayab l rler. Örneğ n, tek adımlı b r yönergeye yanıt vermek yer ne

k  veya daha fazla adımı çeren görevler  hatırlayab l r ve gerçekleşt reb l rler. Meraklı, yaratıcı ve d kkatler n  daha y  odaklayab l rler.

Tüm bu becer ler çocukları, lg nç buldukları yaratıcı çalışmalara katılarak ve görevler  kend  başlarına tamamlayarak n s yat f almaya

hazırlar.

4 yaşındak  çocuk bel rl  hedeflere ulaşmada n s yat f almak ç n plan yapab l r. Aynı zamanda bu dönem ebeveynler n saldırgan olarak

göreb lecekler  güçlü eylem ve davranış zamanıdır. Bu aşamadak  çocuklar yen  deney mler arar. Kend  başına sokağa çıkmaya

çalışab l r, b r oyuncağı parçalara ayırab l r vb. Çocukların sorunları kend  başlarına çözme g r ş mler  uygun b r şek lde

denetlenmed ğ nde başarısızlığa, hatta f z ksel zarara yol açab l r. Bunun yanında bu yaştak  çocuklar genell kle d renç göster rler ve

hatta yet şk n rehberl ğ ne kızab l rler.

Çocukların bu aşamada ortaya çıkan n s yat f alma duygusunu desteklerken başarısızlık veya zarardan korunma davranışları le lg l

rehberl kte b r denge sağlanmalıdır. R sk, çocuğun güçlülüğünde çok ler  g deb lmes  ya da ebeveynler n çok fazla kısıtlama veya

cezalandırmasıdır. Her k s  de suçluluk yaratab l r. Hayal gücünü ve yaratıcılığını kullanmalarının yanı sıra çabaları eleşt r yle

sonuçlanan veya sürekl  olarak başarısız olmasına z n ver len çocuklar, kend  k ş sel başarısızlıkları olarak algıladıkları şey üzer nde b r

suçluluk duygusu gel şt reb l rler. Bu durum kend n  cezalandırma le karakter ze ed len b r k ml k olab l r. Çocuklar çabalamayı

bırakab l r ve hatta başarılarını fark ed p takd r etmeyeb l r. Buna karşılık, yaratıcı çabaları teşv k ed len ve yönlend r len çocuklar

yet şk nlerden aradıkları onayı alab l r. Ortaya çıkan n s yat f duygusu amaç erdemine yol açar. Er kson tarafından tar f ed ld ğ  g b ,

amaç erdem  çocuklara değerl  hedefler tasarlama ve sürdürme cesaret  aşılar. Kısacası b r çocuk olacağını hayal edeb ld ğ m şey m

d ye b r yaşam felsefes  gel şt rmeye başlar.
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Bütün bunlara laveten çocuğun b raz suçluluk duyması kabul ed leb l r çünkü bu duygu olmadan çocuk da v cdan ve öz kontrol

gel şmeyecekt r. Ebeveyn ve çocuk arasındak  deal etk leş m kes nl kle tam b r hoşgörü olması değ ld r. Ancak çok fazla suçluluk da

çocuğun yaratıcılığını ve başkalarıyla etk leş m n  engelleyeb l r.

4. Evre: Çalışkanlık ve başarıya karşı aşağılık duygusu (6-12 yaş)

Formal eğ t m n başlangıcı olan bu aşamada çocuk okuma, matemat k ve d ğer okul becer ler nde başarılı olmayı öğrenme g b  bel rl

yetk nl kler gel şt rerek onay kazanma ht yacı le karşı karşıyadır. Okula başladıklarında yen  zorluklarla ve fırsatlarla karşılaşırlar.

İlkokul sınıflarında çocukların çeş tl  sanatsal ve tekn k materyallerle ayrıntılı b r eğ t m almaya başlaması g b . Çocukların b l şsel ve

motor becer ler , artan yetk nl k duygusunu veya çalışkanlığını göstermek ç n bu araçları kullanmalarını destekler. Yen  zorluklar

hevesle karşılanır ve bunlara hâk m olma g r ş mler  meydana gel r. Okul çağındak  çocukların başarılarının semboller  olan ödev, sınıf

projeler , okul notları ve sanat eserler  g b  sonuçlar veya ürünler önem kazanır. Her yen  sınıf, çocukların yetk nl k ve çalışkanlık

duygusunu güçlend r r.

Bu dönem n en öneml  görev  toplumun çocuktan talep ett ğ  yetenek dağarcığını gel şt rmekt r. Çocuk beklenen becer ler

gel şt remezse bunun yer ne aşağılık duygusu gel şt recekt r. Çocukların alçak gönüllülük gel şt reb lmes  ç n bazen başarısızlıklar

yaşaması doğaldır. Ama her zamank  g b  denge öneml  b r konudur. İdeal , çocukta yeterl l k duygusunu teşv k etmek ç n yeterl

başarıya sah p olmasıdır. Bunun yanında yeterl k gel şt rmes ne çok fazla önem ver l rse başarısızlık kabul ed lemez ya da şkol k olma

durumu yaşanab l r.

Öncek  üç sosyal-duygusal aşama, sosyal duygusal gel ş m n temel n  oluşturmaktadır. Güven, özerkl k ve n s yat f duygusu kazanan

çocukların gen şleyen sosyal dünyalarını deney mleme ve ustalaşma fırsatları sunan b r dünya olarak görme olasılığı daha yüksekt r.

Çocuklar yen  fırsatlara hâk m olduklarında Er kson tarafından ler  sürülen yetkinlik erdem n  kazanırlar. Çocukluktak  yeterl l k

erdemler  yet şk nl kte çalışkanlığa yol açar. Bunun ters ne güvens zl k, utanç, şüphe veya suçluluk duygusu olan çocukların akadem k,

spor veya sanatsal fırsatlardan yararlanma konusunda çek ngen ve tereddütlü olma olasılığı daha yüksekt r. Okulun lk ve orta

yıllarında çalışkan davranışlarda bulunmayan ya da ödüllend r lemeyen çocuklar, yeters zl k duyguları ve yeterl l k eks kl ğ  le

karakter ze ed len b r aşağılık duygusu gel şt r rler. Ebeveynler ve gençl k l derler , çocukların sağlıklı b r çalışkanlık ve yetk nl k

duygusu ed nmeler ne yardımcı olan öneml  f gürler olmasına rağmen, Er kson bu evrede öğretmenlerden özel olarak bahsetm şt r

(Wh te, & Coleman, 2000).

5. Evre: Kimliğe karşı rol karmaşası (13-18 yaş)

Ergenl k dönem nde çocuğun görev , k ml k kazanımı ve rollerd r. Er kson c nsel k ml k ve meslek  k ml k olmak üzere k  k ml kten

bahsetm şt r. Bu aşamadak  en büyük r sk çocuğun roller n bolluğundan kaynaklanan karışıklığa maruz kalma olasılığıdır. Er kson'a

göre gençler stab l b r yet şk n k ml ğ n n oluşumuna geçmeden önce k m olduklarını ve hayattan ne sted kler n  b lme ht yacı

ç nded r. Ergenl ğ  b r hastalık değ l, normat f b r kr z, yan  çatışmaların arttığı normal b r evre olarak kabul etm şt r. Artan çatışma

deney m  k ml k bel rs zl ğ  veya k ml k karmaşasından (d füzyon) kaynaklanmaktadır.

Bu artan çatışma görüşü, Hall’un ergenl ğ n b r fırtına ve stres zamanı olduğu nancı le örtüşmekted r. Bununla b rl kte, Er kson,

Hall'dan farklı olarak sadece kr z  tanımlamakla kalmamış, üstes nden gelmen n yollarını da bulmaya çalışmıştır. Er kson, çoğu ergen n

olduğuna nandığı toplumdak  yer nden em n olmaması durumunun, k ml k kr z  olarak tanımladığı rol karışıklığı gel şt rme r sk

taşıdığını vurgulamıştır. Ergen ç n bu kr z  çözmen n b r yolunun ergen n b raz mola vermes  ve k m olduğu ve hayattan ne sted ğ n

b lmes  ç n kend  başına kalması olduğuna nanmıştır.

Yet şk nl ğ n başlangıcını gec kt rmek anlamına gelen psikososyal moratoryum f kr nden bahsetm şt r. B rçok batı toplumunda gençler

daha kalıcı yaşam terc hler    yapmadan önce geç c  b r şte çalışab lme ve seyahate çıkmaya teşv k ed l r. Bu şek lde b rey, hayattan

sted ğ  şey le lg l  daha fazla zaman ve ç görü kazanmaktadır. Hayat seç mler n  çok erken yaparsa, daha sonrak  yaşamında b r k ml k

kr z  r sk yle karşı karşıya kalır. Er kson bunu erken ipotekli kimlik olarak adlandırmaktadır. Eğer b rey başka şeyler ç n toleransını

kaybeder toplumdak  özel b r rolün ç ne g rerse gel ş m n bu aşamasında b r kompl kasyon ortaya çıkab l r. Bunun b r örneğ  b r genc n

b r tar kata katıldığı ve tar katın davranış ve nançlarını aldığı zamandır. Öyle k  daha öncek  görüşler n  unutmuştur. Er kson buna

uyumsuz fanatizm eğilimi dem şt r. Ancak Er kson bu aşamada uyumsuz fanat zm eğ l mden başa çıkmanın daha zor olduğu habis inkâr
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eğilimi olarak adlandırdığı eğ l mden bahsetm şt r. Bu ergenler n yet şk n dünyasından çek ld ğ  ve k ml k kazanma düşünceler n  b r

kenara bırakma durumudur. Bu eğ l mde, madde kullanma veya aşırı alkol almayı çereb lecek yıkıcı faal yetlere katılab l r veya

toplumdan çek leb l r veya ps kot k b r fantez  dünyasında yaşayab l r.

Tüm bunlara laveten k ml k ve rol karmaşası arasında b r denge sağlanırsa, b rey sadakat erdemine ulaşacaktır. Er kson bu ter m ,

toplum tarafından yerleşt r len standartlara uygun yaşayab len ve kabul eden b r b rey n toplumda sah p olduğu yer manasında

kullanmaktadır (Abbott, 2011).

Aşağıdak  tabloda Er kson’un ps kososyal gel ş m kuramının özet  ver lm şt r.

Tablo 2. Erikson'un psikososyal gelişim evreleri (Bee, & Boyd, 2014).

Yaklaşık

yaşlar

Psikososyal

kriz

Etkinlikler

ve

görevler

Erikson’un bakış açısı, önemli olaylar ve sosyal

etkiler

Olumlu ego

kimliği

oluşturan

erdemler

0-1 yaş Temel

güvene karşı

temel

güvens zl k

•Ebeveynlere

güven

•Başkalarına

güven

•Kend ne

güven

Anne veya b r nc l bakıcıya güven

gel şt rme. Kend  başına b r şeyler

yapma yeteneğ nde, erken güvenl

bağlanmada anahtar unsurdur.

Bebekler temel ht yaçlarını karşılamak ç n

başkalarına güvenmey  öğrenmel d r.

Bakıcılar bakımı redded yor veya tutarsızsa,

dünyayı güven lmez veya güven lmez nsanlarla

dolu tehl kel  b r yer olarak göreb l r.

Anne veya b r nc l bakıcı k l t sosyal ajandır.

Umut

•Olumlu

l şk ler

•Olumlu

sonuçlar

2-3 yaş Özerkl ğe

karşı utanç,

şüphe

•Bağımsızlık

•Kend

kend n

sınırlama

Özgür seç me yol açan yürüme,

kavrama ve d ğer f z ksel becer ler

gel şt rmek; tuvalet eğ t m , kontrolü

öğren r, doğru kullanılmazsa utanç

gel şeb l r.

Çocuklar otonom olmayı öğrenmel d r (kend

başına yemek yeme, g y nme, özbakım vb.)

Özerkl k kazanmaması yetenekler nden şüphe

duymaya ve utanç h ssetmeye zorlayab l r.

Ebeveynler k l t sosyal aracılardır.

İrade

•Yen

zorluklarla

başa

çıkmak

•Dürtüler

kontrol

etmek

4-5 yaş G r şkenl ğe

karşı

suçluluk

•Kend n

fade etmek

•Davranışı

ç n k ş sel

sorumluluk

Faal yetler  b r hedef etrafında

düzenlemey  öğrenme, daha dd alı ve

agres f hale gelme.

Çocuklar büyümüş g b  davranmaya çalışır ve

üstes nden gelme kapas tes n n ötes nde

sorumlulukları kabul etmeye çalışır.

Ebeveynler n ve d ğer a le üyeler n hedefler  le

çatışan hedefler veya faal yetler üstlen r ve bu

çatışmalarda kend s n  suçlu h ssedeb l r.

Bu kr z n başarılı b r şek lde çözülmes  b r denge

gerekt r r: Çocuk n s yat f duygusunu korumalı

ve başkalarının haklarına, ayrıcalıklarına veya

hedefler ne engel olmamayı öğrenmel d r.

A le k l t sosyal aracıdır.

Amaç

•Hedeflere

ulaşmak

ç n

•Engeller

aşmak ç n
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6-12 yaş Çalışkanlığa

karşı aşağılık

duygusu

•Başkaları

tarafından

değer ver len

üretken

davranış

•Görevlerde

ustalık

Okul becer ler  ve araç gereç

kullanımını çeren tüm temel kültürel

becer  ve normları ben mseme.

Çocuklar sosyal ve akadem k becer lere sah p

olmalıdır.

Çocuğun akranlarıyla karşılaştırdığı b r

dönemd r.

Yeterl  düzeyde çalışkanlık çocukların kend nden

em n olması ç n gerekl  sosyal ve akadem k

becer ler kazanmasını sağlayacaktır.

Bu öneml  n tel kler n elde ed lememes , aşağılık

duygularına yol açar.

Öneml  sosyal aracılar öğretmenler ve

akranlardır.

Yeterl k

•Kend n

mot ve

etmek ç n

•Özgüven

kazanmak

13-18

yaş

K ml ğe karşı

rol karışıklığı

Benl k duygusunu f z ksel

değ ş kl klere uyarlama,

meslek seç m  yapma, yet şk n benzer

c nsel k ml ğe kavuşma, yen  değerler

arama.

Çocukluk ve yet şk nl k arasındak  kavşaktır.

Ergen, “Ben k m m?” sorusuyla boğuşur

(ergenl k), sosyal ve meslek  k ml kler

oluşturmalıdır bu olmazsa yet şk n olarak

oynaması gereken rol konusunda kafası karışır.

K l t sosyal ajan akranlar topluluğudur.

Sadakat

- Toplum

standartlara

uygun

yaşamak

3.2.3. James Marcia’nın Kimlik Teorisi

Er kson'un çalışmalarından es nlenen ve ergenlerle ayrıntılı görüşmeler de dâh l olmak üzere kend  araştırmasının bulgularından

yararlanan Marc a deneysel araştırmayı kolaylaştıracak alternat f b r ergen k ml ğ  teor s  oluşturmuştur. Bu teor n n temel dayanağı

gençler n bel rl  b r yaşam rotası ç zmeden önce yaşamda çeş tl  seç mler ve alternat flerle karşılaşmalarıdır. Bu taahhüt, b rey n k m

olduğu ve nereye g tt ğ ne da r h sler n  çermekted r.

3.2.3.1. Marcia’nin Ergen Kimliğinin Dört Grubu

Marc a, k ml ğ n alab leceğ  dört durum bel rlem şt r. B reyler farklı zamanlarda yalnızca b r n  kullanab l r veya heps n  kullanab l r.

Bunlar aşamalar değ l, yönel mlerd r.

Kimlik dağınıklığı

B rey n k ml k meseles  hakkında çok der n düşünmemes  ve bel rl  b r seç me bağlı olmamasıdır. Genc n hayattak  amacını ve kend n

tanımasını açık b r şek lde formüle etmes  mümkün olmadığı ç n bazıları bunu b r çatışma ve karışıklık durumu olarak görür. Örneğ n,

“Açıkçası, ne yapacağım hakkında h çb r f kr m yok.”

İpotekli kimlik

Ergen, olası alternat fler  düşünmeks z n, ebeveynler  tarafından öngörülen rollere ve değerlere kend n  adamıştır. Bu, end şe ve

bel rs zl kler n önlend ğ  güvenl  b r rota g b  görüneb l r ancak daha sonrak  yaşamda sorunlara yol açab l r. Er kson’ da bu kavrama

beş nc  aşamasında atı a bulunmuştur. Örneğ n, “Babam çocuklarla y  geç nd ğ m  ve y  b r öğretmen olacağımı söylüyor, bu yüzden

sanırım yapacağım şey bu.”

Kimlik moratoryumu

Burada ergen, yaşam rotası veya k ş sel k ml kler yle lg l  herhang  b r seç m yapmayı tüm seçenekler  keşfetme şansına sah p olana

kadar gec kt r r. Er kson’da bu kavramı fade eder ve bunu gerçek b r benl k duygusu gel şt rmen n y  b r yolu olarak görür. Örneğ n,

“Gerçekten ne yapmak sted ğ m  anlayana kadar annem n k tabev nde çalışıyorum.”
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Başarılı kimlik

B rey b r kr zden geçm ş ve onu çözmüştür. Açık b r k ml k duygusu ortaya çıkmıştır. Örneğ n, “Son k  yaz b r reklam ş rket nde

çalışmaktan zevk aldım, bu yüzden reklamcılığa g rmey  planlıyorum.”

Görsel 1. James Marcia'in kimlik başarısı olarak adlandırdığı şeye başarıyla ulaşan gençler, psikolojik olarak en sağlıklı olma

eğilimindedir ve diğer statüdeki ergenlerden daha yüksek başarı motivasyonu gösterir (Feldman, 2014).

Er kson’un teor s nden farklı olarak, bu dört durum aşama değ ld r ve bu nedenle sırayla müzakere ed lmes  gerekmez. Ancak Marc a,

k ml k başarısına ulaşmak ve yet şk nl kle başa çıkmak ç n b rey n k ml k moratoryumunu başarıyla tamamlaması gerekt ğ ne

nanmaktadır.

Hem Er kson’un yaşam boyu gel ş m teor s  hem de Marc a’nın k ml k teor s , beş kten mezara kadar b rey n yolculuğunu müzakere

etmeye çalışırken, b reyler n özell kle de ergenler n karşılaştıkları zorlukları anlamak ç n b r çerçeve ç zmekted r. Marc a sadece k ml k

başarısı le lg lenm ş ve Er kson’nun teor s ne övgü gönderm şt r (Abbott, 2011; Feldman, 2018).

3.2.4. Harry Stack Sullivan ve Kişilerarası İlişkiler Teorisi

Sosyal gel ş m hakkındak  b rçok görüş Sull van’ın k ş lerarası l şk ler teor s ne dayanmaktadır. Harry Stack Sull van’ın teor s ndek

gel ş m aşamaları b reyler n güven ç n çabalarken deney mled kler  k ş lerarası l şk lere dayanır (bkz. Tablo 3).

B reyler n her evrede kes n k ş lerarası ht yaçlara sah p oldukları ve farklı ht yaçlarla farklı l şk ler kurdukları ve farklı gel ş msel

evreler deney mled kler n  ler  sürmüştür. Bu görüşe göre b yoloj k ht yaçlar k ş y  tatm n etmeye yönlend r rken, k ş lerarası l şk ler

güvenl ğe ulaşmayı amaçlar. B reyler, başarılı sosyal etk leş mler ç n bu l şk ler bağlamında sosyal becer  ve yetk nl kler  ed nmel d r.

Aşağıdak  tabloda Sull van’ın kuramının özet  sunulmuştur.

Tablo 3. Sullivan’ın sosyal gelişim evreleri (Spodek, & Saracho, 2008).

Yaş Evre Özell kler
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Bebekl k

(0-1 yaş)

Bakıcı le

empat k

l şk

Bebek, bakıcısına tepk  ver r. Bakıcısının ruh hal n  yansıtır. Örneğ n, end şel  b r ebeveyn n end şel ,

ağlayan b r bebeğ  olab l r. Bebekler ebeveynler n n onayına ht yaç duyar. Bebekler d ğerler  le kend

beden n n sınırlarını ayırt etmeye başladığında güven ht yacı gel şt r r.

İlk

çocukluk

(1-5 yaş)

Akran

l şk ler

Çocukların oyun arkadaşına, özell kle kend  yaş gruplarına olan ht yacı ortaya çıkar. Özgürce hareket

etmek ve etk leş m kurmak ç n motor ve d l becer s ne sah pt r. D l n b r let ş m aracı olduğunu öğren r

ve ç nde yaşadığı kültürün boyutları hakkında b lg  sah b  olur.

İk nc

çocukluk

(6-9 yaş)

Sosyal

statü ve

k ml ğ n

bel rleme

Bu aşama çocukların okula g r ş  le başlar okul yılları boyunca devam eder. Çocuklar kend ler n  d ğer

varlıklardan ayırmaya ve benl ğ  tanımlamaya başlar. Etrafı akranları le çevr l d r ve ebeveynler  dışındak

öneml  yet şk nlerle tanışır. Kend ler n  nesnel olarak anal z etmeye başlar ve dürtüler n  test eden çsel

eleşt rmen olur. İç eleşt r  öneml  yet şk nler n değerlend rmeler n  yansıttığından, süperego le

karşılaştırılab l r. Rekabet, yarışmaya yönel k tutumlar ve n hayet nde gerçekç  b r uzlaşma ortaya

çıkmaya başlar.

Ön

ergenl k

(9-12 yaş)

B r başka

k ş ye karşı

güçlü lg

Ps koloj k olarak b reyler n başka b r b reye olan güçlü lg s  le sona eren b r aralıktır. Ergen öneml  olan

d ğer k ş ler n memnun yet ne ve onayına ht yaç duymaya başlar. Kend  güvenl ğ n  sağlamanın ötes ne

g den daha fazla olgun b r sevg  yeteneğ ne sah p olur. Başkaları ç n end şes n , kend s yle benzer

davranış model ne sah p aynı c ns yetten b r arkadaşa taşınab l r.

Ergenl k

(13-17

yaş)

Karşıt

c ns yettek

k ş ye lg

Ergenler lg ler n  aynı c ns yetten b r b reyden karşı c ns yetten b r ne aktarır. C nsel dürtüler  le

uzlaşmaları gerek r. Toplumun c ns yete karşı tutumları genell kle k ş l kler n  bütünleşt rmede yen

zorluklarla karşılaşmaya zorlar.

Geç

ergenl k

(18-20

yaş)

K ş l k

gel ş m

B rey n k ş l ğ  uygun l şk ler ç nde gel şmeye devam eder.

Yet şk nl k D ğer

k ş ye

yakınlık

B reyler, öneml  b r k ş yle sevg  l şk s  kurar. Bu b rey n yaşamdak  ana doyum kaynağı olan d ğer b r k ş

le çok yakın l şk  olab l r.

Tabloda görüleb leceğ  g b  Sull van yed  evreden üçünü ergenl k yıllarına ayırmıştır. Bu nedenle ergenl k yıllarına önem verd ğ

söyleneb l r. Sull van’a göre ön ergenl k dönem ndek  yaşantılar k ş l ğ n gel ş m  ç n oldukça öneml d r. Gel ş m n lk aşamaları

esnasında yapılan hatalar, ön ergenl kte düzelt leb l r. Fakat ön ergenl kte yapılan hataların sonrak  evrelerde düzelt lmes  güçtür

(Gündoğdu, 2016).
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Ünite Soruları

1. Teor s n n üç temel varsayımı aşağıdak  g b d r.

Gel ş m b yoloj k b r temele sah pt r,

İy  ve kötü yıllar dönüşümlüdür,

Vücut t pler  (endomorf, ektomorf, mezomorf) k ş l k gel ş m  le l şk l d r.

Yukarıda ver len görüşler n sah b  olan teor syen aşağıdak lerden hang s d r?

A) Arnold Gesell

B) G. Stanley Hall

C) S gmund Freud

D) Er k Er kson

E) Harry Stack Sull van

2. Aşağıdak lerden hang s  Freud topograf k k ş l k kuramı le lg l  değ ld r?

A) B l nç

B) B l nç önces

C) B l nçaltı

D) B l nçdışı

E) B l nç ötes

3. Aşağıdak lerden hang s  Freud’un ps koseksüel gel ş m evreler nden b r  değ ld r?

A) Oral evre

B) Anal evre

C) Fall k evre
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D) G z l evre

E) Ergenl k evres

4. Er kson’ göre ps kososyal gel şme yaşam boyu devam eden sek z evreden oluşmaktadır. Ver len açıklama Er kson’un

ps kososyal gel ş m teor s n n temel varsayımlarından hang s ne a tt r?

A) Yaşam boyu ps kososyal gel ş m

B) Etk leş mc  b r bakış açısı

C) Ps kososyal gel ş m

D) Sıralı ps kososyal gel ş m evreler

E) Ego k ml ğ

5. Aşağıda ver lenlerden hang s  yanlıştır?

A) 1. evre: Temel güvene karşın güvens zl k (0-1 yaş)

B) 2. evre: Özerkl ğe karşın utanç ve şüphe (2-3 yaş)

C) 3. evre: G r ş mc l ğe karşın suçluluk duygusu (4-5 yaş)

D) 4. evre: Çalışkanlığa karşın yeters zl k duygusu (6-12 yaş)

E) 5. evre: K ml k kazanmaya karşın k ml k karmaşası (genç yet şk nl k)

6. Umut erdem  Er kson’un hang  gel ş m evres nde ortaya çıkmaktadır?

A) 1. evre: Temel güvene karşın güvens zl k (0-1 yaş)

B) 2. evre: Özerkl ğe karşın utanç ve şüphe (2-3 yaş)

C) 3. evre: G r ş mc l ğe karşın suçluluk duygusu (4-5 yaş)

D) 4. evre: Çalışkanlığa karşın yeters zl k duygusu (6-12 yaş)

E) 5. evre: K ml k kazanmaya karşın k ml k karmaşası (genç yet şk nl k)
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7. Çocuklar bu evrede Er kson tarafından ler  sürülen yetk nl k erdem n  kazanır. Açıklamaya göre çocuklar hang  evren n

ç nded rler?

A) 1. evre: Temel güvene karşın güvens zl k (0-1 yaş)

B) 2. evre: Özerkl ğe karşın utanç ve şüphe (2-3 yaş)

C) 3. evre: G r ş mc l ğe karşın suçluluk duygusu (4-5 yaş)

D) 4. evre: Çalışkanlığa karşın yeters zl k duygusu (6-12 yaş)

E) 5. evre: K ml k kazanmaya karşın k ml k karmaşası (genç yet şk nl k)

8. “Açıkçası, ne yapacağım hakkında h çb r f kr m yok.” d ye düşünen b r ergen aşağıdak  seçenekler n hang s nde ver len

Marc a’n n ergen k ml k statüsünded r?

A) K ml k dağınıklığı

B) İpotekl  k ml k

C) K ml k moratoryumu

D) Başarılı k ml k

E) Hac zl  k ml k

9. Babam çocuklarla y  geç nd ğ m  ve y  b r öğretmen olacağımı söylüyor, bu yüzden sanırım yapacağım şey bu.” d ye

düşünen b r ergen aşağıdak  seçenekler n hang s nde ver len Marc a’n n ergen k ml k statüsünded r?

A) K ml k dağınıklığı

B) İpotekl  k ml k

C) K ml k moratoryumu

D) Başarılı k ml k

E) Bağımlı k ml k
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10. “Son k  yaz b r reklam ş rket nde çalışmaktan zevk aldım, bu yüzden reklamcılığa g rmey  planlıyorum.” d ye düşünen

b r ergen aşağıdak  seçenekler n hang s nde ver len Marc a’n n ergen k ml k statüsünded r?

A) K ml k dağınıklığı

B) İpotekl  k ml k

C) K ml k moratoryumu

D) Başarılı k ml k

E) Bağımlı k ml k

CEVAP ANAHTARI

1. a 2. e 3. e 4. a 5. e 6. a 7. d 8. a 9. b 10. e
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4. KLASİK TEORİLER IŞIĞINDA KİŞİLİK VE SOSYAL GELİŞİM - 2

Giriş

Bu bölüm b r öncek  bölümün devamı n tel ğ nded r. Bölüm 3’de olgunlaşma teor s  ve ps kanal t k teor  çerçeves nde k ş l k ve sosyal

gel ş m açıklanırken bu bölümde davranışsal ve sosyal öğrenme bakış açısıyla ncelenm şt r. Bu kapsamda Watson’un davranışçılığı,

Sk nner’ n ed msel öğrenmes  (rad kal davranışçılığı), Bandura’nın sosyal b l şsel öğrenme teor s  anlatılmıştır.

4.1. John B. Watson ve Davranışçılığı

Davranışçı yaklaşım çevresel etk leş m n davranışı nasıl etk led ğ  üzer ne yoğunlaşmıştır. Watson, Sk nner g b  teor syenler n

görüşler ne dayanmaktadır. Özell kle gözlemleneb l r davranışları araştırmıştır. Gel ş m n ödül, ceza, uyarıcı veya pek şt reçe b r tepk

olarak ortaya çıktığını ler  sürmüştür (Hamamcı ve Hamamcı, 2015).

Watson’un davranışçılığının temel dayanağı, gel ş m n b l nçs z güdüler veya gözlemlenemeyen b l şsel süreçlerle lg l  spekülasyonlar

yer ne davranış gözlemler ne dayanması gerekt ğ d r. Watson, b rey n gel ş m n n yapı taşlarının dışsal uyaranlar le gözlemleneb l r

tepk ler arasındak  öğren lm ş l şk ler n olduğuna nanmıştır.

Davranış teor s n n kökler  çocukların dünyaya boş levha (tabula rasa) olarak geld ğ ne nanan John Locke’un felsefes ne

dayanmaktadır. Yet şk nler çocuğu ödül ve ceza yoluyla eğ terek boş levhayı doldurmaktadır. Bebekler n doğuştan eğ l mler  yoktur.

Watson çocukların gel ş m n n yet şt ğ  ortama, ebeveynler n n ve d ğer öneml  k ş ler n onlara davranma tarzlarına bağlı olduğuna

nanan sosyal öğrenme teor syen yd . Teor de Freud ve d ğerler n n tartıştığı g b  çocukların b yoloj k olgunlaşma tarafından d kte

ed len b r d z  farklı aşamada lerled kler n  varsaymak b r hata olarak görülmüştür. Bunun yer ne gel ş m kend ne özgü k ş n n ortamı

tarafından şek llend r len ve k ş den k ş ye öneml  ölçüde farklılık göstereb len sürekl  b r davranış değ ş kl ğ  sürec  olarak ele

alınmıştır.

Küçük Albert Deneyi

Watson, bebekl k korkuları ve sonradan kazanılan d ğer duygusal tepk ler konusunda çalışmalar yapmıştır. Küçük Albert deney  olarak

b l nen çalışmasında, Watson ve Rosal e Raynor, Albert adlı 9 aylık b r bebeğ  beyaz b r laboratuvar fares  le karşılaştırmışlardır.

Albert’ n beyaz laboratuvar fares ne lk tepk s  oldukça olumlu olmuştur. D ğer b r anlatımla Albert beyaz farey  lk gördüğünde ona

doğru sürünmüş ve daha önce b r köpek ve b r tavşanla oynadığı g b  onunla oynamaya çalışmıştır. Küçük Albert, k  ay sonra, b r korku

tepk s  aşılama g r ş m  le karşı karşıya kalmıştır. Yan  Albert beyaz fareye yaklaşır yaklaşmaz Watson, Albert’ n arkasından çel k b r

çubuğa çek çle vurmuştur. Sonunda küçük Albert beyaz farey  yüksek sesle l şk lend rm ş ve tüylü oyun arkadaşından korkmaya

başlamıştır. Watson böylece korkuların öğren lm ş olduğunu ler  sürmüştür.

Watson’ın çocukların ç nde bulundukları sosyal ortamları tarafından şek llend r ld ğ  nancı ebeveynler ç n oldukça sert b r mesaj

olmuştur. Çünkü Watson’a göre çocuklarının ne olacağından büyük ölçüde ebeveynler sorumludur. Watson ebeveynler , çocuklarını

doğumdan t baren eğ tmeye başlaması gerekt ğ  konusunda uyarmıştır.

Watson'dan bu yana, Watson'un b rey n gel ş m n n yapısındak  tuğlalar olarak gördüğü sosyal deney mler ve alışkanlıklardan nasıl

öğrend ğ n  açıklamak ç n çeş tl  teor ler ortaya çıkmıştır. Bu teor lerden b r  de ed msel öğrenme teor s d r. Bu teor n n öncüsü olan

Sk nner, davranışçı yaklaşımı lerletm şt r. Aşağıda Sk nner’ n teor s  açıklanmıştır.

4.2. Skinner'in Edimsel Öğrenme Teorisi (Radikal Davranışçılık)

Sk nner hayvanlarla yaptığı araştırmalar sayes nde hem hayvanların hem de nsanların olumlu sonuçlara yol açan davranışları

tekrarlayacağını ve olumsuz sonuçlara yol açanları baskılayacağını öne sürmüştür.

Skinner’in Deneyi
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Farelerle yaptığı deneyde ödül olarak y yeceğ  kullanmıştır. Sk nner deney nde önce hazırlamış olduğu kutuya farey  yerleşt rm ş, tak p

eden b rkaç gün boyunca otomat k y yecek dağıtıcısı aracılığıyla fareye y yecek verm ş, çok geçmeden faren n y yecek dağıtıcısının

ses n  ş t r ş tmez yemek teps s ne yaklaştığını ve daha fazla y yeceğ n geleceğ n  tahm n ett ğ n  gösterm şt r. Deney n sonrak

aşamasında, kutunun duvarına küçük b r pedal eklem ş ve fare her pedala dokunduğunda kutuya b r parça y yecek düşmüştür. Kend

kend ne başlatılan bu lk yemek davranışından sonra fare daha fazla y yecek almak ç n pedala tekrar tekrar basmıştır. Aç olan fare ç n

y yecek dağıtıcısının ses  lk beslenmeyle l şk lend r ld ğ nde pek şt reç olmuştur. Sonrasında araştırmacı, fare pedala bastığında

y yecek vermey  kesm şt r. Bundan kısa b r süre sonra da artık fare pedala dokunmayı bırakmıştır.

Sk nner’e göre pek şt reçler poz t f veya negat f olab l r ve her k s  de davranışı güçlend rmek ç n kullanılab l r. Hayvanlardan farklı

olarak, nsanlar kurallara uymamanın negat f sonucunu k ş sel olarak deney mlemese b le genell kle tavs ye alarak, başkalarının

uyarılarını d nleyerek ve ver len kurallara ve yasaklara uyarak sözlü şlemlere sık sık cevap vermekted r. Bel rl  davranışlar seç l rse ne

olab leceğ ne da r b lg , nsanı bel rl  şek llerde hareket etmekten alıkoymak ç n yeterl  olab l r. Bu her zaman böyle olmasa b le b rçok

ders zor yoldan öğren l rken başkalarının deney mler nden yararlanma yeteneğ  benzers z b r nsan özell ğ d r.

Sk nner olumsuz pek şt rmen n davranışı nasıl güçlend receğ n  göstermek ç n farelerle tekrar deney yapmıştır. Sk nner farey  kutunun

ç ne yerleşt rm ş ve kutunun ç ne b r elektr k akımı verm şt r. Fare kutunun ç nde hareket ett kçe pedala kazara bastığında elektr k

akımı durmuştur. Fare kutuya yerleşt r ld kten kısa b r süre sonra artık elektr k akımını kapatmak ç n doğrudan pedala g tmey

öğrenm şt r. Elektr k akımından kaçab lecekler n  b lmek fareler n tekrar tekrar pedala g tmes ne neden olmuştur. Sk nner bu deneyde

farelere sadece elektr k akımını durdurmasını değ l aynı zamanda tamamen kaçınmanın öğret ld ğ n  de gösterm şt r. Sk nner’e göre

fareler kutuda elektr k akımı G r ş akımı durduracak b r ışık yandığında pedala basmayı öğrenm şt r. Fareler n verd ğ  tepk ler, kaçma ve

kaçınmayı öğrenme olarak adlandırılmaktadır.

- Kaçma fare elektr k akımından kaçmak ç n pedala basmayı öğrenm şt r. Örneğ n b r maymun b r p n çek lmes n n yüksek b r

gürültüyü ortadan kaldırdığını öğren rse kaçma koşullanması meydana gelm şt r.

- Kaçınma fare ışık yanarken pedala basmayı öğrenm ş ve akımı tamamen önled ğ  ç n kaçınmayı öğrenm şt r. Örneğ n b r k ş n n

havlayan b r köpeğ n bulunduğu b r bahçeden kaçındığı durumdur. Bu öğrenme özell kle b r köpek tarafından saldırıya uğrayan

k ş lerde güçlüdür.

Sk nner' n teor s nde pedala basma tepk s ne ed msel ve bu yanıtı güçlend ren y yeceklere pek şt reç den r. Benzer olarak b r kız

çocuğunun ebeveynler  tarafından naz k davranışları övgü alarak sürekl  pek şt r l rse sorunlu oyun arkadaşlarına karşı tolerans

gösterme alışkanlığı oluşturab l r veya genç b r çocuk yüksek notlar alırsa daha çalışkan hale geleb l r.

Cezalandırıcılar b r tepk y  baskılayan ve gelecekte ortaya çıkma olasılığını azaltan sonuçlardır. Basma ç n pek şt r lm ş olan fare

pedala her bastığında an den acı ver c  b r şok ver l rse pedala basma alışkanlığı yok olmaya başlayacaktır. Benzer olarak sokağa çıkma

yasağının ötes nde evde kalma cezası almış b r genç kız zamanında evde olma konusunda her zaman daha end şel  hale gelecekt r.

Sk nner b reyler n gel şt rd ğ  alışkanlıkların benzers z ed msel öğrenme deney mler nden kaynaklandığına nanmıştır. B r erkek

çocuğun saldırgan davranışları, oyun arkadaşları onun güç takt kler ne boyun eğd ğ  zaman pek şeb l r. Başka b r erkek çocuğun agres f

davranışlarını, akranları mücadele ederek akt f olarak bastırdığı (cezalandırmak) ç n saldırganlığa dönüşmeyeb l r. İk s  de farklı

pek şt rme ve cezalandırma öyküler ne dayalı olarak tamamen farklı yönlerde gel şeb l r.

Sk nner'e göre çocuğun gel ş m nde agres f b r aşamadan veya nsanların ç nde olan agres f çgüdüden bahsetmeye gerek yoktur.

Çocukların ed nd ğ  alışkanlıkların çoğunun (k ş l ğ  oluşturan ve çocuğu benzers z kılan tepk ler n) sonuçları tarafından şek llend r len

serbestçe ortaya çıkan ed mler olduğunu dd a etm şt r.

Sk nner’ n ed msel öğrenme kuramı çgüdüler, t c  güçler veya b yoloj k olgunlaşma g b  çsel güçlerden z yade gel şt rd ğ m z yönler n

kr t k dış uyaranlara (pek şt reçler ve cezalandırıcılar) bağlı olduğunu dd a etm şt r.

4.2.1. Edimsel Koşullanmanın Eğitime Uygulanması

Sk nner’ n davranış teor s n n özell kle özel eğ t m programlarının uygulandığı okullarda etk n olduğu görülmekted r. Davranış

teor s n n, çevren n b rey n gel ş m  üzer ndek  rolünü vurgulamasından dolayı uygun pek şt rme ç n çevrey  hazırlamak önem teşk l

etmekted r.
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Sk nner' n eğ t me katkısının k  örneğ  davranış değ şt rme ve programlanmış öğrenmed r. Her k s  de büyük ölçüde pek şt rmeye

dayanır ve b r çocuğun olumlu b r şek lde pek şt r lmes  ç n doğru davranışı göstermes  gerekl d r.

Davranışçılar aşağıdak lere nanmışlardır.

- B rey davranışı veya doğru tepk s  ç n ödül veya pek şt rme aldığında öğrenme gerçekleş r.

- İht yaçların başka b r k ş  veya çevresel faktörler tarafından karşılanıp veya karşılanmaması sonucunda öğrenme meydana gel r.

- Çocuğun davranışını ödül veya pek şt rme zled ğ nde davranışı tekrar edecekt r.

- Çocuğun davranışını hoş olmayan b r şey zler veya görmezden gel n rse davranış sönecekt r.

Bunlara laveten nsan davranışı ç n öneml  olan yönlerden b r  koşullandırma tarafından kontrol ed len davranışla l şk l  duygulardır.

Davranışları ödüllend r ld ğ nde, çocukların bu davranışları mutlu ve steyerek tekrar etmeler  yan  yapmak sted kler n  yaptıklarını

h ssetmeler  söz konusudur.

Öte yandan çocuklar olumsuz pek şt rmen n tekrarlanmasını önlemek ç n uygun şek lde davranab l r ancak gerçek özgürlük sürüyor

olmasına rağmen özgürlükler n n bastırıldığını h ssetmeye eğ l ml  olab l r. Aynı zamanda çocuklar davranışlarının sonuçlarını kabul

etmeye stekl  oldukları sürece seçt kler  şek lde davranmakta özgürdür.

Geçm şte çoğu ebeveyn çocuklarının davranışlarını olumsuz pek şt rmey  kullanarak kontrol etmey  seçm şt r yan  ev kurallarına

uymayan yanlış davranışlar cezalarla sonuçlanmıştır. Günümüzde se b rçok ebeveyn (ve hatta okul s stemler  ve d ğer çocukluk

otor teler ), y  davranışı teşv k etmek ç n olumlu pek şt rme eğ l m nded r ve negat f pek şt rme tekn kler n  son çare olarak

görmekted r. Sonuçlar genell kle hemen olmasa b le daha sağlıklı görülmekte ve çocuklara onurlarını ger  ver rken uygun davranış

yönergeler  sağlamaktadır.

D ğer yandan b rçok erken çocukluk öğrenme ortamlarında A (Antecedent), B (Behav our), C (Consequence) davranış model  olarak

adlandırılanları model tak p ed lmekted r. Yan  davranışın neden  ve ortamı tanımlanmakta ve sonuçları davranışı pek şt rmek veya

önlemek ç n kullanılmaktadır. A, B, C model  olarak adlandırılan bu model n açılımı aşağıdak  g b d r.

- A: Öncül- olay veya tet kley c

- B: Davranış- tak p eden davranış, ' y ' veya 'kötü'

- C: Sonuç- daha sonrak  poz t f veya negat f sonuçlar

Erken yaşlarda (kreş veya okul önces  g b ) ödül tablosunun kullanımı bununla lg l  b r örnek olab l r. Beklenen şek lde davranan

çocuklar ç n b r çıkartma tabloya yerleşt r l r. Ödül y  davranışları teşv k eder. Bebekler ve çok küçük çocuklar b le ödüller n

bulunduğu b r s steme y  tepk  ver r, anne ve babası gülümsed ğ  ve sarıldığında davranışlarını tekrar ederler. Çocuklar büyüdükçe,

uygun davranışı teşv k etmek ç n olumlu pek şt rme kullanmak, ebeveynlere çocuklarını sürekl  ş b rl ğ ne teşv k etmek ç n yardımcı

olab l r.

Okullarda pek şt r len sosyal davranışların artacağı f kr n  kullanan öğretmenler şunları yapmaktadır.

- Çocukların d ğer çocuklarla etk leş mler n n olumlu ve ödüllend r c  olduğundan em n olurlar.

- Ortamı, çocukların alan veya malzeme eks kl ğ nden hayal kırıklığı yaşamadan hoş b r şek lde etk leş me g reb lmeler  ç n

etk l /yeterl  malzemelerle düzenlerler.

- Prososyal davranışları ödüllend r r ve pek şt r rler. Böylece paylaşan veya ş b rl ğ  yapan ve övülen b r çocuk paylaşmaya ve ş b rl ğ

yapmaya devam edecekt r.

D ğer yandan davranışlar söndürüleb l r. Uygunsuz veya stenmeyen sosyal davranışlar, görmezden gelmek suret yle ortadan

kaldırılab l r, ancak bazen bu çok zor olab l r. Örneğ n 4 yaşındak  b rçok çocuk tükürmey  sever. Arkadaşına tükürür arkadaşı ağlar.

Öğretmen tüküren çocuğu cezalandırır. Ceza d kkatle aynı şlev  görür ve çocuk tekrar tükürür. Öğretmenler tüküren çocuğu görmezden

geld ğ nde ve d kkatler n  st smar ed len çocuğa odakladığında, ant -sosyal davranışı ortadan kaldırma olasılığına yol açab l rler.
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Davranışçıların çalışmaları, çocukların modeller  gözlemleyerek sosyal ve ant -sosyal davranışları da öğrend kler n  gösterm şt r.

Modeller öğretmenler n n ya da ebeveynler n n yanı sıra medya olab l r. Çocuklar, ç zg  f lm karakterler  veya saldırgan davranışlar ç n

ödül alan aktörler  gözlemleyerek, bu davranışları model alacak ve tekrar edecekt r. Prososyal davranışlar da benzer şek lde

modellenecek ve takl t ed lecekt r. Davranışçıların kuram ve uygulamaları çerçeves nde öğretmenler n aşağıdak ler  yapması

öner leb l r.

- Çocukların olumlu sosyal becer ler n  pek şt rmek ve gel ş mler n  teşv k etmek,

- İstenmeyen davranışları ortadan kaldırmak.

Ancak bu tekn kler  kullanan öğretmenler, çocukları dışarıdan kontrol ett kler n  unutmamalıdır. Çocukların davranışları ç n ç

kontroller gel şt rmeler  gerekmekted r. D ğer b r dey şle bu teor n n uygulamaları, öğretmen destekl  ve yönlend rmel  etk nl klere

güven, zole becer  ve tal matlara aşırı vurgu yapılması le sonuçlanmaktadır. Öğretmenler genell kle çocukların merakını ve ön

b lg ler n  görmezden gelmekted r. B rçok eğ t mc , ‘Geride Kalan Çocuk Yok’ düşünces n n arkasındak  teor n n davranışçılık olduğuna

nanır. B rçok k ş  Sk nner' n sosyal öğrenmeye b l şsel katkıları göz ardı ett ğ n , dış uyaranların (pek şt r c ler ve cezalandırıcılar)

şek llend rd ğ  ed msel davranışlara çok fazla önem verd ğ ne nanmıştır. Sk nner’ n teor s n  eleşt renlerden b r  de sosyal-b l şsel

gel ş m teor s n  öneren Albert Bandura'dır (Berry, 2018; Seefeldt, Castle, & Falconer, 2014).

4.3. Bandura’nın Sosyal Bilişsel Öğrenme Kuramı

Başlangıçta Sk nner' n teor s n n destekç s  olan Bandura, daha sonra Sk nner’ n açıklamalarının çok bas t olduğu ve nsan k ş l ğ n

anlamak ç n çevreye ver len yanıttan daha fazlası olması gerekt ğ ne nanmıştır. Yan  Bandura, doğrudan pek şt rmen n önem n

davranışı etk lemen n b r yolu olarak nkâr etmemes ne rağmen davranışın yalnızca doğrudan pek şt rme le öğren leb leceğ  veya

değ şt r leb leceğ  f kr ne karşı çıkmıştır. Deneme yanılma davranışının, k ş  doğru yanıt alınana kadar devam ett ğ  ed msel

koşullanmanın, yüzme veya sürüş g b  becer ler  öğrenmen n ver ms z ve tehl kel  yolu olduğunu savunmuştur. Böyle b r durumda k ş

olumlu pek şt rme gerekt ren doğru davranış d z s n  bulmadan önce boğulab l r veya kaza geç reb l r.

Sosyal öğrenme teor s , çocukların sosyal davranışlarının akranları, ebeveynler , öğretmenler  ve çevreler yle lg l  gözlemler n n b r

sonucu olduğunu göstermekted r. Bu teor n n öneml  b r b leşen , çocukların sosyal ve duygusal b lg ler n  başkalarının davranışlarını

modellemek ve takl t etmekle kazandıkları konusunda ısrar etmekted r. Bandura ayrıca, çocukların sosyal öğren mler n n çoğunun,

başkalarından gördükler  ve duyduklarını akt f olarak takl t etmeler  veya kopyalamaları yoluyla geld ğ n  ler  sürmekted r (Sanders,

2015).

Bandura'ya göre, çoğu nsan davranışı kasıtlı olarak veya yanlışlıkla örnek alarak öğren r. Bandura’nın bu düşünces n n temel nde yatan

ergenlerde saldırganlık üzer ne yürüttüğü çalışmalardır. Yaptığı gözlemler sonucu çevren n etk s n n Sk nner' n davranışçı teor s n n z n

verd ğ nden çok daha karmaşık olduğunu düşünmüştür. Çevren n davranışa neden olduğunu kabul ederken, davranışın çevre üzer nde

de b r etk s  olduğunu görmüştür. Başka b r dey şle, ç nde bulunulan durum, bel rl  b r şek lde davranmaya neden olab l r, ancak

davranış şekl  ç nde bulunulan durum üzer nde de etk l  olacaktır. Bandura bu kavramı karşılıklı belirleyicilik olarak adlandırmıştır.

4.3.1. Karşılıklı Belirleyicilik

Bandura nsan  gel şmen n b rey (B), b rey n davranışı (D) ve çevre (Ç) arasındak  etk leş m  yansıttığı görüşünü tanımlamak ç n

karşılıklı bel rley c l k kavramını kullanmıştır (bkz. Şekil 1). Bandura ve d ğerler  b rey, davranış ve çevre arasındak  bağlantıların k

yönlü olduğunu öne sürmüştür. B r çocuğun yaşadığı çevre onu etk leyecekt r ancak davranışının çevrey  de etk led ğ

düşünülmekted r. Bunun anlamı, çocukların büyüme ve gel ş m n  etk leyecek ortamları şek llend rmede akt f olarak yer almasıdır.
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Şekil 1. Bandura’nın karşılıklı belirleyicilik modeli (Sha er, 2009).

Örneğ n 4 yaşındak  b r çocuk, oyun arkadaşlarına saldırgan davranışlar göstererek sted ğ  oyuncaklar üzer nde kontrol sah b

olab leceğ n  keşfetm şt r. Bu durumda, sted ğ  oyuncak üzer nde kontrol sağlama, çocuğun saldırgan davranışını güçlend ren tatm n

ed c  b r sonuç olmuştur. Buradak  pek şt rme saldırgan eylemler  yoluyla çocuğun kend s  tarafından üret lm şt r. Zorbalık davranışı

sadece pek şt r lmem ş (oyuncağı elde ederek), aynı zamanda oyun ortamının karakter  de değ şm şt r. Zorba gelecektek  oyun

arkadaşlarını mağdur etmeye daha mey ll  hale gel rken, mağdur olan oyun arkadaşları zorbaya oyuncağı vermek ç n daha da eğ ml

hale gelm şt r (bkz. Şekil 2)

Şekil 2. Karşılıklı belirleyicilik: Çocuğun sosyal çevreyi nasıl etkilediği ve bu çevreden nasıl etkilendiğini gösteren bir örnek (Sha er, 2009).

Teor s ne b l şsel b r b leşen ekleyerek davranışçılıktan b l şsell ğe doğru lerletm şt r. Bandura’nın düşünceler  sosyal b l şsel öğrenme

teor s  olarak b l nmekted r ve teor s  davranış, çevre ve ps koloj k faktörler  çermes ne rağmen esas olarak k ş l ğ n b l şsel b leşen ne

odaklanmaktadır.

Teor s n n b l şsel b leşen  Bandura'nın nsanların dünyayı anlamak ç n mgeler ve d l kullandıkları f kr n  ortaya atab leceğ  anlamına

gelm şt r. Bu durum Bandura’nın sosyal b l şsel öğrenme teor s nde gözlemsel öğrenme ve öz düzenlemenin ortaya çıkmasına neden

olmuştur.

4.3.2. Gözlemsel Öğrenmenin Temeli: Modelleme

Gözlemsel öğrenme hem gelişim hem de hayatta kalma için hayati önem taşır. Hatalar maliyetli ve hatta ölümcül sonuçlar

doğurabileceğinden, kişi yalnızca deneme yanılma ile öğrenirse hayatta kalma beklentileri gerçekten zayıf olacaktır-Albert Bandura.

Görsel 1. Sosyal öğrenme teorisi başka bir kişinin davranışını gözlemlemenin öğrenmede oynadığı önemli rolü vurgular. Bebeğinin

saçlarını tarayan bu çocuk kendi saçlarını tarayan annesini taklit etmektedir. Sosyal öğrenme kendisinin ve başkalarının toplumlarında

arzu edilen gelenek ve davranışları edinmeleri için önemli bir mekanizma sağlar (Bukatko, & Daehler, 2012).
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Bandura’nın temel f kr  öğrenmen n doğrudan pek şt rme yer ne gözlem veya model yoluyla gerçekleşeb leceğ d r. Bandura

davranışçılığın aks ne çocukların çevreler nde gördüğü b reyler n davranışlarını, duygularını ve tutumlarını takl t etmeler n n önem n

vurgulamıştır. Bazen 'modelleme' olarak adlandırılan gözlemsel öğrenme, d ğer nsanların davranışlarının sonuçlarını gözlemleyerek

öğrenmed r.

Bandura’nın teor s ne göre çocuklar ebeveynler n , öğretmenler n  ve akranlarını ve d ğer nsanları gözlemleyerek yen  davranışlar

ed nmekted r. Dolayısıyla modelleme çocukların sosyal gel ş m n  etk leyerek onların yen  b lg  ve becer  kazanmasına neden

olmaktadır (Blažev ć, 2016).

Gözlem yoluyla karmaşık becer ler  öğrenen çocukların b rçok örneğ  mevcuttur. Örneğ n Guatemalalı kızlar, modeller  zleyerek

örmey  öğrenmekted r. Öğretmen, tekst l mak nes n n çalışmasını göster rken çocuklar onu gözlemler. Kend s n  hazır h ssett ğ nde,

kontrolü ele geç r r ve genell kle lk denemes nde ustalıkla tekst l mak nasını çalıştırır.

Bandura’ya göre modelleme yoluyla, b rey b r model n davranışını gözlemleyerek ve davranışı tekrarlayarak daha önce h ç yapmadığı

veya göstermed ğ  tepk ler kazanab l r veya mevcut tepk ler n  güçlend reb l r veya zayıflatab l r. Örneğ n b r çocuk yıkanması ç n k rl

yemek tabaklarını mutfağa götüren ağabey n  gözlemlem şt r. D kkat ed lmes  gereken en öneml  nokta, davranışın sonucudur. Çocuk

kardeş n n eylem nden ötürü övülmes ne tanık olursa, bulaşıkları mutfağa götürmen n y  b r şey olduğu sonucuna varır ve bu davranışı

öğren r. Çocuk yanlışlıkla yemeğ  döker ve tabağı kırarsa ve bundan dolayı da azarlanırsa o zaman davranışın sonuçlarının olumsuz

olduğu sonucuna varır ve beklent  azarlanma korkusu hal ne gel r. Dolayısıyla gözlemc  bu tür davranışlardan kaçınmayı öğren r.

Bobo Bebek Deneyi

Bandura, çocukların takl t etme eğ l m  üzer ne b r d z  deneysel çalışma gerçekleşt rm şt r. Bobo bebek deney  adını verd ğ  deney nde

okul önces  çocuklara b r yet şk n n Bobo bebeğ  dövmes n  zlett rm şt r. Yet şk n, bebeğe çek çle vurmuş, havaya fırlatmış, defalarca

tekme atmış ve aşağı fırlatarak dövmüştür. Bu davranışlara nefret çer kl  sözler de eşl k etm şt r. Daha sonra çocuklar, oyuncaklarla

dolu b r oyun odasına tek başlarına bırakılmışlardır. Saldırgan model  gözlemleyen çocukların büyük oranda bu davranışı

ben msed kler  ve Bobo bebeğe saldırmak ç n yen  yöntemler b le gel şt rd kler  gözlenm şt r. Buna laveten saldırgan model  zlemeye

maruz bırakılan çocuklar oyun odasında bulunan oyuncak s lahlara daha fazla lg  gösterm şlerd r. Hâlbuk  yet şk n model oyuncak

s lahı h ç kullanmamıştır. Ayrıca bu araştırmayı yaptığı dönemde b r başkasının saldırgan davranışını zlemen n b rey n saldırgan

çgüdüler n  boşaltmada yardımcı olduğuna da r b r nanış olmasına rağmen, saldırgan davranış model n  zlemen n katars s sağlayan

b r tarafı olmadığını bel rtm şt r.

Bandura üç farklı çocuk grubuna f lm n üç farklı vers yonunu zlett ğ  çalışmasında se f lmler n sadece sonunu farklılaştırmıştır. F lm n

lk vers yonunu zleyen çocuklar bebeğe vurduğu ç n zevk alan ve başka b r yet şk nden de övgü alan yet şk n , k nc  vers yonunu

zleyen çocuklar davranışlarından dolayı sözlü ve f z ksel olarak uyarılan yet şk n  ve f lm n üçüncü vers yonunu zleyen çocuklar

yet şk n n davranışı le lg l  herhang  b r sonucun yaşanmadığını görmüşlerd r. Daha sonra araştırmacılar, çocukların f lmde

gördükler n  takl t etme düzeyler n  gözlemlemek ç n onları Bobo bebek ve başka oyuncakların bulunduğu odaya almışlardır.

Yapılan gözlem sonucunda davranışlarından dolayı cezalandırılan k ş n n f lm n  zleyen çocukların davranışlarından dolayı

ödüllend r len ve h çb r sonucun olmadığı k ş n n olduğu f lm  zleyen çocuklardan çok daha az saldırganlık gösterd kler n  ve

müdahale ed lmeyen ve ödüllend r lm ş yet şk n n olduğu f lm  zleyen çocukların ürett kler  saldırganlık m ktarı arasında se fark

olmadığını bulmuşlardır. Ancak, daha sonra model n yaptıklarını yapmaları ç n ödül alacakları söylend ğ nde se tüm grupların eş t

olarak takl t ett ğ n  bulmuştur. Bandura ç n öneml  olan nokta, her grubun aynı davranışları gözlem yoluyla öğrenm ş olmasıdır.

Yet şk n n cezalandırıldığını gözlemlemen n davranışı gerçekleşt rmey  seçt kler  koşulları etk led ğ n  bulmuştur.

Diğer Modelleme Araştırmaları

Bandura model almanın öğrenmeye etk s  üzer ne yaptığı b r d ğer çalışmasında se k  çocuk grubunun ebeveynler n n davranışlarını

karşılaştırmıştır. B r grup oldukça agres f çocuklardan d ğer  se çek ngen çocuklardan oluşmuştur. Bandura’nın teor s ne göre,

çocukların davranışları ebeveynler n n davranışlarını yansıtmaktadır. Araştırmasında mahcup/çek ngen çocukların ebeveynler n n

mahcup/çek ngen ve saldırgan çocukların ebeveynler n n saldırgan olduğunu bulmuştur.
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Araştırmalar b r k ş n n genell kle bastırdığı veya engelled ğ  davranışları b r model n etk s  altında daha kolay gerçekleşt r leb leceğ n

gösterm şt r. D s nh b syon (şartlı refleksler n y t m ) adı ver len bu olay b r modele maruz kalma yoluyla ket vurma veya kısıtlamanın

zayıflamasına karşılık gel r. Örneğ n nsanların yalnız başına asla gerçekleşt remeyecekler  syan başlatma, pencereler  kırma ve

bağırma g b  f z ksel ve sözel davranışları b r kalabalığın ç nde serg lemes  g b . Başkalarının bunu yaptığını görürlerse, saldırgan

davranışlara karşı engellemeler n  yok saymaları daha olasıdır.

Toplum Modellerinin Etkileri

Kapsamlı araştırmalara dayanarak Bandura, y  ve kötü, normal ve anormal olan çok sayıda davranışın d ğer nsanların davranışlarını

takl t ederek öğren ld ğ  sonucuna ulaşmıştır. Araştırması, modeller n davranış üzer ndek  etk s n  açıkça göstermekted r. Çocukların

modelleme yoluyla ed nd kler  b rçok davranış arasında akıl dışı korkular bulunmaktadır. A les n n fırtınalar sırasında korktuğunu veya

yabancıların etrafında gerg n olduğunu gören b r çocuk bu end şeler  kolayca ben mseyecek ve kökenler  hakkında çok az farkındalıkla

bunu yet şk nl ğe taşıyacaktır. Tab  k  güç, cesaret ve y mserl k g b  olumlu davranışlar da ebeveynlerden ve d ğer modellerden

öğren lecekt r. Sk nner'ın s stem nde pek şt reçler davranışı kontrol eder. Bandura ç n se davranışı kontrol eden modellerd r.

Model Almayı Etkileyen Faktörler

Bandura ve arkadaşları modellemey  etk leyen üç faktör üzer nde durmuştur.

- Modeller n özell kler

- Gözlemc ler n özell kler

- Davranış le l şk l  ödül sonuçları

Modellerin özellikleri

Modeller n özell kler  takl t etme eğ l m n  etk lemekted r. Bunlar;

Benzerlik: Gerçek hayatta, b reyler, kend s nden bar z ve öneml  farklılıklar gösterenlerden z yade kend s ne benzer görünen b r nden

daha fazla etk lenmekted r.

Cinsiyet: Aynı c ns yetten b r k ş y  modelled kten sonra karşı c nsten b r n n modellenmes  daha fazla olasıdır.

Yaş: B rey n yaşına uygun modellerden etk lenme olasılığı daha yüksekt r. Karşılaştığı sorunları başarılı b r şek lde çözmüş g b  görünen

akranlar son derece etk l  modellerd r.

Statü ve prestij: İy  g y ml  b r nsanın kırmızı ışıkta karşıdan karşıya geçt ğ n  gören yayaların kırmızı ışığa rağmen karşıdan karşıya

geçme olasılıkları daha fazladır. Telev zyon reklamları, sporcular, rock yıldızları veya bel rl  b r ürünü kullandığını dd a eden f lm

yıldızları g b  yüksek statüde, yüksek prest jl  modellerden etk l  b r şek lde yararlanılmaktadır. Beklent  se tüket c ler n bu nsanların

davranışlarını takl t ed p reklamı yapılan ürünü satın almasıdır.

Davranışın türü ve zorluk derecesi: Model n davranış türü takl t etmen n boyutunu etk ler. Son derece karmaşık davranışlar, daha bas t

davranışlar kadar hızlı ve kolay b r şek lde takl t ed lmez. Düşmanca ve saldırgan davranışlar, özell kle çocuklar tarafından güçlü b r

şek lde takl t ed lme olasılığına sah pt r.

Gözlemcilerin özellikleri

Gözlemc ler n özell kler  de gözlemsel öğrenmen n etk nl ğ n  bel rlemekted r. Özgüven ve benl k saygısı düşük olan nsanların, b r

model n davranışlarını takl t etme olasılıkları, özgüven ve benl k saygısı yüksek olan nsanlardan daha fazladır. Davranışı takl t etmes

ç n pek şt r lm ş k ş - örneğ n, daha büyük b r kardeş g b  davranması ç n ödüllend r len b r çocuk- modeller n etk s ne daha duyarlıdır.

Davranış ile ilişkili ödül sonuçları

Bel rl  b r davranışla bağlantılı ödül sonuçları modellemen n kapsamını etk leyeb l r ve hatta modeller ve gözlemc ler n özell kler n n

etk s n  geçers z kılab l r. Yüksek statülü b r model bel rl  b r davranışı takl t etmek ç n neden olab l r ama ödüller b rey ç n anlamlı

değ lse davranışı durdurur ve gelecekte bu modelden etk lenme olasılığı daha düşük olur. Bel rl  b r davranışı göstermek ç n ödül veya
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ceza alan b r model  görmek takl d  etk ler. Bobo bebek çalışmasında Bobo bebeğ  vuran model n ödül aldığını, başka b r grup çocukda

model n aynı saldırgan davranış ç n sözlü ve f z ksel ceza aldığını görmüştür. Cezayı gözlemleyen çocuklar model n pek şt r ld ğ n

gören çocuklara göre Bobo bebeğe karşı daha az saldırganlık gösterm şt r.

4.3.3. Gözlemsel Öğrenme Süreçleri/Sosyal Öğrenmenin Bilişsel Mekanizması

Bandura’nın teor s  çocukların öğrenmes n  b rb r yle l şk l  (d kkat, hatırda tutma, takl t ve güdülenme) dört faktörü göz önünde

bulundurarak açıklar. Bunlar,

Dikkat: Model n lg l  yönler ne ve davranışlarına d kkat etme. Örneğ n sürücü eğ t m  ders nde dalgın olmamak gerek r. Etk n b r

şek lde öğrenmek ç n gözlemc n n söz konusu davranışa d kkat etmes  gerek r. D kkat dağıtıcı unsurlar şunlardır: yorgunluk, hastalık,

gerg nl k veya k ş n n d kkat n  başka b r şeye vermes . Ayrıca model n görünümünün d kkat üzer nde etk s  vardır. Model canlı, neşel

ve yetk n görünüyorsa, çek c  veya tanıdık gel yorsa, gözlemc ler daha fazla d kkat eder ve bu nedenle davranışı öğren r.

Hatırda tutma: Gördükler n  uygun kodlama ve deneme yoluyla saklama/hatırda tutma. Örneğ n, ders materyal  hakkında not alma.

Gözlemc , davranışı yen den üreteb lmek ç n gördükler n  hatırlayab lmel d r. İmgeler ve d l burada büyük b r rol oynar çünkü

gözlemlenen şey hafızada saklanmalıdır. Bu ya z h nsel b r görüntü ya da sözlü b r açıklama olarak ortaya çıkar.

Taklit: Davranışı f z ksel olarak yen den üreteb lmed r. Örneğ n v tes değ şt rme alıştırmaları yapmak ç n b r eğ tmenle arabaya b nmek.

Gözlemc  gözlemled ğ  davranışı yen den üreteb lmel d r. Bunun yanında ünlü b r f lm yıldızının Oscar ödüllü b r performansını oturup

zlemek, k ş n n bu davranışı yen den üreteb leceğ n  anlamına gelmemekted r. Eğer bu k ş  b r oyuncuysa, performansı gözlemleme

kend  oyunculuk becer ler n  gel şt reb l r. Davranışı gel şt rmede b r başka faktör uygulamadır. B r davranış ne kadar çok uygulanırsa o

kadar yetk n olunmaktadır.

Güdülenme: Örneğ n, k ş n n sürüş becer ler nde ustalaştığında, ehl yet sınavını geçeceğ n  bekley p ehl yet alacağını umut etmes .

Mot vasyon olmadan davranışı öğrenme şansı yoktur. Gözlemden öğrenmede mot vasyon ana faktördür.

4.3.4. Bandura’nın Kişilik Açıklamasının Parçasını Oluşturan Diğer Önemli Kavramlar

Bu kısımda özdüzenleme, benl k saygısı, kend n  cezalandırma ve öz yeterl k kavramları anlatılmıştır.

4.3.4.1. Öz Düzenleme

Öz düzenleme b rey n davranışlarını kontrol etmes  le lg  b r kavramdır. K ş l k gel ş m n n öneml  b r parçasıdır. Öz düzenleme çeş tl

şek llerde gerçekleşmekte olup b rey n ç nde yaşadığı dünyaya tepk ler n  zlemes ne ve kontrol etmes ne yardım eder. Kend  kend n

gözlemleme ve yargılama bunun gerçekleşmes n n k  yoludur.

B rey kend n  d ğer çeş tl  standartlarla karşılaştırarak kend n  ve davranışlarını sürekl  zler ve performansını değerlend r r. Bunlar

b rey n davranışını d ğer nsanların davranışlarıyla, geleneksel kültürel standartlarla (başkalarından öğren lenler, nezaket g b ) ve kend

keyf  standartları le (kend  yarattığı, hayır ş  yapma sözü g b ) karşılaştırmayı çermekted r.

B rey kend  kend n  gözlemlemes ne, yaptığı şey n kend n  ne kadar y  h ssett rd ğ ne göre kend n  ödüllend rerek veya cezalandırarak

yanıt ver r. Örneğ n başkalarına kıyasla b r ş  y  yaptığını h ssederse kend n  yen  b r kıyafetle ya da b r akşam yemeğ  le

ödüllend reb l r. Öte yandan kötü yaptığını h ssederse eğleneb leceğ  zamanı çalışarak geç r p kend n  cezalandırab l r. Ödüllend r lme

veya cezalandırılmanın d ğer yolları se b rey n eylemler n n get rd ğ  gurur veya utanç duygusudur. Öz düzenleme eylemler n n benl k

saygısı üzer nde etk s  vardır.

4.3.4.2. Benlik Saygısı
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Görsel 2. Benlik saygısı yüksek olan çocuklar daha olumlu beklentilere, daha az kaygı ve daha yüksek motivasyona sahiptir (Feldman,

2014).

Benl k saygısı b rey n kend ne a t genel görüşü olup bu görüşün k ş n n mutlu ve em n veya güvens z veya yeters z h ssetmes  le lg l d r

(bkz. Görsel 2). Örneğ n b rey b r kr zle y  başa çıktığını, güven l r, em n ve çalışmaları açısından yetenekl  olduğunu h ssederse, o

zaman benl k saygısının yüksek olma ht mal  vardır. Öte yandan, b rey kend n  karşılaştığı sorunlarla baş edemez, sorumsuz ve

yeteneks z olarak görürse o zaman benl k saygısının düşük olması muhtemeld r. Dolayısıyla b rey n kend s ne bakış açısı olumlu ve

teşv k ed c yse benl k saygısı yüksek ama kend n  sürekl  yere düşürüp yeters z h ssederse benl k saygısı düşüktür.

Benl k saygısı öz-düzenleme le bağlantılıdır, b rey n kend  davranışlarını yargılama şekl  yüksek veya düşük benl k saygısı le

sonuçlanmaktadır. Yaşam boyu benl k saygısı sürekl  değ şmekted r. B rey kend n  sürekl  olarak cezalandırırsa, asla kend

standartlarını karşılayamayacağını h ssederse, o zaman benl k saygısı düşük kalır. Örneğ n sınavda kötü yapab l r veya b r ş projes n

tamamlayamayab l r ya da bazı hayır şler ne katılmak steyeb l r ancak asla zaman bulamaz. Öte yandan kend s  ç n bel rled ğ

standartları karşılarsa ve sık sık kend s ne övgü ve ödüller ver rse benl k saygısının yüksek olması muhtemeld r.

Ebeveynler çocukların benl k saygısını, davranışları hakkında eleşt rerek ya da överek ve olumlu ya da olumsuz açıklamalar vererek ve

başarı ya da başarısızlıklarını hatırlatarak gel şt rmeye katkıda bulunur. Bazı çocuklar zorluk ya da başarısızlıkla karşılaştıklarında,

kend n  suçlar ve d ğerler  devam ederken denemey  bırakab l r. Kend ler  hakkındak  olumsuz nançları anal z etme, tanımlama ve

sözelleşt rme ç n desteklenen, başarıya ve övgüye ulaşma fırsatı ver len çocuklar daha az sorunlu davranışa ve daha y  b r özgüvene

sah p olmaktadır (Sher dan, Sharma, & Cocker ll, 2008).

Özsaygısı düşük olan çocuklar b r testte kötü b r performans göstermey  bekleyeb l rler, yüksek kaygı yaşayab l rler ve benl k saygısı

yüksek olanlar kadar sıkı çalışmayab l rler ve testte kötü performans göster rler, bu da kend ler ne yönel k olumsuz görüşler n

doğrular. Ters ne benl k saygısı yüksek olanların beklent ler  daha olumludur, bu da daha düşük kaygı ve daha yüksek mot vasyona yol

açar (Feldman, 2014).

4.3.4.3. Kendini Cezalandırma

Bandura (Sk nner g b ) cezanın genell kle davranış üzer nde olumsuz b r etk ye sah p olduğuna ve hatta stenmeyen davranışların

güçlend r lmes ne neden olab leceğ ne nanmaktadır. Kend  kend n  cezalandırma da benzer b r etk ye sah pt r.

Bandura kend n  cezalandırmanın üç olası sonucunu ortaya koymuştur:

- Kaçış: Bu çecek, uyuşturucu veya TV, kumar vb. g b  d ğer bağımlılıklar şekl nde olab l r.

- Hareketsizlik: İlg s z h ssetme, sıkılma, yön eks kl ğ , depresyon.

- Ödünleme: Büyüklük kompleks ne yol açab len üstünlük dd asıyla, algılanan başarısızlığı telaf  etme.
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Bu sonuçlar b rey ç n kend  başına her türlü soruna neden olab l r. Düşük benl k saygısının yanı sıra k ş  sürekl  olarak kend s ne karşı

olumsuz b r tutum ben mseyen sağlıksız b r k ş l k gel şt reb l r.

Bandura k ş n n sağlıksız benl k saygısını değ şt rmek ç n üç adım atmasını önerm şt r. Bu adımlar sırasıyla aşağıda ver lm şt r.

- B rey n k ş l ğ n n olumsuz yönler n n yanında olumlu yönler ne de odaklanarak kend n  ad l ve doğru b r şek lde gözlemlemes ,

- Standartlarının başarısız olacak kadar yüksek olmadığından em n olması,

- Kend n  cezalandırma yer ne da ma ödüllend rmes d r. Bunun yanında kend n  aşırı derecede cezalandıran b r b rey, olumsuz davranış

ve ps koloj k rahatsızlığın ortaya çıkmasını önlemek ç n profesyonel yardıma ht yaç duyacaktır.

4.3.4.4. Öz-yeterlik

Bandura’nın k ş l k açıklamasının b r parçasını oluşturan son kavram öz-yeterl kt r. Özyeterl k kavramı b rey n ver len b r durumda ne

kadar başarılı olacağına olan nancı olarak tanımlanab l r.

Bandura'ya göre b rey n çevreye uyumu büyük ölçüde öz-yeterl k sev yes ne bağlıdır. Örneğ n, b rey geçm şte bel rl  b r şek lde

davrandığında ve başarıya ulaştığında (yan  ödüllend r ld yse) öz-yeterl l ğ  yüksek olacaktır. Benzer b r durumla karşılaştığında

davranışının başarılı b r sonuca yol açacağına nandığında (deney mden öğrend kçe) bu davranışı yen den üretme şansı da oldukça

yüksekt r. Öte yandan kend n  geçm şte başarılı b r şek lde müzakere edemeyeceğ  b r durumda bulursa, o zaman öz-yeterl l ğ  düşük

olacaktır ve kayıtsız kalab l r ve başarılı olmaya çalışmaktan çek leb l r.

Öz-yeterl k kavramı, b rey n benl k saygısı ve y mser veya kötümser b r yaşam görüşü olup olmadığı le bağlantılıdır. Öz-yeterl l ğ

yüksekse d ğer öz- nançlar da buna uyma eğ l m nded r. Örneğ n b r sınavı başarıyla geçeb leceğ n  düşünüyorsa öz-yeterl l ğ

yüksekt r, kend n  yetenekl  olarak gördüğü ç n özsaygısı da yüksekt r ve bu nedenle bakış açısı y mserd r. Bunun ters  de olab l r. B r

sınavı başarılı b r şek lde geçeb leceğ ne nanmazsa, öz-yeterl l ğ  düşüktür, bu da özsaygıyı etk ler çünkü kend n  başarısız olarak görür

ve bakış açısı kötümser hale gel r.

4.3.5. Sosyal Bilişsel Teorinin Eğitime Uygulanması

Sosyal b l şsel teor n n temel lkeler  şunlardır:

- B r gel ş m alanında olanlar d ğer gel ş m alanlarını etk ler.

- Arkadaş ed nemeyen, ş b rl ğ  yapamayan veya paylaşamayan çocuklar grup ç nde zorlanab l r.

- Başkaları le l şk  kuramayan çocuklar, odaklanmakta zorluk çekeb l r.

- Öğrenme güçlüğü çeken çocuklar sosyal becer ler n  gel şt rmekte zorluk çekeb l r.

- Duygusal problemler-kaygı, öğren lm ş çares zl k veya güvens zl k-çocukların öğrenme, başarı ve becer ler n  etk leyeb l r.

- B r çocuğun sosyal davranışı b l şsel olgunluk bağlamında değerlend r lmel d r. Örneğ n kâğıda karalama yapan 3 yaşında b r çocuk,

yanındak  b r çocuğun üzer n  kalemle karalarsa çocuğun yaşı 3 olmasından dolayı ceza ver lmemel d r. Bu yaştak  çocuk, başkalarının

nesne olmadığını ancak kend s  g b  duyguları olduğunu b l şsel olarak ayırt edemed ğ  ç n cezalandırılmamalıdır. Daha z yade,

öğretmen çocuğa “Kağıdını karala” demel  çocuğun kağıdını göstererek “Burayı boya, d ğer çocukları değ l” demey  denemel d r. Ayrıca

öğretmenler çocukların sosyal davranışlarını b l şsel açıdan değerlend rerek, çocukların hang  yaşta ne yapmasını bekleyeb lecekler n

ve bekleyemeyecekler n  daha y  anlamalıdır. B rey kend  öğrenmes nden sorumludur. B rey sosyal b lg  nşa etmel d r. Çocukları

sosyal l şk ler hakkında düşünmes n  teşv k etmek sosyal becer lerle lg l  b lg y  yapılandırmalarını mümkün kılan öner ler sunmak

öneml d r. Bu çerçevede öğretmenler, çocukların sosyal durumlar veya problemler hakkında konuşmalarına ve kend  çözümler n

bulmalarına yardımcı olma konusunda rehberl k sağlamalıdır. Başka b r çocuktan oyuncağı kapan b r çocuğa çözümler sunmak

(‘oyuncağı kapmak yer ne onun ne sted ğ n  b leceğ  kel meler kullan’ g b ) veya alternat f çözümler sunmak (‘ş md  oyuncağı ona ger

ver’ g b ), yer ne ana f k r çocukların kend  kend ler ne çözüme yönel k düşünme becer ler n  gel şt rmekt r. Bunu suçlama yapmadan

uygulamak gerekl d r. Demokrat k b r sını a çocukları davranıştan dolayı suçlamak ve utandırmak kabul ed lmemekted r. Örneğ n,

Sp vack ve Shure yaptıkları çalışmada, k ş lerarası problem çözme ç n b l şsel yaklaşım gel şt rm şlerd r. Bu yaklaşımın doğasında,
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düşünme yeteneğ n n duygusal rahatlama ve sağlıklı sosyal uyum yolunu açtığı varsayımı vardır. Sp vack ve Shure, öğretmenler n

çocuklarla gayr  resm  olarak ve devam eden olaylar le bağlantılı gerçekleşt rd kler  d yalogların, çocukların sosyal becer ler n

gel şt rmede öneml  olduğunu ler  sürmüştür. Çocukların sosyal olarak sorunları olduğunda öğretmenler onlara,

��Ne olduğunu,

��Nasıl h ssett ğ n  ve

��Ne yaptığını ve benzer durumlarda başka hang  yollarla hareket edeb leceğ n  sormaktadır.

Bandura’nın çalışmaları, öğrenmen n davranışçıların gerekl  gördüğü pek şt rme olmadan gerçekleşeb leceğ n  ve çocukların

öğrenmeler nde akt f olduklarını göstermekted r. Bandura'nın vurguladığı öğrenme şekl  bas t takl tç l ğ n ötes ne geçer. Fakat

çocukların düşünceler n n doğası hakkında veya çocukta meydana gelen b l şsel değ ş m süreçler  hakkında da b r f k r vermemekted r.

Gel şmekte olan davranışlar üzer nde k l t etk ler olarak çocuğun dışındak  faktörlere vurgu yapmaktadır. Sonuç olarak bazı

eleşt rmenler h çb r öğrenme teor syen n n gel ş m üzer nde b l şsel etk lere yeter nce d kkat etmed ğ n  savunmaktadır (Abbott, 2001;

Berry, 2018; Scheults, & Scheultz, 2005; Seefeldt, Castle, & Falconer, 2014; Oates, Wood, & Grayson, 2005).

Bölüm Özeti

Bu bölümde sosyal gel ş m Watson’un davranışçılığı, Sk nner’ n ed msel öğrenmes  (rad kal davranışçılığı) ve Bandura’nın sosyal

b l şsel öğrenme teor s  çerçeves nde sosyal gel ş m anlatılmıştır.
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Ünite Soruları

1. Aşağıdak lerden hang s  yanlıştır?

A) B rey davranışı veya doğru tepk s  ç n ödül veya pek şt rme aldığında öğrenme gerçekleş r.

B)  İht yaçların başka b r k ş  veya çevresel faktörler tarafından karşılanıp veya karşılanmaması sonucunda öğrenme
meydana gel r.

C) Çocuğun davranışını ödül veya pek şt rme zled ğ nde davranışı tekrar edecekt r.

D) Çocuğun davranışını hoş olmayan b r şey zler veya görmezden gel n rse davranış sönecekt r.

E) Çocuğun davranışını hoş olmayan b r şey zler veya görmezden gel n rse davranış tekrar edecekt r.

2. Okullarda pek şt r len sosyal davranışların artacağı f kr n  kullanan öğretmenler aşağıdak lerden hang s ne başvurmaz?

A) Çocukların d ğer çocuklarla etk leş mler n n olumlu ve ödüllend r c  olduğundan em n olurlar.

B) Ortamı, çocukların alan veya malzeme eks kl ğ nden hayal kırıklığı yaşamadan hoş b r şek lde etk leş me g reb lmeler
ç n etk l /yeterl  malzemelerle düzenlerler.

C) Prososyal davranışları ödüllend r r ve pek şt r rler.

D) Paylaşan ve ş b rl ğ  yapan çocukları över.

E) Prososyal davranışları cezalandırırlar.

3. Çocukların sosyal öğren mler n n çoğunun, başkalarından gördükler  ve duyduklarını akt f olarak takl t etmeler  veya

kopyalamaları yoluyla geld ğ n  ler  sürmekted r. Ver len açıklama aşağıdak  teor syenlerden hang s ne a tt r?

A) Bandura

B) Sk nner

C) Watson

D) Freud
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E) Sull van

4. Aşağıdak lerden hang s  takl t etme eğ l m n  etk leyen model özell kler nden b r  değ ld r?

A) Benzerl k

B) C ns yet

C) Yaş

D) Statü ve prest j

E) Kardeş sayısı

5. İy  g y ml  b r nsanın kırmızı ışıkta karşıdan karşıya geçt ğ n  gören yayaların kırmızı ışığa rağmen karşıdan karşıya

geçme olasılıkları daha fazladır. Ver len açıklama takl t etme eğ l m n  etk leyen model n hang  özell ğ  le lg l d r?

A) Benzerl k

B) C ns yet

C) Yaş

D) Statü ve prest j

E) Kardeş sayısı

6. Düşmanca ve saldırgan davranışlar, özell kle çocuklar tarafından güçlü b r şek lde takl t ed lme olasılığına sah pt r.

Ver len açıklama takl t etme eğ l m n  etk leyen model n hang  özell ğ  le lg l d r?

A) Benzerl k

B) C ns yet

C) Yaş

D) Statü ve prest j

E) Davranışın türü ve zorluk dereces
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7. Aşağıdak lerden hang s  sosyal öğrenmen n b l şsel mekan zması le lg l  değ ld r?

A) D kkat

B) Hatırda tutma

C) Takl t

D) Güdülenme

E) Hazır oluş

8. B rey n kend ne a t genel görüşü olup bu görüşün k ş n n mutlu ve em n veya güvens z veya yeters z h ssetmes  le

lg l d r. Ver len açıklama aşağıdak lerden hang s ne a tt r?

A) Özdüzenleme

B) Özyeterl k

C) Özdenet m

D) Benl k saygısı

E) Kend n  cezalandırma

9. B rey n ver len b r durumda ne kadar başarılı olacağına olan nancı olarak tanımlanab l r. Ver len açıklama

aşağıdak lerden hang s ne a tt r?

A) Özdüzenleme

B) Özyeterl k

C) Özdenet m

D) Benl k saygısı

E) Kend n  cezalandırma

10. Aşağıdak lerden hang s  sosyal b l şsel teor n n temel lkeler nden değ ld r?
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A) B r gel ş m alanında olanlar d ğer gel ş m alanlarını etk ler.

B) Arkadaş ed nemeyen, ş b rl ğ  yapamayan veya paylaşamayan çocuklar grup ç nde zorlanab l r.

C) Başkaları le l şk  kuramayan çocuklar, kolayca d kkatler n  toplayab l rler.

D) Öğrenme güçlüğü çeken çocuklar sosyal becer ler n  gel şt rmekte zorluk çekeb l r.

E) Duygusal problemler-kaygı, öğren lm ş çares zl k veya güvens zl k-çocukların öğrenme, başarı ve becer ler n
etk leyeb l r.

CEVAP ANAHTARI

1. e 2. e 3. a 4. e 5. d 6. e 7. e 8. d 9. b 10. c
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5. GÜNCEL TEORİLER IŞIĞINDA KİŞİLİK VE SOSYAL GELİŞİM

Giriş

Bölüm 3 ve 4’de klas k çocuk gel ş m  teor ler  ışığında k ş l k ve sosyal gel ş m ncelenm şt r. Bu bölümde se yapılandırmacı ve

çevresel/ekoloj k teor syenler n görüşler  çerçeves nde sosyal gel ş m anlatılmıştır.

5.1. Piaget’in Bilişsel Gelişimsel Bakış Açısı

P aget’ n b l şsel gel ş m teor s n n, sosyal ve k ş l k gel ş m  üzer nde çok öneml  etk ler  vardır. Jean P aget, farklı yaşlardak  çocukların

akıl yürütmes , ahlak  yargılarda bulunması ve d ğer z h nsel faal yetler n  araştırmıştır.

P aget'e göre b l şsel akt v te çocuğun çevreye uyum sağlamasına yardımcı olan temel yaşam fonks yonudur. Çocukları, b ld kler n

tems l etmek ç n sürekl  şemalar gel şt ren/ nşa eden ve bu b l şsel yapıları organ zasyon ve uyum süreçler  boyunca değ şt ren akt f,

yaratıcı kâş fler yan  yapılandırmacılar olarak tanımlamıştır (bkz. Görsel 1).

Görsel 1. Piaget çocukların sosyal, fiziksel ve zihinsel faaliyetler yoluyla bilgiyi inşa ettiklerini öne sürmüştür (Seefeldt, Castle, & Falconer,

2014).
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P aget’ n b l şsel gel ş m teor s , özümseme, uyum ve dengeleme olmak üzere üç ana prens p üzer ne nşa ed lm şt r. Çocuklar

çevreler ne uyum sağlamak ç n özümleme ve uyma yoluyla şemalar üretmekte ve değ şt rmekted r. D ğer b r anlatımla çevreye uyum

k  tamamlayıcı faal yet yoluyla gerçekleşmekted r. Bunlar, özümseme ve uymadır. Özümsemede çocuklar problemler  çözmek ç n

şema repertuvarlarını araştırmaktadır. Durumu şema repertuarlarının örnekler  le eşleşt rmek ve çevresel uyaranları mevcut b lg ler ne

uydurmak ç n anal z eder. P aget şunu varsaymaktadır. B r nesney  şemaya özümsemek bu nesneye b r veya b rkaç anlam

kazandırmak anlamına gelmekted r. Çocukların şema repertuvarı le eşleşmed ğ  durumlarda çocuklar uymayı kullanacaktır. O zaman

olayı özümsemeyeb l r veya mevcut b r şemayı değ şt rmeye çalışab l r. Çocukların b l şsel kalıpları gel ş p çevreler yle etk leş me

g rd ğ nde özümseme ve uyma eylemler  arasında çgüdüsel b r denge gel ş r. Bu denge, yen  b lg ler sürec  tekrar başlatana kadar

devam eder. Örgütleme se çocukların mevcut b lg ler n  daha üst düzey şemalar ç n yen den düzenled ğ  süreçt r.

Örneğ n b r çocuk tüm uçan c s mler n kuş olduğu şemasına sah p olab l r. Fr zb  le karşılaştığında bunun var olan şemasına

uymadığını anlar. Fr zb n n nefes almadığını, canlı olmadığını bu nedenle yen  b r şema oluşturması gerekt ğ n  anlar. Çocuklar

büyüdükçe, mevcut şemanın açıklayamadığı deney mlerle karşı karşıya kalırlar. Bu nedenle yen  b r deney m yen  şema gerekt r r (bkz.

Görsel 2).

Görsel 2. Yeni bilgilere uyum. Çocuk ilk defa fil gördüğünde fili büyük bir köpek olarak düşünebilir ancak çocuk onun yeni bir hayvan türü

olduğunu öğrenir ve fil kategorisini içeren düşüncesine uyum sağlar (Kaynak: Levine, Joyce, & Munsch,2018).

P aget b rey n gel ş m n n dört değ şken n etk leş m nden kaynaklandığını ler  sürmüştür:

- F z ksel ve s n r s stem n n olgunlaşmasında göster ld ğ  g b  kalıtım,

- F z ksel deney m,

- Sosyal let m (eğ t m) ve

- Dengelemed r.

P aget çocukların düşünce süreçler n n tüm kültürlere genelleşt r leb lecek b r d z  aşama aracılığıyla gel şt ğ n  bulmuştur. D ğer b r

dey şle çocukların normal b r sırada ve kend  gel ş m hızlarında lerled kler  b l şsel gel ş m n dört ana aşamasını tanımlamaktadır.

Deney mler ve kend  olgunlukları bu lerlemey  tet klemekted r. Bu aşamalarda lerlemek z h nsel akt v te ve f z ksel çevre le etk leş m

gerekt r r. Dört aşamada lerleme farklı oranlarda gerçekleşeb l r, ancak her zaman düzenl , değ şmez b r sırada gerçekleş r. Her aşama

yen  b l şsel yapıların veya şemaların gel şt r lmes  le karakter zed r. B l şsel gel ş m n daha ler  aşamaları, daha karmaşık ve sof st ke

şemalarla ve dolayısıyla daha gel şm ş ve esnek düşünme ve davranışlarla l şk l d r.

5.1.1. Piaget’in Bilişsel Gelişim Evreleri

P aget çocuklar ve ergenlerle b l şsel gel ş mler n  araştırmak ç n deneyler yapmıştır. B l şsel gel ş m n aşamalarını aşağıdak  g b

sıralamıştır
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1) Bebekler n ve küçük çocukların dünyayı öncel kle egosentr k b r bakış açısıyla keşfett ğ  duyu motor (sensor motor) aşama,

2) Küçük çocukların motor becer ler n  daha da gel şt rd kler  ve benmerkezc  odaklarını zayıflatmaya başladıkları şlem önces

(preoperasyon) aşama,

3) Çocukların mantık gel şt rd ğ  ancak soyut olarak akıl yürütemed ğ  somut şlemler (operasyonel) aşaması ve

4) Daha büyük çocukların ve ergenler n soyut ve benmerkezc  olmayan b r perspekt en düşüneb lecekler  soyut (operasyonel) şlemler

aşamasıdır (Perez-Felkner, 2013). Bu dönemler aşağıda sırayla sunulmuştur.

Duyu motor dönem (0–2 yaş)

İlk k  yıl ç nde bebekler nesnelerle oynayarak tanımaya ve anlamaya başlar. Bebekler n çevres ne uyum sağlamak ç n yarattığı

şemalar, bas t ve eyleme yönel kt r, d kkatl ce ncelemek ç n b r c sme ulaşma, kavrama ve çekme şeması g b . Bu lk şemalar duyusal

ve motor n tel kted r. P aget'e göre bu dönemdek  zekâ, çocuğun z hn nden z yade çocuğun çevre üzer ndek  eylemler nden oluşur. Bu

eylemlere motor şemalar den lm şt r. Bebekler n duyu motor şemalarının temel n  emme, ağlama veya kavrama g b  doğal refleksler

oluşturur.

Örneğ n bebekler başlangıçta parmaklarını çgüdüsel olarak emer. Sonunda emme b r duyu motor şema olan ortamdak  yen  nesneler

keşfetmek ç n b r stratej  hal ne gel r. Çıngırak ver ld ğ nde emme tepk ler , çevreler ndek  çıngırak ve d ğer nesnelerle etk leş m ç n b r

stratej  olacaktır.

Bebekl k dönem nde (sensor motor dönem) sosyal davranış refleks r ve sembol k değ ld r. Bu aşamanın öneml  b r gel ş msel sonucu

d ğer nsanları z h nsel olarak tems l etme ve anne ve d ğer f gürler ç n ayrı şema oluşturma (bağlanma ç n b r ön koşul) yeteneğ d r.

Ayrıca bu süre zarfında bebek nesne sürekl l ğ  kavramını ed n r böylece nesneler (anne dâh l) artık görünür olmadığı zaman b le var

olmaya devam ederler.

Taklit gelişimi: P aget takl d  Bandura g b  oldukça uyarlanab l r b r etk nl k olarak yan  bebekler n sosyal değ ş mlere akt f olarak

katılab lmeler  ve davranış repertuarlarına b rçok yen  becer y  ekleyeb lmeler  ç n b r araç olarak görmüştür. Bununla b rl kte P aget 8

-12 aya kadar bebeğ n b r model tarafından serg lenen tepk ler  takl t edemed ğ n  öne sürmüştür. 8 aylık b r çocuğun takl t şemaları

oldukça bel rs zd r. Parmaklar büküp açıldığında bebek tüm el n  açıp kapatarak takl t edeb l r. İstekl  takl t 12 la 18 ay arasında çok

daha kesk n hale gel r. İk nc  yılın öneml  b r başarısı se ertelenm ş takl d n raf ne ed lmes d r. Yan  daha önce modellenen eylemler n

yen den üret lmes d r.

Nesne sürekliliği: Nesne sürekl l ğ  çocuğun nesneler  görmeden veya dokunmadan, nesneler n varlığını sürdürdüğünü anlaması

anlamına gel r. Bu kazanımdan önce çocuklar gözünün önünde olmayan nesneler yokmuş g b  davranır. Ancak çocuklar nesne

sürekl l ğ n  kazandıktan sonra nesneler n algılarından bağımsız olarak var olduğunu anlar. B r s  b r battan yen n altına b r çıngırak

g zlerse, nesne sürekl l ğ  kazanımına sah p bebek çıngırağı aramak ç n battan yey  kaldırır. Bu kazanıma sah p değ lse nesnen n

kaybolmasından rahatsız olmaz ve uzaklaşır. Nesne sürekl l ğ  kavramı bağlanma açısından önem taşımaktadır. Bebeğ n lk duygusal

bağlarının gel ş m nde öneml  b r rol oynar. Bu kavramı kazanmadıkça yakın duygusal bağlar kuramayacaktır.

İşlem öncesi dönem (2-7 yaş)

Yaklaşık 2 la 7 yaşları arasında (preoperasyonel dönem) çocuğun sosyal davranışı, sosyal olayların görünüşüne dayalı, b r nc l özell k

algılarıyla sınırlıdır. Çocukların bu aşamadak  davranışları, sosyal gerçekl ğ n yüzeysel anlayışı le yönlend r l r.

Örneğ n b r preoperasyonel çocuk, akranlarını çsel, düzenley c  n tel klerden z yade dışsal, gözlemleneb l r n tel kler (örneğ n sah p

oldukları oyuncak sayısı, f z ksel görünüm) açısından tanımlayab l r. 2-7 yaş arası çocuklar yaşadıkları dünya hakkında g tt kçe daha

b lg l  hale gelseler de düşünceler  yet şk n standartlarına göre oldukça yeters zd r.

Egosentrizim/benmerkezcilik: P aget okul önces  çocukları egosentrik (benmerkezc ) olarak tanımlamaktadır. Olayları kend  bakış

açılarıyla gördükler n  ve başka b r k ş n n bakış açısını varsaymakta güçlük çekt kler n  ler  sürmüştür. Durumları öncel kl  olarak kend

bakış açısı le görür ve b r durumu başka b r k ş n n bakış açısından anlayamaz. Örneğ n küçük b r kız annes n n büyükannes n n kızı

olduğunu anlamakta zorluk çekeb l r. Okul önces  çocuğunun konuşmasının büyük b r kısmını egosentr k (benmerkezc ) olarak

tanımlanmaktadır çünkü fadeler n n çoğu sosyal n yet taşımamaktadır. Örneğ n okul önces  çocuklar aynı anda konuşur ve
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başkalarının konuşmalarını görmezden gel r. Okul önces  çocuklar genell kle benmerkezc l ğ  neden yle d ğerler ne çok y  b lg  vermez.

Örneğ n h kâyeler anlatan okul önces  çocuklar h kâyey  tam olarak anlamak ç n gerekl  olan öneml  b lg ler  dışarıda bırakma

eğ l m nded r.

Ertelenmiş taklit: Bu aşamadak  çocuklar, d l, z h nsel mgeler ve jestler g b  sembollerle nesneler  veya olayları tems l etmeler n

sağlayan sembol k şemalar olarak adlandırılan b l şsel yapılar gel şt rm şt r. Bu tems l  yeteneğ n lk kanıtı genell kle ertelenmiş taklidin

göster lmes d r.

Yukarıda da bahsed ld ğ  g b  ertelenm ş takl t çocukların davranışlara tanık olduktan çok sonra takl t etme yeteneğ n  fade eder.

Örneğ n b r ha a önce bakkalda başka b r çocuğun öfke nöbet ne tanık olan b r çocuk aynı öfke nöbet  davranışlarını serg leyeb l r.

Sembolik/hayali oyun: Tems l yeteneğ n n b r başka örneğ  sembolik/hayali oyun sırasında ortaya çıkar. Sembol k tems l yeteneğ ne

sah p b r çocuk ç n boş b r kutu kale olab l r ve b r sopa s h rl  b r değnek olab l r. En güçlü tems l yeteneğ , çocukların b lg  ed n m  ç n

tartışmasız en güçlü sembol s stem  olan d l kullanımında göster lm şt r.

Erken şlem önces  dönem (2-3 yaş) çocukların sembol k şlev  kullanmasında çarpıcı b r artışın olduğu dönemd r. Örneğ n 2-3 yaş arası

çocuklar deney mler n  tems l etmek ç n kel meler ve görüntüler kullanab ld kler nden, artık geçm ş olayları yen den yapılandırab l r

ve gözünün önünde olmayan nesneler  düşüneb l r hatta karşılaştırab l r.

Görsel 3. Sosyo-dramatik oyun oynayan çocuklar. Okul öncesi yıllarda sosyo-dramatik oyun bilişsel, sosyal ve duygusal gelişime katkıda

bulunur (Moreno, 2010).

Erken şlem önces  dönem n n k nc  b r şaret  se hayal  oyunun sıklığında ve karmaşıklığında meydana gelen artıştır. Küçük çocuklar

genell kle mış g b  davranırlar (anneler, süper kahramanlar) ve rolle lg l  nesneler (örneğ n b r bebeğ n beş ğ  veya b r ışın s lahı) ve

aksesuarlarla (ayakkabı kutusu veya çubuk g b ) bu roller  üstleneb l rler. P aget rol yapma oyununu çocuğun sosyal, duygusal ve

b l şsel gel ş m n  destekleyen c dd  b r ş olarak görmüştür (bkz. Görsel 3).

Sosyal dramat k oyun çocukların farklı roller  ben msemeler n , oyun akt v teler n  koord ne etmeler n  ve ortaya çıkan anlaşmazlıkları

çözmeler n  gerekt r r ve sosyal b r bağlamda oluşur. Bu bağlam çocukların sosyal yeterl k ve sosyal etk leş mler  ç n önem

taşımaktadır. Çocuklar ayrıca evc l k, okulculuk, tfa yec l k oynayarak ve anneler n n, babalarının, anaokulu öğretmenler n n veya

tfa ye çalışanlarının yer ne geçerek yet şk n roller  hakkında b lg  ed neb l r ve yet şk n hayatına hazırlanab l rler (Pellegr n  &

Bjorklund, 2004; Sha er, 2009).

Son olarak rol yapma oyunu çocukların kend ler n  rahatsız eden duyguları özgürce fade etmeler ne veya duygusal çatışmaları

çözmeler ne z n vererek sağlıklı duygusal gel ş m  teşv k edeb l r (Akt. Sha er, 2009).

Örneğ n Sedef öğle yemeğ nde bezelye yemed ğ nden dolayı annes  tarafından azarlanmışsa, bebeğ  le oyun oynarken bebeğ n

yemek seçt ğ  ç n ona kızarken veya bebeğ n  sağlıklı beslenmeye ve bezelye tüketmeye kna ederken aslında kontrolü ele geç rm şt r.

Bu tür duygusal çatışmaların oyunda çözülmes , çocukların otor te anlayışı ve uymaları gereken kuralların altında yatan mantık ç n
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öneml  b r katkı sağlar (P aget ve Inhelder, 1969’den Akt. Sha er, 2009).

Akıl Yürütmedeki Eksiklikler: Bu aşamada çocuklar yen  b r şeyle karşılaştıklarında, en bel rg n veya algısal olarak d kkat çeken özell ğ ne

yan  yalnızca b r yönüne odaklanma eğ l m nded r. Buna odaktan uzaklaşamama adını verm şt r. Sonuç olarak bu sezg sel düşünürler

aynı anda b rkaç b lg  parçasını değerlend rmeler n  gerekt ren korunum görevler  g b  problemler  genell kle çözemezler.

Örneğ n okul önces  çocuklar h çb r şey eklenmem ş veya çıkarılmamış olmasına rağmen uzun, nce b r bardaktan kısa, gen ş b r

bardağa dökülen sıvı m ktarının değ şt ğ n  dd a edecekt r. Bu örnekte çocuklar yanıltıcı algısal puçlarına katılmaktadır. B rkaç yıl

sonra, çocuklar korunumu anladıklarında, yüksekl k ve gen şl ğ n b rb r n  nasıl dengeled ğ  ve h çb r şey eklenmed ğ nde veya

çıkarılmadığında m ktarın nasıl değ şt rmeyeceğ n  anlamaya başlarlar.

Küçük çocuğun sosyal ve k ş l k gel ş m  ç n sezg sel akıl yürütmes n n b r sonucu şu şek lded r. 3- 5 yaş arasındak  çocuklar, erkek veya

kız olduklarını ve herkes n c ns yete göre sınıflandırılab leceğ n  anlar. Ancak toplumsal c ns yet ve sonuçları hakkında düşünmeler

oldukça egosantr kt r ve görünüş baskındır. 4 yaşında b r çocuk anne olab leceğ n  söyleyeb l r. Ancak saçlarını kısa kesen, erkek

kıyafetler  g yen ve nşaat şç s  olarak çalışan b r kadının erkek olduğu sonucuna varab l r (Sha er, 2009).

Yapılan b r araştırmada c ns yet roller  eğ t m  etk nl kler n n, anasınıfına devam eden 60-72 aylık çocukların toplumsal c ns yet kalıp

yargılarına etk s  ncelenm şt r. Deney grubundak  çocukların, c ns yet roller  eğ t m  uygulamaları sonunda, genel olarak bütün

görevler n/ şler n, meslekler n hem kadın hem de erkek tarafından b rl kte yapılması ve yapılab leceğ  yönünde görüş b ld rd kler

saptanmıştır (Şıvgın, & Den z, 2017).

Somut işlemler dönemi (7-11 yaş)

Somut şlemler dönem nde çocuklar somut nesneler, olaylar ve deney mler hakkında mantıklı ve s stemat k olarak düşüneb l r. İlkokul

yıllarına karşılık gelen somut şlemler aşamasında çocuklar, somut nesneler  çeren problemlere b l şsel şlemler uygulayab l rler, ancak

soyut man pülasyon veya varsayımsal durumları çeren problemlere uygulayamazlar. İşlemsel zekâya sah p çocuklar, daha gen ş

bardaktak  su m ktarının daha uzun bardaktak  le aynı olmasını düşüneb l r çünkü olayı z h nsel olarak ters ne çev reb l r. Bu, somut

şlemler aşamasındak  çocukların korunum görevler n  çözeb leceğ  anlamına gel r.

Eş t şek lde d z lm ş yed  düğmel  k  sıra çocuğa göster l rse, somut şlemler dönem ndek  çocuklar, sıralardan b r nde yer alan

düğmeler n araları açık bırakılarak uzatılmış olsa b le k  satırın aynı sayıda düğme çerd ğ n  anlar, ayrı düğmeler arasında daha büyük

b r boşluk kaldığını söyler. Bu b r sayı korunumu problem d r.

Eğer k  k l topu aynı ağırlıktaysa, k  toptan b r  yen den şek llend r lm ş, b r gözleme g b  düzleşt r lm ş veya b r yılan hal ne get r lm ş

olsa b le ağırlığının aynı kalacağını tahm n eder. Buna ek olarak, somut şlemler dönem nde çocuklar nesneler  ser  hale get reb l r.

Yan , en kısadan en uzuna veya en haf en en ağıra g b  bazı boyutlarda d zeb l rler. Örneğ n, çubukları kısadan uzuna doğru şek lde

sırlayab l r.

Perspekt f alma ortaya çıkar ve çocuklar sosyal olaylar hakkında, bu olayların yüzeysel özell kler n n ötes ne geçen yollarla akıl

yürüteb l r. Çocukların bu aşamada normat f sosyal davranış hlaller n  reddetmes  muhtemeld r.

Soyut işlemler dönemi (11-12 yaş ve üstü)

Varsayımsal-tümdengel msel düşünme, soyut kavramları z h nsel olarak man püle etme yeteneğ  ve sosyal kuralların ve gelenekler n

görel l ğ  konusunda b r farkındalık le karakter zed r.

Soyut şlemsel düşünme; rasyonel, soyut ve tıpkı b r b l m nsanının varsayımsal-tümden gel msel akıl yürütmes ne benzer. Bu

aşamada ergenler düşünmey  düşüneb l r ve f k rler n yanı sıra somut nesneler ve olaylar üzer nde şlem yapab l rler. Bu yen  ortaya

çıkan b l şsel güçler, ergenler n neden bu kadar deal st olduklarını açıklamaya yardımcı olab l r ve hayal  sey rc  ve k ş sel masal g b

düşünmey  serg leyeb l rler.

Hayali izleyici olgusu ergen n sürekl  sahnede olduğunu ve etrafındak  herkes n onun eylemler  veya görünüşüyle lg lend ğ n  ve

eleşt rd ğ n  fade etmes d r.

Kişisel masal ergenler n aldığı r skler n çoğunu açıklamaya da yardımcı olab l r. Örneğ n, lk aşkı tarafından terk ed lm ş b r genç,

nsanlık tar h nde h ç k msen n onun acısı g b  b r acı deney mlemed ğ n  h ssedeb l r.
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Ayrıca bu aşamada daha öncek  b r benmerkezc  düşünme b ç m  yen den ortaya çıkar. Bu yen  benmerkezc l k b ç m nde, olasılıklar

sonsuz görünmekted r ve ergenler kend  ( deal st) kavramsallaştırmaları le toplumun ger  kalanındak ler  b rb r nden ayırt

edememekted r.

P aget' n sosyal gel ş m teor s ne en kalıcı katkıları, akran l şk ler  ve ahlak  akıl yürütme alanlarındadır. Sosyal-b l şsel araştırmalar,

(a) B reyler n kend ler  ve başkalarının düşünceler n , duygularını, n yetler n  ve davranışlarını nasıl anladıkları ve

(b) Bu b lg n n sosyal davranışı nasıl etk led ğ  le lg d r (Pett t,1992).

Aşağıdak  tabloda P aget’ n b l şsel gel ş m dönemler  le lg l  özet b lg  sunulmuştur.

Tablo 1. Piaget’in bilişsel gelişim dönemlerinin özeti (Clarke-Stewart & Parke 2014; Pressley & McCormick, 2007; Spodek, & Saracho,

1994’den akt: Saracho, & Spodek, 2008).

Evre Karakteristiği Karakteristik

şemalar

Karakteristik

beceriler

Karakteristik

sınırlılıklar

Duyu

motor

Çocuklar duyusal g rd ye ve bedensel harekete dayalı şemalar

gel şt r r.

Motor Nesne sürekl l ğ

Kend n  nesnelerden

ve d ğer nsanlardan

ayırır.

Temel nedensell k

anlayışı gel ş r.

Takl t etmeye ve

yaratıcı oyuna

katılmaya başlar.

Sadece yaparak

düşünme

İşlem

önces

Çocuklar d l ve d ğer sembol k tems ller gel şt r r. Sezg sel

düşünce s stemat k veya sürekl  değ ld r.

Motor

Sembol k

Ertelenm ş takl t

Sembol k oyun

D l  kullanmaya

başlar

Algıların hâk m

olduğu düşünme

Başkalarının

bakış açıları

konusunda

farkındalık

eks kl ğ

Ters ne

çev rmede

eks kl k

Korunum eks kl ğ
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Somut

şlemler

Çocuklar mantıksal süreçlerle lg len r, b r seferde sadece b r

sınıflandırma b ç m yle başa çıkab l r, mantıksal düşünce

gerçek f z ksel nesneler veya olaylar gerekt r r.

Motor

Sembol k

İşlemsel-

somut

Korunum

Ser leme

Sınıflama

(Mevcut nesneler

hakkında mantıklı

b r şek lde mantık

yürüteb l r,

korunum kavramını

kavrar,

başka b r n n bakış

açısını alab l r,

nesneler  sınıflar ve

ser ler hal nde

düzenleyeb l r)

Sadece somut

ter mlerle

düşünmek

Aynı anda k

özell k hakkında

düşünmek

Soyut

şlemler

Çocuklar mantıklı akıl yürütür, h potezler  formüle eder ve

test eder, soyut düşünür.

Motor

Sembol k

İşlemsel-

somut ve

soyut

Olasılıkları

düşünmek,

Gelecek ç n

planlamalar

yapmak,

Varsayımsal

düşünme

Düşünme esnek ve

karmaşıktır,

Soyut f k rler  ve

h potezler

düşüneb l r

Soyut ter mlerle

düşünmek

Jean P aget ayrıca b l şsel kuramı çerçeves nde çocukların ney n y  ve kötü davranış olduğu hakkında b r anlayış nşa ett kler n  öne

sürmüştür. P aget’ n konu le lg l  bazı temel f k rler  aşağıda sunulmuştur.

- Okul önces  çocuklar y  olmanın kurallara uymak anlamına geld ğ ne nanmaktadır.

- 8 veya 9 yaşlarında çocuklar, nsanlara yardım etmek ç n kuralların var olduğunu ve b r duruma daha y  uyacak şek lde kuralların

değ şt r leb leceğ n  fark etmekted r.

- İlkokul başlarındak  çocuklar, en fazla zarara neden olanların kötü nsanlar olduğuna nanmaktadır. Örneğ n bulaşıkları yıkarken altı

bardağı kıran b r çocuk, b r ra an kurab ye çalmaya çalışırken b r bardağı kıran b r çocuktan daha kötü davranmıştır.

- İlkokulun sonuna doğru çocuklar, n yet n b r davranışın ne kadar y  veya ne kadar kötü olduğu hususunda öneml  b r unsur

olduğunun farkına varmakta ve bu nedenle yardım ederken yanlışlıkla çok sayıda bardağı kıran çocuğun, çalmaya çalışırken b r bardağı

kıran çocuktan daha az suçlu olduğunu b lmekted r (Seefeldt, Castle, & Falconer, 2014).

P aget b l şsel gel ş m n genel d z ler n  kes n b r şek lde tanımlamasına rağmen bazı araştırmacılar, P aget’ n b l şsel gel ş m n aşamalar

hal nde olduğu varsayımını, çocukların b l şsel yetenekler n  ve sosyal ve kültürel etk ler  büyük ölçüde göz ardı ett ğ  ç n teor s n

eleşt rm şlerd r. Ancak eks kl kler ne rağmen P aget' n teor s  b l şsel gel ş m anlayışına büyük ölçüde katkıda bulunmuştur, eğ t m
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alanında kapsamlı b r şek lde uygulanmış, sosyal b l ş alanının ortaya çıkmasına yardımcı olmuştur ve sosyal ve k ş l k gel ş m n n d ğer

b rçok yönü hakkında öneml  b lg ler verm şt r. Sosyal ve k ş l k gel ş m n n b l şsel gel ş me bağlı olduğuna da r P aget’ n düşünces

kabul görmekted r. Pek çok sosyal gel ş mc  b rçok öneml  sosyal ve duygusal gel şmen n, P aget’ n b l şsel dönüm noktalarına ulaşması

le aynı zamanda oluştuğunu kabul etmekted r (Pressley, & McCorm ck, 2007; Saracho, & Spodek, & 2008; Sha er, 2009).

5.2. Jerome Bruner’in Bilişsel Gelişim Teorisi

Jerome Bruner öğrenmen n çocukların mevcut ve geçm ş b lg ler n  yen  f k rler veya kavramları yapılandırmak ç n kullandıkları akt f

b r süreç olduğunu öne sürmüştür. Öğrenc ler b l şsel yapılarını b lg y  seçmek ve şlemek ç n kullanır, sonra h potezler gel şt r r ve

kararlar alır. B l şsel yapıları (yan  şema, z h nsel modeller) ver len b lg n n ötes ne geçmeler ne yardımcı olan b reysel deney mler  ç n

anlam ve organ zasyon yaratır. Bruner, b lme ve anlamanın k ş sel keş f yoluyla elde ed ld ğ n  varsayar. Dünya le lg l  b lg /b lg ler n

b rey tarafından saklandığı veya ezberlend ğ  üç sınıflandırma şekl nden bahsetm şt r. Bunlar,

1. Eylemsel temsil: B reyler b lg  ç n eylemler  kullanır. Yapma ve hareket etmeye gömülü ve yapma ve hareketten ortaya çıkan b lme

türüdür. B lg  f z ksel bedende hafızanın b r türü olarak saklanır (örneğ n, b s klet sürmek, ayakkabı bağlamak).

2. İkonik(imgesel) temsil: Görsel ve görselleşt rme le lg l d r. B reyler b lg y  yorumlamak ç n görsel majları kullanır (örneğ n, b r n n

yüzünü düşünme). İnsanların z h nsel res mler oluşturma ve kullanma dereceler  değ şmekted r.

3. Sembolik temsil: B lg ler n sembol k veya kod b ç m nde çevr l p ve saklandığı Bruner'e göre en son gel şen üçüncü tems l türüdür. Bu

tems l b ç m  eylemlerden ve görüntülerden farklı olarak, en faydalı ve gen ş kapsamlıdır, kel meler g b  semboller veya sayılar g b

matemat ksel semboller dünya hakkında b lg  m ktarını ve çok ve çeş tl  semboller  tems l etmek ç n kullanılab l r. B reyler d l  kullanır.

Sadece bel rl  b r k taptan z yade, tüm k taplara k tap d yeb len çocuğun, let ş m kurma ve öğrenme kapas tes  çok daha fazladır. Aynı

şek lde, örneğ n, çocuk ‘ked ’ d l sembolünü kullanab l yorsa, çok sayıda ked  organ zması hakkında b lg y  kullanır, organ ze eder ve

küme oluşturur (Cullen, 2011).

Bruner b l ş n eylemselden kon ğe ve son olarak sembol k tems lle geçmes n  önermekted r. Bebekler dünyayı eylemsel olarak

yorumlar. Çocuklar f z ksel olarak eylemsel tems l modunu doğrulayan düşünme tarzlarında davranır. Çıngırağı kavrayan bebekler

çıngırak sted kler  düşünces n  let r.

Genell kle k  ya da üç yaşındak ler mgeseld r. Çocuklar b r eylem  duyusal b r mgeyle ortaya koyar, önceden gerçekleşt r len b r eylem

veya yen  tanık oldukları b r durum, olmayan b r k ş n n z h nsel b r majına sah p olab l rler.

Beş ya da altı yaşındak ler genell kle sembol kt r. Deney m aktarmaya çalışırlar. D l, çocukların deney mler n  tems l etmeler ne ve

man püle etmeler ne ve değ şt rmeler ne yardımcı olur. Bebekler d l  düşünce ve eylem aracı olarak öğren rler.

Bruner’ n teor k çerçeves  öğrenmen n sosyal ve kültürel yönler n  çermekted r. Teor k çerçeves  Vygotsky’ n teor s yle P aget’ n

teor s nden daha fazla ortak yöne sah pt r. Bruner,

- Küçük çocukların dünyayı anlamlandırmaya ht yaç duyduğuna,

- Olgun düşünürler küçük çocukların düşünceler n  gel şt rmeler ne desteklemede akt f b r rol üstlenmes  gerekt ğ ne,

- Öğrenmen n gel ş m  etk led ğ ne ve

- B l şsel gel ş m n çocuğun kültürel bağlamında gerçekleşt ğ ne nanmıştır (Spodek, & Saracho, 2008).

Jerome Bruner P aget’ n çocukların gel ş m n n müdahale olmadan ortaya çıkması gerekt ğ  görüşüne katılmamıştır. Bruner

yet şk nler n çocukların öğrenmes nde daha akt f b r rol oynadığı zaman, gel şmen n olumlu b r şek lde hızlanab leceğ ne nanmıştır.

Bruner d l  çocukların mevcut kavrayışlarının ötes nde düşünmeye ve anlamaya teşv k etmek ç n öneml  b r araç olarak görmüştür.

Çocuk merkezl  b r ortamdan ve keş f yoluyla öğrenmekten yanaydı, ancak yet şk nler n akt f olarak zorlukları öngörmes  ve çocuklara

doğrudan yardım etmes  gerekt ğ ne nanmıştır.

Bruner çocukların öğrenmes n n daha önce öğrend kler  ve yet şk nlerden gelen hassas yardımlarla gel şt reb leceğ n  bel rtm şt r.

Jerome Bruner’ n sarmal öğrenme kavramı, çocukların f k rler  ve deney mler  tekrar gözden geç rmeler  gerekt ğ  ç n L ll an Katz g b

yazarlar tarafından da desteklenm şt r. Uygulamadak  sonucu se destekley c  yet şk nler n, çocukların kaynaklara kolayca er ş p

kullanab lecekler  ve kend ler  ç n anlamlı olan bağlantıları keşfedeb lecekler  esnek b r öğrenme ortamı sağlamaları gerekt ğ d r.
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Jerome Bruner küçük çocukların oyun ortamlarında en kolay öğrend kler n  gözlem şt r. Tanıdık oyun materyaller  aylar ve yıllar sonra

b le çocukları lg lend rmeye devam edeb l r, ancak daha büyük çocuklar aynı veya benzer malzemeler  n tel ksel olarak farklı şek llerde

kullanab l r.

Bruner yet şk nler n deney mler n  çocukların anlamalarına ve düşünmeler ne yardımcı olmak ç n uygun b r şek lde kullanab leceğ n

açıklamak ç n skele kurma kavramını gel şt rm şt r. Gözlemc ler, yet şk nler n yen  b r becer  veya anlayış kazanma sürec nde olan

çocuğa nasıl geç c  rehberl k sağlanab lecekler n  açıklamak ç n bu durumu b r nşaat şant yes ndek  skele kurma durumu le

eşleşt rm şlerd r. Çocuk kend n  yeterl  h ssett ğ nde, bu özel skele desteğ  kaldırılab l r (L ndon, & Brod e, 2010).

5.3. Lev Semenovich Vygotsky ve Sosyokültürel Yaklaşım

Vygotsky teor s nde kültür, d l, yakınsak gel ş m alanı, oyun g b  faktörler yer almaktadır. Bu faktörlerle lg l  aşağıda l teratüre dayalı

b lg ler ver lm şt r.

Kültür

Vygotsky b lg  nşasının kültür ve sosyal çevre yoluyla yapıldığına nanmaktadır. Çocukların a t olduğu toplum, dünya hakkında

öğrend ğ  b lg ler  ve bu b lg ler n öğrenme tarzlarını bel rler. Çocuklar folklor, şarkılar, d l, sanat eserler  ve benzer  kend  kültürler n n

unsurlarına laveten let ş m ve etk leş m yoluyla öğren r. Kültür çocuğun anlam yarattığı b r çerçeve oluşturmaktadır.

Vygotsky b r toplumun d l n  ve kültürünü ed nmen n k l t mekan zmasının sosyal etk leş m n olduğuna nanmıştır. Vygotsky'ye göre

b l şsel gel ş m sosyalleşmeden çselleşt rmeye, b r toplumun d l n n ve kültürünün sah plenmes ne doğru taşınır. Sosyal etk leş mler n

önem n  vurgulayan Vygotsky hem anne-çocuk etk leş mler n n hem de yaşça büyük çocuklar veya yet şk nlerle etk leş m n önem ne

d kkat çekm şt r. Vygotsky’e göre çocukların düşünme kalıpları büyüdükler  kültürdek  deney mler yle gel şmekted r (bkz. Görsel 4).

Yukarıda da bel rt ld ğ  g b  Vygotsky'n n teor s n n merkez nde bebekler n kend s nden yaşça büyük b reylerle etk leş mler yoluyla yen

sosyal ve b l şsel becer ler gel şt rd ğ  yer almaktadır. Vygotsky, bebek ve bakıcının etk nl ğ  esnasında bakıcının bebeğ n deney m ne

rehberl k ve l derl k ederek başladığını (yan  bebeğ n deney m n  yapılandırarak), sonra yavaş yavaş bebeğe kontrolü bıraktığını

vurgulamıştır. A lede ed n len erken sosyalleşme kalıpları, çocukların d ğer nsanlarla olan gelecektek  l şk ler n n kal tes n  etk ler.

Görsel 4. Lev Vygotsky’nin sosyokültürel teorisi, çocukların maruz kaldığı kültürel deneyimlerin onların gelişiminin vazgeçilmez bir parçası

olduğunu vurgulamaktadır. Bu küçük çocuğa babası nasıl balık tutacağını öğretiyor. Bunu yaparken ebeveyn, önemli bilgileri çocuğuna

iletmektedir. Toplulukların bilgiyi genç üyelerine nasıl aktardıklarının farkında olarak, kültürün bilişsel gelişime ilaveten tutumları,

inançları ve değerleri nasıl etkilediğini anlamaya başlayabiliriz (Bukatko, & Daehler, 2012).

İşbirliğine dayalı öğrenme
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Vygotsky’n n vurgulamış olduğu d ğer b r kavramda ş b rl ğ ne dayalı öğrenmed r. İşb rl kç  öğrenmeye verd ğ  önem, akranların

sosyalleşme aracıları olarak oynayab lecekler  rollere odaklanmıştır (bkz. Görsel 5). Eğ t m ortamlarındak  araştırmalar çocukların tek

başlarına çalışmak yer ne d ğer öğrenc lerle ş b rl ğ  yaparken daha hızlı öğrend kler n  ortaya koymaktadır ve bu ş b rl kler nden en y

şek lde yararlanan gençler genell kle daha yetenekl  akranlarının sağladığı rehberl kten açıkça kâr eden daha az yetk n şb rl kç lerd r.

İşb rl kç  öğrenme projeler  sadece akadem k yararlar değ l aynı zamanda uyumu gel şt rme ve öğrenme güçlüğü olan çocuklar ve d ğer

özel ht yaçları olan çocukların sosyal duruşlarını ve özgüvenler n  gel şt rmeye yardımcı olab l r (Akt. Sha er, 2009).

Görsel 5. Vygotsky’e göre sosyal aktivite düşünce kaynağıdır. Bir çocuğun gelişimi için diğer çocuklar ve yetişkinlerle etkileşim birincil

derecede önemlidir. Çocuğun sosyal gelişimini anlamak için ailesi ve içinde yaşadığı toplumun göz önünde bulundurulması gereklidir

(Seefeldt, Castle, & Falconer, 2014).

Dil

Vygotsky d l  öğrenme sürec n n temel taşı olarak görür. D l gel ş m  le b l şsel gel ş m arasında güçlü b r l şk  olduğuna nanmaktadır.

D l let ş m kurulan, ş b rl ğ  yapılan ve etk leş m kurulan b r s stemd r ve kültürel b r araçtır. Vygotsky'ye göre d l, b l şsel gel ş mde k

kr t k rol oynamaktadır. Bunlar,

- Yet şk nler n çocuklara b lg  aktardığı ana araçtır.

- B l şsel adaptasyon aracısıdır.

Yaşamın başında düşünce ve d l ayrı s stemlerd r, yaklaşık k  yaşında b rleşmekted r. Bu noktada konuşma ve düşünce b rb r ne bağımlı

hale gelmekted r. Bu süreç dört aşamadan geçer.

İlk aşama: Yaşamın lk 2 yılında düşünce sözsüz, konuşma kavramsal değ ld r, düşünce ve konuşma arasında h çb r l şk  yoktur.

Babıldama ve d ğer sesler düşünces z konuşmadır.

İkinci aşama: D l n 2 yaş c varında gel şmes yle düşünce ve konuşma b rleşmeye başlar. Bu k nc  aşamada, çocuk b rçok nesney

adlarıyla et ketler ve başkalarıyla sözlü let ş m gel şt r r. Bu k nc  aşamada düşünmey  yönlend rmek ç n konuşmayı kullanmaz ancak

başkalarının d rekt fler ne cevap ver r. Çocuklar nesneler n s mler  olduğunu öğren r ve böylece kel meler  sembol olarak kullanır.

Üçüncü aşama: Yaklaşık 3 yaşında, çocuklar konuşmayı öğrend kten sonra, nsanlar arasındak  konuşma, başkalarıyla let ş msel

konuşma ve özel konuşma (bazen “benmerkezc  konuşma” veya “kend  kend ne konuşma” olarak adlandırılır) olarak ayrılır.

Özel konuşmada, çocuklar akan b r d yalogda kend  kend ne yüksek sesle konuşur, ancak bu konuşmayı düşünceler ne rehberl k

etmek, b r problem üzer nde düşünmek ve eylemler n  planlamak ç n kullanır. Çocuklar benmerkezc  konuşma serg led kçe

konuşmanın düşünce ve davranışları yönlend rmedek  rolü ortaya çıkmaya başlar. Yan , okul önces  çocuklar genell kle yaptıkları şey

hakkında kend  kend ler ne konuşur.
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Örneğ n köpekle oynamadan önce “köpekle oynayacağım” veya b s kletler ne b nmeden önce “üç tekerlekl  b s klet m  süreceğ m”

g b . Çoğu zaman bu sözler çocuklar ne yapacağını anlamaya çalışırken ortaya çıkar. Vygotsky benmerkezc  konuşmanın ortaya çıkışını

b r olgunlaşma şaret  olarak görmüş ve bu konuşmanın çocukların düşündüğü ve yaptığı şey  etk led ğ n  ler  sürmüştür.

B r çalışmasında Vygotsky okul önces  çocuklardan bazı engellerle karmaşık görevler  tamamlamalarını stem şt r. Örneğ n engel,

görev  tamamlamak ç n gereken b r şey n eks k olması olab l r. Bu görevler n tamamlanması sırasında okul önces  çocuklar tarafından

yapılan benmerkezc  konuşma m ktarı, aynı görevler  engels z gerçekleşt ren okul önces  çocuklarından çok daha fazladır. Görev

güçlüğü çeken b r okul önces  çocuk tarafından üret len monolog şöyled r “Kalem nerede? Mav  b r taneye ht yaç var… Neyse boş ver,

ben de kırmızıyla ç zer m ve suyla ıslatırım daha da koyulaşır ve mav ye benzer”. Burada çocuk düşüncen n b r parçası olarak

konuşmayı kullanmaktadır.

Dördüncü aşama: Yaklaşık 7 yaşındayken özel konuşma ç konuşma hal ne gel r. Açık olan benmerkezc  konuşma g zlen r ve kısaltılır

çsel konuşma hal ne gel r. Çocuklar ş md  kel melerle sess zce düşüneb l r. Nasıl çocuklar daha önce sadece başkalarını etk lemek ç n

d l kullanıyorsa, ş md  kend  kend ler n  etk lemek ç n çsel konuşma kullanır.

Bu şek lde çselleşt r lm ş d l sosyal kökenlere sah pt r. Çocuklar b r sorunu çözemed kler n  fark ett kler nde yet şk nlere h tap etmek

yer ne kend  kend ler ne h tap ederler. Z h nler arası z h n ç  olur; k ş lerarası let ş m k ş  ç  let ş m hal ne gel r.

Örneğ n yukarıda açıklanan benmerkezc  konuşma aşağıdak  g b  çsel konuşma hal ne gel r "Kalem nerede? Mav ye ht yacım var.

Kırmızı kullanacağım, su lave edeceğ m.” Çocuklar başkaları ç n konuşma le öz konuşmasını farklılaştırdığında özel konuşma çsel

konuşma hal ne gel r. Kısacası Vygotsky üç d l b ç m n  b rb r nden ayırmıştır. Bunlar,

- 3 yıla kadar sosyal konuşma (dış konuşma), başkalarının davranışlarını kontrol etmek, bas t düşünceler  ve duyguları fade etmek ç n

kullanılan konuşma.

- 3–7 yaşları arasında egosentr k konuşma, d nleyen d ğer b reylerden bağımsız olarak çocuklar kend ler yle konuşur (özel konuşma).

Davranışlarına rehberl k etmek ç n yüksek sesle b rşeyler söyler.

- İç konuşma sess zd r, davranışları veya düşünceler  yönlend rmek ç n kullanılır. Bu aşamaya ulaşıldığında, b reyler her türlü yüksek

z h nsel şlevlerde bulunab l r. (McLeod, 2018).

Yakınsak gelişim alanı

Görsel 6. Öğretmen çocuğa kitaptaki içeriği anlatıyor (Moreno, 2010).

Yakınsak gel ş m alanı kavramını çocukların öğrenmes n n nasıl destekleneb leceğ n  açıklamak ç n kullanmıştır (bkz. Görsel 6).

Vygotsky'ye göre çocuklar daha olgun düşünürler g b  b r destek s stem  yoluyla bağımsız olarak şlevler n  yer ne get reb lecek düzey

olan yakınsak gel ş m alanları yoluyla gel şmekted r. Yan  ebeveynler n ve d ğer yet şk n ortakların çocuğun kapas tes n  artırmak ç n

kullandığı etk leş ml  davranışlardır. Çocuğun bağımsız olarak yapab lecekler  ve daha yetenekl  b r yet şk n veya akran yardımı ve
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rehberl ğ  le yapab lecekler  arasındak  fark Vygotksy'n n yakınsak gel ş m alanı olarak adlandırılmaktadır (bkz. Şekil 1).

Şekil 1.Vygotsky’in yakınsak gelişim alanı modeli (Khan, 2017).

Vygotsky’n n teor s  dört yapı çermekted r. Bunlar

1) Çocuklar b lg y  nşa ederler,

2) Öğrenme gel şmeye yol açab l r,

3) Gel ş m sosyal bağlamda yer alır,

4) D l z h nsel gel ş mde öneml d r (Gallegos, 2014).

Bu yapılar b rb r ne bağlıdır ve Vygotsky'n n proks mal gel ş m bölges  ded ğ  şey  etk lemekted r. Vygotsky’ n skele kurma ter m ,

yet şk nler n ve daha büyük çocukların b r çocuğun etrafında, çocuğu daha kapsamlı b r anlayışa taşımak ç n kullanab lecekler  b l şsel

b r yapı oluşturma şekl n  tanımlamak ç n kullanılmıştır. Bu sağlandığında, skele artık gerekl  değ ld r ve nşa ed len skele aşağı ner

başka b r dey şle çocuk artık görev  bağımsız olarak yürüteb l r (bkz. Görsel 7).

Örneğ n b r çocuğa ayakkabılarını bağlamayı öğretmey  düşünün. Bebeğe ayakkabılarını doğrudan g yd r rken, 2 yaşındak  b r çocuğun

eller n  tutab l r ve ayakkabısını g ymes n  sağlayab l rs n z. B r okul önces  çocuğu ç n ayakkabısını bağlamasını belk  de süreçle

b rl kte g den b r şarkı veya kaf yel  farklı b r yaklaşım kullanarak (ayakkabı bağcıklarını tavşankulağına benzetme g b ) göstereb l rs n z,

6 veya 7 yaşına geld ğ nde se çocuğa b r p  d ğer ne nasıl sarması gerekt ğ n  öğreteb l rs n z. Bu adımların her b r nde sağlanan yardım

m ktarı ve türü, çocuğun öğrenmes n  destekleyen skeled r. Son olarak, çocuk bu görev  kend  başına gerçekleşt reb ld ğ nde se h çb r

skele gerekmez.

Bu şek lde öğretmek, çocuğun ulaşamayacağı şey  elde etmes ne yardımcı olmak ve daha sonra çocuk tek başına yapab ld ğ nde ger

adım atmak ç n gerekl  hassas b r süreçt r. Çocuğun mevcut sev yes n n çok ötes nde öğrenme fırsatları sunduğumuzda çocuk

tal matlardan yarar sağlamaz. Çocuğun zaten hâk m olduğu fırsatlar sunulursa çocuğun anlayışı lerlemez. Doğru yapıldığında yan

çocuğun şu ank  sev yes n n b raz ötes nde olan bölgede tal mat ver ld ğ nde etk l  olur ve öğrenme gerçekleş r.

Özel konuşma ve skele kurma kavramlarını b raraya get recek olursak özel konuşma, öğrenme sürec n n öneml  b r b leşen  olup

çocuğun başkalarının ona söyled kler n  duyması ve daha sonra b r şek lde kend  kend s ne bunu söylemes d r. İskele yet şk nler n

yaptığı şeyd r, özel konuşma, çocuğun dış etk leş mler  ç düşüncelere dönüştürmek ç n yaptığı şeyd r. Örneğ n b r yet şk n, b r çocuğun

yapboz bulmacasını b r araya get rme g r ş mler n , lk önce bulmacanın dış kenarına koymak ç n b r tarafı düz olan parçaları bulmaya

çalış d yerek skele edeb l r. Daha sonra çocuğun kend  kend s ne, düz parçalar, düz parçaları bul ded ğ n  duyab l r. Çocuk kend

eylemler ne rehberl k etmek ç n kend  kend ne konuşur.

Vygotsky ve d ğerler  görev ne kadar zor olursa çocukların kend  kend ler yle daha fazla konuştuklarını gösterm şt r. Yavaş yavaş bu özel

(veya kend  kend n  yöneten) konuşma çsel, vokal ze olmayan konuşma hal ne gel r ve n hayet nde düşünce hal ne gel r. Araştırmalar

kend ler yle bu şek lde konuşan küçük çocukların çalışırken kend ler yle konuşmayanlara göre daha zor görevler  yer ne

get reb ld kler n  gösterm şt r (Gholam  et al. 2016; Lev ne, & Munsch, 2018; Thomann, & Carter, 2009).
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Görsel 7. İskele kurma. Vygotsky’nin teorisine göre, yetişkin çocuğun kendi başına bir şeyler yapabilmesi için uygun miktarda iskele kurma

veya yardım sağlamaktadır (Levine, & Munsch, 2018).

Oyun

Vygotsky hayal  oyununun çocukların gerçek yaşam sorunlarına çözüm bulmalarına yardımcı olmada büyük b r değere sah p olduğuna

nanmıştır. Çocuklar hayal  oyunda gerçek hayatta faal yet gösterd kler nden daha yüksek b r aşamada hareket etmekted r. Hayal  oyun

kend  kend n  dayatan, oynanan karakterden ortaya çıkan kurallar tarafından yapılandırılmaktadır.

Örneğ n sosyo-dramat k oyunda eğer b r çocuk b r anne rolünü oynuyorsa annel k roller n  tak p etmel  ve b r çocuk bebek rolünü

oynuyorsa bebek benzer  özell klerle hareket etmel d r. Yan  ağlamalı, uyur g b  davranmalı ve beslenmek ç n b beron stemel  vb.

Vygotsky aşağıdak lere nanmıştır:

- B r k ş n n sosyal ve ps koloj k dünyaları b rb r ne bağlıdır.

- Çocuk-yet şk n etk leş m  b l şsel gel ş m ç n öneml d r.

- Düşünce ve eylem  düzenlemek ç n d l  kullanma kapas tes  b l nçl  z h nsel yaşamın kaynağıdır.

- Sosyal deney m, b l şsel gel ş m ç n son derece öneml d r.

- Eğ t m gel ş me öncülük eder.

- Öğret m proks mal gel ş m alanına yönel k olmalıdır yan , çocuğa öğret lecek olanla çocuğun b ld ğ  şey eşleşmel  ve çocuk bağımsız

olarak yapana kadar yet şk n yardımı le başarması sağlanmalıdır.

Vygotsky’n n f k rler  le P aget’ n f k rler  çeş tl  tarzlarda b rb r ne benzerd r. Benzerl kler  şunlardır:

- Öğrenmen n, çocuğun çevres nden kaynaklanan lk elden deney mler n sonucu gerçekleşt ğ n  bu nedenle ve hem oyun hem de

araştırma öneml  b r eğ t m faal yet d r.

- İster akranlar ster yet şk nlerle olsun d ğerler yle sosyal etk leş m, öğrenmen n gerçekleşmes  ç n kr t kt r.

Tablo 2. Piaget ve Vygotsky’nin gelişim teorilerinin karşılaştırılması (Moreno, 2010).

Piaget’in teorisi Vygotsky’nin teorisi
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- B l şsel gel ş m, aşamalardan ortaya çıkar.

- B l şsel gel ş m, çocuğun çevre le etk leş m ne bağımlıdır.

- B l şsel gel ş m, çocuğun nesneler  ve f k rler  man püle

etmes ne z n ver lerek desteklen r.

- B l şsel gel ş m olgunlaşma le başlar ve z h n b l şsel çatışma

tarafından uyarıldıkça lerler.

- Temel gel ş msel kavramlar şema, özümleme, uyum,

denged r.

- D l n rolü, çocuklara mantıksal düşünme ve akıl yürütme ç n

gerekl  semboller  sağlamada anahtardır.

- Yet şk n n rolü, çocuklara dünyalarını araştırırken ve b lg ler

keşfederken rehberl k etmekt r.

- B l şsel gel ş m, devam eden b r süreç ç nde meydana gel r.

- B l şsel gel ş m, çocuğun yet şt ğ  sosyokültürel bağlama ve d l

kullanımına bağlıdır.

- B l şsel gel ş m, skele kurma le b l şsel çıraklık g b  akt f sosyal

bağlamlar yaratarak desteklen r.

- Çocuk sözlü etk leş mlerle onları teşv k eden daha yetenekl

başkaları le etk leş me g rd kçe lerler.

- Temel gel ş msel kavramlar yakınsak gel ş m alanı, d l ve d ğer

kültürel araçlardır.

- D l, çocukların topluluklarının b lg  ve düşünme b ç mler n

çselleşt rmeler ne yardımcı olan kültürel araçtır.

- Yet şk n n rolü çocukları yakınsak gel ş m alanlarında g d p

gel rken skele etmekt r.

5.4. Çevresel/Ekolojik Yaklaşım

Bronfenbrenner nsan davranışı ve gel ş m n  açıklamak ç n gel ş m ps koloj s  alanını ekoloj k s temler teor s  le tanıştırmıştır. Teor

çocukların sosyal yapılarının çeş tl  sosyal ortamlar ve yapılar ç nde gerçekleşen etk leş mler ve değ ş mler yoluyla yaratıldığını

göstermekted r. Bronfenbrenner sosyal davranışların, k ş l ğ n ve hatta zekânın çocukların doğrudan ve dolaylı olarak b r parçası

olduğu sosyal etk leş mlerden ve sosyal durumlardan etk leneb leceğ n  dd a etm şt r. Bronfenbrenner b r çocuğun sosyal gel ş m n

meydana get ren ve teşv k eden k  öneml  süreç olduğu sonucuna varmıştır. Bunlar

1) Çocuğun nsanlarla etk leş m  ve

2) Çocuğun katıldığı faal yetlerd r.

B reyler n büyüdüğü ortamın b rb rler yle ve gel şmekte olan b reyle etk leş me g ren b r d z  h yerarş k alt s stemden oluştuğunu öne

sürmüştür. Bronfenbrenner'ın s stem düzenlemes  beş ana s stemden oluşur. Bunlar

- M kros stem (küçük s stem)

- Mezos stem (orta s stem)

- Ekzos stem (dış s stem)

- Makros stem (büyük s stem)

- Kronos stemd r.

B yoekoloj k yaklaşım ortamın beş sev yes n n aynı anda b reyler  etk led ğ n  vurgulamaktadır. Bronfenbrenner, b r k ş n n bu

sev yeler n her b r nden nasıl etk lend ğ n  düşünmeden gel ş m n tam olarak anlaşılamayacağını öne sürmekted r (bkz. Şekil 2)

Mikrosistem

M kros stem -küçük s stem- a le, erken çocukluk programları, okul, akranlar ve topluluk g b  çocuk üzer nde doğrudan, anında etk s

olan unsurlardan oluşur. M kros stem çocukların günlük yaşamına öncülük ett ğ  yakın çevres d r. Bakıcılar, arkadaşlar ve öğretmenler

m kros stem n parçalarıdır. A le; güven, güvenl k, keş f, öğrenme ve d l n temel n n gel şt r ld ğ  ve beslend ğ  yerd r; erken çocukluk

programı ve okul, çocukların bel rl  becer ler  öğrend kler  ve daha gen ş topluma maruz kaldıkları yerlerd r. Akranlar ve toplum; model

alma, oyun, destek ve pek şt rme yoluyla çocukların gel ş m n  doğrudan etk lemekted r.
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M kros stem b r k ş n n ev, okul veya arkadaşlık grupları g b  yakın ortamlarında yüz yüze etk leş mler n  çer r. B r anne ve b r çocuk

arasındak  etk leş m, b r çocuk ve b r akran arasındak  veya k  kardeş arasındak  etk leş m g b  b r m kros stem oluşturur. Ayrıca b r

m kro s stemdek  herhang  k  k ş  arasındak  etk leş mler n üçüncü taraflardan etk lenmes  muhtemeld r.

Örneğ n babalar anne/bebek etk leş mler n  açıkça etk ler. Eşler  le yakın destekley c  l şk ler  olan mutlu evl l ğ  olan anneler, evl l k

gerg nl ğ  yaşayan, eşler nden çok az destek alan ve h sseden annelerden bebekler yle çok daha sabırla ve hassas b r şek lde etk leş m

kurma eğ l m nded r. Bunun yanında çocuklar sadece m kro s stemler ndek  k ş lerden etk lenmekle kalmaz, aynı zamanda çocukların

b yoloj k ve sosyal özell kler  (alışkanlıkları, m zaçları, f z ksel özell kler  ve yetenekler ) eşl k eden k ş ler n davranışlarını da etk ler

(Feldman, 2018; Lev ne &Muncsh, 2018; Sha er, 2009; Wardle, 2009).

Mezosistem

Mezo-orta-s stem k  veya daha fazla m kro-s stem arasındak  bağlantıları ve l şk ler  çer r a le ve okul, a le ve akran grubu vb. B r

z nc rdek  bağlantılar g b  mezos stem çocukları ebeveynlere, öğrenc ler  öğretmenlere, çalışanları patronlara ve arkadaşları

arkadaşlarına bağlar. Mezos stem, çocuğun dâh l olduğu k  ortamı b r araya get r r.

Örneğ n ebeveynler b r çocuğun öğretmen  le buluşup konuştuğunda, ev ortamı okul ortamıyla etk leş me g rer ve bu etk leş m

okuldak  lerlemes n  etk ler. Yan  b r çocuğun okulda ana derslerle lg l  yeteneğ  sadece öğretmenler n n sağladığı eğ t m n kal tes ne

değ l aynı zamanda ebeveynler n bu eğ t mle lg l  faal yetlere ne ölçüde değer verd ğ  ve öğretmenlere danıştığı veya ş b rl ğ  yaptığı

le bağlıdır. Bazı durumlarda a len n çocuklarının erken çocukluk programına veya okuluna doğrudan katılımı olmaması veya b r

çocuğun akran grubunun çocuğun ev n  h ç z yaret etmemes  g b  bağlantılar zayıf olab l r. M kros stemler arasında ne kadar fazla

bağlantı varsa ve bu bağlantıların kal tes  ne kadar yüksekse b r n n d ğer  üzer nde ve her k s n n de çocuk üzer nde daha olumlu etk s

olur. Bu nedenle poz t f l şk ler  olan a leler ve okullar daha yüksek akadem k performansa sah p çocuklar üret r (Feldman, 2018;

Lev ne &Muncsh, 2018; Sha er, 2009; Wardle, 2009).

Ekzosistem

Dış s stem- dış s stem- çocukların m kros stemde olduğu g b - akt f katılımcı olmadığı ancak y ne de m kros stem üzer ndek  etk ler

yoluyla onları etk leyen bağlamları çer r. B r ebeveyn n st hdam ortamı, b r okulun bütçe kes nt ler  neden yle beden eğ t m  veya

sanat programlarını kaldırması ve kent n rekreasyon departmanının mahallede oyun alanı nşa etme kararı, çocuğun yaşamı üzer nde

doğrudan b r etk ye sah pt r. Komşular, ebeveynler n st hdamı, topluluk beklent ler  ve mahalle okulunun topluluk ç ndek  durumu,

ekzos steme örnekt r.

D ğer b r anlatımla ekzos stem çocuğun asla g rmed ğ  (yan , çocuğun dışında olan) ancak y ne de çocuğun gel ş m n  etk leyen

ortamlardan oluşur. Örneğ n çocuk asla b r ebeveyn n şyer ne g tmese b le, bu ortamda olanların çocuk üzer nde b r etk s  olab l r. Çok

talepkar b r ş, günün sonunda b r ebeveyn  b tk n bırakır, ebeveynler n eve geld kler nde çocuklarıyla etk leş m n  etk ler. Ebeveynler n

çalışma ortamı le lg l  değ şkenler yan  şler nden zevk alıp almamaları, çalışma saatler n n düzenl  olup olmaması g b  değ şkenler

çocukların evde ve okuldak  duygusal l şk ler n  etk ler (Feldman, 2018; Lev ne &Muncsh, 2018; Sha er, 2009; Wardle, 2009).

Makrosistem

Makro s stem-büyük s stem- çocuğun a t olduğu tüm toplumu ve çocuğun çeş tl  alt kültürler n  fade eder. Farklı sosyal sınıflar, etn k ve

ırksal gruplar, d nler ve kırsal, kentsel ve banl yö mahalleler  makro s stem n b r parçasıdır. Her çocuk aynı anda var olan b rçok makro

s stemde bulunur. Makro s stem n etk ler  tamamen kapsamlıdır.

Bronfenbrenner gel ş m n kültür, alt kültür veya m kro s stemler n, mezos stemler n ve ekzos stemler n gömülü olduğu sosyal sınıf

bağlamında b r makro s stem ç nde oluştuğunu vurgulamıştır. Makro s stem, çocuklara nasıl davranılması gerekt ğ , ne öğret lmes

gerekt ğ  ve çaba göstermeler  gereken hedefler  d kte eden gen ş, kapsayıcı b r deoloj d r. Bu değerler kültürden kültüre (ve alt

kültürler ve sosyal sınıflar arasında) farklılık göster r ve çocukların evler nde, mahalleler nde, okullarında ve onları doğrudan veya

dolaylı olarak etk leyen d ğer tüm bağlamlarda yaşadığı deney mler  büyük ölçüde etk leyeb l r.

Örnek vermek gerek rse a lelerdek  çocuk st smarı ns dansı (b r m kros stem deney m ) oranı çocukların f z ksel cezalandırılmasına

karşı çıkan ve k ş lerarası çatışmayı çözmen n ş ddet çermeyen yollarını savunan kültürlerde (veya makro s stemlerde) çok daha

düşüktür (Feldman, 2018; Lev ne &Muncsh, 2018; Sha er, 2009; Wardle, 2009).
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Kronosistem

Kronos tem zaman ç nde ekoloj k s stemler n ve b reyler n değ ş kl kler n  ve bu değ ş kl kler n çocuğun gel ş m n  nasıl etk led ğ n

çer r. Kronos stem öncek  s stemler n temel n  oluşturur. Kronos stem, çocuğun ç nde yaşadığı zamana laveten hayatının farklı

zamanlarında gerçekleşen olaylardan oluşur.

Bronfenbrenner yaşam ve durumsal değ ş kl kler n çocukların sosyal gel ş m nde sürekl  etk l  faktörler olduğunu açıklamıştır. Örneğ n

yen  b r bebeğ n doğumu veya b r ebeveyn n ölümüyle kronos stem b r m kro s stem  etk leyeb l r. Mezos stem düzey nde kronos stem

örnekler , çocuk suçluluğunun yüksek olduğu b r toplumda b r toplum merkez n n açılması. Veya okuldak  öğretmen oranlarının

eks lmes n n etk ler n  çereb l r. Ekzos stem düzey nde kronos stem  etk l  olan faktörler, promosyon alan b r ebeveyn veya

güncellenm ş müfredatı uygulayan okul yönet m  olab l r. Savaş ve terör zm, hükümet n göçmenl k kurallarını ve düzenlemeler n  nasıl

değ şt rd ğ n  ve yen led ğ n  etk leyen kronos stem faktörler  olarak görüleb l r. Kuşaklar arası örnek olab l r (bebek patlamaları, “X” ler,

m lenyumlar vb.) Çok güçlü kronos stemlere örnekt r. Amer ka ve d ğer gel şm ş ülkelerdek  çocukluk hastalıklarını prat k olarak

ortadan kaldırmak ç n aşılamanın yaygın kullanımı, çocukların gel ş m  ve eğ t m  üzer nde der n b r etk ye sah pt r. Daha öncek

yıllarda a leler çocuklarına çocuk felc  aşısını yaptırırken bugün gel şm ş ülkelerde ebeveynler çocuklarının yıkıcı çocukluk

hastalıklarına yakalamalarından end şe etmemekted r (Feldman, 2018; Lev ne &Muncsh, 2018; Sha er, 2009; Wardle, 2009).

Şekil 2. Bronfenbrenner’in bireyin gelişimi modeli-

Toplum çocuğu aile, kardeşler, akran grupları ve sınıflar gibi bağlamlar (mikrosistem); ebeveyn-öğretmen ilişkileri, ebeveynlerin çalışma

ortamları ve geniş aile ağları gibi mikro sistemlerin buluştuğu bağlamlar (mezosistem); okul, mahalle, yerel medya, yerel yönetim gibi

topluluk bağlamı (ekzosistem) ve daha geniş sosyokültürel bağlam (makrosistem) yoluyla etkilemektedir (

Çevresel/ekoloj k teor ye göre çocuk le çevre arasında k  yönlü b r etk leş m bulunmaktadır. Çocuğun sosyal çevres , b r d z  ç çe

geçm ş halkadan oluşmakta ve çocuk bu halkaların merkez nde yer almaktadır. Çocuğa görece daha uzak halkalar, kültürü ve

toplumsal değerler  tems l ederken; daha yakın halkalar a le, okul g b  daha küçük ölçekl  ortamları tems l etmekted r (Gökler, 2008).

Ayrıca farklı s stemler arasında etk leş m ve hareket söz konusudur. B r s stemde ortaya çıkan talepler, gereks n mler ya da gerg nl kler,

d ğer s stemlere taşınab l r ve d ğer s stemlerce karşılanab l r ya da engelleneb l rler. Örneğ n, b r ebeveyn n ş n  kaybetmes  (mezo

s stem  çeren) çocuğun m kro s stem  üzer nde b r etk ye sah pt r. Tüm s stemler n hedef , kend  çsel kaynakları ya da başka

s stemlerden aktarılan kaynaklarla gereks n mler n  karşılamak yoluyla yaşamını sürdürmek, büyümek ve gel şmekt r. Bu süreçte k  tür

dengeden söz ed leb l r. Bunlardan b r , b rey n / s stem n kend  ç ndek  denges , d ğer  se b reyler/s stemler arasındak  denged r

(Gökler, 2008).
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Ekoloj k yaklaşımın temel prens pler  se şu şek lde sıralanmaktadır:

- Çocuk, model n merkez nde yer almaktadır.

- Çocuğun hayatında kend s n  ve b rb rler n  etk leyen farklı s stemler yer almaktadır.

- Çocuğun davranışları çevres ndek  b reylerden ve l şk lerden etk lend ğ  g b , çocuk da onları etk ler.

- Çocuğun gel ş m  bu s stemlerdek  deney mler n n tel ğ ne bağlıdır.

- S stemler arasındak  l şk ler n n tel ğ  ve sıklığı da çocuk üzer nde etk l d r.

- Çocuğun doğrudan ç nde bulunmadığı s stemler de çocuğun gel ş m n  etk ler

- Çocuğun sağlıklı gel ş m  ç n s stemler arasındak  etk leş m n tutarlılığı öneml d r (TEDMEM, 2014).

Bronfenbrenner b yoloj k etk ler , b yoekoloj k yaklaşımın öneml  b r b leşen  olarak görsede, ekoloj k etk ler teor n n merkez nde yer

alır. Bazı eleşt rmenler, perspekt f n b yoloj k faktörlere yeters z önem verd ğ n  savunmaktadır (Feldman, 2018).

Bronfenbrenner çocukların sosyal ve duygusal yeterl kler n n, çevredek  sosyal s stemlerdek  çeş tl  nsanlarla sah p oldukları sosyal

etk leş mlerden sağlanan sosyal b lg  anlayışlarından gel şt ğ n  ler  sürmüştür. Bronfenbrenner'ın teor s  sosyal durumların ve kültürel

etk ler n b r k ş n n sosyal ve duygusal gel ş m ne katkıda bulunduğunu dd a eder. Bronfenbrenner bu sosyal etk ler n çoğunlukla

çocukların a t olduğu makro s stemlerde ve mezos stemlerde bulunduğunu açıklamıştır. Bronfenbrenner' n teor s  farklı toplum

katmanlarının küçük çocukların sosyal gel ş m n  doğrudan ve dolaylı olarak nasıl şek llend rd ğ n  daha da netleşt rmekted r (Sanders,

2015).
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Ünite Soruları

1. B rey n çevre le etk leş m n  organ ze eden koord nel  b r düşünce veya eylem model d r. Ver len açıklama aşağıdak

kavramlardan hang s n n açıklamasıdır?

A) Şema

B) Uyum

C) Dengeleme

D) Uyumsama

E) Örgütleme

2. Aşağıdak lerden hang s  P aget’ n b rey n gel ş m n n kaynaklandığını ler  sürdüğü değ şkenlerden b r  değ ld r?

A) F z ksel ve s n r s stem n n olgunlaşmasında göster ld ğ  g b  kalıtım

B) F z ksel deney m

C) Sosyal let m (eğ t m)

D) Dengeleme

E) Kültür

3. Çocuğun nesneler  görmeden veya dokunmadan, nesneler n varlığını sürdürdüğünü anlaması anlamına gel r. Ver len

açıklama aşağıdak  kavramlardan hang s n n açıklamasıdır?

A) Şema

B) Uyum

C) Dengeleme

D) Nesne sürekl l ğ
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E) Örgütleme

4. B r ha a önce bakkalda başka b r çocuğun öfke nöbet ne tanık olan b r çocuğun aynı öfke nöbet  davranışlarını

serg lemes  P aget’ n hang  kavramı le lg l d r?

A) Takl t

B) Ertelenm ş takl t

C) Dengeleme

D) Nesne sürekl l ğ

E) Örgütleme

5. Ergen n sürekl  sahnede olduğunu ve etrafındak  herkes n eylemler  veya görünüşüyle lg l  olduğu kadar eleşt rd ğ n

fade etmes d r. Ver len açıklama aşağıdak  kavramlardan hang s n n açıklamasıdır?

A) Hayal  zley c  olgusu

B) K ş sel masal

C) Dengeleme

D) Nesne sürekl l ğ

E) Örgütleme

6. İlk aşkı tarafından terk ed lm ş b r genç, nsanlık tar h nde h ç k msen n onun acısı g b  b r acı deney mlemed ğ n

h ssedeb l r.Ver len örnek P aget’ n hang  kavramı le lg ld r?

A) Hayal  zley c  olgusu

B) K ş sel masal

C) Dengeleme

D) Nesne sürekl l ğ

E) Örgütleme
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7. Çocuklar akan b r d yalogda kend  kend ne yüksek sesle konuşur ancak bu konuşmayı düşünceler ne rehberl k etmek,

b r problem üzer nde düşünmek ve eylemler n  planlamak ç n kullanır.Ver len açıklama aşağıdak lerden hang s  le

lg l d r?

A) Hayal  zley c  olgusu

B) K ş sel masal

C) Dengeleme

D) Nesne sürekl l ğ

E) Özel konuşma

8. Çocukların bağımsız yapab lecekler  le yardım alarak yapab lecekler  arasındak  mesafeye…….. adını verm şt r.Ver len

boşluğu en uygun fade le tamamlayınız?

A) Hayal  zley c  olgusu

B) K ş sel masal

C) Yakınsak gel ş m alanı

D) Nesne sürekl l ğ

E) Özel konuşma

9. Aşağıdak lerden hang s  Bronfenbrenner’ n m kros stem  le lg l  değ ld r?

A) Çocukların günlük yaşamına öncülük ett ğ  yakın çevres d r.

B) Bakıcılar, arkadaşlar ve öğretmenler tümü m kros stem n parçalarıdır

C) M kros stem, b r k ş n n ev, okul veya arkadaşlık grupları le yakın ortamlarında yüz yüze etk leş mler n  çer r.

D) B r anne ve b r çocuk arasındak  etk leş m, b r çocuk ve b r akran arasındak  veya k  kardeş arasındak  etk leş m b r
m kros stem oluşturur.

E) Çocuğun a t olduğu tüm toplumu ve çocuğun çeş tl  alt kültürler n  fade eder
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10. Aşağıdak lerden hang s  Bronfenbrenner’ n makros stem  le lg l d r?

A) Çocukların günlük yaşamına öncülük ett ğ  yakın çevres d r.

B) Bakıcılar, arkadaşlar ve öğretmenler tümü m kros stem n parçalarıdır

C) M kros stem, b r k ş n n ev, okul veya arkadaşlık grupları le yakın ortamlarda yüz yüze etk leş mler n  çer r.

D) B r anne ve b r çocuk arasındak  etk leş m, b r çocuk ve b r akran arasındak  veya k  kardeş arasındak  etk leş m b r
m kros stem oluşturur.

E) Çocuğun a t olduğu tüm toplumu ve çocuğun çeş tl  alt kültürler n  fade eder

CEVAP ANAHTARI

1. a 2. e 3. d 4. b 5. a 6. b 7. e 8. c 9. e 10. e
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6. DUYGUSAL GELİŞİMİN TEMELLERİ

Giriş

Sosyal ve duygusal gel ş m alanı b rb r nden ayrılması mümkün olmayan k  gel ş m alanıdır. İlk beş bölümde sosyal gel ş m

anlatılmıştır. Bu bölümde se duygusal gel ş m n temeller  başlığı altında duygu, duygu oluşum sürec , duygusal gel ş m ve lg l

değ şkenler açıklanmıştır.

6.1. Duygunun Tanımı

Kelebek eline konduğunda Ayşe çok şaşırdı. Okuldaki ilk gününde Ali, annesinden ayrılmaya çalışırken çok ağladı. Ecem eldiveninin

içindeki topu bulduğu için çok mutlu oldu. Veysel, öteki odadaki öfkeli yetişkinlerin bağırışlarından çok korktu. Ahmet, Veliyi aptal diyerek

çağırdığında, Veli öfkeyle “ben aptal değilim!” diye bağırdı (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

Duygusal gel ş m le lg l  anlayışa katkıda bulunan kavramlardan b r  de duygudur. Duygu, bel rl  nesne, olay ya da k ş ler n b rey n ç

dünyasında uyandırdığı zlen mler olarak tanımlanır. İnsan, hayatı boyunca çevreden gelen uyarıcıların etk s yle çeş tl  duygular

yaşarlar. Duygular, b rey olmanın en öneml  unsurlarından b r d r. Bütün nsanların, yen  doğmuş bebekler n b le duyguları vardır.

Duygular öznel h sler  (öfkel y m), f zyoloj k değ ş kl kler  (hızla çarpan b r kalp) ve davranışı (öfkel  b r yüz fades ) çeren karmaşık b r

olgudur.

Duygu b rey n yaşamında b r canlanma, hareketlenme anlamına gelmekted r. Duygular bell  b r uyaran karşısında genell kle güdü ve

değerlerle l şk l  olarak bel r p çoğu kez sürekl l k ve tutarlılık gösteren, heyecandan daha zayıf b r uyarım b ç m d r. Duygular çocuğun

temel gereks n mler  ve bu gereks n mler n etk s n  dışarı yansıtmasıdır.

Sosyalleşmen n olab lmes  ç n duygular temel rolü üstlen r. Bu yüzden duygular, yaşama uyum sağlama fonks yonlarıdır. Çocuklar;

korku, sevg , mutluluk, kaygı, üzüntü, öfke, memnun yet, gurur, kıskançlık, utanma, hayal kırıklığı, sıkıntı ve ğrenme g b  her gün

yüzlerce farklı duygu yaşar. Çocukların duygularını ne kadar y  fade ett kler  ve başkalarının duygularını ne kadar y  anladıkları sosyal

yetk nl ğ n temel unsurlarıdır (MEB, 2013; S gelman, & R der, 2014).

6.2. Duyguların Oluşumu

Tüm kültürlerde nsanlar duyguları tecrübe ederler. Neşe, üzüntü, t ks nme, öfke, şaşkınlık ve korku g b  duygular evrensel duygulardır.

Duyguların beş tanımlayıcı özell ğ  vardır. Bunlar;

1. Duygu sağlayıcılar, duyguların temel  olan b yoloj k değ ş kl kler  tet kleyen ç ve dış olaylar,

2. Bey nde, duygu le lg l  olayları kaydetmey  ve kodlamayı kolaylaştıran duygu reseptörler ,

3. Duygusal reseptörler akt ve ed ld ğ nde ps ko-f zyoloj k akt v tede değ ş kl kler çeren duygu durumları,

4. Yüz, jest ve d ğer davranışları çeren duygusal fadeler,

5. Algılanan duygusal durumları ve fadeler  yorumlayan ve değerlend ren duygusal deney md r (Akt: Bornste n, Arterberry, & Lamb,

2013).

Duygusal durumların ortaya çıkışı şu şek lde özetleneb l r: Her b r  beyne ve merkez  s n r s stem ne s nyal gönderen ç veya dış olaylar

tarafından tet klen r. Bu lk tepk , m l san ye ç nde meydana gel r. Bu s nyaller n b r sonucu olarak, nsan uyarılır ve vücudu f zyoloj k

değ ş kl klerle tepk  ver r. Kalb  daha hızlı atar, avuç çler  terler veya boğazı kurur. Bu duyguların f z ksel kısmıdır. Bu tür duyumlara

genell kle yüz fades , duruş, ses ve vücut hareket nde gözleneb l r değ ş kl kler eşl k eder. Gülümsemek, kaşlarını çatmak ve gülmek

nsanların nasıl h ssett kler n n görünür şaretler d r. Bu g b  eylemler duyguların fade ed c  tarafını tems l eder. Bu durum lerled kçe,

k ş  kend s ne neler olduğunu yorumlar. K ş n n yorumu; bağlam, hedefler ve geçm ş deney mlerden etk len r. Tüm bu faktörler göz

önüne alındığında, k ş  b r ölçüde mutluluk, üzüntü, öfke veya korku yaşayıp yaşamadığına karar ver r. Bu duyguların b l şsel kısmıdır.
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B l m nsanları f z ksel duyumların, tepk ler n ve b l şsel yorumların ortaya çıkma sırasına l şk n nançlarında farklılık gösterse de

genell kle üçünün duygu yaratmak ç n b r araya geld ğ n  kabul ederler. Bu öğeler n b rl kte nasıl çalıştığını anlamak ç n aşağıda b r

örnek ver lm şt r.

Örneğ n Öğretmen  8 yaşındak  Ayşe’ye raporunu yüksek sesle okumasını söyled ğ nde Ayşe’n n yaşadıkları şu şek lded r.

Ayşe’nin beynine giden sinyaller: Ayşe’n n adını söyleyen öğretmen, d ğer çocukların sess zl ğ  ve sınıfın arkasından gelen b r kıkırdama

ses .

Fiziksel tepki: Ayşe’n n ağzı kurur, nabzı hızla atmaya başlar, m des  kasılır.

İfade edici tepki: Ayşe’n n kaşları çatılır, omuzları çöker.

Bilişsel tepki: Ayşe, sını a y  b r konuşma yapma arzusuna laveten zley c  önünde geçm şte yaşamış olduğu zorlukları düşünür.

Duygu: Ayşe gerg n h sseder.

Ayşe’n n b l şsel tepk s , geçm şte topluluk önünde yaptığı konuşmasının başarılarına odaklanmış olsaydı, yaşadığı duygunun gerg nl k

değ l heyecan olduğunu bel rleyeb l rd . Her k  durumda da Ayşe nasıl h ssett ğ  hakkında da r n ha  yargıyı vardı. D ğerler  Ayşe'n n y

olmasını beklese b le, durumu tehd t ed c  olarak algılarsa, gerg n olacaktır.

Farklı b l şsel tepk ler, k  k ş n n neden aynı olaya karşı farklı duygusal tepk lere sah p olab leceğ n  açıklar. Ayşe gerg n h ssederken,

gruptak  başka b r çocuk sını a raporunu okumak ç n oldukça stekl  olab l r. H ç k msen n yorumu doğru veya yanlış değ ld r, her b r

yorum şekl  o çocuğun mevcut gerçekl ğ n  tanımlamaktadır (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012).

6.3. Duyguların İşlevleri

Çocukların duyguları üzüntüden mutluluğa ve sevg den öfke ve hayal kırıklığına doğru sürekl  hareket eder. Bazı duygular hoştur,

bazıları değ ld r ancak tüm duygular çocukların yaşamında öneml  b r rol oynar.

Duygular çocukların hayatta kalmasına yardımcı olur

Hızla gelen üç tekerlekl  b s klet  görünce b s klet yolundan kend n  dışarı atmak k ş n n b l şsel tepk s n  gölgede bıraktığına örnekt r.

Bu durumlarda duygular, olanları düşünmeden çgüdüsel olarak çocukların kend s n  korumasına neden olur.

Duygular çocuklara refahı ile ilgili bilgi sağlar

Bu genell kle çocukların duygusal durumlarını korumak veya değ şt rmek ç n bazı önlemler alması le sonuçlanır. Mutluluk ve güven

g b  duygular, çocuklara güvenl k ve güven duygusu ver r. Sevg /şefkat duyguları çocuklara sev leb l r olduklarını ve başkaları

tarafından onların sevg ler n n değerl  olduğunu söyler. Gurur duyguları onların yetk n olduklarını göstermekted r. Tüm bu olumlu

duygular, her şey n doğru olduğu ve haz veren deney mlere devam etme veya tekrar etmeye teşv k eder. Öte yandan bazı duygular

hoşnutsuzluk/üzüntü, tehl keye şaret eder. Çocukları b r şeyler n yanlış olduğu konusunda uyarır. Öfke çocukları engeller  aşmaya,

çalışmaya teşv k eder. Üzüntü enerj de b r düşüş get r r ve çocukların kayıp veya hayal kırıklığına uyum sağlaması ç n zaman tanır.

Korku çocukları kaçınmaya, kaçmaya veya kend ler n  b r şeylerden korumaya teşv k eder. Her durumda duygular çocukların başına

gelenler  yorumlamasına ve değ şen koşullara uyum sağlaması ç n onlara pucu sağlamaya yardımcı olur. Bu yorumlar Tablo 1'de

göster lmekted r.

Tablo 1. Duyguların çocuklara gönderdiği mesajlar (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

Duygu Çocuğa yolladığı mesaj

Mutluluk Güvendey m.

Dünya le lg l  her şey doğru.

Bunu devam ett rmem veya tekrarlamam gerek yor.

Sevg Sev ml  ve değerl y m.
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Gurur Yetk n m.

Öfke B r şeyler yanlış.

Bu engel n üstes nden gelmem gerek yor.

Üzüntü B r şeyler yanlış.

Kaybett m.

Bu zarara uyum sağlamam gerek yor.

Korku B r şeyler yanlış.

Tehl kedey m.

Kaçmalıyım.

Kend m  korumam gerek.

B r çocuk k  tekerlekl  b s klet sürmey  öğren yorsa ve kaldırımdan aşağı nmey  başarıyorsa mutlu h ssedecek ve muhtemelen b rkaç

saat daha yen  becer y  uygulamaya daha da mot ve olacaktır. Öte yandan tekrar tekrar b s kletten düşerse veya hatta yaralanırsa,

öfkel  h ssedecek ve cesaret  kırılacaktır ve b rkaç gün boyunca b s klete b nmey  bırakacaktır. Böylece çocuğun duygusal durumları

çocuğun ne yapmaya karar vereceğ n  düzenleyecekt r (Bukatko, & Daehler, 2012).

Duygular bir iletişim biçimi olarak hizmet eder

Duygular başkalarıyla etk leş m  başlatmaya, sürdürmeye veya sonlandırmaya h zmet eder. Bebeğ n ağlaması ya da gülümsemes

bakıcı le etk leş m n  tet kler. Gülümseme veya ağlama g b  duygusal görüntüler, bebekler n konuşmayı öğrenmeden önce let ş m

kurdukları d l görev n  görür. Bu let ş m fonks yonu nsanların h ssett kler n  fade etmek ve başkalarının duygularını anlamak ç n

kel meler ve sözsüz puçlarını kullandıkça yaşam boyu devam eder. Yen  yürümeye başlayan çocuğun paylaşılmayan oyuncak le lg l

hayal kırıklığı ve öfkes  b r oyun arkadaşını geç c  olarak terk etmes ne yol açab l r. Aslında tamamen duygusal çer kten yoksun b r

sosyal d yalog olağan dışıdır. Daha kalıcı duygusal durumlar olan “Ruh Haller ”, çocuğun utangaç, bağımlı veya agres f olma eğ l m  g b

k ş l k özell kler n n anlaşılmasına yardımcı olab l r. Bu özell kler sırayla çocuğun sosyal temaslarının sıklığını ve b ç m n  etk leyeb l r.

Böylece duygusal gel ş m  anlamak, d ğer alanlarda çocukların çok çeş tl  başarılarını takd r etmey  artırab l r (Bukatko, & Daehler,

2012).

Çocukların bilişsel işlevlerini etkiler

Son b l msel kanıtlar bey nde duyguları düzenleyen s n rsel devreler n, ayrıntılara d kkat etme, hedef bel rleme, planlama yapma,

problem çözme ve karar verme g b  b l şsel faal yetlerle l şk l  alanlarla oldukça etk leş ml  olduğunu göstermekted r. Duygular bu

b l şsel görevler  destekleyeb l r veya bunlara müdahale edeb l r. Kötü kontrol ed len duygular ve olumsuz duygular, entelektüel

şlevsell kten uzaklaşmaya, y  düzenlenm ş güçlü olumlu duygular daha ler  b l şsel akt v tey  desteklemeye eğ l ml d r (Kosteln k,

Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012). B r çocuğun duygusal durumu b l şsel süreçler  etk leyeb l r. B r örnek duygu ve öğrenme

arasındak  l şk  le lg l d r. Araştırmalar bel rl  konulara veya başlıklara-güçlü b r çek m veya zevk duygusu - lg  duyan çocukların bu

uyaranlara daha fazla d kkat ett ğ n , hafıza test nde lg s n  çekmeyen konulara kıyasla daha y  hatırladıklarını gösterm şt r (Akt.

Bukatko, & Daehler, 2012).

Çocukların beden sağlığını etkiler

Anks yete, depres f ruh hal , öfke ve s n rl l kle kend n  gösteren kalıcı ps koloj k stres, bebekl kten yet şk nl ğe kadar çeş tl  sağlık

zorluklarıyla l şk l d r. Örneğ n, stres kalp atış hızını ve kan basıncını yükselt r ve bağışıklık tepk s n  bastırır. Böylel kle kard yovasküler

hastalık, bulaşıcı hastalık ve çeş tl  kanser türler ne yol açab l r. Stres, s nd r m akt v tes n  azaltır. Sonuç olarak, kabızlık, shal, kol t ve

ülserler de dâh l olmak üzere gastro ntest nal sorunlara yol açab l r (Berk, 2013).

6.4. Duygusal Gelişimin Tanımı
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18. aylık Ecem duygularını çeşitli şekillerde ifade edebilmektedir. Tanıdığı birini özellikle kurumdaki birincil bakıcısını ve iş gününün

sonunda ebeveynlerini gördüğünde gülümser. En sevdiği oyuncağı veya oyuncakları alındığında "Hayır, benim!" der ve kaşlarını çatar.

Birincil bakıcısı duygularını kabul etmek için ona zaman ayırdığında öfkesini kısa sürede azaltır. Doğum öncesinden itibaren Ecem’in

genetik mirası duygusal gelişimi üzerinde derin bir etkiye sahip olmuştur. Bununla birlikte sosyal bağlam ve bireysel deneyimi

duygularının doğasını ve ifadesini şekillendirmiştir. Ailesi kritik bir rol oynasa bile birincil bakıcısı ona kişiliğini ifade etmek için ek fırsatlar

sunmaktadır. Bakıcısı yeni yürümeye başlayan çocuklarla çalışma konusunda geniş bilgi ve deneyimi nedeniyle gelişimini destekleyen

optimal bir öğrenme ortamı yaratmaktadır (Caulf eld, 1996).

Duygusal gel ş m çocuğun duyguları tanıma, fade etme ve yönetme ve başkalarının duygularını anlama ve bunlara cevap verme

yeteneğ n  çer r. Duygusal gel ş m sosyal gel ş m le yakından l şk l d r ve çocuğun kend s , yaşamındak  nsanlar, oynadığı ve yaşadığı

ortamlar hakkındak  duygularını fade etmekted r. Sağlıklı duygusal gel ş m sev nçten üzüntüye, hüsrandan öfkeye kadar çok çeş tl

duyguları uygun şek lde ele alma yeteneğ d r. Güçlü duyguları yönetmey  ve özdüzenleme olarak da adlandırılan d kkat  sürdürmey

öğrenmek, çocukların yaşamlarındak  yet şk nlerle karşılıklı etk leş mler yoluyla zamanla gel şen b r süreçt r (NYS Department of

Health Early Intervent on Coord nat ng Counc l, nd)

6.5. Duygusal Gelişim Üzerine Perspektifler

Duygusal gel ş m çeş tl  teor k bakış açılarından ncelenm şt r (Parke, & Gauva n, 2009).

6.5.1. Genetik-Olgunlaşma Teorisi

Görsel 1. Duyguların ifadesinde ve yorumunda kültürler arası birçok benzerlik vardır. Örneğin bu Hintli çocukların mutluluğu gösteren yüz

ifadelerini herkes tanıyacaktır (Bukatko, & Daehler, 2012).

Bu görüşün en öneml  k  teor syen  Paul Ekman ve Carroll Izard’dır. Genet k olgunlaşma görüşüne göre duygular b yoloj k faktörler n

ürünler  olarak görülür. İk z bebekler ve prematüre bebekler üzer nde yapılan araştırmalar duyguların gel ş m nde b yoloj k temeller

desteklemekted r. Tek yumurta k zler  hem lk gülümseme zamanlarında hem de her b r n n dâh l olduğu gülümseme m ktarında ç

yumurta k zler nden daha fazla benzerl k göstermekted r. Prematüre bebeklerde gülümseme çalışmaları gülümsemen n başlangıcı le

lg l  genet k-olgunlaşma faktörler n n rolünü destekler. Zamanında doğan b r bebek ortalama 40 ha alık gebel k süres n n dolması le

dünyaya gel r ve doğduktan yaklaşık 6 ha a sonra veya yan  40+6: 46 ha ada gülümsemeye başlar. 34. ha ada doğan prematüre

bebekler genell kle doğumdan 12 ha a sonrasına kadar gülmezler, onlar ç n de gebe kalmadan bu yana 46 ha a olması gerekl d r. B r

bebek gülümsemeye hazır olmadan önce bel rl  b r m ktar f z ksel olgunlaşma ve sosyal st mülasyon meydana gelmel d r. Genet k ve

çevre arasındak  etk leş m davranışın zamanlamasını ve b ç m n  açıklamaktadır.

Korku g b  olumsuz duyguların genet k-olgunlaşma temel  de k z çocuklar üzer nde yapılan çalışmalar tarafından desteklenmekted r.

Y ne tek yumurta k zler  yabancılara yönel k korku tepk ler nde ve genel nh b syon dereceler nde ç  yumurta k zler nden daha

benzerd r.
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Duyguların sosyal yönü yüz fadeler n n kültürler arası benzerl kler n  ortaya koyan 1970'ler n başında ps kolog Paul Ekman tarafından

yapılan erken çalışmalarda da göster lm şt r. Korku, mutluluk ve öfke g b  temel duygusal fadeler b rçok kültürde aynı anlama sah pt r.

Benzer olarak kl n k ps kolog Carroll Izard’ın çalışmaları duyguların doğuştan geld ğ n  ve adaptasyon yoluyla gel şt ğ n  öne sürmüştür.

B r bebek l mon g b  kesk n b r tada tepk  ver rken dudaklarını büzüştürür ve burnunu kıvırır. Bu öğren lm ş b r tepk  değ l, doğuştan

gelen b r tepk d r.

Bu perspekt f n savunucuları duyguların lk ortaya çıkma zamanının b l şsel gel ş m ve b r çocuğun sah p olab leceğ  deney mlerle

bağlantılı olduğunu öne sürmüştür. Bu, k  görüş arasında ortak b r zem n olduğu, bazı duyguların b rkaç aylık bebekler tarafından

göster ld ğ  ve bel rl  duyguların tam olarak ne zaman ortaya çıktığı konusunda anlaşmazlık olmasına rağmen düzenl  b r şek lde

lerled kler n  göstermekted r.

Hem Ekman hem de Izard özell kle çocuklar duygularını kontrol etmey  ve düzenlemey  öğrend kçe öğrenmen n duygusal gel ş mde rol

oynayab leceğ n  kabul etmekted r. Bununla b rl kte b yoloj k faktörler n rolünün çok öneml  olduğunu ve duyguların çocuğun hayata

başladığı genet k planlardan kaynaklandığını savunmaktadırlar (Bornste n, Arterberry, & Lamb, 2013; Bukatko, & Daehler, 2012;

Doherty, & Hughes, 2014; Parke, & Gauva n, 2009).

6.5.2. Öğrenme Teorisi

Duygusal gel ş m n erken dönem n  açıklamaya çalışan lk kuramcılardan b r  John B. Watson’dır. Watson duygu uyandırma

kapas tes ne sah p b r d z  koşulsuz uyaran (örneğ n, karanlık ortamlarda an  sesler) tarafından ortaya çıkarılan üç temel duygunun

(korku, öfke ve sevg ) olduğuna nanmıştır. Watson ayrıca duygusal tepk ler n çoğunun koşulsuz uyaranlar (örneğ n sıcaklık, y yecek) ve

nötr olaylar (örneğ n b r annen n ses  veya yüzü) arasındak  öğren lm ş l şk ler n sonucu olduğuna nanmıştır. Böylece bu nötr olaylar

klas k koşullama yoluyla duygusal tepk lere yol açmaktadır.

Öğrenme perspekt f n  savunan kuramcılar b r çocuğun nsanları çeren çevre le olan etk leş mler n n duygusal gel ş m  açıkladığını

vurgulamaktadır. Öğrenme perspekt f  özell kle duygusal fadedek  b reysel farklılıkları açıklamada yararlıdır. Genel olarak farklı

duygusal fadeler n farklı çocuklarda farklı başlangıçları, frekansları ve yoğunlukları vardır. Çocukların gülümseme ve kahkaha atma

sıklığı, büyüdükler  çevren n doğasına göre değ şmekted r. Ebeveynler yalnızca bel rl  duygusal göster ler  ödüllend rerek çocuklarının

duygularını yönetmey  ve anlamayı öğrenmeler ne yardımcı olab l r. Veya çocukların duygusal fadeler n  ve deney mler n

cezalandırarak ve reddederek müdahale edeb l rler. Ortak düşünce gülümseyen bebekler ne coşkuyla cevap veren ebeveynler n bebeğ

daha fazla gülümsemeye teşv k etme eğ l m nde olduğunu göstermekted r. Aslında bu yet şk nler n özell kle tanıdık bakıcıların, b r

bebeğ n gülümsemes ne olumlu b r st mülasyon le yanıt verd ğ nde çocuğun gülümseme oranının arttığını gösteren çalışmalarla da

doğrulanmıştır.

Öğrenme deney mler  korku tepk ler n  ortaya çıkarab l r ve güçlend reb l r. Örneğ n b r çocuğun doktoru lk z yaret nde ona acı veren

b r ğne yapması klas k olarak koşullanmayı ortaya çıkarab lecekt r. Korkuyu, ed msel koşullama yoluyla da öğreneb l rler. Merd vene

tırmanıp ve düşmes  ve çok canı acıması durumunda ortaya çıkab l r. Dolayısıyla çocuklar ed msel şartlanma yoluyla d ğer korkuları

öğreneb l rler.

Başkalarını gözlemleyerek de d ğer korkuları öğreneb l rler. Örneğ n an den büyük ve tanıdık olmayan b r köpek ortaya çıktığında

annes  le bahçede oynayan küçük b r çocuk, yet şk nler n korku tepk s n  gözlemler. Daha sonra çocuk bu ves leyle gözlemlenen

davranışı takl t eder ve çoğaltır ve benzer durumlarda köpek korkusunu fade eder. Tüm bu vakalarda çocuğun kend ne a t korku set ,

çocuğun öğrenmeler ne bağlıdır (Akt. Bornste n, Arterberry, & Lamb, 2013; Doherty, & Hughes, 2014; Parke, & Gauva n, 2009).

6.5.3. Fonksiyonalist (İşlevselci) Görüş

Fonks yonal st yaklaşım duygusal gel ş me çağdaş b r yaklaşımdır. Bu teor ye göre duygular hedeflere ulaşmak ve çevreye uyum

sağlamak ç n yardımcı olur. İşlevsel perspekt f b l şsel ve öğrenme perspekt fler n n özell kler n  b rleşt r r. Duyguların sosyal l şk ler n

kurulmasında ve sürdürülmes ndek  rolünün yanı sıra sosyal puçlarının duygusal algıları ve fadeler  düzenlemede oynadığı öneml

rolü vurgular.
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Herkes n ulaşmaya çalıştığı hedefler  mevcuttur. Örneğ n yen  b r arkadaş ed nmek ya da tehl keden uzak durmak g b  hedefler bunlar

arasındadır. Hedefler duyguları uyandırmaktadır. Yen  b r dostluk kurma beklent s nde sev nç ve umut ortaya çıkar; korku b rey

korkutucu b r duruma sokab l r. Her k  durumda da uyandırılan duygular b rey n hedeflere ulaşmasına yardımcı olur. Korku duygusu,

tehl kel  durumdan kaçmaya yol açarak kend n  koruma hedef ne ulaşmayı sağlayab l r.

Bu yaklaşım duyguların sosyal doğasını da tanır. B rey davranışlarını yönlend rmek ç n başkalarının duygusal s nyaller  tarafından

sağlanan b lg ler  kullanmaktadır. Örneğ n potans yel b r arkadaş olarak görülen b r n n, k ş n n sosyal bakış açısına duygusal olarak

tepk  verme şekl , nasıl h ssedeceğ n n kr t k b r bel rley c s  olab l r. K ş ye olumlu cevap ver r ve gülümserse, mutlu olur ve devam

eder, ancak hoş görmez se, muhtemelen memnun yet durumu ortaya çıkmaz ve k ş  başka b r yle arkadaş olmaya çalışır. Böylece

durumu değerlend r p ve başkalarının ger  b ld r mler n  kılavuz olarak kullanab l r.

Geçm ş n anıları, çocuğun b r duruma duygusal olarak nasıl tepk  vereceğ n  şek llend rmede b r rehber görev  görmekted r. Potans yel

arkadaşlar tarafından rut n olarak redded len çocuklar daha ht yatlı olurken, sosyal olarak başarılı olan çocuklar bu durumda daha

güvenl  olacaktır. Her k  durumda da duygular çocukların davranışlarını düzenler ve çevreler ne uyumlarını arttırır.

B r okul mecl s nde kend  yazdığı b r ş r  okuması stend ğ nde gurur duyan 9 yaşındak  b r çocuk bu deney m  oldukça mot ve ed c

bulur. Bunu başkalarıyla paylaşmak ve daha sonra “büyük anına” bağlı duyguları hatırlamak ster. İşlevsel bakış açısı, bu g b  olaylara

yanıt verme şekl n n b rey n gelecekte deney m  ne kadar tekrarlamak sted ğ n  bel rled ğ n  savunur (Akt. Bornste n, Arterberry, &

Lamb, 2013; Doherty, & Hughes, 2014; Parke, & Gauva n, 2009).

6.5.4. Bilişsel Teori

M chael Lew s ve L nda M chalson göre çevresel b r olay doğrudan duygusal b r fade üretmez. Bunun yer ne çocuğun olayı, geçm ş

olaylarla karşılaştırması ve olayı çevreleyen sosyal kuralları değerlend rmek ç n kullandığı b l şsel süreçlere dayanır. Örneğ n çocuğun

havlayan b r köpekle karşılaştığını varsayalım. Havlayan köpeğe korkuyla ağlaması ya da gülümsemes , köpeklerle olan geçm ş

deney mler ne (h ç ısırıldı mı?) ve ebeveynler n ve d ğerler n n hayvanlara yönel k ne tal mat verd ğ ne bağlıdır (“Havlayan köpekler

ısırır- uzak dur!” veya “Bazı köpekler oynamak sted kler nde heyecanlanırlar- sorun değ l”). Bu nedenle b l şsel süreçler çevresel

uyaranlar le b rey n sonuçta fade ett ğ  tepk  arasındak  boşluğu dolduran arabulucular veya z h nsel olaylar olarak şlev görür. Bu

kavramsallaştırma duygusal tepk lerdek  b reysel farklılıkları aynı olaya k  k ş  farklı yanıtlar ürett ğ nde açıklar.

Lew s ve M chalson'a göre sosyalleşme, duyguların göster lme şekl n  ve zamanını şek llend rmede öneml  b r rol oynamaktadır.

Kültürü ç nde çocuklar b r arkadaşının doğum günü part s nde mutlu h ssetmen n ve arkadaşının büyükannes  öldüğünde üzgün

h ssetmen n ve bu koşullar altında gülen yüz ve üzgün b r yüz fades n n yapılması gerekt ğ n  öğren rler. Sosyalleşme duyguların

yönet lme b ç m n  de yönlend r r. Örneğ n b rçok kültürdek  küçük çocuklar korku ve öfke fadeler n  engellemey  öğren rler.

Sosyalleşme çocukların duyguları et ketleme ve yorumlama şek ller n  yönlend r r. Küçük çocuk f z ksel b r yaralanma yüzünden

ağladığında ve ebeveyn n “Bu acıtıyor, değ l m ?” yorumu gözyaşı neden  olarak acıyı yöneltme sağlayan l derl k yapar. Ağlamak b r

oyuncak blok kules n n çökmes ne yanıt olduğunda ebeveyn çocuk ç n “Bu s n r bozucu” g b  farklı b r yorum sağlayab l r. Bu tür

let ş m çocukların kend  duygusal durumlarını nasıl yorumlayacaklarını öğrend kler  öneml  b r araç görev  görür.

Sadece deney mle öğrenmek değ l deney mle gel şen anlayışlarla düşünmekt r. Örneğ n b r odada b r korumasız ateşe doğru lerleyen

yen  yürümeye başlayan b r çocuk, uyanık b r yet şk n tarafından kesk n b r tal mat alır, ‘Dur, ateşe yaklaşma! Bu sıcak!' Ateş n acısını

h ssetmek zorunda kalmadan, çocuk gelecektek  davranış ve öğrenme ç n b r temel, onu koruyacak b r düşünce nşa eder.

B l şsel bakış açısından L. Alan Sroufe g b  kuramcılar duygusal gel ş m  çocukların gel şen dünya anlayışı le l şk lend rm şt r. Sroufe,

anlayışın z h nsel tems ller veya şemaların gel ş m  yoluyla elde ed ld ğ n  savunmuştur. Yen  yürümeye başlayan çocuk ve ateş

örneğ nde olduğu g b  uyarıdan sonra çocuğun ateş şemasının b r kısmı " nsanların end şel  olduğu" ve "sıcağı" çerecekt r. "End şel "

ve "sıcak" kel meler n çocuk ç n özel anlamları olduğu ç n, her k s  de 'ateşe' as m le ed l r ve 'ateşe' yen  b r anlam ver l r (Bukatko, &

Daehler, 2012; Bornste n, Arterberry, & Lamb, 2013; Doherty, & Hughes, 2014).

6.5.5. Psikanalitik Teori
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B rçok ps kanal t k kuramcı duygusal gel ş m n ebeveyn çocuk etk leş m  bağlamında kısmen ego gel ş m n n b r sonucu olduğuna

nanmıştır. Örneğ n Sp tz ebeveyn çocuk etk leş m n n duygusal gel ş mle k  şek lde bağlantılı olduğunu savunmuştur. B r nc s

çocuğun f z ksel ht yaçlarını g derme (örneğ n açlık) bakıcıya özel önem kazandırırken d rekt olarak duyguları etk ler. İk nc  olarak

ebeveynler çocuğu hayal kırıklığına uğratmalı ve böylece olumsuz duyguları, öz kontrol (örneğ n merd venlerden aşağı yuvarlanmasını

önlemek ç n) aşılamak ç n uyarmalıdır (Akt. Bornste n, Arterberry, & Lamb, 2013; Doherty, & Hughes, 2014).

Tek başına h çb r teor k perspekt f duygusal gel ş m n tüm yönler n  entegre edemez. Bunun yer ne, farklı soruları cevaplamak ç n

farklı teor ler yararlıdır. Duygusal tepk ler, b yoloj k faktörler le çocuğun yaşadığı çevren n b rçok gücü arasındak  karmaşık

etk leş mlerle şek llenmekted r.

6.6. Duygusal Gelişimi Etkileyen Faktörler

Duygusal gel ş m- b r çocuğun duygularını tanıma ve kontrol etme yeteneğ n n gel ş m - çocuğun doğuştan gelen m zacı (genler n n

etk ler ), çevres  (doğduğu ortamın koşulları), sağlık durumu, a le üyeler yle sonrasında akranlarla etk leş m g b  faktörler yoluyla

bel rlenmekted r. Aşağıda bu faktörler sırasıyla açıklanmıştır (Arnett, & Maynard, 2013; Bukatko, & Daehler, 2012; Cohen, Onunaku,

Cloth er, & Poppe, 2005; Feldman, 2014; M nett, 2010; Parke, & Gauva n, 2009; Scha er, & K pp, 2014; Seçer ve Karabulut, 2016;

Thompson, 2001).

6.6.1. Çocuğun Biyolojisi

B r çocuğun sağlık durumu le duyguları arasında güçlü b r bağlantı vardır. Çocuk hastalandığında sağlıklı olduğu zamandan farklı

duygulara sah p olacaktır. Uzun sürel  hastalık veya hand kap (engel) çocuğun duygusal gel ş m  üzer nde bel rg n b r etk ye sah p

olab l r. M zaç, prematüre doğum, f z ksel anomal ler g b  genet k etk ler n olduğu b yoloj k özell kler  çer r.

M zaç çocuğun m ras aldığı genlere bağlıdır. Çocuklar duygularının gücünde öneml  ölçüde farklılık göster r. Örneğ n bazı çocuklar

doğal olarak çok heyecanlıdır, bazıları daha az heyecanlıdır. Bazıları çok utangaç bazıları daha az utangaçtır. Küçük çocuklar m zaç

özell kler ne göre değ ş r. Duygu durum, yatıştırılab l rl k ve uyma g b  doğuştan gelen özell kler küçük çocukların davranışsal

eğ l mler n  (örneğ n tanıdık olmayan akranlara yaklaşma veya onlardan ayrılma), duygusal n tel kler n  ve stres  tolere etme

kapas teler n  etk ler.

Mizacın sınıflandırılması

B r grup bebek üzer nde büyük ölçekl  b r çalışma yürüten Alexander Thomas ve Stella Chess b rçok çocuğun serg led ğ  üç temel

model  tanımlayarak m zacın kavramsallaştırmasını sunmuşlardır. Bunlar,

- Kolay bebekler (yaklaşık %40) ruh haller  genell kle poz t f olan bebeklerd r. Yen  durumlara y  uyum sağlarlar ve duygusal

tepk ler nde aşırı değ l, genell kle ılımlıdırlar. Kolay çocuk, genell kle olumlu ruh haller , düzenl  vücut fonks yonları, düşük-orta enerj

sev yes nde tepk ler ve yen  durumlara olumlu yaklaşımla karakter zed r. Bu çocuk, erken bebekl k dönem nden t baren düzenl

beslenme ve uyku programlarına sah pt r ve yen  rut nlere, nsanlara ve yerlere hızla uyum sağlar.

- Zor bebekler (yaklaşık %10) yen  durumlara y  uyum sağlamakta zorluk çeker ve ruh haller  d ğer bebeklere göre daha sık negat r.

Zor çocuk, genell kle olumsuz b r ruh hal nde, düzens z vücut fonks yonlarına sah pt r, yüksek yoğunluklu reaks yonlar göster r, yen

uyaranlardan ger  çek l r ve yen  durumlara uyum sağlamada yavaştır. Zor çocuk beklenmed k b r programda uyur, beslen r, yüksek

sesle ağlar ve yen  rut nlere uyum sağlamada sorun yaşar.

- Yavaş ısınan bebekler (yaklaşık %15) akt v te düzey  oldukça düşüktür yen  durumlara olumsuz tepk  göster r ve d ğer bebeklerden

daha az poz t f veya negat f duygusal aşırılıkları vardır. Yavaş ısınan çocuk, ruh hal nde b raz olumsuzdur, düşük akt v te ve reaks yon

yoğunluğuna sah pt r ve yen  uyaranlardan ger  çek l r. Ancak, tekrar tekrar yen  deney mlere maruz kaldığında lg  ve katılım

göstermeye başlar.

Kalan %35'  sürekl  olarak kategor lere ayrılamazlar. Bu çocuklar çeş tl  özell k komb nasyonları göster rler. Örneğ n b r bebek n speten

aydınlık ruh hal ne sah p olab l r ancak yen  durumlara olumsuz tepk  vereb l r.

Tablo 2. Mizacın boyutları (Feldman, 2014).

Boyut Davranış göstergeleri
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Akt v te düzey Yüksek: Bez  değ şt r l rken kıpırdamak

Düşük: G y n rken sess z kalmak

Yaklaşma-ger  çek lme Yaklaşma yönel m : Yen  y yecekler  ve oyuncakları kolayca kabul etmek

Ger  çek lme yönel m : B r yabancı yaklaştığında ağlamak.

R tm kl k Düzenl : Tutarlı beslenme programına sah p olmak

Düzens z: Değ şen uyku ve uyanma programına sah p olmak

D kkat dağınıklığı Düşük: Bez  değ şt r ld ğ  zaman b le ağlamaya devam etmek

Yüksek: Tutulduğunda ve sallandığında ağlamayı kesmek

Ruh hal Negat f: Bebek arabası sallandığında ağlamak

Poz t f: Yen  b r y yecek yerken gülümsemek veya ağzını şapırdatmak.

Duyarlılık eş ğ Yüksek: An  sesler veya parlak ışıklardan korkmamak.

Düşük: Haf f b r gürültü veya annes n n yaklaşığını duyduğunda b beronundan emmey  kesmek

Bebekler olgunlaştıkça duygularını yönetmek ç n stratej ler  öğrenmeye başlarlar. Duyguyu yönetme stratej ler , sosyal yeterl l ğe,

özgüvene ve y  oluş duygularına katkıda bulunur. Stratej ler  bas t olab l r. Örneğ n korkunç b r TV şovuna uzaktan bakmak veya

anaokulundak  lk gününde gün boyunca "Anne yakında gelecek" d ye söylenmek veya b r akran tarafından tehd t ed ld ğ nde b r

yet şk ne sokulmak g b . Duyguları m zaç özell kler ne uygun olarak düzenlemek ç n ömür boyu öğrenme sürec ne başlarlar. İlk yıllarda

duygusal büyümey  destekleyen ve yapıcı b r şek lde yönlend ren bakıcılar le yakın l şk ler n bozulması veya şlevs z olması küçük

çocukları r ske atab l r.

6.6.2. Çocuğun İlişkileri

Çocuklar tutarlı bakıcılar le l şk ler bağlamında sosyal-duygusal yeterl l kler gel şt r rler. Bakıcılar; ebeveynler , çocuk bakım

sağlayıcılarını, koruyucu ebeveynler , büyükanne ve büyükbabaları ve d ğer a le üyeler n  kapsayab l r. B r nc l bakıcı le l şk ler,

yaşamın lk yıllarındak  gel ş m ç n özell kle öneml d r. Bebekler ve küçük çocuklar en az b r özel k ş yle yakın, güven l r b r l şk

gel şt rme veya güvenl  b r bağlanma fırsatı bulmalıdır. Öneml  b r yet şk ne bağlanma yeteneğ , özgüven, stres  düzenleme ve sıkıntıyı

yönetme yetenekler ne sah p olmalarını sağlar. Yaşamın lk yıllarında b r nc l b r bakıcı le güvenl  b r bağ gel şt renler n daha sonra

akranları le olumlu l şk ler  olması, öğretmenler  tarafından beğen lmes , okulda daha y  performans göstermes  ve büyüdükçe sıkıntı

karşısında esnekl kle cevap vermes  daha olasıdır. Güven l r b r yet şk ne güvenl  b r bağlanma fırsatı bulamayanlar, bakıcılarına

güvens zl k veya bel rs zl k, olumsuz benl k majı ve stresle uyum ç nde başa çıkma güçlüğü r sk yle karşı karşıyadır.

6.6.3. Çocuğun Çevresi

Çocuklar çevreler  bağlamında gel ş r. Çevresel toks nlere maruz kalma, aşırı yoksulluk, yeters z beslenme, toplum veya a le ç  ş ddet,

madde bağımlılığı, hmal ve st smar, düşük kal tel  çocuk bakımı ortamları g b  çevresel etk ler n tümü duygusal veya davranışsal

zorluklara yol açab l r. Ne yazık k  bazı çocuklar çatışan a le ortamları, kaot k çocuk bakımı ortamları veya günlük deney mdek

öngörülemeyen zorluklar le mücadele eder ve sağlıklı k ş l k gel ş m  tehl keye g rer.

Gel ş msel ps kopatoloj  alanında ortaya çıkan araştırmalar depresyon, davranış sorunları, anks yete bozuklukları ve sosyal ger

çek lme g b  duygularla l şk l  bozuklukların kökenler n n hayatın erken dönemler nde temeller n n atıldığını ortaya koymaktadır.

Evs zl k, yoksulluk, ebeveyn akıl hastalığı g b  çevresel stresler çocuğun erken deney mler n  olumsuz yönde etk ler. Yoksulluk ç nde

yaşayan çocuklar opt mal bey n gel ş m  ç n gerekl  olan doğru beslenmeden yoksundur. Amer ka’dak  Erken Head Start ve Head Start

g b  erken çocukluk programları düşük gel rl  a lelerde küçük çocuklara beslenme öğünler  g b  temel destekler  sağlayarak yoksulluğun

etk ler n  azaltmaktadır.
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6.6.4. Çocuğun Ailesi

Görsel 2. Aile üyelerinin çocukların yaşadıkları duygusal deneyimlere odaklanan konuşmaları çocukta duygusal anlayış, empati ve sosyal

yetkinliği geliştirir (Sha er, &Kipp, 2014).

Duygular bey n akt v tes ne ve hormonlara bağlıdır ancak bağlantılar karmaşıktır. Genler, geçm ş deney mler ve henüz anlaşılmayan ek

hormonlar ve nörotransm tterlerden etk lenmekted r. Açık olan bağlantı se aşırı stres n (kort zolü artırır) gel şen beyne zarar

vermes d r. Özell kle h potalamus b r bebek sıklıkla korkutulursa daha yavaş büyümekted r.

Bebekl k dönem nde kötü muamele gören çocukların bey n taramaları, stres, öfke ve d ğer duygulara ve hatta korkmuş nsanların

fotoğraflarına anormal yanıtlar verm şt r. Bazı çocuklar d rençl  görünmekle b rl kte, özell kle de kötü muamele bebekl k dönem nde

başlarsa, bey n st smardan etk lenmekted r.

Bebekler duygusal tepk ler  öğrend ğ nden, bakıcıların tutarlı ve güven ver c  olmaları gerek r. Bu her zaman kolay değ ld r. Bazı

bebekler n lk ha alarda uyumsuz ağlamaları mevcuttur. B r araştırmacının bel rtt ğ  g b : B r bebeğ n ağlamasının 2 olası sonucu

vardır. Hassas yet ve yatıştırma steğ n  veya çares zl k ve öfkey  ortaya çıkarab l r. Bağlanmayı teşv k eden b r s nyal olab l r veya

depresyonu tet kleyerek ve hatta bazı durumlarda hmal veya kötüye kullanma le erken l şk y  tehl keye atan b r s nyal olab l r.

Bazen b r bebek ağladığında anneler suçlanır veya suçlu h ssederler. Bu tutumlar duruma yardımcı değ ld r. Suçlanmış veya becer ks z

h sseden b r anne bebeğ ne kızab l r bu da tepk s z ebeveynl k, mutsuz b r çocuk ve daha sonra düşmanca etk leş mlere yol açar. Yıllar

sonra b r nc  sınıf arkadaşları ve öğretmenler n bu şek lde yet şt r len çocukları yıkıcı ve agres f görmeler  muhtemeld r. Ancak ağlama,

stekl  ebeveynl k üret yorsa bunun ters  olab l r. Daha sonra yan  bebek ağlamayı aştığında, düzene g rd ğ nde ebeveyn-çocuk bağı son

derece güçlü olab l r (Berger, 2005).

Önde gelen b r duygu araştırmacısı olan Suzanne Denham a leler n çocukların duygularını etk lemes n n üç yolundan bahsetm şt r

(bkz. Şekil 1).

- İlk , a le üyeler n n kend  duygusal fade kalıpları, çocuğun duygusal fade yeteneğ  ç n model olarak şlev görür.

- İk nc s , ebeveynler n ve kardeşler n çocukların duygularına verd ğ  özel tepk ler, bel rl  duygusal fade kalıplarını cesaretlend r r veya

caydırır.

- Üçüncüsü, ebeveynler genell kle duygulardan bahseder, çocukların kend  ve d ğer nsanların duygusal tepk ler n  anlamaları ç n

duygusal koçlar olarak hareket ederler.

Araştırmacılara göre 18-24 ay arasındak  küçük çocuklar, duygular hakkında konuşmaya başladıkları zaman, duygu deney mler ne

odaklanan a le sohbetler  küçük çocukların, d ğerler n n ve kend ler n n duygularını daha fazla anlamayı başarmasına yardım

etmekted r.
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Y ne başka b r çalışmada 3 yaşındak  çocukların a le üyeler yle duygusal deney mler  tartışma sıklığı ne kadar artarsa, çocukların

lkokula başladıklarında arkadaşları le anlaşmazlıklarının çözümünde başkalarının duygularını yorumlama konusunda o kadar y

oldukları bulunmuştur.

Şekil 1. Bir duygusal sosyalleşme modeli: Ebeveynin sosyalleşme uygulamaları, duyguları anlama ve ifade etmede yeteneğinde

değişikliklere yol açar. Bu da çocukların sosyal yeterlilikleri ve duygu düzenleme yeteneklerinde gelişime neden olur (Kaynak: Denham,

1998’den akt: Parke, & Gauvain, 2009).

Duygu sosyalleştirme: Gel ş m ps koloj s  l teratüründe sosyal öğrenme sürec  olarak ncelenen duygu sosyalleşt rme çocukların duygu

ve deney mler ne anne-babaların gösterd ğ  tepk ler olarak ele alınmaktadır. Özell kle hayatın erken dönem nde duygu

sosyalleşt rmen n sosyo-duygusal gel ş mde öneml  b r etk ye sah p olduğu söyleneb l r. İk  yönlü b r süreçt r. Ebeveyn, akran ve kardeş

tepk ler , çabalarının nesnes  olan çocukların özell kler  ve davranışları le şek llen r.

Çocukların duygusal yeterl kler n n gel ş m n  desteklemey  amaçlayan duygu sosyalleşt rme sürec  çocukların özell kler  (yaş, c ns yet,

m zaç vb), anne-babaların özell kler  (c ns yet, genel ebeveynl k st ller , duygu le lg l  nançlar vb), kültürel faktörler (duygu le lg l

normlar, değerler, c ns yet kalıp yargıları vb) ve ç nde bulunan ortamdan etk lenmekted r.

Araştırmalarda anne-babaların çocuklarının c ns yet ne bağlı olarak duygu sosyalleşt rme tepk ler n n farklılaştığı görülmekted r.

Örneğ n anne-babalar kızları le konuşmalarında duygulardan daha fazla bahsetmekte, olumsuz duyguları le lg l  (üzgün g b )

konuşmakta ve bu duyguları desteklemekted rler. D ğer yandan erkek çocuklarının olumsuz duygularını se reddetmekted rler.

Özell kle c ns yet farklılıklarını vurgulayan araştırmalar bu durumun kültürün ç nde yer alan değer ve normlar le lg l  olduğunu ler

sürmekted r. Örneğ n Amer kan kültüründe kolej yaşındak  çocuklar arasında üzgün olma ve çsel kayıpların fade ed lmes  kadınsı

olarak görülmekte ve bu duyguları gösteren erkekler aynı duyguları gösteren kızlardan daha fazla olumsuz olarak algılanmaktadırlar.

Ayrıca okul önces  dönemdek  erkek çocuklarda öfke ve saldırganlık g b  duygular kabul görürken; korkma, üzgün olma ve mutsuzluk

g b  duygular kız çocuklarda kabul görmekted r. Araştırmacılara göre duyguların fades  ç n gerekl  olan kurallar c ns yete göre

farklılaşmaktadır. Çocuklar bu kuralları erken yaşlarda anlamaktadırlar. Okul önces  dönemdek  çocuklar öfken n erkekler ç n üzgün

olma ve korkma duygularının se kızlar ç n uygun olduğunu b lmekted rler.

Duyarlı bakım, poz t f d s pl n, d l ve öğrenme destekler  ve eğlencel  etk leş mler dâh l olmak üzere poz t f ebeveynl k uygulamaları,

sosyal ve duygusal sağlığı teşv k edeb l r. Ebeveynl k tarzları çocukların duygusal yeterl l kler n  doğrudan etk leyen öneml  b r

elementt r. Ebeveynler çocukların duygusal koçları ya da akıl hocalarıdır. Çocuklar duyguları sadece ebeveynler n davranışlarından ve

konuşmalarından değ l, aynı zamanda let ş m ve b rb rler yle olan tepk ler nden de öğren rler. Örneğ n sert ebeveynlerden gelen

d s pl n çocukların duygu düzenlemeler n  tehl keye sokmaktadır.

6.6.5. Çocuğun Cinsiyeti
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Görsel 3. Kızlar yetişkinlerle yaşadıkları deneyimlerin bir sonucu olarak erkeklerden daha fazla duygusal ifade gösterebilir. Örneğin

anneler okul öncesi dönemdeki kızlarıyla oynadıklarında oğullarından daha fazla yüz ifadesi sergileme eğilimindedir (Bukatko, & Daehler,

2012).

Bebekl k dönem nde ve okul önces  yıllarda güçlü, net c ns yet farklılıkları görülmemekted r. Bazı çalışmalar kızların erkeklerden daha

olumlu duygular gösterme eğ l m nde olduğunu bazıları erkekler n genel olarak daha fade ed c /dışavurumcu olduklarını bulmuşlardır.

Bununla b rl kte lkokulda kızlar erkeklerden daha fazla duygu göster rler. Ergenl k dönem nde kızlar hem kend  n s yat fler yle hem de

b r başkasının gülümsemes ne karşılık olarak erkeklerden daha fazla gülümsemekte ayrıca okul yıllarında testler, a le sorunları, sağlık

ve d ğer end şeler hakkında erkeklerden daha fazla end şe göstermeye başlamaktadırlar. Son olarak bazı araştırmacılar başkalarının

duygusal fadeler n  çözmede kızların erkeklerden daha y  olduğunu b ld rmekted r (bkz. Görsel 3).

6.6.6. Kültür

Çocukların duyguları fade etme ve algılama eğ l m  ç nde yet şt r ld kler  kültürün b r fonks yonu olarak değ ş r. Örneğ n Amer kalı

çocuklar Ç nl  bebeklerden daha fazla gülme eğ l m nded r. Ç nl  çocuklar korkulu ve üzücü durumları Amer kalı çocuklardan daha y

tanımlayab l r ve daha az ağlar. Bu farklılıklar çocuğun duygularla lg l  bel rl  kültürel nançları b rleşt rmes n  yansıtab l r.

Nepal kırsalında k  farklı kültürel grubun yakın tar hl  b r çalışması da bu kavramı göstermekted r. Pamela Cole ve meslektaşları her b r

farklı b r etn k grup olan b r  Brahman ve d ğer  Tamang olmak üzere k  küçük köydek  çocukları ncelem şlerd r. Brahm nler hang

sosyal grupların etk leş me g reb leceğ n  d kte eden katı kuralların olduğu b r kast s stem n  zler. Statü farklılıklarına ve otor ten n

gücüne çok yönelm şlerd r ve kend  et k gruplarında büyük gurur duymaktadırlar.

Öte yandan Tamang grup ç ndek  b reyler yer ne topluma büyük önem vermekted r. Kaynaklar paylaşılır ve Bud st özver l k,

değerler ne uygun olarak tüm grup üyeler ne danışarak öneml  kararlar alınır. Bu çok farklı k  kültürdek  okul çağındak  çocuklar

duygularını fade etme durumları nasıldır? Sorusuna yanıt aranmıştır.

Tüm çocuklardan b r arkadaşının b r parça şeker kapıp uzaklaşması veya b r ebeveyn n ödev kâğıtlarına çay dökmes n  zlemek g b

duygusal b r tepk ye yol açması muhtemel senaryolara tepk  vermeler  stenm şt r. Brahm n çocuklar, bu g b  durumlarda öfke

h ssetmeler n  bekleseler de öncel kle otor teye saygı duyulması ve grup düzen n n korunması gerekt ğ  ç n öfken n fade ed lmemes

gerekt ğ n  açıkça bel rtm şlerd r.

Tamang çocukları se tam ters ne öfke fade etmem şt r daha z yade Bud st nançlarına göre z hn  sak nleşt rm şlerd r. Bu çalışmaya

katılan Amer kalı çocuklar da öfkey  uygun b r yanıt olarak onaylamışlardır. Bu nanç Amer kan kültüründe özgüven ve bağımsızlığa

ver len değerle lg l d r.

Kültürel nanç s stemler , değer ver len m zaç tarzlarına uzanır. Buna y  b r örnek utanma ve mahcub yet boyutudur. Avrupalı Amer kan

a leler nde bu k ş l k prof l  genell kle b r yükümlülük olarak görülür. Çocukların dışa dönük, sosyal ve stekl  olmaları beklen r. Ancak

Ç n toplumunda utangaçlık değerl  b r özell kt r. Ebeveynler ve öğretmenler utangaç çocukların y  davrandıklarına ve utangaç
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çocukların kend ler  hakkında olumlu görüşlere sah p olduklarına nanmaktadır. Bu kültürel nançların, ebeveynler n ve d ğerler n n

sosyalleşme uygulamalarında fade ed lmes  muhtemeld r.

Son olarak kültürler çocukların duygusal olaylara maruz kalma dereceler  bakımından farklılık göster r. Kuzey Almanya'dak  bebekler

anneler nden sık sık ayrılırlar oysa Japon bebekler bunu yapmazlar. O zaman çocuklar aynı olaya çeş tl  duygusal tepk  patern

göster yorsa şaşırtıcı olmamalıdır.

B yoloj , l şk ler, a le ve çevren n etk ler , sosyal-duygusal yeterl kler n gel şt r lmes nde öneml  b r rol oynamaktadır. Örneğ n st smara

veya hmale maruz kalan b r çocuk, vücudunun tehd t ed c  durumlarla başa çıkmak ç n serbest bıraktığı b r stres hormonu olan

yüksek sev yelerde kort zol üreterek b yoloj k olarak tepk  vereb l r. Tekrar tekrar zararlı ortamlara maruz kalan çocuklar, stres düzeyler

yüksek kaldığı ve bey nde kalıcı negat f hasara neden olduğu ç n kötü gel şme r sk  altındadır. Bu çocuklar ayrıca çeş tl  davranış

problemler , hafıza kaybı, öğrenme becer ler  ve bağışıklık s stem n n baskılanması ç n r sk altındadır.

Bölüm Özeti

Bu bölümde duygu ned r, duygular nasıl oluşur, duyguların şlevler  nelerd r, duygusal gel ş m ned r, farklı teor ler duyguları nasıl

açıklamıştır, duygusal gel ş m  etk leyen faktörler nelerd r sorularına cevaplar oluşturulmuştur.
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Ünite Soruları

1. Aşağıdak lerden hang s  korku duygusunun çocuğa yolladığı mesajlardan b r  değ ld r?

A) B r şeyler yanlış

B) Tehl kedey m

C) Kaçmalıyım

D) Kend m  korumam gerek

E) Sev ml  ve değerl y m

2. Aşağıdak lerden hang s  sevg  duygusunun çocuğa yolladığı mesajlardan b r d r?

A) B r şeyler yanlış

B) Tehl kedey m

C) Yetk n m

D) Kend m  korumam gerek

E) Sev ml  ve değerl y m

3. Duygu uyandırma kapas tes ne sah p b r d z  koşulsuz uyaran (örneğ n, karanlık ortamlarda an  sesler) tarafından ortaya

çıkarılan üç temel duygunun (korku, öfke ve sevg ) olduğuna nanan teor syen aşağıdak lerden hang s d r?

A) Ekman

B) Izard

C) Watson

D) Lew s

E) P aget
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4. Gel ş m ps koloj s  l teratüründe, sosyal öğrenme sürec  olarak ncelenmekted r. Çocukların duygu ve deney mler ne

anne-babaların gösterd ğ  tepk ler olarak ele alınmaktadır.Ver len açıklama aşağıdak  kavramlardan hang s ne a tt r?

A) Duygu

B) Duygusal gel ş m

C) Duyguların düzenlenmes

D) Duygu sosyalleşt rme

E) Duygu kontrolü

5. Amer kalı çocuklar Ç nl  bebeklerden daha fazla gülme eğ l m nded r. Ç nl  çocuklar korkulu ve üzücü durumları

Amer kalı çocuklardan daha y  tanımlayab l r ve daha az ağlarlar. Ver len açıklama çocuğun duygusal gel ş m n  etk leyen

faktörlerden hang s  le lg l d r?

A) Çocuğun c ns yet

B) Çocuğun yaşı

C) Çocuğun çevres

D) Kültür

E) A ledek  k ş  sayısı

6. Ruh haller  genell kle poz t f olan bebeklerd r. Yen  durumlara y  adapte olurlar ve duygusal tepk ler nde aşırı değ l,

genell kle ılımlıdırlar.Ver len açıklama hang  m zaç t p  le l şk l d r?

A) Kolay bebekler

B) Zor bebekler

C) Zor ısınan bebekler

D) İnatçı bebekler

E) Mızmız bebekler
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7. Çevresel toks nlere maruz kalma, aşırı yoksulluk, yeters z beslenme, toplum veya a le ç  ş ddet, madde bağımlılığı,

hmal ve st smar, düşük kal tel  çocuk bakımı ortamları g b  çevresel etk ler n tümü duygusal veya davranışsal zorluklara

yol açab l r.Ver len açıklama duygusal gel ş m  etk leyen değ şkenlerden hang s  le lg l d r?

A) C ns yet

B) Yaş

C) Kardeşler

D) Çevre

E) Kültür

8. ………….. çocuğun duyguları tanıma, fade etme ve yönetme ve başkalarının duygularını anlama ve bunlara cevap

verme yeteneğ n  çer r.Ver len boşluğu en uygun fade le tamamlayınız?

A) Duygu

B) Duygusal gel ş m

C) Duyguların düzenlenmes

D) Duygu sosyalleşt rme

E) Duygu kontrolü

9. Duygusal gel ş m n ebeveyn çocuk etk leş m  bağlamında kısmen ego gel ş m n n b r sonucu olduğuna nanan teor

aşağıdak lerden hang s nde ver lm şt r?

A) Ps kanal t k teor

B) B l şsel teor

C) Genet k-olgunlaşma teor s

D) Fonks yonal st ( şlevselc ) görüş

E) Öğrenme teor s
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10. Duyguların sosyal l şk ler n kurulmasında ve sürdürülmes ndek  rolünün yanı sıra sosyal puçlarının duygusal algıları

ve fadeler  düzenlemede oynadığı öneml  rolü vurgular.Ver len açıklama aşağıdak lerden hang s ne a tt r?

A) Ps kanal t k teor

B) B l şsel teor

C) Genet k-olgunlaşma teor s

D) Fonks yonal st ( şlevselc ) görüş

E) Öğrenme teor s

CEVAP ANAHTARI

1. e 2. e 3. c 4. d 5. d 6. a 7. d 8. b 9. a 10. d
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7. DUYGUSAL GELİŞİMİN BİLEŞENLERİ

Giriş

B r öncek  bölümde duygu, duygusal gel ş m tanımları yapılmış, duyguların şlevler , duygusal gel ş m le lg l  görüşler, duygusal

gel ş m  etk leyen faktörler le lg l  çer k sunularak bu bölüm ç n temel sağlanmıştır. Bu çerçevede k tabın bu kısmında duyguların

ortaya çıkış sırası, duygusal farkındalığın gel ş m , d ğerler n n duygularını tanımanın gel ş m , duygu düzenleme, gel ş m dönemler ne

göre duygusal görevler açıklanmıştır.

7.1. Duyguların Ortaya Çıkışı
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Görsel 1. Babasıyla birlikte oyun oynayan bu küçük kız gibi bebekler duygularını yüzlerine giydirirler. Onların yüzlerine bakarak mutlu,

üzgün veya şaşkın olduklarını söylemek oldukça kolaydır (Vandell, & Bornstein, 2010).

Sağlıklı duygusal gel ş m, sev nçten üzüntüye, hüsrandan öfkeye kadar çok çeş tl  duyguları uygun şek lde ele alma yeteneğ d r.

Duygusal gel ş m n lk b leşen  duyguların ortaya çıkışıdır (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012). Yaşamın lk yılında farklı

zamanlarda farklı duygular ortaya çıkar. Doğumda bebekler lg , sıkıntı ve memnun yet yüz fadeler n  göster rler. 2-7 ay arası neşe,

üzüntü, korku, öfke, şaşkınlık ve t ks nme g b  duyguları göster rler. Bunlara b r nc l duygular den r. B r nc l duyguların normal gel ş m

gösteren bebeklerde kabaca aynı yaşta ortaya çıkmaları, tüm kültürlerde benzer şek lde göster lmeler  ve yorumlanmaları neden yle

b yoloj k kökenlere sah p olduğu ler  sürülmekted r.

Carroll Izard ve meslektaşları temel duyguların erken gel şt ğ n  ve davranışları mot ve etme ve organ ze etmede kr t k roller

oynadıklarını dd a etmekted rler. B r oyuncağın götürülmes  veya annen n ayrıldıktan sonra ger  dönmes  g b  bel rl  olaylara

bebekler n tepk ler n  v deoya kaydetm ş, katılımcılardan bu kayıtlarda yer alan özel yüz hareketler n  (kaşların kaldırılması ve burnun

kırışması g b ) yan  b r bebeğ n yüzünün hang  duyguyu ortaya çıkardığını yargılamalarını stem şlerd r. Çalışmada çok küçük

bebekler n farklı deney mlere yanıt olarak farklı duygular fade ett ğ n  ve yet şk nler n bebekler n hang  duyguları fade ett kler n

kolayca yorumlayab ld ğ n  bel rlem şlerd r (S gelman, & R der, 2014).

Yapısal teor syenler temel veya b r nc l duyguları bel rlemeye çalışmışlardır. Araştırmacılar b r nc l duyguların ne olduğu konusunda

f k r b rl ğ  sağlayamamışlardır. Izard lg , mutluluk, şaşırma, üzüntü, öfke, ğrenme, hor görme, korku, mahcub yet, suçluluk ve utanç

olmak üzere 11 b r nc l duygu tanımlamıştır.

Doherty ve Hughes (2009) göre se 2-7 ay arası bebeklerde evrensel olarak ortaya çıkan yüz fadeler nde ağırlıklı olarak gözlemleneb len

altı temel duygu vardır. Bunlar öfke, ğrenme, korku, mutluluk, üzüntü, şaşırma. D ğer teor syenler utanç g b  duyguların b r nc l

olmadığını ancak sevg  g b  farklı duyguları çereb leceğ n  düşünmüşlerd r.

Genel olarak çoğu yapısal teor syen b r nc l duyguların nsan b yoloj s nde der n köklere sah p olması gerekt ğ ne nanırlar k  ya

doğuştan ya da çok erken gel şt ğ n  b ld r rler. Bu şek lde b r nc l duygular daha gel şm ş gel ş msel kapas telere bağlı olan k nc l

duygulardan farklıdır. Lew s utanç, gurur, suçluluk, utanç ve kıskançlık g b  k nc l duyguların kend n  fade etme düşünces  ve

değerlend rme kapas teler n n gel şmes nden sonra yaşamın k nc  ve üçüncü yıllarında ortaya çıkab leceğ n  önerm şt r (Bornste n,

Arterberry, & Lamb, 2013).

7.1.1. Birincil/Temel Duygular



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelඈşඈm

https://cdn-acඈkogretඈm.ඈstanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelඈsඈm/1/ඈndex.html 120/231

Görseller 2. Mutluluk ve şaşırmak, bebekler tarafından evrensel olarak gösterilen temel duygulardan ikisidir (Doherty, & Hughes, 2009).

B r bebeğ n doğumdak  temel duyguları bas tçe k  ana kutuplu duruma nd rgeneb l r. Zevkl  olan uyarıma yönel m ve hoş olmayan

uyarımdan ger  çek lme (bkz. Tablo 1). B rkaç ay ç nde duygusal fadeler daha da farklılaşır. Mutluluk, üzülme, öfke, korku, ğrenme ve

şaşırma duyguları gözlemleneb l r (Doherty, & Hughes, 2009).

Doğumda bebekler memnun yet (gülümseyerek), lg  (nesnelere d kkatle bakarak) ve sıkıntı (ağrı veya rahatsızlığa tepk  olarak yüz

buruşturarak) göster r. İlk 6 ay ç nde bu üç duygudan daha bel rg n duygular gel ş r (bkz. Şekil 1). 3 aylıkken memnun yet, annen n yüzü

g b  tanıdık b r şey vasıtasıyla neşe ya da heyecana dönüşür. Cee Eee oyunlarında beklent ler n hlal ed lmes yle b rl kte lg  şaşırmaya

dönüşür. Sıkıntı ğrenme (kötü tat veren gıdalara yanıt olarak) ve üzüntü le başlayarak b r d z  olumsuz duyguya dönüşür. Kızgın

fadeler 4 ay g b  kısa b r zamanda yan  bebekler n hoş olmayan uyaranları uzaklaştırmak ç n bacaklarını yeter nce kontrol altına alma

zamanında ortaya çıkar. Korku 5 ay g b  b r zamanda ortaya çıkar (S gelman, & R der, 2014).

Tablo 1. Temel duygular ve gözlemlenebilir olduğu durumlar (Doherty, & Hughes, 2009).

Duygu Gözlemlendiği durumlar

Öfke B r nesnen n veya oyuncağın uzaklaştırılması

Bakıcıdan kısa ayrılık

Uyumak ç n zorlanma

İğrenme Ağızdak  nesnelerden kurtulma steğ

Hoş olmayan tat veya kokulara tepk

Daha sonra ortaya çıkan y yecek terc hler

Korku Yabancı kaygısı

Yabancı ortamlar

Düşme

Neşe/mutluluk B r becer de ustalaşmadan haz almak

Sevg  görmek ç n başkalarını teşv k etmek

Bebek ve ebeveyn bağlanması



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelඈşඈm

https://cdn-acඈkogretඈm.ඈstanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelඈsඈm/1/ඈndex.html 121/231

Üzülme Acıya tepk  vermek

B r oyuncak uzaklaştırılması

Ayrılmak

Şaşırma Yen  lezzetler

Yüksek sesler

Görünümdek  değ ş kl kler

Şekil 1. Yaşamın ilk 3 yılında duyguların gelişimi. Birincil duygular yaşamın ilk 6 ayında ortaya çıkar; ikincil veya öz bilinçli duygular

yaklaşık 18-24 ay arasında ortaya çıkar. (Lew s, 2008).

Tıpkı f z ksel ve b l şsel büyüme ç n b r zaman ç zelges  olduğu g b  (örneğ n bebekler ayakta durmadan önce oturma, kel meler

kullanmadan önce sesler çıkarma g b ) duygusal gel ş m ç n de b r zaman ç zelges  vardır. Bebekler yaş aldıkça bu duyguları

başkalarında tanıma yeteneğ n  gel şt r r. Duyguları fade etmeden önce bazı öğrenmeler (veya b l şsel gel ş m) gerekmekted r. 2-8 aylık

çocuklar arasındak  şaşırma ve neşen n en güçlü göstergeler nden b r  nesneler ve olaylar üzer nde kontrolü sağladıklarını

keşfetmes d r. Öğren lm ş beklent ler n (b r s n n ya da b r şey n kontrol etmes n n engellemes  g b ) onaylanmaması 2-4 aylık çocukları

kızdırır ve 4-6 aylık çocukları üzeb l r (Akt: Sha er, 2009). B r nc l duyguların her b r n n zamanla aldığı b ç m/şek l ve lk ortaya

çıktığında h zmet ett ğ  şlevler öneml  ölçüde değ ş r.

7.1.1.1. Neşe/Mutluluk (6 Hafta)
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Görsel 3. Mutluluğunu yüzüne giydirmiş bebek

Önce mutlu gülümsemelerle başlayan sonradan coşkulu kahkahalara dönüşen neşe, gel ş m n b rçok yönüne katkıda bulunur. Yaşamın

lk ha alarında yen  doğan b r yet şk n n yüksek perdel  ses  ya da sallanan b r nesne g b  ses ve dokunuşlara tepk  olarak gülümser.

B r nc  ayın sonunda bebekler d kkatler n  çeken herhang  b r nesneye gülümsemeye başlar. İk nc  ayda ps kologların gel ş msel b r

dönüm noktası olarak adlandırdığı sosyal bağlamda gerçekleşen sosyal b r gülümseme ortaya çıkar. Bebekler n gülümsemeler

yet şk nler n karşılıklı tepk ler n  teşv k eder. Yet şk nler gülen bebeklerle etk leş me g rme eğ l m nded r. Bebekler n anneler  ve

babaları le sosyal oyuna g rd kler  k  ay boyunca açık neşe fadeler  gözlemlenm şt r.

3- 4 ay ç nde bebekler özell kle sosyal etk leş m sırasında güler. Kahkahalar 3-4 aylıkken meydana gel r. Spes f k uyaranlar t p k olarak

lk gülmey  tet kler. Bebekler eğlencel  b r şek lde meşgul olduklarında yet şk nler n davranışlarını neşel  b r sesle ödüllend r r. Zaman

geçt kçe bebekler b r sürpr z unsuru çeren durumlarda gülme eğ l m nded r (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012).

İlk yılın ortalarında bebekler nsanlarla etk leş me g rd ğ nde tanıdık yüzlere daha fazla gülümser ve güler. Bu durum aynı zamanda

bakıcı bebek bağlanmasını güçlend ren b r terc ht r. 8-10 ay arasında d kkatl  b r yet şk ne neşes n  aktarmak ç n lg nç bulduğu

oyuncak le oynadığı oyununu sonlandırır.

10-12 aylık çocukların yet şk nlerde olduğu g b  bağlamına göre değ şen b rkaç gülümsemes  vardır. Örneğ n b r ebeveyn n selamına

tepk  olarak kocaman b r gülümseme; dost b r yabancı ç n sess z b r gülümseme ve uyarıcı oyun sırasında ağzı açık gülümseme g b .

B r nc  yılın sonunda gülümseme kasıtlı b r sosyal şaret hal ne gel r. Neşe farklı şek llerde serg len r. Yaşamın k nc  yılında dünyalarını

akt f olarak keşfederken keş fler nden memnun olduklarını fade etmek ç n güler (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012).

7.1.1.2. Öfke (Yaklaşık 4-6 Ay)
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Görsel 4. Rahatsızlığını yüz ifadesi ile yansıtan bebek

Yen  doğan bebekler açlık, ağrılı tıbb  prosedürler, vücut ısısında değ ş kl kler ve çok fazla veya çok az uyaran dâh l olmak üzere hoş

olmayan deney mlere genel olarak sıkıntıyla cevap ver rler. Açlık veya acıya tepk  olarak sıkıntısını başkalarına letmek ç n ağlarlar.

Daha büyük bebekler lg nç b r nesne veya olay ortadan kalktığında, beklenen hoş b r olay gerçekleşmed ğ nde, kollarından tutulup

kısıtlandığında, bakıcının kısa b r sürel  ayrılığında veya kest rmek ç n yatırıldığında tepk  ver rler. Hoş olmayan veya kısıtlayıcı olaylara

öfke tepk s  g derek daha t p k hale gel r. Arabadak  bebek koltuğuna bağlanmak b r örnek olarak sunulab l r. 7-19 aylar arasında sıklığı

ve süres  g derek artmaktadır. 19 aylık bebekler açık öfke göster rler. B r bar yer n arkasına b r oyuncak koyulduğunda ve bebeğ n

kollarını kısıtlayarak onunla oynaması engellend ğ nde açık öfke göster rler (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012).

7.1.1.3. Üzüntü (Yaklaşık 5-7 Ay)

Görsel 5. Üzgün bebek

Üzüntü sıklıkla tanıdık, sevg  dolu b r bakıcıdan mahrum bırakıldığında veya bakıcı-bebek let ş m  c dd  şek lde kes ld ğ nde ortaya

çıkar. Her ne kadar üzüntü fadeler  acı, b r nesnen n uzaklaştırılması ve kısa ayrılmalara tepk  olarak ortaya çıksa b le öfkeden daha az

yaygındır. 5-6 aylık bebekler yabancı kaygısı göstermeye başlar. Daha önce herkese gülümser ve onları tutmasına z n ver rken d ğer

nsanlar onları tuttuğunda veya onlarla oynadığında hoşlanmazlar ve bu rahatsızlığı görünür b r şek lde göster rler.
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8-10 aylıkken bebekler b r nc l bakıcılarından ayrıldıklarında ayrılma kaygısı yaşamaya başlarlar. Tüm bebekler zaman zaman üzüntü

bel rt ler  göstermes ne rağmen bazı bebekler d ğerler nden daha üzüntülüdür. Depresyondak  anneler n bebekler  özell kle r sk

altındadır. Bu anneler n bebekler  depres f sosyal davranışları sadece anneler yle etk leş me g rerken değ l (ger  çek lm ş, harekets z ve

tepk s z davranarak) aynı zamanda bebek veya a les  hakkında h çb r şey b lmeyen b r yabancıyla etk leş mde bulunurken b le göster r.

Depresyondak  anneler n bebekler  duygularını, paylaşılan genler aracılığıyla, evde olumlu sosyal etk leş m fırsatlarının azaltılması

sonucu annen n davranışının takl t etme veya annen n depresyonunun bebek üzer ndek  etk ler  yoluyla (örneğ n yanıt vermeyen b r

anne le etk leş me g rerek öğren lm ş çares zl k h ss ) çeş tl  şek llerde ed nm ş olab l rler (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren,

2012).

7.1.1.4. Korku (Yaklaşık 6-12 Ay)

Görsel 6. Doktordan korkmuş bebek

Korku tehl keye veya tehl ke düşünces ne doğal b r yanıttır. Bu nedenle çocukların zaman zaman korkması normald r. Küçük bebekler

an  b r gürültü olduğunda veya düştükler n  h ssett kler nde ağlayarak korku duyarlar.

Yaklaşık 9 aylıkken yabancıları fark ett kler nde ağlayab l rler. 2-3 yaşlar arasında karanlık, gök gürültüsü, köpekler, örümcekler, kötü

adamlar, gürültülü mak neler ve hatta banyodak  del k g b  korkular gel şt r rler. Bu korkular onlar ç n çok gerçekt r. Bu yaştak  korkular

hayal gücü le lg l d r ama çocuk henüz anlayacak kadar büyük değ ld r.

Yet şk nler

- D kkats zce çocukların önünde yangın veya hırsızlar hakkında konuştuğunda,

- Tehd t oluşturduğunda- "Sen  dolaba k l tleyeceğ m" veya "Kaçacağım ve sen  terk edeceğ m" g b .

- Karanlık, gök gürültüsü veya örümceklerden korktuğunu b ld rd ğ  zaman çocukluğun doğal korkularını artırab l rler (M nett, 2010).

7 ay c varında yabancılara, an  veya olağandışı olaylara karşı ortaya çıkan korkunun en sık fades  se yabancı kaygısı adı ver len yabancı

yet şk nlere yönel k b r tepk d r. Tepk  her zaman gerçekleşmese b le b rçok bebek ve küçük çocuk yabancılara karşı oldukça d kkatl d r.

D kkat düzey  b rkaç faktöre bağlıdır. Bunlar;

- M zaç (bazı bebeklerde korku düzey  yüksekt r),

- Yabancılarla geçm ş deney mler,

- Mevcut durumdur.
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B lmed ğ  b r ortamda yabancı b r yet şk nle olması durumunda bebekte yabancı kaygısı olması muhtemeld r. Yabancı yet şk n bebek

etra a hareket ederken oturursa ve ebeveyn yakınlarda kalırsa, bebekler yabancıya genell kle olumlu ve meraklı davranışlar göster r.

Sıcak sevecen fadeler kullanmak, çek c  b r oyuncak tutmak, tanıdık b r oyun oynamak ve yavaşça yaklaşmak g b  yabancının etk leş m

tarzları bebeğ n korkusunu azaltır.

B l şsel gel ş m küçük çocukların tehd t ed c  olan ve olmayan nsanlar ve durumlar arasında daha etk l  b r şek lde ayrımcılık

yapmasına z n verd ğ nden yabancı kaygısı ve lk k  yılın d ğer korkuları azalır. Korku aynı zamanda uyarlanab l r b r şlev görür. Sadece

duyarlı, destekley c  yet şk nlerden rahatlık sağlamakla kalmaz aynı zamanda bebekler n tehl kel  durumlarda keşfetmes n  önler

(Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012).

Bu nedenle sıralanan öner lere d kkat ed lmel d r.

- Sarılmak, dokunmak, gülümsemek ve konuşmak g b  çeş tl  sevg  dolu alışver şlerde bulunmak,

- Yen  görevler üstlend ğ nde ve başarılarından gurur duyduğunda bebeğ  övmek,

- Bebekler n aynadak  yansımasına şaret etmek, yüzün ve vücudun ana kısımlarını adlandırmak,

- Bebeğ  alışılmadık b r durumda rahatlatıcı b r sesle rahatlatmak/güvence vermek ve f z ksel rahatlık sunmak,

- Ebeveyn bağımlılığından k ş sel bağımsızlığa geç ş  kolaylaştırmak ç n doldurulmuş b r hayvan veya battan ye sağlamak g b

(Caulf eld, 1996).

Neşe, öfke, üzüntü ve korku farklılaşmış duyguların ortaya çıkışına katkıda bulunan temel duygular olarak kabul ed l r. Örneğ n

bebeğ n lk sosyal gülümsemes  neşe olarak görülür. Bu bebeğ n hazzının lk şaret d r. Bu genell kle b r nc l bakıcının yüzü tarafından

uyarılır ve a leler tarafından öneml  b r sosyal olay olarak karşılanır. Neşe daha sonra şaşırma, şefkat ve gurur duygularını çerecek

şek lde dallanır. Benzer şek lde b r nc l duygu öfke; hayal kırıklığı, sıkıntı, kıskançlık, öfke ve t ks nme duyguları ç n b r temel sunar. Bu

duyguların komb nasyonları daha karmaşık reaks yonlar üret r.

Yaşamın başlarında temel duygular çok yoğundur. Bebekler ve küçük çocuklar arasında çok yaygın olan patlamalar bu yoğunluğun

altını ç zer. Bununla b rl kte çocukların duyguları farklı hale geld kçe tepk ler  de daha çeş tl  hale gel r. Bu nedenle çocuklar

olgunlaştıkça, öfke duygusunu fade etmek ç n çığlık atmak yer ne öfkeyle bağırab l r, hayal kırıklığına uğrayab l r veya üzgün

duygularını kel melerle fade edeb l r. Duygusal faden n bu gen şlet lm ş repertuvarı etk leşen b rkaç faktörün sonucudur. Bunlar

b r nc l duyguların varlığı, bağlam ve çocukların b l şsel ve d l kapas teler ndek  gel ş md r. Bu unsurlar ayrıca çocukların kend ler n n ve

d ğerler n n duyguları anlamalarına da katkıda bulunur (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012).

7.1.2. İkincil /Özbilinçli Duygular

Görsel 7. Madalya alan genç jimnastikçiler açıkça gurur duyuyorlar (Parke, & Gauva n, 2009).



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelඈşඈm

https://cdn-acඈkogretඈm.ඈstanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelඈsඈm/1/ඈndex.html 126/231

Suçluluk, utanma, mahcub yet, kıskançlık, empat , mrenme ve gurur duyguları k nc  daha üst düzey b r duygu set  olup öz-b l nçl

duygular olarak adlandırılmaktadır. Bebekler kend s n n farkına vardıkça önce mahcub yet, utanma ve daha sonra suçluluk ve gurur

g b  b l nçl  k nc l duygular ortaya çıkar.

İk nc l duygular daha üst düzey z h nsel kapas teye bağlıdır. Örneğ n b rey n suçluluk veya utanç h ssetmes  ç n yanlış yaptığını b lmes

gerek r. Yan  benl k algısının gel ş m n  çer r. Öz b l nçl  duygular k nc  yılın ortasında ortaya çıkar çünkü 18-24 ay arasında kend s n n

ayrı benzers z b r b rey olarak farkındadır (Berk, 2013).

İk nc  yılın sonlarından üçüncü yaşa kadar k nc l veya karmaşık duygular serg lemeye başlar. Bu duygusal tepk ler n her b r  benl k

h ss ne b r m ktar zarar veya y leşt rme tarzlarında etk s nden dolayı özb l nçl  duygular denmekted r.

Araştırmacılar en bas t öz-b l nçl  duygu mahcub yet n çocuğun kend n  aynada veya fotoğra a tanıyana kadar ortaya çıkamayacağına

nanmıştır. Utanç, suçluluk ve gurur g b  öz değerlend r c  duygular hem kend n  tanımayı hem de b r davranışını değerlend rmek ç n

kural ve standartların anlaşılmasını çermekted r (Sha er, 2009).

Öz farkındalık çocuğun kend  algı ve düşünceler n n nesnes  olduğu anlamına gelmekted r. Yaşamın k nc  yılında gel şmeye başlar.

Benl k duygusunu fade etmen n dört yolu vardır. Bunlar;

- Aynada kend n  tanıma,

- Ben ve sen zam rler n  kullanma,

- Görsel perspekt f alma ( nsanların aynı nesne üzer nde farklı b r görsel perspekt fe sah p olab leceğ  f kr ),

- Sah p olma steğ d r.

Görsel 8. İkinci doğum günlerinden önce çocuklar aynadaki kendi görüntülerini tanımaya başlarlar. Bundan önce aynadaki bebek

görüntüsünden dolayı büyülenmiş olabilir 2 yaş civarında aynadaki bebeğin kim olduğunu bilir (Levine, & Munsch, 2016).

Aynada kendini tanıma deneyi: Yen  yürümeye başlayan çocuğun f z ksel öz farkındalığa sah p olup olmadığını bel rleyen klas k deney

aynada kend n  tanıma görev d r. Bu deneyde çocuğun ebeveynler  çocuğun burnunu s l yormuş g b  yapar ve g zl ce burnuna ruj sürer.

Sonra çocuk aynanın önüne yerleşt r l r. Aynadak  görüntünün kend s  olduğunu ve başka b r çocuk olmadığını fark ederse üzer nde

kom k kırmızı şaret  gördüğünde kend  burnuna dokunacaktır. B r yaşında çocuklar bunu yapmayacaktır. Bunun yer ne ayna
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görüntüsüne etk leş me g reb lecekler  başka b r çocukmuş g b  tepk  verecekt r. Batılı 18-24 aylık çocuklar benl k kavramının ortaya

çıkmasının temel ölçütü olan aynada kend n  tanıma bel rt ler  gösterm şlerd r. Bu tür şaretler aynaya bakarken çocuğun yüzüne

g zl ce yerleşt r lm ş şarete dokunmak ve kaldırmak ç n kend ne yönelm ş davranışlardır (Lev ne, & Munsch, 2016; Broesch, Callaghan,

Henr ch, Murphy, & Rochat, 2011).

Kend ler n  tanıyan bebekler (örneğ n aynaya bakarken aynadak  k ş ye ulaşmak yer ne kend ler ne dokunan) b r yet şk n tarafından

etk l  b r şek lde övüldükler nde utanmış görünür. Gülümser, yüzünü eller yle kapatır ve uzaklaşır. Kend ler n  tanımayan bebekler,

yet şk n övgüsüne karşı bu b l nçl  tepk ler  göstermez. Gel ş msel alanlarda lerlemeyle b rl kte bebekler n duygusal repertuarları

gen şlemeye devam eder, daha fazla uyaran ve duruma yanıt ver r ve daha karmaşık duygular ortaya çıkar. 3 yaş c varında eylemler

hakkında yargıda bulunmaya başlar, başarılı olduklarında gurur bel rt ler  göster r (gülümser, alkışlar, yaptım d ye bağırır) ve başarılı

olmadığında utanç duyar (çökmüş b r duruş, ben bu konuda y  değ l m d ye söyler) (Lev ne, & Munsch, 2016).

7.1.2.1. Gurur ve Utanma

Araştırmacılara göre çocukların gurur ya da utanma deney mler n  ayırt etmen n yolu çocukların kolay-zor ve başarı-başarısızlık

arasındak  farklılıklarla lg l  ortaya çıkan duygusudur. Araştırmacılara göre 3 yaşına geld kler nde çocuklar kolay şlerden daha fazla zor

şlerde başarılı olmaları durumunda daha fazla gurur duyarlar. Ayrıca kolay b r görev  başaramazlarsa daha fazla utanma fade ederler

ancak zor b r görev  başaramazlarsa utançları çok fazla değ ld r. Özell kle kolay b r problem  çözmek gençlerde neşe duygusu doğurur

ancak zor b r şte başarılı olmak gurur duygusu yaratır. Zor b r görev  başaramamak üzüntüye neden olur ancak kolay b r görev

başaramamak utanç uyandırır.

Çocukların utangaçlık aşamaları vardır. 6 aylıkken b r bebek genell kle yabancılara dostça davranır ancak bazen b raz utangaçlık

göster r. 1 yaşındayken b r yabancı onunla konuştuğunda gözler n  koluyla kapatması veya annes n n arkasına saklanması

muhtemeld r (yabancı kaygısı). Daha büyük olsalar b le bazı çocuklar tanımadıkları nsanların huzurunda sess z ve utangaç olab l rler.

Bazı çocuklar doğası gereğ  d ğerler nden çok daha utangaçtır. Yen  nsanlarla yabancı b r yerdeyken utangaçlık artarken b r ebeveyn n

varlığı daha az utangaç h ssetmeler ne yardımcı olur. Çocuğa bol sevg  ve güvenl k ve d ğer çocuklarla tanışmak ç n b rçok fırsat

vermek aşırı utangaçlığı önlemeye yardımcı olur. B r çocuğa 'Utanma ya da d l n  m  yuttun?' demek ya da ona takılmak onu daha

utangaç hale get recekt r. Utangaçlık genell kle zamanla kaybolur.

7.1.2.2. Suçluluk

Suçluluk davranışın düzenlenmes  veya kural hlal ne yanıt olarak ahlak  gel ş mde öneml  b r rol oynamaktadır. Sıklıkla duygusal fade

ve b l şsel yeterl l k gel ş m  b rb r ne bağlıdır. Örneğ n bel rl  duyguların gel ş m n n nedensell k ve dolayısıyla k ş sel sorumluluğu

anlama yeteneğ  g b  b l şsel lerlemelerle yakından l şk l  olduğu açıktır. Utanma; okulda veya sporda kötü performans g b  k ş sel

başarısızlıklarla, suçluluk; başkalarına zarar vermek g b  ahlak  sorunlarla bağlantılıdır. B rçok araştırmacı çocukların orta çocukluğa

kadar utanma ve suçluluk duygusunu tam olarak anlamak ç n gerekl  karmaşık yetenekler  gel şt rmed kler n  ancak lk olarak erken

çocuklukta ortaya çıktığını dd a etmekted r (Lev ne, & Munsch, 2016; Parke, & Gauva n, 2009).

7.1.2.3. Kıskançlık
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Görsel 9. Küçük çocuklar (yeni yürümeye başlayan çocuklar) genellikle küçük bir kardeşin doğumuna olumsuz tepki verir (Arnett, &

Maynard, 2013).

Kıskançlık tüm çocuklar ç n ortak olan doğal nsan  b r duygudur. Aşağıdak ler dâh l b rçok şek lde göster leb l r:

- Başka b r çocuğa vurmak ve ısırmak

- Oyuncakları başka b r çocuktan uzaklaştırmak

- D kkat talep etmek

- Canı sıkkın olmak

- A leye yen  katılan b r bebeğe tepk  g b .

Kıskançlık sosyal b r duygudur öneml  sosyal l şk ler kuran üç k ş  arasında gerçekleş r. Genel olarak uzun yıllardır arkadaş olan k  k ş

yen  b r tanıdıkla etk leş mde kıskançlık yaşamaz. Kıskançlık 1 yaş kadar erken dönemde ortaya çıkab l r. B r çalışmada anneler

d kkatler n  çocuklarından bebek büyüklüğünde oyuncak b r bebeğe, yen  doğmuş b r bebeğe veya çocukların akranlarına doğru

yönlend rd kler nde çocuklar kıskançlık bel rt ler  gösterm şt r (örneğ n üzüntü, öfke g b ).

Araştırmacılar küçük (12 aylık) ve daha büyük (2-6 yaş) çocuklar arasında kıskançlığı araştırmışlardır. Anneler veya babalar çocukla

oynadığında ve kardeşler  yalnız oynamaya teşv k ett kler nde hem küçük hem de büyük çocuklar ebeveynler n d kkat n  çeken kardeş

kıskançlığı gösterm şlerd r.

Kardeş kıskançlığı genell kle a leye yen  b r bebek geld ğ nde b r sorundur. Büyük erkek veya kız kardeş n duygularının; yen  bebeğ

ebeveynler n n sevg s  konusunda rak p olarak görme ve bunun sonucu ortaya çıkan kıskançlık duygusu le bebeğe şefkat duyma

karışımı olması muhtemeld r. Böylece büyük çocuk güvens z h sseder. Bu tür kıskançlık kardeş rekabet  olarak b l n r. Büyük çocuğun

kıskançlık duyguları önlenemez. Ancak ebeveynler durumu y  dare ederse kıskançlık m n mumda tutulab l r. Büyük çocuk artık

bebeğ n rak p olmasından korkmadığında yavaş yavaş kaybolur.

Şaşırtıcı olmayan b r şek lde çocukların kıskançlıklarını fade etme şekl  gel ş m boyunca değ şmekted r. Kıskançlık yaratan b r

senaryoya yanıt olarak küçük çocuklar üzüntü gösterm ş büyük çocuklar se üzüntü ve öfke gösterm şt r. Kıskançlık reaks yonları pahalı

sonuçlara yol açmaktadır. Yan  kıskançlıkla tepk  gösteren çocuklar oyun faal yetler ne daha az kıskançlık gösteren çocuklardan daha

az odaklanmışlardır.

Gurur ve utanç g b  d ğer karmaşık duygularda olduğu g b  duyguların b l şsel olarak anlaşılması çocukların kıskançlık tepk ler n

değ şt rmes ne yardımcı olur. Özell kle büyük kardeşlerde duyguların daha karmaşık b r şek lde anlaşılması daha az kıskançlık ve daha

az rahatsız ed c  davranışlarla l şk l  olab l r.
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Son olarak kıskançlık deney m  ve fades  bu hoş olmayan duygunun ortaya çıktığı l şk n n doğasına bağlıdır. Çocuklar anneler  ve

babaları le güvenl  ve güven l r b r l şk ye sah p olduklarında kardeşler arasındak  kıskançlık daha az yaygındır. Dahası ebeveynler

olumlu b r evl l k sürec  yaşamaktaysa çocukların b rb rler ne kıskanç tepk ler gösterme olasılığı daha düşüktür. Çocuk ve ebeveyn

arasındak  ve ebeveynler n kend ler  arasındak  yakın l şk ler çocukları kıskançlık reaks yonlarını tamponlamada koruyucu b r

faktördür.

Ailelere öneriler

Ebeveynler büyük çocuktak  kıskançlık m ktarını azaltmaya yardımcı olmak ç n aşağıdak  önlemler  almalıdır.

- Küçük çocuğu yen  bebeğ n gel ş ne hazırlamalı,

- Sık sık sev ld ğ n  ve stend ğ n  güvence altına almalı,

- Bağımsız h ssetmeye teşv k etmel d r.

- Çocuğu yen  b r bebeğ n gelmes  ç n hazırlamak y  b r f k rd r. Karnını okşamasına ve bebeğ n tekmelemes n  h ssetmes ne z n

ver leb l r ancak bebeğ n dışarı çıkmaya hazır olmadan önce b raz daha büyümes  gerekt ğ n  açıklamalıdır.

- Anne, bebek geld ğ nde b r süre hastaneye g tmek zorunda kalacağını söylemel d r.

- Yen  bebek gelmeden önce, ebeveyn çocuğa bebek geld ğ nde, sütle beslenmes  gerekt ğ n , bazen ağlayacağını ve çok d kkatl

bakılması gerekeceğ n  söylemel d r.

- Çocuk bebeğ n ht yaç duyacağı şeyler  toplamasına yardımcı olab l r.

- Ebeveynler, çocuğun anne yokken ona bakacak nsanları tanıdığından ve sevd ğ nden em n olmalıdır (M nett, 2010; Parke, & Gauva n,

2009).

7.2. Duygusal Farkındalığın Gelişimi

Duygusal gel ş m n k nc  b leşen  duygusal farkındalığın gel ş m d r.

“Sana kızgınım öğretmenim git buradan!” Ali-3 yaşında.

“Bütün çocuklar bana bakıyor ve şöyle diyor: Çirkin çocuğa bakın. Bu beni sinirlendiriyor ve üzüyor. Kambur olduğum için bu kulaklarımın

duymadığı ve kalbimin acımadığı anlamına gelmez.” Ayşe-11 yaşında (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012).

Al  ve Ayşe’n n yorumlamaları duyguları anlamalarında meydana gelen değ ş m  göstermekted r. K ş n n kend s n n ve başkalarının

duygularının farkında olması duygusal anlayış yönünde atılan b r adımdır.

Çocuklar k  yaşından t baren duygularıyla lg lenmeye başlar. Başlangıçta çocuklar duygularının her sefer nde b r tane olduğu

düşünmekted r. Beş yaşın altındak  çocuklar b r seferde sadece b r duygu yaşayab l r. Çocuklar mutlu olduklarında tamamen mutlu

h sseder. Küçük çocukların duyguları hızlı b r şek lde değ ş r. Örneğ n düştükler nde ağlar ancak b r sonrak  dak ka ç nde gülümser,

bakıcısına koşar ve sarılmak ster (Tsa , 2008).

Okul önces  dönem çocukların duygusal yeterl l kler n  gel şt rmeler  ç n kr t k b r zamandır. Çocuklar erken çocukluk dönem ne

g rd kler nde hayatlarındak  olayları d l ve mgelerle tems l etmeye başlarlar. Çocukların d l ve b l ş  duygusal gel ş mler n  etk ler.

Duygu ve b l ş arasındak  l şk  ç  yönlüdür. B l ş duygusal deney mler yaratmak ç n duygularla çalışır ya da bazen b rb rler ne öncülük

ederler. Okul önces  çocuklar daha y  b r d l yeteneğ ne sah p olduklarından duyguları tanımalarına ve sözlü olarak tanımlamalarına

olanak tanır. D l becer ler  gel şt kçe olumsuz duygularla başa çıkmak ç n stratej ler keşfetmeye ve duygularını düzenlemek ç n d l

daha fazla kullanmaya başlarlar.

5 veya 6 yaşlarında çocuklar duygularını et ketler ve duygular aynı duygusal kümeden geld ğ  sürece b r seferde b rden fazla duyguyu

rapor ederler. Bu nedenle beş yaşında b r çocuk oyun alanında oynadığında heyecanlı ve mutlu h ssedeb l r. Aks ne oyun parkında

oynarken hem mutlu hem de gerg n olduğunu söylemez çünkü karşıt duyguların farklı şeylere yönlend rmes n  bekler.
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8-11 yaşları arasında çocuklar aynı olaya karşı çoklu ve zıt duyguların mümkün olduğunu anlar. Bu yen  düşünce le çocuk evde yalnız

kalmanın hem korkutucu hem de gurur ver c  duygulara yol açtığını öne süreb l r. Başlangıçta çocuklar bu duyguların eşzamanlı değ l

art arda meydana geld ğ n  algılar. B r duygu onunla var olmak yer ne d ğer n n yer n  alır. Dolayısıyla aynı olay ç n hem mutlu hem de

üzgün olmak mümkündür ama aynı zamanda değ l.

10-12 yaşları arasında çocuklar aynı nesneye veya duruma karşı aynı anda k  veya daha fazla çok farklı duygu taşıyab lecekler n  kabul

eder. Bu, lk kez karışık duyguların b l nçl  olarak farkına vardıklarını göster r. Başlangıçta bu karışım karışıklığa neden olab l r. Karışık

duyguları doğru b r şek lde sıralamayı öğrenmek ek olgunluk ve deney m gerekt r r. Ergenl k dönem ne kadar bunu gayet y

yapab l rler.

İlkokulun sonlarına doğru ortaya çıkan b r başka duygusal özell k de çocukların duygusal durumlarını okul önces  çocuklar kadar hızlı

değ şt rememeler d r. Duyguları daha uzun sürer, geçm şe ve geleceğe dayanır. Aslında daha büyük çocuklar kend ler n  y  ya da kötü

b r ruh hal  olarak tanımlar yan  genel duygusal durumlarının b r süre n speten sab t kalmasını bekler. Yukarıda ver len gel ş msel sıra

Şekil 2'de göster lmekted r (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012).

Şekil 2. Duygusal farkındalığın gelişimi (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

7.3. Diğerlerinin Duygularının Tanınması

Görsel 10. Okul öncesi çocuklar ağlayan çocuğun gözyaşlarını silebilir (Bukatko, & Daehler, 2012).

Duygusal gel ş m n üçüncü b leşen  d ğerler n n duygularının tanınmasıdır.

Üç yaşındaki Ayşe, başka bir çocuğun huzursuz olduğunu fark eder ve gözyaşlarının yanaklarından aşağıya doğru aktığını görür. Ağlayan

çocuğa işaret ederek “Fatma'ya bakın. O üzgün"der.

Bir anne markette gitmek için yeni yürümeye başlayan çocuğunu 6 yaşındaki Ali ile bırakır. 2 yaşındaki çocuk fısıldamaya başlar. Ali küçük

çocuğun elini kavrar ve “Ah sorun değil. Uzaklara gitmiyor. Hemen dönecek. Korkma. Buradayım’ der (Kostelnik, Gregory, Soderman, &

Whiren, 2012).



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelඈşඈm

https://cdn-acඈkogretඈm.ඈstanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelඈsඈm/1/ඈndex.html 131/231

D ğer nsanların duygularını tanıma ve yorumlama yeteneğ  zamanla daha nce hale gelen öneml  b r becer d r. Ayşe ve Al ’n n

gösterd ğ  g b  sadece b rkaç yıl ç nde çocuklar, d ğer nsanların duygularını yorumlamak ve onlara yanıt vermek ç n bel rg n f z ksel

puçlarına odaklanmaktan daha nce bağlamsal olanlara geçer. Duyguları tanıma yaşamın lk 3 yılında başlayarak okul önces  ve lkokul

yıllarında hızla lerler.

Araştırmacılara göre 3 la 6 ay arasındak  3 ayda bebekler başkalarının yüz fadeler ne yaklaşık 32.000 kez maruz kalmaktadır. Bu duygu

fadeler n  yorumlamayı öğrenmek b r bebek ç n zorlu b r görevd r. Ancak ebeveynler veya d ğer bakıcılar le yüz yüze etk leş m n

yoğun olduğu dönemde yüz fadeler  ebeveynler n duygularını ve stekler n  henüz konuşmayı anlayamayan b r çocuğa letmeler  ç n

etk l  b r yoldur.

Anne-bebek yüz yüze etk leş mler nde bebekler olumlu duyguları olumsuz olanlardan çok daha sık tanıma eğ l m nded r. Daha spes f k

olarak bebekler öfkey  tanıyab lecekler nden daha fazla neşey  daha erken tanıma yeteneğ  gel şt reb l r. B r çalışmada 4-6 aylık

bebekler, sev nç fades  gösteren b r yüze öfke fades  gösterenlerden daha uzun bakmıştır. İşlevselc  bakış açısıyla tutarlı olarak öfke

önces  neşey  tanımak b r bebek ç n fonks yonel değere sah pt r.

Neşe öfke tanıma d z s  bebeğ n kend  duygusal göstergeler n n seyr  le de tutarlıdır. Daha önce de bel rt ld ğ  g b  korkma

duygusundan önce gülümseme ve kahkaha atma ortaya çıkar. Erken deney mler n doğası çocukların duyguları tanıma yeteneğ n

değ şt r r. Örneğ n 3,5 aylık bebekler anneler n n duygusal fadeler n  babalarının veya yabancıların bu tür duygusal fadeler n

tanımadan daha önce tanırlar. Anneler bebekler yle doğrudan etk leş me g rmek ç n daha fazla zaman harcadıkları ç n bebekler

anneler n n duygusal fadeler n  tanımada daha başarılıdır. Bunun yanında 3 yaşından önce başkalarının duygularına tepk  verse b le

onları doğru b r şek lde yorumlamak konusunda yeterl  değ ld r. Deney m eks kl ğ  ve sınırlı kel me dağarcığı bu duruma katkıda

bulunmaktadır.

3-5 yaş arasında d ğer nsanların olumlu ve olumsuz duygularını g derek daha doğru tanımlamalar yapmaktadır. Bunu yaparken

başkalarının nasıl h ssett ğ n  anlamak ç n çoğunlukla yüz fadeler ne ve ses tonuna güven rler. Değerlend rmeler  durumun

bağlamından z yade k ş n n nasıl göründüğüne ve sesler ne dayanır. Etk ley c  puçlarına dayanarak okul önces  çocuklar ne olduğunu

b lmek yer ne yüzünden aşağı akan gözyaşlarına dayanarak ağlayan b r akranın üzgün olduğuna karar verecekt r.

6-12 yaş aralığında aynı olay hakkında farklı nsanların farklı duygular deney mleyeceğ  le lg l  farkındalık ortaya çıkar. İnsanların aynı

anda uyumsuz veya karışık duygular yaşayab leceğ n n farkındadır. Öz b l nçl  duyguların sebepler  le lg l  anlayışları gel ş r. İlkokul

yıllarında duyguları anlamak ve yorumlamak ç n f z ksel, durumsal ve geçm ş b lg ler n  b rleşt r r. Olgunluk ve deney m le çocuklar b r

çocuğun sadece ağladığı ç n değ l oyuncağı kırık olduğu ç n veya köpeğ  kaybolduğu ç n üzgün olab leceğ n  fark eder. Ayrıca aynı

çocuğun duygularının oyuncak onarılırsa veya kayıp evc l hayvan ev ne gel rse mutluluğa dönüşeb leceğ n  keşfeder. Çocuklar

duygusal puçları ç n yüz fadeler ne odaklanır. Yavaş yavaş çocuklar b r k ş n n duygularının kaynağının hem çsel hem f z ksel ve

durumsal olab leceğ n  öğren r. Örneğ n or j nal olay uzun zaman geçm ş olsa b le anıların duygu üreteb leceğ n n farkına varır.

Ebeveynler ve bebekler arasındak  etk leş mler n kal tes  ve m ktarı çocukların duyguları tanıma yeteneğ nde öneml  farklılıklar

oluşturmaktadır. Yüksek düzeyde tehd t ve düşmanlık yaşayan st smar ed lm ş çocuklar öfke fadeler n  st smar ed lmeyen

çocuklardan daha kolay tanımlayab l r ancak üzüntü fadeler n  daha az tanımlayab l rler. Erken dönemde a le ortamı çocukların

duyguları tanıma yetenekler n  şek llend rmede açık rol oynamaktadır.

Kültür başkalarının duygularını tanıma yetenekler n  etk lemekted r. Meks kalı ve Ç nl  çocuklar ses  ve yüz fadeler n  tanımada Avrupa

kökenl  Amer kalı veya Avustralyalı çocuklardan daha y d r. Hem Ç n hem de Meks ka grup uyumuna değer veren toplumlardır ve

başkalarının duygularına odaklanmak hedefe ulaşmanın b r yoludur. Bebekler n başkalarındak  duygu fadeler n  tanımayı öğrenmes

duygularını doğru b r şek lde fade etmes n  öğrenmes nden daha zordur (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012; Parke, &

Gauva n, 2009; Sha er, 2008).

7.4. Duygu Düzenleme

Duygusal gel ş m n dördüncü b leşen  duygu düzenlemed r.
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Görsel 11. Duygularını düzenlemede zorlukları olan çocuklar akranları tarafından çoğunlukla reddedilir (Sha er, &Kipp, 2014).

Duygu düzenleme k ş n n amaçlarını gerçekleşt rmek ç n duygusal tepk ler n  kontrol etmes , zlemes , değerlend rmes  ve

değ şt rmes d r. Duygu düzenleme üzücü, s n r bozucu veya utanma g b  olumsuz duygular yanında olumlu duyguların düzenlemes n

de çermekted r. Örneğ n coşku bazı durumlarda uygundur ancak bazılarında uygun değ ld r. Bazen duygu düzenleme bel rl  duyguları

bastırmayı çer r. Bazen yoğunlaşmayı çer r.

Duyguları düzenlemeye yönel k davranış kalıpları yaşa ve gel ş m özell kler ne göre değ şkenl k göster r. Duygu düzenleme sürec

bebekl k dönem nde başlar. K ş  duygularını düzenlerken duygu düzenleme stratej ler n  kullanır. Bebekler bakıcıdan rahatlık

sağlamayı çıkardıkları sesler yoluyla öğren r. Bebekler sıkıntılı h ssett kler  anlarda ağlayarak, hoşnut h ssett kler  anlarda se bu

durumu devam ett rmek ç n memnun yet fadeler  göstererek (gülümseme, sesler çıkarma, anneyle etk leş me g rme g b ) duygu

düzenleme s stemler nde ona en yakın k ş den destek alırlar.

Küçük çocuklar engelley c  koşullarda üzüldükler nde ve d kkatler  dağıldığında veya beklemek zorunda kaldıklarında kend  kend ler n

sallarken görüleb l r. Ardından d l gel ş m yle beraber çocuklar duygularını fade etmeye başlarlar.

Küçük çocuklarda (yen  yürümeye başlayan çocuklar) duygu düzenleme dört şek lde lerler.

1. İlk olarak küçük çocuklar duygularını düzenlemeler ne yardımcı olab lecek davranışlar gel şt r rler. Örneğ n korkmuş bebekler

güven l r b r yet şk ne veya daha büyük kardeşe koşab l r veya rahatlatıcı b r battan yeye veya doldurulmuş b r hayvana yapışab l rler.

2. İk nc  olarak çocuklar duygu düzenlemey  desteklemek ç n d l  kullanırlar. Yaklaşık 18 aylık bebekler duygularını tanımlamak ve

konuşmak ç n kel meler kullanmaya başlarlar. Yen  yürümeye başlayan çocukluk ve ötes  boyunca başkalarıyla duygular hakkında

konuşmak, çocukların kend  ve başkalarının duygularını anlamalarını gel şt r r ve bu da duygu düzenlemeler n  teşv k eder.

3. Üçüncüsü başkalarının dış gereks n mler , duygu denet m  küçük çocukların kapas tes n  arttırır. Ebeveynler duygu denet m

gerekt ren kuralları aktarmaya ve uygulamaya başlar. Örneğ n ne kadar kızgın olursan ol başkalarına vurma ne kadar mutlu olursan ol

masanın üzer ne çıkma vb.

4. Dördüncü ve son olarak duygu düzenleme sosyo-moral duyguların gel ş m  le desteklenmekted r. Suçluluk, mahcub yet ve utanma,

bebekler  bu hoş olmayan duygusal durumlardan kaçınmaya mot ve eder. B r nc l duygularını çok güçlü (örneğ n b r bakkalda öfkeyle

bağırmak) veya yanlış bağlamda (örneğ n sess z b r restoranda yüksek sesle gülmek) fade ett kler  ç n başkaları tarafından

uyarılab l rler. Başkalarından onay alma ve onaylanmama durumlarından kaçınma çabasının b r parçası olarak duygu düzenlemey

öğren rler (Arnett, & Maynard, 2013).

Okul önces  dönemde çocuklar duygu düzenleme s stem ne g tt kçe daha çok dâh l olmakta ve duyguları yönetme becer ler

artmaktadır. Çocuklar anaokuluna g tt kler nde eller nde çok daha fazla duygu düzenleme stratej ler  vardır ve bunları kullanma

konusunda daha yeterl d r. Kel meler repertuarlarının merkez nde yer alır ve çocuklar çeş tl  durumlarda duygularını haf fletmek ç n
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çsel stratej ler  kullanab lmede daha y  hale gel r.

Çocukların zaman ç nde kazanab lecekler  t p k duygu düzenleme stratej ler  şunları çer r:

- Bel rl  duyguları bastırmak (Al  yarışı kazananı tebr k ederken b r nc  gelmed ğ  ç n yaşadığı hayal kırıklığını göstermez)

- Kend n  kend n  yatıştırmak (Ayşen bodrumun karanlık b r bölümüne g derken kend  kend ne konuşur; Ömer yorgun veya üzgün

h ssett ğ nde oyuncağını yanında taşır)

- Rahatlık aramak (Ayşe, Al  oyuncağını aldığı ç n bakıcısının kucağına doğru g der)

- Duyguları uyaran olaylardan kaçınmak veya görmezden gelmek (Şule f lm n hoş olmayan b r kısmı sırasında gözler n  eller yle kapatır)

- Esk m ş hedefler  değ şt rmek (Kemal güreş takımını yapmak ç n gösterd ğ  çabayı bırakıp onun yer ne d j tal fotoğrafçılığa

yoğunlaşır)

- Duyguları tet kleyen olayları alternat f tarzlarda yorumlamak (Hamza kardeş  onunla an den tersleşt ğ nde k ş sel olarak almaz çünkü

kardeş n n annes yle yaptığı tartışma ç n hala üzgün olduğunu b l r)

Ebeveynlerle yaşadıkları olaylar hakkında konuşmalar çocukların duygularını anlama ve bunlarla başa çıkma stratej ler n

şek llend rmeye yardımcı olur. Duyguları et ketlemek ve tanımlamak ç n daha fazla kel me kullanan ebeveynler duyguları hakkında

daha rahat konuşab len çocuklara sah pt r. Çocuklar duyguları hakkında konuşab ld kler nde duygularını fade etme ve düzenleme

yetenekler  gel ş r. Örneğ n kurab ye alamayınca öfke nöbet  geç rmek yer ne “kurab ye y yemed ğ m ç n kötüyüm!” d yeb l r.

Duygu düzenleme sosyal yetk nl ğ  etk lemekted r. 3-4 yaşındak  duygusal yeterl k hem 3-4 yaş hem de 4-6 yaşta sosyal yeterl ğe katkı

sağlamaktadır. Özell kle duygu düzenlemede başarısız olan okul önces  çocuklar düşük düzeyde sosyal yetk nl ğe ve davranış

sorunlarına sah p olab lmekted r. Mutlu, öfkes n  kontrol edeb len okul önces  ve lkokul çocukları öğretmenler  tarafından şb rl kç  ve

arkadaş canlısı olarak tanımlanmakta, akranları tarafından sev lmekted r. Sosyal etk leş mler esnasında duygularını düzenleyeb len

çocuklar daha fazla olumlu etk leş mler kurmaktadır. D ğer yandan öfkes n  kontrol etmekte zorlanan çocuklar se akranları ve

öğretmenler  tarafından sosyal yönden yeters z olarak tanımlanmaktadır (Akt. Seçer, 2017).

Çocuklar orta çocuklukta lerled kçe tüm duyguları düzenleme konusunda daha y  olurlar. Duyguları yönetmeyle lg l  zorluklar dışsal

ve çsel davranış sorunlarına yol açab l r. İçsel davranış sorunları olarak genell kle korku, kaygı, üzüntü ve depresyon; dışsal davranış

sorunları olarak öfke ve saldırganlık görüleb l r. 6-12 yaş aralığında kurallara uyum gel ş r. Öz b l nçl  duygular çselleşt r lm ş doğru

veya yetk n davranış standartlarına daha yakından bağlanır. Öz-düzenleme stratej ler  daha çeş tl  ve daha karmaşık hale gel r.

Ergenl ğe eşl k eden hormonal değ ş kl klerle ve ergenler n hem a le ç nde hem de dışında yaşadığı günlük zorluklarla l şk l  olumsuz

duyguları artar. Duygusal anlayışın tüm açıları gel şmeye devam eder (Sha er, 2009).

Tablo 2. 0-5 yaş arası çocuklarda duygusal ifade, duygusal farkındalık ve duygu düzenleme (Sher dan, Sharma, & Cocker ll, 2008).

Yaş Duygusal ifade Duygusal farkındalık Duygu düzenleme

0-4

ay

Ağlama, gülme, sıkıntı, t ks nme, haz le lg l

yüz fadeler

Annen n yüz fadeler ne tepk

verme.

Kend n  yatıştırıcı davranış; parmak

emme, beden hareketler

D kkat çekmekten vazgeçme.

B lg  arama, örneğ n sosyal referans

alma

5-6

ay

Kızgın yüz fades Annen n ses  ve yüzündek

duygulara tepk  verme.

7-

12

ay

Tanımadığı nsanlara karşı korku ve kaygı,

anne ayrılığına tepk  olarak üzgün yüz fades

Annen n ses  ve yüzünü sosyal

referans alma.

2-3

yaş

Utanma ve mahcub yet, empat , duygu

fadeler n  kullanma.

D ğerler n n duygularını et ketleme

ve kodu çözme.
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Duyguları g zleme/ düzenleme ve

sosyal olarak uygun duyguları fade

etme.

4-5

yaş

Karışık duyguları fade etme, d ğerler  le

etk leş me geçmek ç n duyguları kullanma.

Duyguların sebepler  ve sonuçları

le lg l  sof st ke anlayış gel şt rme.

7.5. Duygusal Görevler

Duygusal gel ş m n beş nc  b leşen  duygusal görevlerd r.

Görsel 12. Erikson'a göre ebeveynler 18 ay-3 yaş arası çocuklarını güvenli sınırlar içinde keşfetmeye ve bağımsız hareket etmeye teşvik

ederse çocuklar bağımsızlık ve özerklik duygusu kazanır (Feldman, 2014).

B rçok k ş  nsanların yaşamları boyunca b r d z  duygusal görevlerle meşgul olduğuna nanmaktadır. Bu görevler n ne olduğu le lg l

anlayışı en çok etk leyen k ş  Er k Er kson'dur. Er kson’un teor s  çocukların duygusal olarak nasıl gel şt kler ne da r anlayışa katkıda

bulunmuştur. Er kson’un teor s n n çocukluk dönem n  ç ne alan lk dört aşaması tabloda yer almaktadır (bkz. Tablo 3)

Tablo 3. Erikson’un duygusal gelişim teorisi

Yaklaşık

yaşlar

Aşama Görev Anahtar sosyal ajanlar

0-1 yaş Güvene karşı

güvens zl k

B r nc l bakıcı le güven l şk s  kurmak-İht yaçların karşılandığı b r yer

olarak dünyaya, kend ne, başkalarına ve güven gel şt rmek

Ebeveynler/a le/bakıcılar

1-3 yaş Özerkl ğe karşı

utanç ve şüphe

Bağımsızlık ç n mücadele etmek Ebeveynler/a le/bakıcılar/

öğretmenler

3-6 yaş G r şkenl ğe karşı

suçluluk duygusu

Faal yetler  planlamak, yürütmek ve toplumun sınırlarını öğrenmek A leler/öğretmenler

6-12 yaş Çalışkanlığa karşı

aşağılık duygusu

Üretken ve başarılı olmak A leler/

öğretmenler/akranlar

Temel güven veya güvensizlik duygusu
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Duygusal gel ş m n lk aşaması bebekl k dönem nde gerçekleş r. Bebekler kend ler ne göster len duyarlılığa ve yakınlığa bağlı olarak

kend  kend ler ne ve dünyaya güven veya güvens zl ğ  öğren rler. Güven duygusu bakıcıdan gelen sürekl , uygun ve duyarlı davranışlar

yoluyla gel ş r. Bu durumlarda bebek ht yaçlarının öneml  olduğunu ve gönderd ğ  s nyallere yardım dolu çözümlerle yanıt veren

d ğerler ne güveneb leceğ n  öğren r. Rahatlık ç n çok uzun bekled ğ , duyarsız ve sert muamele ed ld ğ  ve süreks z b r tarzda

yanıtlandığı zaman kend  kend ler ne ve d ğerler ne güvens zl k duygusu gel şt r rler. Uygun tepk  sorumluluğu yalnızca yet şk n n

omuzlarındayken çocuk etk leş mde akt f b r rol oynar. Bebekler  yatıştırmak zor olduğu zaman bu durum bakıcı ç n cesaret kırıcıdır ve

hayal kırklığını artırır. Bu nedenle yet şk n sak n ve duyarlı b r şek lde başlasa b le sorunu kolayca çözemed ğ nde negat f duygular

etk leş m n b r parçası olab l r.

Özerklik veya utanç/şüphe duygusu

Bebekler hareket ett kten sonra ayrılma ve b reyleşme başlar, özerkl k le sonuçlanır. Yan  çocuk ayrı b r benl k hal ne gel r. Okul önces

çocuklar ç n benl k yapab lecekler ne bağlıdır. Çocuklar kend ler  ç n b r şeyler seçmel  ve karar vermel d r. Yet şk nler özgür seç mlere

z n verd ğ nde ve çocukları zorlamaz ya da utandırmazsa, özerkl k ve özgüven artar. Yet şk nler davranışa çok fazla sınır koyar veya

seç mler  sürekl  olarak kısıtlarsa, çocuklar bağımlılığı öğren r ve karar verme yetenekler ne güvenmezler.

Girişkenlik veya suçluluk duygusu

Yet şk n b r çocuğun amaç ve yön duygusunu destekled ğ nde, heves ve sorumluluk şekl nde n s yat f gel şt r l r. Yet şk n çok fazla

özdenet m veya sorumluluk talep ett ğ nde, yaşı uygun olmayan çocuklar, aşırı kontrollü veya suçlu ya da her k s n  b rden h ssederek

yanıt ver rler. Okul önces  çocuklar n s yat f kullanmaya çalışır yan  b r şeyler yapmak ve yaratmak ster. Bununla b rl kte küçük

çocuklar bu şeyler  kend  başlarına yapma g r ş mler nde başarısız olab l r. Bu durum yanlış b r şey yaptıkları ç n suçluluk duygularına

yol açab l r. Yet şk nler sabırlı olmalı ve kend  başlarına neler yapab lecekler n  görmeler ne z n vermel d r. Okul önces  çocuğun benl k

tanımlaması çocuğun kend  tanımını yansıtmaktadır.

Örneğin ‘3 yaşındayım, annem ve babamla birlikte büyük bir evde yaşıyorum .... Mavi gözlerim ve turuncu olan bir kedim var .... Tüm ABC'

leri biliyorum dinle: A, B, C, D, E, F, G, H, J, K, K, M, N, O,….. Gerçekten hızlı koşabilirim .... 100'e kadar sayabilirim .... Yapabilirim spor

salonunun tepesine tırmanırım, korkmuyorum! Hiç korkmadım! Her zaman mutluyum .... Gerçekten güçlüyüm. Bu sandalyeyi

kaldırabilirim, beni izle!’

Bu açıklamayı oluşturan özell kler şunlardır. F z ksel açıklama (mav  gözler), mallar (b r ked c k), yetenekler (ABC' ler  b lmek,

tırmanma, b r sandalyey  kaldırma), duygular (asla korkma) ve bazı temel b lg ler  (çocuğun yaşı ve yaşadığı yer) çer r (Lev ne, &

Munsch, 2016).

Çalışkanlık veya aşağılık duygusu

Duygusal gel ş m n dördüncü aşaması orta çocuklukta (yaklaşık 6-12 yaş) gerçekleş r. Temel duygusal sorun çocukların kend ler n

yetk n ve yetenekl  h ssetmeler  ya da en y  çabalarının yeters z olduğuna nanmalarıdır. Tüm çocukların başarmak ç n bel rled kler

şeylere hâk m olamadığı zamanları olmasına rağmen bazıları yaygın b r başarısızlık h ss  yaşarlar. Bu yet şk n, akran veya okul

standartları açıkça yetenekler n n ötes nde olduğunda veya ney  başarmanın mümkün olduğuna da r gerçekç  olmayan b r görüşe

sah p olduğunda ortaya çıkar. Çocuklar ustalığın yetenekl  olmadıkları alanlarda öneml  olduğuna nandıklarında güçlü aşağılık

duyguları da ortaya çıkar. Yet şk nler, çocukların başarısını tanıdıklarında ve övdükler nde, çocukları çeş tl  alanlarda becer ler n

keşfetmeye teşv k ett kler nde, çocukların gerçekç  hedefler bel rlemeler ne yardımcı olduklarında ve çocukların ustalık deney m

yaşayab lecekler  görevler  bel rled kler nde çalışkanlık teşv k ed l r (Kosteln k, Gregory, Soderman, & Wh ren, 2012; Sw m, & Watson,

2011; Tsa , 2008).

Goleman duygularla başa çıkma yeteneğ n n başarı ç n b l şsel yetenekler kadar öneml  olduğuna nanmıştır. K ş n n duygularını

anlama ve kontrol etme, başkalarının duygularını anlama ve bu anlayışı nsan etk leş mler nde kullanma yeteneğ  olan duygusal

zekânın nsan etk leş mler nde başarılı b r şek lde lerlemes ne yardımcı olan unsur olarak görmüştür (Lev ne, & Munsch, 2016; Işık ve

Turan, 2015).

Araştırmacılar duygusal zekâ alanlarını bel rlem şt r.

1. Duyguları algılamak; yüz fadeler nden, seslerden, res mlerden duyguları söyleme ve kend  duygularını tanımlama yeteneğ .
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2. Duyguları kullanmak; duyguları düşünme ve problem çözme g b  b l şsel etk nl klerde kullanma becer s .

3. Duyguları anlamak; duygusal d l , l şk ler  ve duyguları etk leyen faktörler  anlama becer s .

4. Duyguları yönetmek; hedeflere ulaşmak ç n duyguların kullanılması.

Goleman dört duygusal zekâ kategor s  tanımlamıştır:

1. Kend n  tanıma veya kend  duygularını ve etk ler n  anlama yeteneğ ,

2. Öz-düzenleme veya değ şen bağlamlarda duyguları ve dürtüler  kontrol etme yeteneğ .

3. Sosyal farkındalık veya d ğer nsanlarda göster len duyguları algılama, anlama ve bunlara tepk  verme yeteneğ .

4.  İl şk  yönet m  veya çatışmaları yönetmek, lham vermek, etk lemek ve çözmek ç n duyguları kullanma becer s d r (Johnston, 2010).

Goleman g b  yazarlar duygusal okuryazarlığın önem n  vurgulamışlardır. Duygusal okuryazarlık k ş sel duyguları fade etme ve d ğer

nsanların duygularını anlama yeteneğ n  tanımlamak ç n kullanılan b r ter md r (Doherty, & Hughes, 2009).

Duygusal okuryazarlığın temel b leşenler  şunlardır:

• Duygusal farkındalık (duyguların neden n  anlamak, duyguları adlandırab lmek ve tanıyab lmek, duygu ve eylemler arasındak  farkı

tanımak),

• Duyguları yönetmek (öfke, hayal kırıklığı ve üzüntüler  yönetmek, saldırgan ya da kend n  yıkıcı davranışlardan kaçınmak),

• İlet ş m (k ş n n duyguları hakkında etk l  b r şek lde konuşab lmek, y  b r d nley c  olmak, uygun sorular sorab lmek),

• K ş sel karar vermek (karar ver rken eylemler  ncelemek ve sonuçlarını anlamak, düşünce ve duyguları ayırt etmek),

• Empat  (başkalarının duygularına duyarlı olmak, başka b r n n bakış açısından b r şeyler göreb lme yeteneğ ne sah p olmak),

• İl şk ler  yürütmek ( l şk lerdek  sorunları anal z etmek, anlamak ve çözmek, düşüncel  olmak, b r grubun parçası olarak çalışab lmek,

çatışmaları paylaşmak, ş b rl ğ  yapmak, müzakere etmek ve çözme becer s ) (Curt s, & O'Hagan, 2003).

7.6. Duygusal Gelişimin Kilometre Taşları

Yirmi üç aylık Ayşe, ağabeyi Ali ve arkadaşı Cem’i birbirleriyle yüksek sesle tartışıp güreşmeye başlarken izler. Olanlardan emin olmayan

Ayşe annesine bakar. Annesi, Ali ve Cem'in sadece oynadığını bilerek gülümser. Annesinin tepkisini görünce, Ayşe’de annesinin yüz

ifadesini taklit ederek gülümser yani sosyal referans alır (Feldman, 2014).

0-6 ay arası duygusal gelişim kilometre taşları

- Doğumda bebekler lg , sıkıntı, ğrenme ve memnun yet göster r.

- B r nc l duygular ortaya çıkar.

- F z ksel b r ht yacı şaret etmek ç n ağlar.

- Sosyal gülümsemeler başlar.

- Başkalarının yüz fadeler n  kopyalar.

- Etk leş ml  senkron zasyona g rer.

Tablo 4, 5 ve 6’da duygusal faden n gel ş m  aylara göre detaylandırılarak ver lm şt r.

Tablo 4. 0-6 ay arası duygusal ifadenin gelişimi ve benlik duygusu (Parke, & Gauvain, 2009).

Aylar Duygusal ifadenin gelişimi

İlk

ha alar

Ağlayarak sıkıntı göster r.

1 ay Yaygın sıkıntı, öğleden sonraları hırçın olab l r.
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2 ay Zevk göster r, oyuncak görme le haf fçe harekete geç r l r, sosyal gülümseme ortaya çıkar.

3 ay Heyecan ve can sıkıntısı ortaya çıkar, kocaman ve sık gülümser, sıkıldığında ağlar, uyanıklık ve hayal kırıklığı göstereb l r.

4 ay Özell kle bazı seslere güler, ağlama azalır, zevkle cıvıldar, öfke başlangıcı göster r.

5 ay Genell kle neşel  ve memnun ama bazen engellenm ş, lkel d renç çeren davranışlar göster r, sevmed ğ  y yeceklere başını

döndürür, aynada kend  görüntüsünde gülümser, bazı bebekler yabancılara karşı ht yatlı olmaya başlayab l r.

6 ay Duyguları başkalarıyla eşleşt r r, korku ve öfke ş md  veya daha sonra ortaya çıkab l r.

6-12 ay arası duygusal gelişimin kilometre taşları

- B r nc l duygular çok daha bel rg nd r.

- Öfke, üzüntü, şaşırma ve korku genell kle 1. yılın ortasına kadar ortaya çıkar.

- 8- 10 aylıkken sosyal referans alab l rler.

- Öfke ve korku fadeler nde artış, özell kle de yabancı kaygısı ortaya çıkar.

- Duygusal düzenlemeler (kontrol) görülmeye başlar.

Tablo 5. 7-12 ay arası duygusal ifadenin gelişimi ve benlik duygusu (Parke, & Gauvain, 2009).

Aylar Duygusal ifadenin gelişimi

7 ay Korku ve öfke, meydan okuma, sevg , utanma.

8 ay Duygusal fade de daha fazla b reysel olma.

9 ay Sınırlandığında olumsuz duygular göster r, s n rlend ğ nde suratını asar, yorgunken akt f olarak başkalarında rahatlık arar.

10

ay

Yoğun olumlu ve olumsuz duygular, bazen s n rl , aynadak  yansımayı kullanır. Örneğ n, aynada oyuncağı görmek, oyuncağa

doğru hareket edeb l r.

11

ay

Duygularda daha fazla değ şkenl k, b reysel m zaç daha bel rg nd r, vücut parçalarının s mler n  l şk lend rmey  öğrenme,

kend  başına beslenmede ısrar edeb l r.

12

ay

D ğerler  sıkıntılı olduğunda sıkıntı hal ne gel r, b r şey hoşuna g tmed ğ nde ağlar, kıskançlık bel rt ler  göstereb l r, genell kle

kend  becer kl l ğ ne güler, yürüdüğü zaman çalımlanır, aynada kend ne bakmayı sever, egemenl k göstermek ster ve kend

başına oynar.

1-2 yaş arası duygusal gelişimin kilometre taşları

- Duygu düzenleme 1. yılın sonunda başlar.

- Öz b l nçl  duygular ortaya çıkar.

- D l gel ş m  duyguların sözlü fadeler ne z n ver r.

- Öfke patlamaları- daha karmaşık duyguları fade etme yeters zl ğ  le lg l  olası hayal kırıklığı yaşar.

- 2-3 yaşlarda kend n  tanıma ve kend n  değerlend rme becer s ne sah p olduktan sonra mahcub yet, kıskançlık, gurur, suçluluk ve

utanç duyguları ortaya çıkar.

Tablo 6. 15-24 ay arası duygusal ifadenin gelişimi ve benlik duygusu (Parke, & Gauvain, 2009).

Aylar Duygusal ifadenin gelişimi
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15

ay

Daha fazla ruh hal  değ ş mler , yaşıtları le daha fazla lg len r, k rl  ellerden rahatsız olur, bel rl  kıyafetler  ş ddetle terc h

eder, sık sık ama genell kle kısaca end şeleneb l r veya ağlayab l r.

18

ay

Huzursuz ve natçı olab l r, bazen öfke nöbetler  olab l r, bazen çek n r, mahcub yet göster r, kend n  fade etmek ç n sıfatları

kullanır, kend n  yatıştırmak ç n battan ye veya favor  b r hayvan g b  nesneler  kullanır.

21

ay

Olumsuz duyguları kontrol etmek ç n bazı çabalar göster r, zor beğen r ve t t z olab l r, durumları kontrol etmek ç n daha

fazla çaba göster r, ebeveynler n değer n  anlamaya başlar, kend n  y  veya kötü olarak fade eder.

24

ay

İnatçı olab l r ancak aynı zamanda uygun şek lde p şman olab l r, başkalarının ruh haller ne tepk  ver r, çok stekl , değ ş kler

karşısında bunalmış olab l r, kend s nden adıyla bahseder, kend s  hakkında konuşur, c ns yet ne göre kend s n  tanımlar,

kuralların duygusal görüntüsünü anlamaya başlar, kend  şartlarına göre dünyayı tecrübe etmeye hevesl  olur.

Not: Tablo 4, 5 ve 6’da sunulan duygusal gelişim dönüm noktaları konusunda açıklanan gelişimsel olaylar, araştırmalarda tanımlanan

genel eğilimleri temsil eder. Çocukların bu gelişimsel değişiklikleri elde ettikleri yaşlarda bireysel farklılıklar gösterdikleri unutulmamalıdır

(Kaynaklar: Kopp, 1994; Saarni ve diğerleri, 2006; Sroufe, 1996’den Akt. Parke, & Gauvain, 2009).

Bebekl k dönem nde duygusal gel ş m sırası şu şek lde özetleneb l r. Yen doğan bebekler tarafından fade ed len lk duygu sıkıntıdır.

Kısa gülümsemeler de yaşamın lk günler nde ortaya çıkar. İnsan ses ne veya yüzüne cevap veren sosyal b r gülümseme yaklaşık 6

ha alıkken ortaya çıkar. Çok tanımlanab l r d ğer duygular neşe, şaşırma, korku, öfke, ğrenme, üzüntü ve lg d r.

İlk yılın k nc  yarısında, bebekler yabancı kaygısı ve ayrılık kaygısı et ketl  yen  duygular yaşarlar. Yabancı kaygısı, 6 ay g b  kısa b r

sürede ortaya çıkan yabancı korkusu le fade ed l r. B r yabancıya tepk ; m zaç, yabancının ve annen n yakınlığına da bağlıdır. Ayrılma

kaygısı anne ya da başka b r yet şk n tarafından bırakılma korkusudur. Ayrılma anks yetes nde öneml  b r faktör hafızanın gel şmes d r

ve öfke le fade ed l r (Frost, Wortham, & Re fel, 2008).

3-6 yaş arası duygusal gelişimin kilometre taşları

- 30 ay c varında utanma, mahcub yet göstermeye başlar.

- 36 ay c varında gurur, suçluluk göster r.

- 72 ay c varında k  veya daha fazla duygunun aynı anda nasıl ortaya çıkab leceğ n  anlamaya başlar.

- 48-60 ay arasında duygunun göster lmes  kuralları konusunda artan anlayış ve kullanım göster r.

- Kend  duygularının nedenler n  ve sonuçlarını tanımlayab l r.

- Empat k yanıt verme gel ş r.

Okul önces  dönemdek  çocuklar duyguları hakkında farkındalık ve anlayış gel şt r rler bu duyguların denet m n  teşv k eder. Okul

önces  yılların en öneml  b r özell ğ  empat n n gel ş m , başkalarının duygularını anlama ve bunlara cevap verme yeteneğ d r. Empat

sosyal etk leş mlerde öneml  b r kapas ted r. Böyle öneml  b r sosyal kapas te sosyal b l şe bağlıdır. Başka b r çocuğun duygularını ve bu

duyguların nedenler n  açıklayab l rler. Başlangıçta sarılma veya hassas yüz fadeler  le göster len empat  çocukların d l n n gel şmes

le fadeye dönüşür.

Örneğ n 5 yaşındak  b r çocuk annes ne “Anne bugün üzgünsün. Her şey düzelecek” d yeb l r. Burada ebeveynler n rolü lg nç ve

etk l d r. Okul önces  çocuklarına karşı duyarlılık ve sam m yet gösteren ebeveynler n, son çocukluk ve ergenl k dönem nde

başkalarının sıkıntılarına benzer şek lde tepk  veren çocukları olması muhtemeld r. Ters ne okul önces  çocuklarına duyarsız,

cezalandırıcı veya hmal ed c  yaklaşan ebeveynler n se çocuklarının empat  gel ş m  üzer nde olumsuz b r etk ler  vardır. Çocuklarda

davranışsal engelleme, korku fadeler  ve öfke patlamalarını ortaya çıkarmaktadır (Doherty, & Hughes, 2009).

7-11 yaş arasında duygusal gelişimin kilometre taşları

- Düşünceler n duyguları kontrol edeb leceğ n  anlar.
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- Duyguların düzenlemes ne yönel k stratej ler  çselleşt r r.

- Yabancılar ç n artan ve gel şm ş empat  ortaya çıkar.

- Başkalarının fadeler n n duyguların gerçek b r yansıması olmayab leceğ n n farkına varır.

- Kend  duygularının sahte göster m  ortaya çıkar (10+ yaş) (Doherty, & Hughes, 2014; Sha er, &K pp, 2014).

Tablo 7. 0-5 yaş arası çocukların duygusal gelişim göstergeleri ve uygulamadan örnekler (Hepburn, &Duran, nd).

Duygusal gelişim

göstergeleri

Sağlıklı duygusal gelişim ile ilgili kısa hikâyeler

0-3 ay

Emmek ç n

başparmağını

veya parmaklarını

ağzına götürür.

Sık uyur.

Kucağa

alınmaktan

hoşlanır. Sıkıntılı

olduğunda

tanıdık yet şk n

tarafından

genell kle

rahatlatılab l r.

Acı, açlık veya

sıkıntıya şaret

etmek ç n ağlar.

- Ayşe (2 aylık) uyanır ve ağlamaya başlar. Bakıcı beş ğe doğru g derken Ayşe parmaklarını emer ve

sak nleşmeye başlar. Bakıcı Ayşe'y  alır ve onu sallanan sandalyeye taşır. Onu sallarken sak nleşene kadar

Ayşe’n n yüzüne naz kçe dokunur.

- Ecem (3 aylık) sırt üstü yatarken beş ğ n n üstündek  sallanan mob le bakar. Yanındak  beş kte Ahmet uyanır ve

ağlamaya başlar. B r dak ka ç nde Ecem de ağlar. Bakıcı onların yanına g d p ve kısık b r sesle, “Aman Tanrım,

sorun ned r?” der. Ahmet bakıcı yanına geld ğ nde susar ve sonra tekrar uykuya dalar. Ecem ağlamaya devam

eder, bu yüzden bakıcı onu kucaklar ve haf fçe sırtını sıvazlar. Çabucak sak nleş r.

3-6 ay

Öz-Düzenleme:

Kend  eller n  zler

ve keşfeder.

Kend  adına tepk

ver r.

İfade:

Korku, üzüntü,

neşe g b

duyguları fade

eder.

- Vel  (3,5 aylık) ve annes  b r çocuk bakım merkez ne gel r. Annes  Vel ’y  merkeze taşırken o eller n  nceler ve

başparmağını ağzına götürür. Bakıcı gel r ve “Merhaba Vel !” der. Bakıcısına gülümser.

- Ambulans s ren  çaldığında uykuda olan Em ne (5 aylık) uyanır ve yüksek sese tepk  olarak yüksek sesle

ağlamaya başlar. Bakıcısı yaklaşır ve onu kucağına alır. Em ne ona yapışır ve alarm durana kadar ağlamaya

devam eder.
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6-9 ay

Güvenl k ç n

battan ye veya

başka b r oyuncak

kullanır. B r şeyler

yapmaya çalışır.

Tanıdığı

bakıcılarda

rahatlık arar.

Rahatsızlık, kaygı,

haz, açlık ve

yorgunluk

duygularını fade

eder.

Tanımadığı

yet şk nlere karşı

end şel

davranışlar

serg ler.

- Azra (7 aylık) oturur ve b r oyuncağa ulaşır. Düğmes ne bastığında, oyuncağın ışığı yanar ve müz k çalmaya

başlar. Bu olduğunda, gözler  parlar, güler ve "Bunu gördün mü!" der g b  bakıcısına bakar.

- Kemal’ n (8 aylık) bakıcısı hasta olur. Bu yüzden onun yer ne b r yedek bakıcı ona bakar. Yen  bakıcı Kemal’

uykudan sonra kucaklamak ç n yaklaştığında, ağlar ve beş ğ nde en sevd ğ  dolgu oyuncağını end şeyle arar.

Bakıcı, “Ah, ben  çok y  tanımıyorsun değ l m ? Oyuncak ayın sen  daha y  h ssett r yor mu? ”der.

9-12 ay

Emekleyerek veya

yürüyerek çevrey

keşfeder, ancak

yet şk n le

temasını

sürdürmek ç n sık

sık arkayı kontrol

eder.

Güçlü sevg , öfke,

kaygı duyguları

göster r.

Ebeveynlere veya

d ğer b r nc l

bakıcılara karşı

son derece güçlü

duygular serg ler.

- Ayşe (10 aylık), sınıfındak  kanepen n kenarından tutunarak kalkar ve kanepen n etrafında dolaşmaya başlar.

Kanepen n yanından hareket ederken, bakıcısının hala orada olduğundan em n olmak ç n bakıcısına ger

dönüp bakmaya devam eder.

- Jale’n n (on k  aylık) annes  onu kuruma bıraktıktan sonra ağlamaya başlar. Jale ayağa kalkar, kapıdan dışarı

bakar ve ağlar. B rkaç dak ka sonra odaya g der battan yes n  alır ve sonra kollarını kaldırarak bakıcısına yürür.

Jale’n n bakıcısı onu kucaklar “Annen  özled ğ n  b l yorum. Çok üzgün olduğun ç n üzgünüm.” d yerek ona

sarılır.
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12-18 ay

Çevrey

keşfederken

tanıdık

yet şk nler

güvenl k üssü

olarak kullanır.

D ğerler ne

yapacakları şey

söyleyerek

(örneğ n, sen ye)

güçlü b r benl k

duygusu göster r.

Sarılarak,

gülümseyerek,

öpücükler vererek

tanıdık k ş lere

sevg s n  göster r.

Günlük rut n

değ ş kl kler ne

tepk  göster r.

- Grup zamanında, Hamza (14 aylık) küçük b r grup çocukla oynar. Alana yen  b r çocuk veya yabancı b r yet şk n

g rd ğ nde, hala orada olduğundan em n olmak ç n babasına ger  dönüp bakar. Ahmet (13 aylık) Hamza'nın

oynadığı oyuncağı aldığında “Hayır” d ye bağırır, sonra çocuğa doğru hareket eder ve b r bakıcı müdahale ed p

şöyle ded ğ nde onu ısırmak üzered r, “Hamza, üzgün olduğunu b l yorum çünkü o oyuncakla oynuyordun.

Had  başka b r oyuncak bulalım k  k n z de oynayab l n’ der.

- Günün sonunda Hülya’nın (16 aylık) büyükannes  onu almaya gel r. Odaya g rd ğ nde gülümser ve ona koşar

ve bacaklarına sarılır.
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18-24 ay

Ebeveynlerden

ayrılırken veya b r

araya gel rken sık

sık yoğun

duygular

deney mler.

Duygu

fadeler n n

değ şken

görüneb leceğ

ruh hal

değ ş mler  vardır.

Öfke/kızgınlık

fadeler

d ğerler ne veya

nesnelere

odaklanır.

Başarılardan

gurur duyduğunu

göster r.

Kend  tarzında

şeyler yapmak

ster.

- Günün sonunda, Serdar’ın (on sek z aylık) babası onu çocuk bakım merkez nden almaya gel r. Babasını görür

görmez “Baba!” der ve ona doğru koşar. Babası onu kucaklar ve “Hey dostum! Sen  gördüğüm ç n çok

mutluyum" der. Dav d yüzünü babasının omzuna gömer ve ona sıkıca sarılır. Onlar kapıya doğru yürürken,

Serkan (22 aylık) onları durdurur ve ç zd ğ  b r resm  tutarken “Serkan ç zd ” der. Serdar’ın babası onu yere

bırakır ve “Vay canına! Resm nde çok fazla mav  kullanmışsın.’ d yerek Serkan’a bakar. Sonra Serdar, Serkan le

babasının arasından “Hayır!” d yerek geç p yoluna devam eder.

- Fatma’nın (23 aylık) annes  sınıfa g rer, onu oturtur ve öğretmene “Üzgünüm, geç kalıyorum!” der. Annes

ayrılır ayrılmaz Fatma kalkıp kapıya doğru koşarak “Anne. Annem yok! Annem yok!” der. Öğretmen  ona doğru

yürür ve “Annenden ayrılmak zorunda olduğun ç n çok üzüldüğünü b l yorum. G d p kahvaltı yapalım mı?” der.

Fatma başını sallar hayır der ve üzgünce anne g tt  der. Odasına annes n n resm ne bakmak ç n g tt ğ  zaman

öğretmen ger de durur. B rkaç dak ka sonra ağlamayı bırakır. Bakıcısı ona doğru yönel r ve “Oh, bugün

kahvaltıda en çok sevd ğ n yemek var, vafıl!” der. Fatma başını çev r r, ona bakar ve “vafıl!” der. “Evet, had

g del m vafıl alalım” der. Masaya gülümseyerek koşar ve “Vafıl, lütfen” der.
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24-36 ay

Başkalarını em r

vermekten

hoşlanır.

Sıklıkla agres f

duygu ve

davranışlar

göster r.

Başkaları

tarafından

yargılanma

konusunda artan

farkındalık

göster r.

Yen  becer lerde

uzmanlaşma

zevk n  göster r.

Bağımsızlık

dd asındadır

(örneğ n, ben

yaparım)

Davranışları

düzenleme

g r ş mler

göster r.

- Es n’ n (30 aylık) bakıcısı, “Tem zl k zamanı!” d ye seslen r. Es n, dramat k oyun merkez nde oyuncak ve d ğer

malzemeler  toplamak ç n koşar. B r öğretmen yardım etmeye gel r ve Es n, ben yaparım der. Öğretmen  ona

“Es n tem zlemek ç n çok çalışıyorsun, böylece öğle yemeğ  y yeb l r z” der. Es n, “yaptım” der. Öğretmen

“Arkadaşlarınız ç n masayı kurmama yardım etmek ster m s n z?” der. Es n, "Sana yardım edeceğ m" der. Es n

gülümser ve öğretmen n n el n  tutar.

- B r oyun grubu zamanında, öğretmen çocuklara (ve ebeveynlere) keş f masasındak  tıraş krem  le

oynayab lecekler n  söyler. Er n (35 aylık) masaya yaklaştığında tıraş krem ne bakar sonra annes ne. Annes ,

“Dokunmak, bakmak tamam” der. Annes  tıraş krem ne dokunur ve Er n' n el ne b r parça koyar. Er n hemen

gömleğ n n üzer ne s ler ve alana d ğer k  çocuk g rd ğ nde annes n n yanında durur. Yunus (32 aylık) ve Emre

(34 aylık) eller n  kreme sokarlar ve b rb rler ne bakarken gülerler. Er n annes ne bakar ve b r el n  yavaşça tıraş

krem ne sokar. Gülümser ve d ğer el n  de tıraş krem n n ç ne sokar.

3-4 yaş

Başkaları ç n

end şe / empat

göster r.

Akranlarla ş

b rl ğ  ve öz

denet m

göstermeye

başlar. Artan

korkular göster r

(örneğ n, karanlık,

canavarlar, vb.)

Kısa b r süre

bekleyeb l r.

Günlük rut nler

sever ve kend

başına daha fazla

şey yapar.

- Yusuf (4 yaş) k  arkadaşıyla b rl kte bloklar ve kamyonlarla oynar. Çocuklar arabaları çok hızlı b r şek lde blok

rampadan nd r r. Yunus (üç yaş) yüzünde b r gülümseme le çocukların oyununu zler. Yusuf başını kaldırıp

"Yunus bu sarı kamyonu kullanab l rs n" der. Yunus aşağı bakar. Yusuf kalkar ve kamyonu Yunus'a get r r,

otururlar ve Yunus arabasını rampadan nd r r, Yusuf "Hızlıydı!" "Sonra ben  zle." der.

- Blok alanında, Esra (3,5 yaş) ve Eda (3,5 yaş) b rl kte b r blok kule nşa etmek ç n çalışır. İnşaattan b rkaç

dak ka sonra, yeter  kadar uzun olduktan sonra, aynı anda yıkmaya karar ver rler. B na bel rt len yüksekl ğe

ulaştığında, Eda ve Esra üçe kadar sayar ve aynı anda terek “Whoo! Hoo! Yaptık!"derler.

- D nlenme zamanı geld ğ nde, Yasem n (3 yaş) yavaşça ağlamaya başlar. Öğretmen onu kontrol etmeye

geld ğ nde Yasem n, “Işığı açab l r m s n?” der. Öğretmen ona korkup korkmadığını sorar ve Yasem n “Dolabın

ç nde b r canavar var” der. Öğretmen, Yasem n'e dolapta canavar olmadığını göstermek ç n dolap kapısını

açar. Öğretmen Yasem n'e karyolasını daha parlak b r ışığın olduğu öğretmen masasına yakınlaştırmak stey p

stemed ğ n  sorar. Yasem n başını sallar, "Evet" der. Öğretmen “Bak, sorun yok, burada canavar yok” der.

Yasem n gülümser ve uzanır. Öğretmen  sırtını yavaşça sıvazlar.
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4-5 yaş

D ğerler ndek

farklılıkları tanır

(örneğ n, ırk,

engell l k, boy,

k lo).

Artan kontrol le

duygularını fade

eder ve ayarlar.

D ğerler n n

duygularına

laveten kend

duygularının da

farkındadır.

Duygularını

sözelleşt r r.

D ğerler ne

empat  göster r.

- Her sabah, çember zamanında, öğretmenler her çocuğun düşündükler  b r şey  paylaşmasına ve soru

sormasına z n ver r. Bugün F kret, okula gel rken tekerlekl  sandalyede b r n  gördüğünü paylaştı. Öğretmene

“Yürümek yer ne neden yuvarlanıyorlardı?” d ye sorar. Öğretmen bazen nsanların bacaklarına b r şeyler

olduğunu ve böylece çok y  yürüyemeyecekler n  açıklar. Çocuklardan herhang  b r n n daha önce tekerlekl

sandalyede b r n  görüp görmed ğ n  sorar. Fahr , büyükbabasının tekerlekl  sandalyede olduğunu ve Ferruh'un

amcasının da b r tane olduğunu söyler. Ertes  gün öğretmen, çocukların bakması ve keşfetmes  ç n b r

tekerlekl  sandalye get r r.

- Çocuklar oyun oynarken, b rkaç çocuk arasında k m n önce g tmes  gerekt ğ  konusunda b r tartışma başlar.

Öğretmen bunu gördüğünde, üç çocuktan problemler ne b r çözüm bulana kadar problem çözme masasına

g tmeler n  ster. B rkaç dak ka sonra Elvan'ın önce g tmes  gerekt ğ ne karar ver rler çünkü oyunu oynamak

onun f kr d r, Ebru sonra g tmel  çünkü önce Elvan le oynamak stem şt r ve Kader son g tmel  çünkü oynamayı

en son steyen o olmuştur. Öğretmen herkes n bu çözümden memnun olup olmadığını sorar. Heps  başını sallar

ve oynamaya kaçarlar.

Şekil 3. Duygusal gelişim kronolojisi (Bukatko, & Daehler, 2012).
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Not: Bu grafik, araştırma bulgularına dayanan duygusal gelişim sırasını açıklamaktadır. Çocuklar genellikle burada özetlenen çeşitli

gelişimsel başarıları sergiledikleri yaşlarda bireysel farklılıklar gösterirler.

Bölüm Özeti

Duyguların ortaya çıkışı, duygusal farkındalığın gel ş m , d ğerler n n duygularını tanıma, duygu düzenleme, duygusal görevler

başlıkları altında duygusal gel ş m n b leşenler  ve duygusal gel ş m n k lometre taşları başlığı altında uygulamadan örnekler

ver lm şt r.
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Ünite Soruları

1. Aşağıdak lerden hang s  duygusal gel ş m n b leşenler nden b r  değ ld r?

A) Duyguların ortaya çıkışı

B) Duygusal farkındalığın gel ş m

C) D ğerler n n duygularını tanıma

D) Duygu düzenleme

E) Duygusal problemler

2. Aşağıdak lerden hang s  b r nc l duygu örneğ  değ ld r?

A) Mutluluk

B) Şaşırma

C) Üzüntü

D) Öfke

E) Suçluluk

3. Aşağıdak lerden hang s  k nc l duygulardan b r  değ ld r?

A) Utanma

B) Gurur

C) Suçluluk

D) Kıskançlık

E) Üzüntü
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4. Aşağıdak lerden hang s  bebeklerde korku duygusunun gözlemlend ğ  durumlardan b r d r?

A) Yabancı kaygısı

B) B r becer de ustalaşmadan haz almak

C) Sevg  görmek ç n başkalarını teşv k etmek

D) Bebek ve ebeveyn arasındak  bağlanma

E) Acıya tepk  verme

5. Aşağıdak lerden hang s  bebeklerde öfke duygusunun gözlemlend ğ  durumlardan b r d r?

A) B r nesnen n veya oyuncağın uzaklaştırılması

B) B r becer de ustalaşmadan haz almak

C) Sevg  görmek ç n başkalarını teşv k etmek

D) Bebek ve ebeveyn arasındak  bağlanma

E) Acıya tepk  vermek

6. Aşağıdak lerden hang s  bebeklerde şaşkınlık duygusunun gözlemlend ğ  durumlardan b r d r?

A) B r nesnen n veya oyuncağın uzaklaştırılması

B) B r becer de ustalaşmadan haz almak

C) Yen  lezzetler

D) Bebek ve ebeveyn arasındak  bağlanma

E) Acıya tepk  verme

7. Aşağıdak lerden hang s  bebekl k dönem nde benl k duygusunu fade etmen n yollarından b r  değ ld r?

A) Aynada kend n  tanıma
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B) Ben ve sen zam rler n  kullanma

C) Görsel perspekt f alma ( nsanların aynı nesne üzer nde farklı b r görsel perspekt fe sah p olab leceğ  f kr )

D) Sah p olma steğ

E) Duyguların ortaya çıkışı

8. Aşağıdak lerden hang s  b r nc l duygulardan b r d r?

A) Utanma

B) Gurur

C) Suçluluk

D) Kıskançlık

E) Üzüntü

9. ………… k ş n n amaçlarını gerçekleşt rmek ç n duygusal tepk ler n  kontrol etmes , zlemes , değerlend rmes  ve

değ şt rmes d r. Boşluğu en uygun fade le tamamlayınız?

A) Duyguların ortaya çıkışı

B) Duygusal farkındalığın gel ş m

C) D ğerler n n duygularını tanıma

D) Duygu düzenleme

E) Duygusal problemler

10. Aşağıdak lerden hang s  1-3 yaş arası çocukların duygusal görevler ndend r?

A) Bağımsızlık ç n mücadele etmek

B) B r nc l bakıcı le güven l şk s  kurmak

C) Faal yetler  planlamak, yürütmek ve toplumun sınırlarını öğrenmek
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D) Üretken olmak

E) Başarı olmak

CEVAP ANAHTARI
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