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1. SOSYAL GELiSiM

Giris

Bu boliimde sosyal gelisimin tanimi, 6nemi, sosyal gelisimle ilgili temel kavramlar, gelisim dénemlerine gore sosyal gelisim o6zellikleri,
sosyal gelisimde 6nemli oldugu bilinen cinsel kimlik kazanimi ve prososyal davranislar basliklarinda igerik sunulmustur. Literatiir

cercevesinde olusturulan icerigin daha sonraki bélimlerde anlatilacaklar igin bir temel olusturmasi beklenmektedir.
1.1. Sosyal Geligimin Tanimi ve Onemi

Gocuk diinyaya geldigi andan itibaren toplumun en kiiciik birimi olan aile icinde yasamaya baslar. Béylece cocugun ilk sosyal etkilesimi
anne-babasi ile baslar ve daha sonra aile gevresindeki diger yakin kisilerle devam eder. Cocuk fiziksel, duygusal, zihinsel ve dil
yoniinden gelistikge cevresi de genisler. Aile icinde baslayan bu sosyal etkilesim, arkadas iliskileri ve okuldaki yasantilarla devam eder.

Yetiskinlik doneminde ise is yasantisi ile daha farkli bir boyut kazanir.

Sosyal gelisim acisindan yeterince gelisememis ya da geri kalmis bir kisi, toplumda birlikte yasadig insanlarla saglikli bir iletisim
kuramaz. Konusma ve tartisma becerileri gelismedigi icin kurdugu iletisim kisa siirede sirtlisme ve catismaya donusebilir.
Yardimlasma, paylasma, is birligi ve baskalan ile iyi iliskiler kurma gibi sosyal becerilerden yoksun oldugu igin toplumdaki diger
insanlarla uyum icinde yasamayi basaramaz. Cogunlukla mutsuz ve basarisiz bir yasam siirer. Yasinin gerektigi sosyal gelisim diizeyine
ulasamamis kisi, davranislarindaki toplumca onaylanmayan bozukluk ve toplumun kurallarindan dolayi, toplumsal baski altina alinir.
Toplumsal baski, kisinin kinanmasindan baslayarak toplumdan dislanmasina kadar gidebilir. Toplumsal baskinin fazlaligi, kisinin

mutsuz olmasina ve uyumsuzluguna neden olabilir (Basaran, 1992).

insanin icinde yasadigi fiziksel ve sosyal cevreye uyumunu saglayan sosyal gelisim, alanla ilgili yazili kaynaklarda soéyle
tanimlanmaktadir. Oguzkan'a gore (1981) toplumsal davranis, duygular, tutumlar, degerler vb. bakimindan bireyin yasami boyunca
gosterdigi slirekli ve olumlu degismelerin tiimldir. Binbasioglu'na gore (1992) kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, baska
insanlarla olan iligkilerinin ve onlara karsi gelistirdigi ilgi ve duygularin tlimiidir. Atabek'e gore (1994) kendinden baskalariyla kurulan,
iliskilerin gelisimidir. Yavuzer'e gore (1994a) kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve zorluklarina karsi duyarlik

gelistirmesi, grubunda ya da kilturiinde baskalariyla gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir.

Yukaridaki tanimlara dayali olarak sosyal gelisimin dogumdan itibaren baglayan, yasam boyu devam eden, kisinin baskalari ile iyi

iliskiler kurmasini ve icinde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir siire¢ oldugu séylenebilir.

1.2. Sosyal Geligimle ilgili Temel Kavramlar
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Sosyal gelisimi dogru olarak anlamak ve agiklama getirebilmek adina bazi kavramlari bilmek gerekmektedir. Asagida bu kavramlar

aciklanmistir.
1.2.1. Benlik

Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak tanimlanabilir (bkz. Sekil 1). insanin kendisini nasil gordiigi
ve kendisine nasil deger bictigini belirtir. Cocugun kendisi ile ilgili olarak zihninde ¢izdigi gdriinimddir. Bu goriiniim, cocugun kendisine

glivenli olup olamayacagi ile ice ya da disa donik olusunu belirler (Yavuzer, 1995).

Benlik birtakim yasantilar sonucunda kazanilan edinik bir yapidir. Bebegin diinyaya geldigi andan itibaren yasantisi sonucu basindan
gecen olaylar ve gevresindeki kisilerin etkileriyle yavas yavas olusur. Bebek cevresindeki kisilerle etkilesimi sonucu zamanla, kendisinin
sinirlarini 6grenmeye baslar. ilk aylarda parmagi agzindan ¢iktigl zaman aglayan bebek bir siire sonra bazi deneyimleri ve yasantilarin
sonucunda el ve ayaklarinin kendi bedeninin bir parcasi oldugunu ve bunlari kendi istegi ile hareket ettirebilecegini kesfetmeye baslar.

Cocuk ikinci yildan itibaren kendisini duyuslari, fikirleri ve istekleri olan ayri bir kisi olarak ayirt etmeye baslar (Baymur, 1978).

Bir yas civarinda benlik bilincinin temeli olusur. Dort-bes yas civarinda ise iyi ya da kotii seklinde giicli bir kani gelistirmistir. Bu gelisen

kaniyi degistirmek ise ¢cok zordur. Kisinin kendisi hakkindaki yargisina benlik bilinci denir (Cliceloglu, 1994).

3-6 yas merak ve girisim donemleridir. Cocugun davranislarinda atilganlik ve giriskenlik egemendir. Girisim duygusu benligin olumlu
yonde gelismesinde 6nemli rol oynar. Bu donemde c¢ocugun davranislarindan ve ilgilendigi konulardan dolayi elestirilmesi,
korkutulmasi girisim gliclinii kaybetmesine neden olur. Cocuk yanlis bir sey yapacagl korkusu ve sucluluk duygusu gelistirebilir.
GCocuksu emelleri ve atilimlarindan dolay: sik sik korkutulan, ceza verilen ¢ocuk, kendisini ve yaptigi isleri degersiz gdrmeye, gilivensiz
bir benlik yapisi gelistirmeye baslar. Boyle bir benlik yapisi cocugun urkek, uysal, girisim duygusundan yoksun biiylimesine, yetiskinlik

déneminde de edilgin, lirkek ve bagimli kalmasina neden olabilir (Gilingdr, 1993).

Cocugun benligi, onun icin 6nemli olan kisilerin gorislerinden etkilenir. Jersild (1974), bu kisilerin anne-baba, 6gretmen, arkadas ve
kardesler gibi cocugun yasaminda etkin roli olan, 6diil ve ceza verebilen kisiler oldugunu belirtmektedir (Gongormiis, 1989). Cocuk
icin 6nemli olan kisilerin, onu begenip begenmemeleri, onunla 6viinmeleri ya da ondan utanmalari ¢ocukta benliginin alacagi sekli

etkiler.

Cocugun anne-baba ya da 6gretmende hosnutsuzluk yaratan bazi olumsuz davraniglar olabilir. Ancak her cocugun 6diillendirmeye
deger ve tesvik edilmesi gereken olumlu davranislari da vardir. Siirekli cocugun olumsuz ozellikleri lizerinde yogunlasmak, onun
olumsuz &zellikleri ile popliler olmasina, arkadaslari ve ¢evresindeki diger kisiler tarafindan bu 6zellikleri ile algilanmasina neden olur.

Bu durum ¢ocugun olumlu benlik gelisimini engeller (Tugrul, 1993).

Cocuk biiyudiikce davranislari yetiskinler tarafindan daha ¢ok degerlendirilmeye baslar ve bu degerlendirmelere dayanarak kendi
hakkinda bazi yargilara ulasir. Cocuklar kendilerine gonderilen mesajlara ¢ok kolay inanirlar. Cevresindeki kisilerin kendisine iliskin

olarak soyledigi sozler araciligy ile ilgili bir resim, imaj olusturmaya baslarlar.

Bebeklik doneminde anne-babalarindan c¢ok ilgi goren cocuklar daha olumlu bir benlik saygisina sahip olmaktadirlar (Glingdrmdis,
1989). Arastirma bulgulari, benlik saygisi yiiksek olan kisilerin kendilerine olan giliven duygularinin, basarma isteklerinin daha fazla
oldugunu, zorluklardan kagmadiklarini ve daha iyimser olduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica bu kisilerin kendilerini saygi ve kabul
edilmeye deger, 6nemli kisiler olarak algilama egiliminde olduklari da elde edilen bulgular arasindadir (Aksoy ve Magden, 1993). Bu
ylizden anne-baba ve 6gretmenler, cocuk olumlu bir davranista bulundugu ve bir isi basardigl zaman ona gullimseyerek, basini

oksayarak ve begenisini ifade ederek cocugun benlik gelisimini desteklemelidir (Korkmazlar, 1998).

Gocuklar yenilgi ile karsilastiklari zaman benlik degerleri ile ilgili olumsuz duygulara sahip olurlar. Diisiik benlik saygisi, cocugun
mevcut yetenegine gore beklenenden daha az is ortaya koymasina bir baska ifade ile diisiik performansa neden olur (Whirter ve Acar,

1984). Bu nedenle anne-baba ve 6gretmenlerin, cocuktan beklentileri onlarin yaslanma ve gelisim diizeyine uygun olmalidir.
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Sekil 1. Benligin gelisimi: Cocuklar biiyiidiikge, kisisel ve akademik alanlarda kendileri hakkindaki goriisleri daha farkli hale gelir (Kaynak:
Feldman, 2014).

1.2.2. Kisilik

Kisilik, tanimlanmasi oldukga gii¢ bir kavramdir. Bu nedenle kisiligin ¢ok farkli tanimlari yapilmaktadir. Koknel'e gore (1983) kisilik,
bireyin kendine 6zgii ve ayirici davraniglarinin timidiir. Bir insani digerlerinden ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinin timi

olarak degerlendirilir. Oguzkan (1981) kisiligi, lic ayr sekilde tanimlamistir.

- Bireyin toplumsal cevresi icinde karsilastigl ve edindigi izlenimlerle olusturdugu davranis 6zelligidir.
- Bireyin ruhsal ve toplumsal tepkilerinin tiimiine verilen addir.

- Bir kimsenin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmasi durumudur.

0-6 yas biiylime ve gelismenin en hizli oldugu donemdir. Kisiligin temellerinin atildigi donem de ilk alti yildir. Cocugun saglikli ve tutarli
bir kisilik gelistirebilmesi icin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin yerinde ve zamaninda karsilanmasi gerekir. Ornegin; bebek aciktig
zaman bu ihtiyacinin hemen karsilanmasini ister, beklemeyi bilmez. Acligi giderilinceye kadar aglayip, tepinebilir. Clinkii bebek ihtiyaci

karsilanmadig icin gergindir. Acligi giderildigi zaman gerginlikten kurtulur ve davranislar daha olumludur (Ulgen ve Fidan, 1997).

Cocuk kisiligini sosyal gelisim icinde kazanir (Atabek, 1994). Cocugun sosyal gelisim siirecinde gelistirdigi kisilik, once anne-babasi ile
yakindan ilgilidir. Anne-babanin ¢ocuga gdstermis olduklari olumlu ya da olumsuz tepkileri, cocugun kisiliginin gelismesinde 6nemli
rol oynar. Soyledikleri dikkate alinmayan, fikrini belirtmesine izin verilmeyen ya da belirttigi zaman siirekli elestirilen cocuk igine
kapanik, glivensiz, huysuz ve saldirgan olabilir. Bunun karsiti olarak soyledikleri dinlenen, 6nemsenen, fikrini belirtmesine izin verilen

ve fikri cok gecerli olmasa da elestirilmeyen ¢ocuk ise daha giivenli daha sosyal ve saglikli bir kisilik gelistirir (Navaro, 1987).
1.2.3. Sosyallesme

Sosyallesme ¢ocugun kendi benligini denetleyerek cevresinde baska insanlarin varligini onlarin da bazi haklarinin ve isteklerinin
oldugunu 6grenmesidir. Sosyallesme cocugun kendisi ile gevresi arasindaki siniri anlamasi ve kendi benligini cevreden ayirt edebilmesi

ile baslar (Koknel, 1983).

Sosyallesme, cocugun toplum icinde yer almasini saglayan bir siirectir (Calisal, 1977). Bu silire¢ dogumdan sonra baslar ve yasam boyu

devam eder. Ancak yasamin ilk yillarinda kazanilan davranislar, sosyallesme acisindan oldukga 6nemlidir.

Sosyallesme 6grenme yoluyla gerceklesir. Cocuklar kavrama ve taklit yoluyla kiiltiiriin adet ve degerlerini kazanirlar. Sosyallesme
stireci icinde bazen ¢ocuk 6grendiginin farkinda olmayabilir. Ogrenme, dogumdan yasamin sonuna kadar devam eder. Bu siire i¢inde
cocugun anne-babasi ile etkilesimi, onun sosyallesmesinde dnemli rol oynar. Ozellikle kiiclik ¢ocuklarda taklit yoluyla 6grenme
oldukca yaygindir. Bu nedenle anne-babalarin davranislar ile ¢cocuklarina iyi 6rnek olmalar gerekir (Basaran, 1992; Morgan, 1984;

Turkoglu, 1993; Yavuzer, 1994a).
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Gocuk icinde dogdugu, cocuklugunu yasadigi gruplarin ya da girmek istedigi gruplarin deger ve normlarini 6ziimleyerek sosyallesir.
Kiiltlirel degerler ve normlar sosyallesme siireci sonucunda kazanilir. Bu nedenle sosyallesme siireci olmadan, toplumlarin tutarli bir
bicimde varliklarini devam ettirmeleri saglanamaz. Sosyallesme siireci, bazi farkliliklar olsa da yeni kusaklarin kendilerinden 6nceki

kusakla benzer 6zellikler tagimasini saglar (Morgan, 1984).
1.2.4. Sosyallestirme

Sosyallestirme bireye ozellikle ¢ocuga, Uyesi oldugu toplulugun ya da toplumun tore, gelenek ve kiiltiirel degerleri ile olgllerini
O0gretme, benimsetme isidir (Oguzkan, 1981). Cocuk dogdugu zaman icinde yasadigl toplumun toplumsal kurallarini ve kiiltlirel
degerlerini bilmez. Cocugun toplumsal kurallari ve ilkeleri 6grenmesi ve benimsemesi sosyallestirme sonucu gergeklesir. Cocuk icin

aile, okul ve oyun cevresi sosyallesmenin gereginin ortaya ¢iktigi alanlardir (Dogan, 1990).

Cocugu sosyallestirmede dnce anne-baba, okula baglamasi ile 6gretmen 6nemli rol oynar. Anne-baba ve 6gretmenler, cocugun sosyal
cevre hakkinda bilgi edinmesini saglayarak, kiltlirel degerleri 6greterek onu sosyallestirmeye calisirlar. Cocugun sosyallesmesinin
saglikli olabilmesi icin anne-babanin, cocugu ile saglikli bir iletisim ve etkilesim icinde olmalari gerekir. Cocuga sosyal deneyim
kazanmasi icin imkanlar hazirlanmalidir (Demirsan, 1985). Bu amagla anne-baba ve o6gretmenler tarafindan ¢ocugun arkadas
gruplarina girmesine, grup etkinliklerine katilmasina, duygularini, disiincelerini ifade etmesine, sorumluluk almasina ve bagimsiz

hareket etmesine imkan saglanmalidir.
1.2.5. 0z Denetim/Oz Diizenleme

Basarili bir sosyallesme sonucu ¢ocukta i¢c denetim gelisir. i¢c denetim, kisinin ihtiyaclarini karsilayarak doyuma ulasmasinda ézveriyi
gerektirir. Sosyal yasaklamalar bazi durumlarda doyumu engeller bazi durumlarda da amaca ulasmak zaman ve enerji

gerektirdiginden doyumu geciktirebilir.

i¢ denetim kisinin davranislarini yénlendirmesi ve gerektigi zaman onlari bastirma yetenegidir. Bu nedenle kiside i¢ denetim gelismis

ise yasalar ve toplum zorlamasa da kisi yasalarin ve toplumun kurallarina uygun davranislarda bulunur (Ulgen ve Fidan, 1997).

Anne-babalar ¢ocukta i¢ denetimi bazi engeller ya da yasaklar koyarak kazandirmaya calisirlar. Boyle bir yaklasim etkili olmaz. Ciinki

denetlemede 6nemli olan cocuga neden yapmasi gerektigini ya da yapmamasi gerektigini anlayacag bir sekilde agiklamaktir.

Oz denetim becerisine sahip olanlar okulda ve is yasaminda daha basarili olma egilimindedir. Baumeister 6z denetimi yiiksek kisilerin
iyi iliskiler kurdugunu, ayni zamanda mutlu, daha az stresli, fiziksel ve zihinsel olarak daha saglikli ve daha uzun yasayan insanlar
olduklarini gosteren calismalar oldugunu vurgulamistir. Baumeister’in calismalari 6z denetimin tipki bir kas gibi egzersizle
gliclendirilebilecek bir beceri oldugunu gosterirken, s6z konusu egzersizlerin ayni zamanda oldukg¢a yorucu olduguna da isaret

etmistir.

Mischel, 4 ve 5 yasindaki cocuklarin 6zdenetimlerini gelistirmek icin kullanilan stratejilerin yetiskinlerde de yararli oldugunu 6ne
stirmustiir. i1k strateji, dikkatini baska yone yonlendirmektir. Marshmallow testi sirasinda, cocuklar bir odada énlerinde Marshmallowla
tek baslarina otururken ya sarki sdylemekte ya da baska bir yerde olduklarini hayal etmektedir. Bir diger strateji ise araya mesafe
koymaktir. Test sirasinda ¢cocuklardan biri arastirmaciyi geri odaya ¢agirmak icin konulan zili alip yavasca ve son derece dikkatli bir
sekilde masanin ucuna, kendinden olabildigince uzaga itmis diger cocuklar ise Marshmallowun gercek bir yiyecek olmadigini hayal

etmis, ona bir resimmis gibi davranarak daha az gekici hale getirmistir.

isin sirrinin ise hedefin akilda tutulmasi, tepkinin bastirilmasi ve hedefe dogru kat edilen ilerlemenin gézlemlenmesi oldugunu
vurgulamistir. Mischel’in deyimiyle her insanin bir sicak sistemi bir de soguk sistemi bulunmaktadir ve ikisi de esit derecede hayati
Oneme sahiptir. Sicak sistem savas ya da kag tepkisinin geldigi yerdir; duygusal, basit, stres kaynakli, tepkisel, hizli, amigdala
merkezlidir ve limbik sistemde gerceklesir. Hayatta kalmak icin aslidir ve erken gelisir. Sicak sistem yiikseldiginde, soguk sistem alcalir.
Mischel zor kosullarda yasayan ¢ocuklarin ¢cogunlukla sicak sistemlerini kullanmak zorunda kaldigina dikkat ¢ekmistir. Soguk sistem
ise bilissel, karmasik, dustlinsel ve yavastir. Frontal lob ile hipokampusta yer alir ve geg gelisir. Stresle birlikte soniimlenir ve 6z denetim

icin hayatidir. Bu iki sistem zit amaglar icin calisir fakat ikisi de hayatta kalma ve basari icin son derece 6nemlidir.
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Ogrencilerin zevki ertelemelerine, dolayisiyla 6z denetim saglamalarina yardim etmek s6z konusu oldugunda Mischel deneyinin
simdiyi dondurmak ve sonrayi 1sitmakla alakali olduguna dikkat ¢ekmistir. Bir diger deyisle, simdide olanlar sicak sistemi uyarmakta
ancak zevki ertelemek soguk sistemi gerektirmektedir. Dolayisiyla bir 6grenciye liniversiteyi kazanmasi igin tim okul hayati boyunca
siki calismanin faydali olacagini gostermeye calisirken egitimciler 6grencinin ertelenen 6diiliintin sicakligini gostermelidir. Buradaki
kritik nokta ertelenen sonucu daha somut, bir bitiin halinde ve sebep-sonug iliskisi icinde; simdideki 6diilu ise daha az sicak
gostermektir. Cocuklar strese girdiklerinde, uzun erimli hedeflerini akilda tutmalarn zorlasmaktadir clinkii suirekli olarak sicak ya da
stres kaynakli sistemleri aktif durumdadir (TEDMEM, 2017).

1.2.6. Sosyal Olgunluk

Sosyal olgunluk bir kimsenin anlayis, duygu, tutum ve beceri gibi 6zellikler bakimindan icinde yasadigi toplumun yetiskin tiyelerinin

genellikle erismis olduklar diizeye gelmesi durumudur (Oguzkan, 1981).

Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulasmasi, oncelikle anne babasiyla saglikli iletisim ve etkilesimi sonucu, toplumun kiiltirel
degerlerini 6grenmesi ile gerceklesir. Cocugun cevresindeki kisilerle etkilesiminin artmasi ve kiiltiirel yonden 6grenmesi gerekenleri
6grenmesi icin fiziksel, duygusal, zihin ve dil yoniinden de biiylimesi, gelismesi ve olgunlasmasi gerekir. Cocuk saglikli bir sosyallesme

sonucunda sosyal ydnden olgunlasir. Sosyal yonden olgun bir kiside su 6zellikler bulunur (Binbasioglu, 1992).
- Arkadas edinir, onlarla iyi iliskiler kurar ve iyi geginir.

- Coskularini denetim altinda tutabilir.

- iginde yasadig) toplumun kurallarina uygun davraniglar gosterir.

- Baskalarina karsi kibar ve saygilidir.

- Bagkalarina karsi anlayislidir.

- Is birligi icinde ¢alisabilir.

- Liderlik yetenegine sahiptir.

- Ekonomik yonden bagimsiz ya da ekonomik bagimsizligini kazanmak icin ¢aba gosterir.
- Katildig1 eglenceler yasina uygundur.

1.3. Gelisim Dénemlerine Gére Sosyal Gelisim

Asagida gelisim donemlerine gore ¢cocuklarin sosyal gelisim 6zellikleri 6zetlenmistir.
1.3.1. Bebeklik Déneminde Sosyal Gelisim (0-2 Yas)

Gocugun sosyallesmesi, dogumdan baslayarak yasam boyu devam eden oldukga karmasik bir siirectir. Birinci ayda kendisine bakan
kisinin ylziine dikkatle bakar, yanina yaklasip el, kol ve yiiz hareketleri ile konusulursa bebegin hareketlerinde kisa bir siire i¢in azalma

olur. Agliyorsa susar (Binbasioglu, 1992; Tanaltay, 1990).

ikinci ayda anne, cocugun goziinde yavas yavas sesi goriintiisii ve sicakligi ile ayn bir birey olarak belirmeye baslar. Bebegin annesini

tanimasi, ticlincli aya dogru distan gériinir bir duruma gelir (Uzmen, 1994; Yoriikoglu, 1996).

Bebegin sosyallesmesi liclincli ayda insanlarla objeler arasindaki farki gorerek onlara degisik tepkilerde bulunmasi ile baslar. Goz
kaslari insan ve objeleri izleyecek, kulaklari ise sesleri ayirt edebilecek olgunluga ulasmistir. Bebegin bu yonlerden olgunlasmis olmasi
onu sosyallesmeye hazir duruma getirir (Yavuzer, 1994a). Annesinin sesini diger seslerden ayirt eder. Aglarken bir kisi odaya girince
aglamayi keser, sesleri dinler. Gozleri ise sesin geldigi yeri arar. Kendisine bakan kisi odadan ayrildigi zaman aglar, kendisi ile ilgilendigi
zaman hoslandigini belirten davranislar gosterir. Glllimseyen yiizle giilimseyerek cevap verir. Bebekte ilk sosyal davranisin belirtisi
gllimseme tepkisidir. Bebek, artik baskalari ile birlikte oldugu zaman mutlu, yalniz kaldigi zaman ise mutsuz ve huysuz olmaya baslar

(Basaran, 1992; Koknel, 1983, Tanaltay, 1990; Tiirkoglu, 1993; Yaslan, ty; Yavuzer, 1994a).

4.ayda bebek kendisine seslenilince hemen basini gevirip kendisine seslenen kisiye dogru bakar ve ilgilenir. Kendisi ile konusulunca

birtakim sesler ¢ikartarak cevap verir. Kahkaha ile giiler (Tanaltay, 1990; Yoriikoglu, 1996).
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5. ayda aynaya bakip kendi goriintlisiine giilimsemekten hoslanir. Ayna karsisinda goriintiisiine olan tepkisi bir baska bebek ile
arkadaslik, dostluk kurar gibidir. Tanidigl yiizlere giilimser. Yabanci, belleginde daha &nce iz birakmayan ylizler bebegin
gllimsemesini durdurur. Kaygili bir tepki vermesine ya da aglamasina neden olur. Bu davranisin nedeni tanidigi ve yabanc kisiler
arasindaki farki ayirt etmesidir. Bebek bu ayda diger bebekleri fark etmeye, onlara giilimsemeye agladiklari zaman onlara ilgi
gostermeye baslar. Glilimseme ve azarlamaya degisik tepkiler gosterir. Kendisine bakan annesi ile 6zel bir baglanti kurmaya baslar

(Cliceloglu, 1994; Giiriin, 1984; Tanaltay, 1990; Uzmen, 1994; Yavuzer, 1994a).

6. ayda annesine baglanir ve onunla birlikte olmak ister. Annenin yoklugunda agladigi, varligi ile seving gosterilerinde bulundugu
gorullr. Bir ihtiyaci oldugu zaman annesini tercihi oldukca belirgindir. Bagka bir cocugu gordiigii zaman ona dogru atilir ya da ondan
¢ekinir. Bakma ve dokunma ile baslayan arkadaslik iliskileri altinci aydan itibaren sa¢ cekme, burun tutma gibi bir bicim almaya baslar.
Yabanci ve tanidik yizleri ayirt eder. Aile uyelerinden olmayan biri kendisine yaklasinca korku tepkileri gosterir. Daha sonra belirli

kisilere karsi segici bir dncelik vermeye baslar (Basaran, 1992; Bilir, ty; Jersild, 1974; Koknel, 1983; Yavuzer, 1994a).

7. ayda bebek gevresindeki tanidik kisileri yabanci kisilerden iyice ayirt eder. Aynanin karsisina oturdugu zaman, aynadaki goriintiisiine

giiler, onunla konusma hareketleri yapar, elleriyle aynaya vurur ve goriintlisiini tutmaya calisir (Binbasioglu, 1992; Yoriikoglu, 1996).

8. aydan itibaren ben ve bagkasinin ayrimini yapmaya baslar. Saklanir ve birden ylziinii agar. Karsisindaki kisinin de ayni davranmasi
tekrarlamasindan hoslanir. Bu bir cesit saklambag oyunu gibidir. Akranlarti ile iliskilerinde gerginlik gozlenir. Akranlarina nesneymis gibi

davranir. Onlari itekler, ellerinde gordiigii hosuna giden bir oyuncagi ¢ekip alir (Giiriin, 1984; Tanaltay, 1990).

9. ayda baskalarinin yaptigi bazi yalin davranislari ve soyledikleri sozleri taklit edebilir. Oyun arkadaslarini dikkate almaya ve onlara ilgi
duymaya basladigi gozlenebilir. Cocuklarin birbirlerine karsi tepkilerini 6lgmek icin iki ya da daha ¢ok ¢ocugu bir araya koymak
suretiyle "bebek toplantilari" yapma tekniginden yararlananlar olmustur. Muadry ve Nekula yaptiklari arastirmada, bir araya konulan 9
aylik bebeklerin toplumsal tepkilerinin ¢ok az oldugunu, birbirlerine fazla aldiris etmediklerini gozlemlemislerdir. Bu ayda arkadaslara

duyulan ilginin, onun elinde bulunan oyuncaktan kaynaklandigi seklinde yorumlanmistir (Basaran, 1992; Guiriin, 1984; Jersild, 1974).

10. ayda aynanin karsisina oturtulup eline bir obje verilirse onu aynaya dogru uzatir ve aynadaki hayali izerinde uygulamaya calisir.
Aynadaki kendi ile oynar ve kendi gorlntlsini sanki bir baska biriymis gibi 6per. Bu tepkiler toplumsal gelisimin temeli olarak

degerlendirilebilir.

Sosyal gelisim gercek anlamda 10. aydan sonra baslamaktadir. Bu ayda cocuk, anneye oldugu kadar kuvvetli olmasa da yakin
cevresindeki diger kisilere karsi da yavas yavas baglilik gelistirmeye baslar. Bu aylarda baba, bakicisi, kardesler, biiylik anne, biiylik
baba gibi diger kisiler cocugun baglandigi kisiler arasinda yer alir. Ancak bu kisiler annenin yerini alamaz. Anneye baglilik bu dénemde
de 6nemini kaybetmez (Binbasioglu, 1992; Ciiceloglu, 1994; Yavuzer, 1994a). Bebegin ebeveynleri/bakicilari ile gliven temelli iliskisi
akranlariyla daha sonraki arkadasliklarin temelini olusturur. Yapilan bir calismada, 10-12 aylik bebeklerin akran etkilesimine girdikleri
gozlenmistir. 10-12 aylik bebekler birbirlerine bakar, yaklasir, dokunur. Ancak bu temaslari cok kisa siirelidir. Genellikle birkag saniye ya

da birkag dakika devam eder (Yavuzer, 1994a).

Bir yasta ¢ocukta gozlenen sosyal davranis belirtileri arasinda, baskalarinin ses ve davraniglarini taklit etme ve oyuncaklarla birlikte
oynama mevcuttur. Ancak oyuncagl baskalar tarafindan alindi§i zaman sinirlenme, kavga ve aglama gibi tepkiler gosterir. Bir
yasindaki cocuk cevresindeki kisilerin kendisini guldlren davraniglarini tekrarlar. Cocukta bir cesit taklit oyunlari baslar.

Gevresindekilere sevgi gosterilerinde bulunur. Sevgi ye mutlulugunu anlasilir bicimde ifade eder.

18 ayliktan itibaren akranlari hakkinda artan bir farkindalik gosterir ve davranislarini akran etkilesimi baglaminda degistirerek giderek
daha sofistike yollarla tepki olusturur. ilk yillarda cocuklar, dille iletisim becerileri gelismedigi ve benmerkezci tutumlar nedeniyle

birlikte oynamazlar. Bu yaslarda ¢ocuklar genellikle yan yana ve ayri ayri oynar. Birbirleri ile sosyal etkilesimleri ¢cok azdir.

24. ayda hem baska c¢ocuklarla oyuncaklari paylastigl hem de onlarla zaman zaman kavga ettigi gozlenebilir. Bu aylarda ¢ocuk ilk

onemli sosyal yasantilari edinmeye baslar (Binbasioglu, 1992; Demiral, 1992; Koknel, 1983; Yavuzer, 1994a; Yoriikoglu, 1996).

Cocugun ilk yillardaki sosyal gelisimi onun daha sonraki sosyal davraniglarini temelini olusturur. Konchanska ve Radke (1992),
yaptiklari bir calismanin sonucunda, bebeklik doneminde tanidiklarina karsi ice kapaniklik gosteren bebeklerin, 5 yasina geldiklerinde

ayni davranislan siirdiirdiiklerini belirtmislerdir. Ozellikle cocugun akranlari ile ilk habersiz karsilasmasinda bu durum daha net olarak
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gosterilmistir. Bu bulgular; bebeklikteki ice kapanikligin cocugun gelecekteki sosyal davranislarini olumsuz yonde etkileyecegini ortaya

koymaktadir.

Cocuk ikinci yasta ¢evreden duyu organlarina gelen uyarilara cevap veren, edilgin (pasif) bir varlik olmaktan ¢ikmis, ¢evresinde farkli
uyaricilar arayan, merakli yonelislere sahip, etkin bir sosyal varlik olma yolunda ¢aba gosterir bir duruma gelmistir (Oguzkan, 1981).
Gocuklar ikinci yasin baslarinda yetiskinlerin kendilerinden benmerkezci, bagimli bir kisi yerine bagimsiz bir kisi olmalarini
beklediklerini 6grenirler. Bazi davranislarin belirli ortamlarda yapilmasi gerektigini 6grenmeye baslarlar. Anne-babanin da etkisi ile
gelistirilen bu davranis tlrlerinin timi sosyallesme olgusunun asamalarini olusturur (Yavuzer, 1994a). Yasamin ikinci yilindaki hizli
gelisme, cocugun bircok yonden cevre ile bagimsiz iliskiler kurmasina imkan saglar. Bedensel yonden gelisme ve psiko-motor
yeteneklerle, dil becerilerinin kazanilmasi ¢cocugun bagimsiz davranislarini artirir. Cocuk her gecen giin biraz daha bagimsizligindan
haberdar olmaya baslar. Bu yasta anneye olan bagimlilik davranisi pek fazla kendisini gdstermez, ancak zor durumda kaldigi ya da

korktugu zaman ¢ocugun yanina kosacag kisi annesidir (Ciiceloglu, 1994; Yavuzer, 1994a).

iki yas cocugunun baskalari ile iliskilerinde alma hakimdir. Vermekten hoslanmaz. Oyunlari ise paralel oyun seklindedir. iki cocuk bir
araya gelince birbirinden habersizmis gibi konusmadan ya da birbirlerini hi¢ etkilemeden bagimsiz olarak tek baslarina oynarlar.
Paralel oyunda ¢ocuklarin birbirleri ile sosyal iletisimleri ¢cok azdir. Ancak bir oyuncag istemek, diisiincelerini sdylemek gibi durumlar
icin birbirleri ile etkilesim icine girerler. Bu yasta oyuncaklari paylasmaktan hoslanmazlar (Dénmez, 1992; Razon, 1985; Ulgen ve Fidan,

1997; Yoriikoglu, 1996).

Gocukluk déneminde iki buguk yas gelisimin oldukca gii¢ bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuk dengesiz, olumsuz, kararsiz ve isyankardir.
Yetiskinlerin sozlerini dinlemek istemez ve tersini yapar. Davranislari kisitlandigi zaman 6fkelenir. Cevresinden yardim istemez ve

kendisi bagsarmak ister. Bu doneme baskaldirma dénemi de denebilir (Oguzkan ve Oral, 1983; Yavuzer, 1994a).

ikinci yasin sonlarina dogru cocukta taklit, utanma, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi cekme arzusu, is birligi vb. sosyal tepkiler gelismeye

baslar (Yavuzer, 1994a).

Tablo 1. 0-2 yas bebek ve kiiciik cocuklarin sosyal gelisim géstergeleri ve yetiskinin rolii (Sheridan, Sharma, & Frost, 2008).

Yas Bebegin gelisimi Yetiskinin rolii

0-6 insanlara katilmayi tercih eder. Annesinin sesini tanir. Bebege iletisimsel bir varlik olarak davranir.

hafta Yiizlere kasitli dikkat eder. Bebegin dikkatini ceken sempatik ve etkileyici davranislar
sergiler.

6-8 Gullimsemeler baslar. Etkilesimi sirayla stirdiiriir.

hafta Yiiz ifadelerini taklit baslar. Asirnt heyecandan kaginmak icin geri cekilir ve ara verme

gereksiniminin farkina varir.

3ay Yetigkinle senkronize giilimseme ve diger yiz ifadeleri = Sosyal rutinler gelistirir.

ortaya ¢ikar.

5ay Nesnelere ilgi artar. Etkilesimi devam ettirmek icin nesnelerle oyun gelistirir.

Bazen ebeveynlere bakmayi reddeder.

9ay Ebeveynlerin dikkatini nesnelere yonlendirmek icin Bebegin dikkatini takip eder.

referans bakisini kullanir.

10ay Yabancilara karsi ihtiyatli olmaya baslar. Yakin kalarak glivence sunar.

Sicakkanli davranislar modeller.
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1-2 Yeni durumlara yetiskinin tepkisine uygun tepkiler verir =~ Uygun sosyal davraniglar modeller.

yas (sosyal referans alma). Ortaklasa kitap okur-nesnelere ve davranislara odaklanir.

Kizdirmanin - gelisimi- - yasaklanan - davranislarla ilgili Dogrudan kogluk yapar-liitfen, tesekkiir ederim, izgliniim, vb.
ailenin tepkisini bekler.
Yasaklanan/izin verilen davranislari Ogretir ve standartlar

Protesto ve 6fke nobetleri-sinirlari test etmeye baslar.
olusturur.

1.3.2. Ik Cocukluk Déneminde Sosyal Gelisim (2-7 yas)

ikinci yastan sonra cocukta dil gelisiminin artmasi, cevresindeki kisiler ile daha iyi iletisim kurmasina yardimci olur. iletisim
becerilerinin gelismis olmasi, baskalarini anlama ve onlar etkileme giliciinii artirir. Bu yasta ¢ocuk kendisini daha iyi tanir ve

yabancilara yaklasmadaki tirkek tutumu azalir (Calisal, 1977; Ulgen ve Fidan, 1997).

Uc yas cocugu paylasmayi bilmemektedir. isteklerinde israrci ve sabirsiz davranir. Baskalari icin bir sey yapmayi reddeder. Dogru ve
yanlisi bilmemektedir. Cogunlukla ¢ocugu dogru davranisa iten anne-babanin otoritesidir. Ornegin; kardesinin sacini ¢ceken cocuk,
annesi tarafindan cezalandirildigi zaman ayni davranisi tekrarlamaktan kaginabilir. Ancak annesinin gérmedigi bir yerde ayni davranisi
tekrar yapabilir. Clinkii cocugun olumsuz davranisini engelleyen giic, annenin baskisidir. Cocuk kardesinin sagini ¢cekmemesi
gerektigini 6grenmemistir. Cocugun Ogrendigi kardesinin sacini cektigi zaman cezalandirilacagl ya da olumsuz tepkilerle

karsilasacagidir (Ulgen ve Fidan, 1997; Ustiin, 1994).

Cocuk benligini bu donemde kesfeder. Okul 6ncesi ¢cagdaki cocuklardan onlar diger ¢cocuklardan neyin farkli kildigini belirtmelerini
isterseniz, “Ben iyi bir kosucuyum” veya “boyamayi severim” ya da “ben biiylk bir kizim” gibi benzer cevaplarla kolayca tepki verirler.
Bu tiir cevaplar benlik kavrami veya birey olarak neye benzediklerine dair inanglari ile ilgilidir (Cakmakli, 1991; Feldman, 2018; Oktay,

1998).

Uc yas cocugu yetiskinler ile bir arada olmaktan ve etkilesimde bulunmaktan hoslanir. Ancak yetiskinlere karsi zaman zaman olumsuz
tepkilerde bulunabilir. Cocuklarin yetiskinlere karsi koymalari kendilerini kabul ettirmeye calismalarindan kaynaklanabilir. Bu durum

gelisim evresinin bir sonucudur.

Uclincii yastan itibaren artan sosyallesme egilimi icindeki ¢cocuk, yasitlariyla bir araya gelme ve oyun gruplarina katilma ihtiyaci

duymaya baslar. U¢ yas cocugu arkadaslari ile oynamak ister. Ancak onlara ve oyunun kurallarina uymakta giicliik ceker.
Vaka 6rnegi

‘3 yas cocuklarin oldugu sinifta; Aylin, oyuncak bebegini etkinlik masasinin istiinde hem yiirtitiiyor hem sarki séyliiyor. Ali, oyuncak

arabasini halinin (istiinde bir ileri bir geri siirerken araba sesi ¢ikariyor. Ecem ise Ahmet’i sinifin icinde bir oraya bir buraya kovaliyor.’

Uclincii yasin sonuna dogru cocuk alip vermeye, paylasmaya daha isteklidir. Ufak tefek islerde biiyiiklere yardimci olmaya baslar.
Gevresindeki insanlarla ilgilenir. Sosyal iliskilerinde bazi sinirliliklar fark etmeye ve sosyal kisiligini kazanmaya baglar. Duygularini

daha kolay denetim altina alabilir (Siikan ve digerleri, 1978; Tiir, 1992; Ulgen ve Fidan, 1997).

Doérdiincii yasta cocuk, girisimcilik ve atilganlik eylemlerini acikca gostermeye baslar. insanlarin arasina girmeye calismasi, bilmedigi
konulara merak sarmasi, siirekli bir seyler yapma ve bliylime istegi cocukta girisim duygusunun temellerinin atilmakta oldugunu
belirtir. Bu cagda asir korkutma, suclama, ceza ve atilganliginin kisitlanmasi cocukta girisimciligi engeller. Asiri cekingenlik ve sugluluk
duygusuna neden olabilir (Oztiirk, 1992). Ayrica cocugun bagimsiz davranislarini ve kendisine olan giiven duygusunun gelisimini de

engelleyebilir.

Dort yas cocugu, li¢ yasinda oldugundan daha sakin, daha uyumlu ve davranislarini daha kolay kontrol edebilecek durumdadir. Sosyal
gelisim yonuinden yetiskinleri gozlemleyerek onlarin davranislarini taklit eder. Bu yasta ¢ocuk bir taraftan yetiskinlerle olumlu

iliskilerini devam ettirmeye calisir. Diger taraftan da akranlari ile daha uzun siireli birlikte olmaya baslar (Oktay, 1998).
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ikinci yastan énce baslayan arkadas tercihi 3-4 yaslarinda kuvvetli bagliliklar sekline déniismeye baslar. Ancak siiresi cogunlukla
kisadir. Bu siire bazen birkag giin bazen de birkag hafta arasinda degisebilir. Cocuklarin en biiylik mutluluklarindan biri giivenilir, yakin
bir arkadasa sahip olmaktir. En biiyiik izlintllerinden biri ise yakin bir arkadasini kaybetmektir (Jersild, 1974). Arkadas iliskileri icinde
bir 6zdeslesme olgusu mevcuttur. Bu yas ¢cocuklari birbirlerinin tavir, tutum ve soyledikleri sozciikleri benimseyip kullanirlar. Boylece

hem kendi cinsel kimliklerini hem de yaslarina uygun olan tavirlarini prova ederek kendilerine mal ederler (Fisek ve Yildirim, 1983).

Dort yas cocugun yasantisini, yetiskinlerin yani sira arkadaslari da etkilemeye baslar. Arkadaslar hem model olarak hem de
sosyallesme agisindan etkili olurlar. Cocugun arkadaslarina aktardigi bagimlilk duygusu zamanla is birligi ve yardimlasmaya yol
acabilir (Calisal, 1977). Bu yas ¢ocugu akranlari ile birlikte olmaktan hoslandigl halde birlikte oyunlari heniiz yeterince siirekli ve
organize degildir. Clinkii oyunlarda her ¢ocuk kendi istegini 6n planda tutar. Bu nedenle oyunlar ¢abuk dagilir. Arkadaslari ile

yarismaya girerler. Yarismali, kiyaslamali oyunlardan hoslanirlar (Oktay, 1984; Seyrek ve Sun, 1992).

Dort yas ¢ocugunun oyunlarindan zaman zaman catisma ve saldirgan davranislar gézlenebilir. Ancak biitiin bunlar cocugun sosyal
deneyimler kazanmasini saglar. Cocuk sirasini beklemeyi, paylasmayi, yardimlagmayy, is birligini, baskalarini isteklerini dikkate almayi,

kendi haklarini korumayi, baskalart ile iyi iliskiler kurmayi oyun icinde 6grenir.

Dérdiincii yasta rekabet daha belirgin bir hale gelmistir. iki yasindan sonra bazi cocuklarin kendi yaptiklari ile akranlarinin yaptiklarini

kiyaslamaya basladiklarini gozlemlemek mimkiindur.
Vaka 6rnegi

Dért yasindaki Ayse ve Elif sanat etkinliklerinde serbest resim yapmaktadirlar. Ayse, Elif’e yaptigi resmi géstererek ‘benim resmim senden
daha giizel’ diye seslenmistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklardan kiyaslamanin belirtileri olan ‘ben senden daha bliyiigiim, ben senden daha

gli¢liiyiim" vb. sozler sik sik duyulmaktadir.

Bes yas, cocugun cevresine iliskin kesiflerde bulundugu, cevresinin her gecen giin daha cok genisledigi dnceki yillara gore yetiskin
destegine daha az ihtiya¢ duydugu, bazi sorumluluklari almaya basladigi bir yastir. Bu yasta ¢ocuk olduk¢a canli ve neselidir.

Davranislarinin kendine giivenli ve dostca oldugunu gozlemek mimkiinddr. Yetiskinleri memnun etmekten hoslanir (Oktay, 1999).

Bes yas cocugu sosyal ve duygusal yonden daha dengelidir. Cevresindeki kisilere gilivenir ve onlarla daha iyi dostluk iliskileri icindedir.
Kendisinden kiiclik ya da zayif olan arkadaslarina, kardeslerine karsi koruyucu davranir. Saldirgan ve kavgaci davranislan oldukca
azalmigtir (GUriin, 1984; Oguzkan ve Oral, 1983). Ozerklik déneminin inatci ve olumsuzlugunun yerini séz dinleme almistir. Daha
girisken olup baskalarina yardim etmekten hoslanir. Baskalar ile etkilesiminde hep "ben, benim" diyen ¢ocuk, "ben de biz, bizim"

diyen daha sosyal bir duruma gelmistir (Yoriikoglu, 1996).

Bes yas cocugu yetiskinleri gozlemekten ve taklit etmekten hoslanir. Gozlemlerini de genellikle oyunlarina yansitir. Evcilik oyunlarinda
anne, baba, 6gretmen, doktor, hemsire, sofor vb. rolleri canlandirmaktan hoslanir. Evlerinde annesine yardimci olmaktan biyik bir
zevk alir. Sofra kurma, odasini toplama, toz alma vb. isleri yapmasina firsat verilmesi, cocukta sorumluluk duygusunun gelismesine
yardimci olur. Cocukta sorumluluk duygusunu gelistirmek icin ¢ocuk bir ise yardimci olmak istedigi zaman, onu engellemek yerine
tesvik etmek gerekir. Sorumluluk duygusunun gelismis olmasi, cocugun hayattaki basarisi ve sosyal uyum icin olduk¢a 6nemlidir. Bu
nedenle anne-babalar ¢ocukta sorumluluk duygusunu gelistirmek igin onun gelisim diizeyine ve &zelliklerine uygun sorumluluklar

vermelidirler.

Bu yaslarda cocuk yetiskinlerin aldigi kararlara yardimci olmaktan hoslanir. Aile igcinde alinan bazi kararlara ¢ocugun katilimini
saglamak, onda giiven duygusunu gelistireceginden cocugun da katilimi saglanmalidir. Cocuklarin kiyafet, arkadas, oyun, oyuncak
secimi vb. konularda kendilerinin karar vermesine imkan saglanmalidir. Cocugun kararlara anne-babanin kararlarindan farkli bile olsa
aciklamasina firsat verilmelidir. Boyle bir yaklasim, cocugun yetiskinlik yillarinda bagimsiz girisken ve tutarli bir kisi olmasini saglar

(Gliven, 1993).

Bu yasta cocuk dogru ve yanlis, giizel ve cirkin gibi kavramlari, icinde yasadig kiiltlr ve alt kiiltlir degerleri dogrultusunda kazanmaya
baslar. Sosyal uyum icin gerekli davranislari, cevresindeki taklit ederek 6grenir. Benlik kavrami gelismistir. Ozdeslesmek icin sectigi kisi
gibi davranmaya 0zen gosterir, kendisini ¢evresini denetlemek ister (Oguzkan, 1981). Baskalarinin haklarina ve esyalarina saygi

duymaya baslar. ic denetimle kendi duygu ve isteklerini kontrol altina alabilir (Ulgen ve Fidan, 1997).
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Bes yas ¢ocugunda sosyallesmenin en énemli belirtilerinden biri de diger ¢ocuklarla iyi iliskiler kurma istegidir. Akranlari ile birlikte
olmak bu yas cocugu icin son derece 6nemlidir. Grup oyunlarindan hoslanir. Kendi yasiti cocuklarla kiiciik gruplar halinde oynar.
Grubun isteklerine uymak icin caba gdsterir. Grup oyunlarinda grubu olusturan her cocuk kendisinin daha iyi oldugunu ortaya koymak

icin caba gosterir. Kurallari daha iyi anlar ve uygular (Oktay, 1999).

Bu yasta hem oyun siireleri uzar hem de grup sayisinda artma olur. Ancak bu artis 6-7 kisiyi gegmez. Genellikle gelisim diizeyleri
birbirine yakin g¢ocuklar ayni grupta yer alirlar. Gelismekte olan paylasma ve bir isi birlikte basarma duygusu gruplarin olusmasinda
baslica etkendir. Grup Uyeleri oyunun kurallarini birlikte koyarlar. Koymus olduklari kurallara oyunda yer alan herkesin uymasini

isterler. Oyunlari daha diizenli, bilingli ve dengeli duruma gelmistir (Oguzkan, 1981; Oktay, 1984; Oktay, 1998; Seyrek ve Sun, 1992).

Cocuklar biiyiidiikce oyunlari daha sosyal olur. Cocuklar bu dénemde birbirlerini taklit ederler. iclerinden biri sesle ya da mimikle bir
komiklik yaparsa digerleri de onu tekrarlar. En ¢ok sevdikleri oyunlar saklambac, kaybolan objeleri arama ve tahmin oyunlaridir. Kuralli
oyunlarda onemli olmaya baslar. Cocuklar oyunlarinda kimin kazandigi ya da kaybettigi ilgilenmezler. Oyundan daha ¢ok nasil
oynadig ile ilgilenirler. Oyunun kurallarini zaman zaman bozabilirler. Bunu bilerek ya da kéti niyetle yapmazlar. Bu onlarin mizikgi ya
da huysuz olduklari anlamina gelmez. Ciinkii ¢ocuklar ne yapmak istediklerini diisiinlirken, kurallara hatirlamayabilirler (Charles,

1992).

5 yasin en belirgin 6zelliginden biri de toplumun isteklerine ve beklentilerine uygun davranmaktir. Toplumdaki bazi nezaket kurallarini

6grenmistir. Almak istedikleri ve yapmak istedikleri icin izin ister.

Vaka 6rnegi

n

5 yas ¢ocuklarin oldugu sinifta ¢ocuklarin "kalemi alabilir miyim?", "arkadasima bir sey sorabilir miyim?" "sekerlerden yiyebilir miyim?"

vb. sorular sorduklari, kendisine verilen bir sey icin tesekkiir ettikleri gozlenebilir.
Tablo 2. 2-5 yas arasi ¢ocuklarin sosyal gelisim gostergeleri ve yetiskinlerin rolii (Sheridan, Sharma, & Frost, 2008).

Yas Cocugun gelisimi Yetiskinlerin rolii

2-3

Sorumluluk anlayisi-ihlalleri reddeder.

Oyun sirasinda yorum yapar ve oneri getirir.

yas Ne, nerede sorularini sormaya baslar. Sinirlari ayarlamada tutarlidir.
Hikayeler cezbeder-cocugun odagi karakterlerin eylemlerinden Kibar davranarak dogrudan kogluk yapar.
karakterin duygularina gecer. Ortak kitap okur-zihinsel ifadelere odaklanir.
3-4  Sosyal diinyayailgi artar. Sosyal durumlarda ve Oykilerdeki insanlarin
yas Nicin, neden sorulanmi sorar. davranislari hakkinda bilgi verir ve agiklamalar yapar.
icsel durumlar ve kurallar hakkinda konusur- iyi, kétii, dogru yanlis
gibi. Hayali oyunda duygusal durumlari benimseyebilir.
4-5 Kural anlayisi artar. Akranlarla oyuna nezaret eder.
yas

insanlarin zihinsel durumu ve davranislar arasindaki baglanti  Sosyal anlayisi destekler.

anlayisi artar- zihin teorisi

Alti yas cocugu son derece merakli olup, cevresindeki her seye ilgi duyar. Cocugun ilgi ve meraki bazi durumlarda anne-babanin sikayet
ve yakinmalarina neden olabilecek diizeye gelebilir. Yeni girisimlerde ve deneyimlerde bulunmaktan hoslanir. Dislince agisindan
realisttir, sik stk "dogru mu?" sorusunu sorar. Kendisine konulan yasaklar ve uymasi istenen kurallar icin neden sorusunu sorar.

Mantikli, merakli ve ilgili oldugu icin okulda verilen sorumluluk ve gorevlerden hoslanir (Oktay, 1999).

Altinci yasta cocuk baskalarini diisinmeye, baskalarinin haklarina saygi duymaya, olaylari liclincii bir kisi gibi degerlendirmeye baslar.
Cevresindeki kisilerle ilgilenmeye calisir. Onlarin seving, lziintl gibi duygularini anlamaya ve paylasmaya basladigi gozlemlenebilir.

Ancak gercek anlamda baskalarinin duygularini paylasma ilkogretim yillarinda gelisir. Kendisini elestirdigine isaret eden davraniglar
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gozlemlemek miimkiindir (Ulgen ve Fidan, 1997).

Alti yas cocugunun anne-babasina olan bagimliligi devam eder. Ancak 6gretmeni ve arkadaslarinin 6nemi giderek artar. Yalniz basina
oynamaktan hoslanmaz. Oyun gruplari genislemistir. Oyunun kurallarini grubu olusturan cocuklar kendileri koyarlar. Kiz ve erkek
cocuklarin rollerinde ve kullandiklari oyun arag ve gereclerinde farkliliklar gézlenir (Oktay, 1999). Alti yas cocuklarinda baskalari ile iyi
iliskiler kurma, paylasma, is birligi, dostluk, sempati gibi davranislarin yani sira rekabet, kavga, agiz dalasi gibi davranislar da

gozlemlenebilir.
1.3.3. ikinci Gocukluk Déneminde Sosyal Gelisim (7-11 Yas)

Bu dénemde cocuk ilkdgretime baslamistir. Cocugun okula baslamasi ile daha ¢ok sayida arkadasla etkilesimde bulundugu, aile
iliskilerinin zayiflamaya basladigl ve grup oyunlarinin arttigi gozlemlenir. Okul ¢agi cocuklarin gruplasma cagidir. Akran gruplarina

katilmak hem ¢ocuk igin bir ihtiyag hem de sosyallesmesi icin bir zorunluluktur (Basaran, 1992).

ilkégretimin ilk yillarindan itibaren cocukta hizla bir sosyallesme siireci ile bencil duygu ve davranislari azalir. Bagkalari ile daha iyi
iliskiler kurmaya basladigl, gruba daha iyi uyum sagladig is birligi kurmada daha basarili oldugu goriiliir. Cocuk icin girdigi akran
grubunun olcutlerine uymak bir zorunluluktur. Cocuk akran grubundaki arkadaslar gibi giyinmek, onlar gibi davranmak ve kendisine
verilen gorevleri yapmak igin caba gosterir. Akran grubunun isteklerine uymayan c¢ocuklar gruptan dislanir. Gruptan atilmak bu

cocuklara elem verir. Bu nedenle grupta kabul gérebilmek icin hicbir fedakarliktan kaginmazlar (Basaran, 1992).

Bu yas grubunda goriilen 6nemli bir 6zellik, kolay etkilenmedir. Bu yas gocuklari kendi arzularinin diger ¢ocuklarin dogrultusunda
oldugu inancindadirlar. Bu da onlarin gruba girmelerini kolaylastirir. Hicbir donemde rastlanamayacak diizeydeki kolay etkilenme bu
evrede gorillr. Bu yas grubunun bir baska 6zelligi de distince ve hareketleri ile diger ¢ocuklara karsit olmasidir. Kendi akranlar ile
rekabet cogunlukla kavga ile sonuglanir (Yavuzer, 1994a). Rekabet etmek dogal ve deger tasiyan bir giidiilenimdir. Ancak diger
cocuklarin basarilari ile yeteneklerinin akla uygun bir bicimde kabul edilmesi ile daha ilimli bir hale getirilmesi iyi olur. Bazi cocuklar
yarisma ortami ile karsi karsiya kaldiklari zaman, elestirilme ya da reddedilme riskini azaltmak icin etkilesime girmekten kaginabilirler
(Yavuzer, 2000). Bu durum ise ¢ocukta benlik saygisini zedeleyebilecegi gibi cocugun sosyal uyumunu da bozabilir. Clinkii sosyal

davranislarin gelismesinde kisinin kendisini algilayis bicimi olduk¢a 6nemlidir.

Okul ¢ocugunun evde anne-babasi ile iliskileri iyidir. Onlarin yanlarinda kendilerini mutlu ve giivenli hissederler. Anne babalarini
kendilerine 6zdesim modeli olarak secerler. Bu donemde cocuk, anne-babasinin disinda yakin cevrelerindeki diger yetiskinlerin ve
0gretmenlerin begendikleri yonlerini gormeye baslarlar. Boylece onlarda gozlemledikleri olumlu davranislari da benimseyerek onlar

gibi olmaya calisirlar.

Sonug olarak bu yas ¢ocuklarinda arkadaslik gittikce daha kararli bir duruma gelir. Baskalarinin kendi haklarindaki dustincelerine karsi
duyarlilik gosterirler. Toplumdaki ahlak yargilarini, standartlan ve tavirlari 6grenmislerdir. Sirasini beklemeyi bilir. Baskalarinin

haklarini dikkate almaya calistigi gibi kendi haklarini korumasini da bilir (Ulgen ve Fidan, 1997).
1.3.4. Ergenlik Déneminde Sosyal Gelisim (12-18 Yas)

Ergenlik donemi, ergenlik dncesi, ergenlik ve son ergenlik donemlerini kapsar. Ergenlik, bireyin icinde bulundugu toplumun onu artik
bir cocuk gibi gormeyi biraktigl, fakat ona heniiz yetiskin statiistind, roliinli ve islevini timiyle vermedigi yasam donemi olarak

tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1994b).

Ergenin en blyilk ihtiyaci toplumda sayginlik ve statli kazanmaktir. Ergenin toplumsal uyumu bliyiik olglide bu ihtiyacin
karsilanmasina baglidir. Ergenlik yillari bir anlamda, sosyal yonden bireyin uyum yillaridir ve zamanla kazanilir (Yavuzer, 1994a;

Yavuzer, 1994b).

Erikson'un psiko-sosyal gelisim kuramina gore, 12-18 yas arasi kimlige karsi rol karmasasi evresidir. Bu evrenin ¢oziim bekleyen temel
sorunu; tutarli bir benlik gelisiminin anlatimi olan, bireysellesme olgusudur. Bu donemde ergen kim oldugu, ne yapmak istedigi ve
yasamina nasil yon verebilecegi sorularina cevap arar. Ergen bir taraftan toplumca kabul goren deger ve amaglara yonelme baskisi,
diger taraftan viicudundaki hizli fizyolojik gelisiminin neden oldugu biyo-kimyasal degisimlerle basa ¢ikma gibi sorunlar ile karsi

karsiyadir. Bu nedenle, en kritik catisma ve karmasalarin yasandigi donemdir. Erikson'a gore, yetiskin rollerine hazirlik ve toplumca

https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelisim/1/index.html 16/231



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelisim

onaylanan ahlaki standartlara uyum sorunlarinin yasandigi bu evrede, ergen diisiinsel ve duygusal yénden 6nemli bir degisime ugrar.
Bu donemde ergen, 6zdesim kuracagi davranis modellerine ihtiyag duyar. Sosyal iligkileri icinde kendisini kanitlayarak, varligini kabul

ettirmek amaci ile akran gruplarina yonelir (Aydin, 2000).

Cocukluk yillarina gore akran gruplarinin etkisi ergen lizerinde daha da artmaktadir. Bu artis ergenin yasi ilerledikce de devam eder. Bu
nedenle ergenin evden yavas yavas uzaklastigi ve arkadaslari ile gecirdigi zamanin arttigi goriiliir. Ancak bu durum anne-babanin ergen
Uzerindeki etkisinin, tamamen ortadan kalktigl anlamina gelmez. Ailenin ergen Ulzerindeki etkisi onun karsilastigi problemlere gore
azalir ya da cogalir. Ergenin karsilastigl problemlerde rehberlik anne-baba ya da aileden biri tarafindan yapilabiliyorsa, ailenin ergen
lizerindeki etkisi artar. Bu rehberlik ergene aile disindaki kisiler ya da arkadaslari tarafindan yapiliyor ise ailenin ergen lizerindeki etkisi

azalir (Basaran, 1992).

Ergenlik 6ncesi kendi cinsiyetinden arkadaslar secen gocuk, ergenlik déneminde karsi cinse ilgi gostermeye baslar. Bu donemde hem

kendi cinsinden hem de karsi cinsten arkadasliklarin oldugu gozlemlenir. Arkadasliklar sevgi ve saygiya dayalidir (bkz. Sekil 2).

| Funlukl Daha fazla yakin arkadaglara
1 niukia SRRy ) M " Fanli
Popiiler olanlar |’ AR S%(\,n!l'ilr tyla daha sik

I 2 bulunur.Kendisini daha fazla bagkalarina
~ Yiiksek statidi oo ~|agar. Ders digi faaliyetlerde daha fazla yer
L alir, Popiilerliklerinin
4 | l farkindadir,Reddedilen ve ihmal edilen

Tartismal olanlar -« Bazilar sever r” akranlardan daha az yalnizdir
| | bazilari swma:]

o | Daha az arkadasa sahiptir. Daha az sayida
Frsldecpeninr |' - Esit oranda sosyal faaliyetlerde bulunur. Kargi cinsle

| sevilmez | T daha az temasta bulunur.Kendisini daha az
- Dilsiik statii *| popiler gériir.Yalmiz hissetme olasilif daha
= ] 'I yiiksektir.
Ihmal edilenter L. e miicnede y -

-l b
| | sevilmez |

Sekil 2. Ergenlerin sosyal diinyasi: Ergenlerin poplilaritesi, akranlarinin gériislerine bagli olarak dért kategoriden birine girebilir. Popdiler

olma; statii, davranig ve uyum farkliliklari ile iliskilidir (Feldman, 2018).

Ergenlik donemi, kisiligin toplumsal nitelik kazandig bir arayis donemidir. Bu arayis icinde ergen, kim oldugunu, neye deger
verecegini, kime baglanip inanacagini dislinmeye ve amacina ulasmaya calisir. Cevresinde "onun gibi olmak" isteyecegi kisileri arar.
Boylece ozdeslesme yaparak kimligine bicim vermeye calisir. Cevrenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullarinin etkisi altinda
sorumluluk ve dzerklik arasinda denge kurmak ister. Ozdeslesme, genclik cagina 6zgii ruhsal yapi icinde aile bireylerinden baglayarak
cevredeki kisilere, disiincelere, kiiltire dogru gittikce genisleyen bir alanda, gencin istemli ya da istemsiz olarak benimsedigi,

ozlimledigi diisiince, davranis, tutum ve eylemlerden olusan bir siirectir (Yavuzer, 1994a).

Ergenlik doneminde sosyal uyum ve basari, daha onceki donemlerdeki sosyal deneyim ve kazanilan sosyal becerilerle ilgilidir.
Gocukluk yillarinda anne babadan, yeterince ilgi ve sefkatin goriilmesi, kendine olan giiven duygusunu gelistirmis olmasi anne baba ile
saglikli iletisim kurulmus olmasi, sosyal beceri kazanmasina yardim eden saglikli akran iliskilerinin olmasi bireyin ergenlik doneminde

sosyal gelisimini artirmada 6nemli rol oynayacaktir.
1.4. Sosyal Geligimle ilgili Onemli Diger Konular
Bu kisimda cinsel kimlik kazanimi ve prososyal davranislar incelenmistir.

1.4.1. Cinsel Kimlik Kazanimi
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Gorseller 1. Sosyal 6grenme yaklasimlarina gore, cocuklar cinsiyetle ilgili davranis ve beklentileri baskalarinin gbzlemlerinden 6grenirler
(Feldman, 2014).

Cinsel kimlik bireyin cinsiyetinden haberdar olmasi, bedeni ve benligini belli bir cinsellik icinde algilayisi, kabullenisi, duygu ve
davranislarinda buna uygun bigimde yonelisidir. Baska bir deyisle bireyin kadin ya da erkek olarak kendisinin farkina varmasi ve bunu
kabullenmesidir. Cinsiyet kimliginin kazanimini farkli yaklasimlar farkli bicimde aciklamaktadirlar (bkz. Tablo 3). Cinsel kimlik
cinsiyetten bagimsiz kavramdir. Ancak bir cocugun kiz ya da erkek dogmasi, cinsel kimligini kazanmasi igin ilk kosuldur. Cocuk kendi
cinsinin egilimleri desteklendigi siirece kiz ya da erkek kimligini benimseyecektir. Bireyin biyolojik olarak kadin veya erkek grubuna

katilmasindan ¢ok, cinsiyet roliinii benimsemesi 6nemlidir (MEGEB, 2013).

Okul 6ncesi donemde erkek ya da kadin olma duygusu olan cinsiyet yerlesmistir. Cinsiyet belirli bir topluma tyelikle ilgili erkeklik veya
kadinlik algisini ifade etmektedir. iki yasina gelindiginde, cocuklar siirekli olarak kendilerini ve etrafindaki kisileri erkek ya da kadin

olarak etiketlemektedir.

Cinsiyetin ortaya ciktiginin bir gostergesi oyundur. Okul dncesi kiz cocuklari rol oynama oyunlari ile daha fazla zaman gegirirken erkek
cocuklar itis kakis oyunlari ile daha fazla zaman gecirmektedir. Kiz cocuklar ayni cinsiyetten oyun arkadaslarini erkek ¢ocuklardan biraz
daha erken tercih etmeye baslar. iki yasinda kiz cocuklarda kizlarla etkilesim kurma konusunda baglayan tercih erkek cocuklar icin li¢
yasinda ortaya ¢ikar. Okul 6ncesi cagdaki cocuklar genellikle erkek ve kiz cocuklarinin nasil davranmalari gerektigi konusunda ok kati
fikirlere sahiptir. Cinsiyete uygun davranis konusundaki beklentileri, yetiskinlerinkinden daha fazla cinsiyet kaliplasmis ve daha az

esnek olabilir. Cinsiyet stereotiplerine olan inanglar bes yasina kadar giderek daha belirgin hale gelir.
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Gorseller 2. Cinsiyete dayali farkliliklar okul éncesi donem boyunca oyunda daha belirgin hale gelir. Erkek ¢ocuklar diger erkek cocuklarla

ve kiz cocuklar diger kiz cocuklarla oynama egilimindedir (Feldman, 2018).

Yetiskinler gibi okul 6ncesi ¢ocuklar da erkeklerin yeterlilik, bagimsizlik, giicliiliik ve rekabet edebilirlik 6zelliklerine sahip olmasini
beklerken, kadinlarin sicak, disa vurumcu, algak gondilll, sefkatli olma gibi 6zelliklere sahip olmasini bekler. Bu tiir beklentiler okul

oncesi ¢cagindaki cocuklarin diinyaya bakisini, davranislarini, akranlari ve yetiskinlerle etkilesimlerini etkiler (Feldman, 2018).

Tablo 3. Farkli yaklasimlar agisindan cinsiyet kimliginin gelisimi (Feldman, 2018; Inci Kuzu, 2015; Levine, & Munsch, 2016).

Bakis agisi  Anahtar kavramlar Ornekler
Biyolojik Hormonlar (androjen), cinsiyete dayali davranislari etkileyen Genetik olarak kiz ¢ocuklar daha fazla
kuram cinsiyete bagli bir biyolojik 6zelliktir. sefkatli, duyarli; erkek cocuklar daha fazla

Beyin yapisindaki farkliliklar cinsiyet farkliliklarina yol acabilir. rekabetci  ve kuwvetli olacak  sekilde

programlanmistir. Dogumdan ©6nce anormal

Cinsiyet farkliliklari, Gireme yoluyla tiirlerin hayatta kalmasi biyolojik hormon maruziyeti hem erkek hem de

hedefine hizmet etmektedir. kizlarin karsit cinsiyetten beklenen sekilde

davranmasiyla iliskilidir.
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Cinsiyet gelisimi, ayni cinsiyetten ebeveyn ile 6zdeslesmenin

sonucudur.

Gocuklar cinsiyetle ilgili davranis ve beklentileri baskalarinin

davranislarini gozlemleyerek 6grenirler.
Sosyal 6grenme teorisinin merkezi taklittir.

Gocuklar her giin taklit edebilecekleri gesitli toplumsal cinsiyet rolleri

ve etkinliklerine maruz kalmaktadir.

Ebeveynleri giiclli bir sekilde farklilasmis cinsiyet rolleri
sergilemeseler bile, cocuklar bu rollerin, etraflarinda ve medyada

tasvir edildigini gormektedir.

Lawrence Kohlberg toplumsal cinsiyet kimliginin gelisimini biligsel

teorinin objektifiyle inceleyen ilk teorisyendir.

Cocuklarin cinsiyet anlayisinin, bilissel gelisim diizeylerine dayanan

asamalardan gectigine inanmistir.
Cinsiyeti etiketleme asamasi (yaklasik 2 yas):

Bu asamada ¢ocuklar cinsiyetini belirleyebilirler-Ben bir kizim ve sen
bir erkeksin- ama cinsiyet kavramlarn dis goriiniise dayanir. Bir kiz

kravat takacak olursa, erkek olabilecegine inanabilir.
Cinsiyet stabilitesi asamasi (3 yasindan itibaren):

Bu asamada cocuklar cinsiyetlerinin zaman icinde sabit kalacagini
anladiginda baslar- yani bir kiz yetiskin bir kadin olacak ve bir erkek
yetiskin bir erkek olacak- Bununla birlikte, kamyonlarla oynayan bir

kizin erkek olmadigi acik degildir.
Toplumsal cinsiyet sabitligi asamasi (5 yas):

5 yasindaki ¢ocuklar yiizeysel degisikliklere ragmen bir kiz bir kiz ve
bir erkek bir erkek olarak kaldigi konusunda daha sofistike bir
anlayisa sahiptir. Ornegin, bu yasta bir cocuk kamyonlarla oynayan
bir kizin hala bir kiz oldugunu ve uzun sacli bir cocugun hala bir erkek

oldugunu anlar.

Cinsel tiplemenin ana belirleyicisi semadir. Cinsiyet rollerine
dayanan semalar ¢ocuklarin bilgiyi siniflamasina yardimci olmakta
ve bu slire¢ icinde kiz ve erkek rollerine iliskin bilgileri
kazanmaktadirlar. Cinsel kimlige ait net bir sekillenme olmadan,
cocuklar 6nce hem kiz hem de erkek tiplerine ait semalar
olustururlar. Daha sonra kendi cinsiyetlerine uygun o&rneklerle
karsilasinca bununla ilgilenir ve c¢esitli sorularla bu ilgilerini
pekistirirler, boylece ¢ocuklar kendi cinsiyetlerine uygun ek semalar

olustururlar.

Erkek ve kizlar ayni cinsiyetten ebeveynleri ile

Ozdeslestikleri icin onlar gibi basmakalip bir

sekilde maskilen ve feminen tarzlarda
davranirlar.

Cocuklar cinsiyet stereotipleri, cinsiyet
streotipine  uygun  davrandigi  zaman

odiillendirildiginde veya ihlal ettigi zaman

cezalandinldiginda fark eder.

Kuglik cocuklar, cinsiyetin istikrarli ve kalici

bir 6zellik oldugunu anlamamaktadir.

Kuglik cocuklar cinsiyetin zaman icinde ya da
sa¢ modeli ya da kiyafet gibi gorlnisteki
degisikliklerle degisebilecegini

distinmektedir.

Artan bilissel yeteneklerini erkekler ve
kadinlar icin neyin uygun oldugu hakkinda

“kurallar” gelistirmek icin kullanmaktadirlar.

Cinsiyet sema teorisinde, ¢cocuklar oncelikle
oyunlari kizlar mi yoksa erkekler mi oynar
diye karar verirler. Eger bir cocuk “Yemek
yapmak annenin isidir.” ya da “Babalar ata
biner.” diye duslinliyorsa cinsiyet semasi var
demektir. Cocuklarda gorilen onyargilar ve
etkinlik sec¢imi cinsiyet sema disiincesinin

fazlasiyla var oldugunu gostermektedir.
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14.2. Prososyal Davranmiglar

Gorsel 3. Ayakta olan ¢ocuk diisen ¢ocugun kalkmasina yardim ediyor. Gorsel, kiiglik cocuklarin 6gretildikten veya modelledikten sonra

prososyal davranis sergileyebilecegini gostermektedir.

Cocukta toplumsal ilginin ilk belirtileri, birinci yastan itibaren ¢evresindeki insanlara sevgi ve yakinlik tepkileri gostermesi, ileriki
yillarda oyuncaklarini arkadaslari ile paylasmasi, anne babasina yardimci olmasi gibi davranislarda goriliir (Gegtan, 1995). Paylasma

(Sharing), yardimlasma (helping), is birligi (cooperation) ve fedakarlik (alturizm) davranislari prososyal davranislar olarak

adlandirilmaktadir.

insanlar kendilerine herhangi bir gériiniir yarari olmaksizin, baskalarina yardim ettiklerinde ya da yardimci olduklarinda prososyal
davranislarda bulunurlar. Kiiglik ¢ocuklar 6nce bir oyuncak paylasarak ya da bir arkadasina zarar verildiginde sirtini sivazlayarak

prososyal olarak davranabilirler.

Son yillarda sosyal 6grenmecilerden olan pek ¢ok arastirmaci prososyal davranislarin temelleri ve dogasi Uzerinde galismalar
yapmislardir. Calismalarinin sonucunda prososyal davranislarin uygun modellerden kolaylikla etkilenebilecegini belirtmislerdir

(Eisenberg, Lennon, & Roth, 1983).

Bandura, yetiskinlerin model olmasinin cocuklarin prososyal davranis istekliligini arttiracagini savunmaktadir (Hall, Lamb, &
Permutter, 1982; Bandura, 1986). Ornegin &gretmenler hapsiran veya burun akintisi olan bir cocuga bir kagit mendil verebilir.
Genellikle bunu goren kiiglik cocuklar 6gretmenlerinin bu davranisini taklit ederler. Rutherford ve Mussen tarafindan yapilan
arastirmalarin bulgulari ailesi tarafindan saygi duyulan ve model olunan ¢ocuklarin yasitlarina gére daha fedakar ve daha sosyal

bireyler olduklarini ortaya koymustur (Wittmer, & Honig, 1994).

Cocuklarin gostermis oldugu prososyal davranislarin onaylanmasi, takdir ve tesvik edilmesi de bu davranislarin gosterilmesinde etkili
olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarda prososyal davranislarin pekistirilmesi, onlarin anti-sosyal davraniglar gostermelerini engellemektedir
(Honig, 1982).

Arastirmalar, en etkili olmak igin, bu tiir dvgilerin sadece aralikli olarak ve davranisin ardindan ¢ok az zaman gectikten sonra yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Bu, kiiclik cocuklarin prososyal davranislarini genellestirmelerine ve yeni durumlara uygulamalarina
yardimci olacaktir. Yapilan pek ¢ok arastirma cocuklarin onlar icin 6nemli olan kisiler tarafindan olumlu davranis sergilemeye tesvik
edilmesinden etkilendiklerini, davranis gésterme konusundaki isteklerinin ve davranis sikliginin arttigini ortaya koymustur. Uzmanlar
tesvik etmenin ¢ocukta, olumlu sosyal davranislar olusturma konusunda etkili bir strateji oldugu goriisiinde birlesmektedir (Wittmer, &
Honig, 1994).

Grusec, Saas-Kortsaak ve Simutis (1978) yaptiklari bir calismada 6gretmenin gerektigi zaman baskalarina yardim etmenin 6nemini her

firsatta vurgulamasi sonucunda ¢ocuklarin yardimsever etkinlikleri daha fazla tstlendiklerini saptamislardir.
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Kiiclik cocuklarda isbirlik¢i ve dost olma egilimlerinin, rekabet ve diismanlik duygulari besleme egilimlerinden daha fazla oldugu
gozlenmistir. Sitth ve Conner okul 6ncesi donem ¢ocuklari lizerinde gézleme dayali olarak yaptiklari arastirma sonucunda, bagimsizlik
ve yardimseverlik arasinda bir paralellik oldugu sonucuna ulasmislardir. Cocuklarin yaslarinin artmasiyla bagimsizliklarinin arttig,
bagimsizliklarinin artmasiyla da hem akranlariyla hem de yetiskinlerle olan iliskilerinde yardimsever bir tutum icine girdikleri

gozlenmistir (Jersild, 1974).

Holmberg (1980), cocuklarin oyun davranislarini gézlemis ve bazi ¢ocuklarin, arkadaslarindan daha iyi is birligi kurduklarini ve iyi
iliskiler gelistirmede digerlerinden daha (stiin olduklarini gormistiir. Holmberg, iyi iliskiler kuran cocuklarin, bebeklik déneminde

gliven duygusunu saglikli bir sekilde gelistirdiklerini savunmustur (Ciiceloglu, 1994).

Yukaridaki arastirma bulgularina dayali olarak ¢ocuklarda prososyal davranislarin gelismesinde modelin, tesvik etmenin,

pekistirmenin, kendisine olan giiven duygusunun ve bagimsiz hareketlerinin artmis olmasinin énemli rol oynadigi séylenebilir.

Azmita (1988) 5 yas grubundaki cocuklarin tek baslarina ve bagskalari ile lego modellerinin kopyalarini yapma girisimlerini
gozlemlemistir. Arastirmasinin sonucunda is birliginin bagimsiz calismaya gore 6grenme lizerinde daha etkili oldugunu ve ¢ocuklarin

genel becerilerini daha iyi gelistirdigini belirtmistir.

Yardimlasma, paylasma, is birligi vb. davranislar cocugun icinde bulundugu gruba uyum saglamasi ve birlikte calismasi icin 6nemlidir.
Gocugun sosyal uyumunu saglayan bu davranislar, onun 6grenmesi ve becerilerini gelistirmesi icin de gereklidir. Clinki birlikte calisma
cocuklarin birbirlerinden etkilenmelerine farkli goris, dustince ve modellerle karsilagsmalarina imkan saglar. Bu nedenle ailede ve
okullarda ¢ocuklarin yardimlasma, paylasma, is birligi, yardimseverlik vb. davranislar gelistirmesine yardimci olacak egitim durumlari

hazirlanmalidir.

Paylasmak ve empati gostermek gibi prososyal davranislar, duygusal ve sosyal yeterliligin dnemli gostergeleridir. Buna karsilik kiictik
cocuklarda prososyal davranis eksikligi, zaman gectikce kotiilesen zihinsel saglik sorunlari ile iligkilidir. Bazi kiiclik cocuklar bu tir
davranislari digerlerinden daha fazla gosterir, olumlu sosyal gelismelere yol agtigi icin yetiskinlerin prososyal davranislari tesvik etmesi

onemlidir (Biddle, Garcia-Nevarez, Henderson, & Valero-Kerrick, 2013).
Boliim Ozeti

Sosyal gelisimin tanimi, sosyal gelisim icin yer alan bazi temel kavramlar, gelisim donemlerine gore cocuklarin sosyal gelisim
ozellikleri, sosyal gelisim ile iliskili cinsel kimlik kazanimi ve prososyal davranislar incelenmistir. ilerleyen béliimlerde detaylandirilacak

olan sosyal gelisimin temelleri atilmistir.
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Unite Sorular:

1. .............dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu devam eden, kisinin baskalari ile iyi iliskiler kurmasini ve icinde

yasadigl topluma uyumunu saglayan bir siirectir. Boslugu tamamlayan en uygun ifade asagidaki seceneklerin hangisinde

verilmistir?

A) Sosyal beceri

B) Sosyal olgunluk

C) Sosyal gelisim

D) Sosyallesme

E) Sosyallestirme

2. Benlik bilincinin temelinin olustugu yas asagidakilerden hangisinde verilmistir?
A) lyas

B) 4-5yas

C) 7-8yas

D) 10-12 yas

E) 0-6 yas

3. 'Oldukga popiilerim. insanlar beni sever' seklinde kurulan ciimleler asagida verilen hangi benlik algisinin 6rnekleridir?
A) Akademik

B) Duygusal

C) Sosyal

D) Zihinsel
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4, Asagidaki ifadelerden hangisi 5 aylik bebegin sosyal gelisiminin kilometre taslarindandir?

A) Aynaya bakip kendi goriintiistine glilimsemekten hoslanir.

B) Ben ve baskasinin ayrimini yapmaya baslar.

C) Baskalarinin yaptigi bazi yalin davranislari ve soyledikleri sozleri taklit edebilir.

D) Aynanin karsisina oturtulup eline bir obje verilirse onu aynaya dogru uzatir ve aynadaki hayali lizerinde uygulamaya
calisir.

E) Hem baska cocuklarla oyuncaklari paylastigi hem de onlarla zaman zaman kavga ettigi gozlenebilir.

5. Asagidaki seceneklerden hangisinde bebegin yasina gére yetiskinin yapmasi gerekenler yanlis eslestirilmistir?

A) 0-6 hafta: Bebege iletisimsel bir varlik olarak davranir.

B) 6-8 hafta: Asirt heyecandan kaginmak igin geri ekilir ve ara verme gereksiniminin farkina varir.

C) 3 ay: Sosyal rutinler gelistirir.

D) 5 ay: Etkilesimi devam ettirmek icin nesnelerle oyun gelistirir.

E) 1-2 yas: Sosyal rutinler gelistirir.

6. Ayse d6gretmenin sinifinda asagidaki durum yasanmaktadir.

‘Aylin, oyuncak bebegini faaliyet masasinin tistiinde yiriitiirken kendi kendine sarki soyliyor. Ali, oyuncak arabasini halinin
tstlinde bir ileri bir geri sirerken motor sesleri ¢ikariyor. Ecem ise Ahmet’i sinifin icinde bir oraya bir buraya kovaliyor.’ Bu

aciklamaya gore Ayse 6gretmenin sinifi asagidakilerden hangisidir?

A) 0-2 yas cocuklarin oldugu sinif

B) 3 yas cocuklarinin oldugu sinif

C) 4-5yas cocuklarinin oldugu sinif

D) 6 yas ¢ocuklarin oldugu sinif

E) ilkokul 1.sinif
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7. Sosyal ve duygusal yénden daha dengeli olunan yas asagidaki seceneklerin hangisinde verilmistir?

A) 6yas

B) 7yas

C) 3yas

D) 4yas

E) 5yas

8. Genetik olarak kiz gocuklar daha fazla sefkatli, duyarli; erkek ¢ocuklar daha fazla rekabetgi ve kuvvetli olacak sekilde

programlanmistir. Cinsiyet kimliginin gelisimi ile ilgili verilen agiklama hangi kurama aittir?

A) Biyolojik kuram

B) Psikanalitik kuram

C) Sosyal 6grenme kurami

D) Bilissel kuram

E) Ekolojik kuram

9. Asagidaki seceneklerin hangisinde Lawrence Kohlberg’in toplumsal cinsiyet kimliginin gelisimi evreleri sirasiyla

verilmistir?

A) Cinsiyeti etiketleme agamasi/Cinsiyet stabilitesi asamasi/Toplumsal cinsiyet sabitligi asamasi

B) Cinsiyet stabilitesi asamasi/Toplumsal cinsiyet sabitligi asamasi/ Cinsiyeti etiketleme asamasi

C) Cinsiyeti etiketleme asamasi/ Toplumsal cinsiyet sabitligi asamasi/ Cinsiyet stabilitesi asamasi

D) Toplumsal cinsiyet sabitligi asamasi/Cinsiyeti etiketleme asamasi/Cinsiyet stabilitesi asamasi

10. Asagidakilerden hangisi prososyal davranis érneklerinden biri degildir?

A) Paylasma
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B) Yardimlagma

C) is birligi

D) Fedakarlik

E) Benlik

CEVAP ANAHTARI

l.c2.a3.c4.a5.e6.b7.€8.a9.a10.e
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2. SOSYAL GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

Giris

Bir onceki boliimde sosyal gelisime giris yapilmistir. Sosyal gelisim literatlirinde yer alan 6nemli kavramlar ve anlamlari, gelisim
donemlerine gore sosyal gelisimin kilometre taslari, sosyal gelisim litaratiirlinde yer alan cinsel kimlik kazanimi, prososyal davraniglar
basliklarinda icerikler paylasilmistir. Bu bdlimde de sosyal gelisimini etkileyen faktorler basligl altinda sosyal gelisim

detaylandirilmaya devam edilmistir.
2.1. Aile

Cogu kiiltiirde cocugun sosyallesmesinin ana unsurlari ebeveynlerdir. Ogretmenler, akranlar ve daha genis sosyal faktérler de 6nemli
bir rol oynamaktadir ama ¢ocugun hayatindaki baska hi¢ kimse ebeveynlerin yaptigi kadar gelecekteki davranislar, tutumlar ve kisilik
tizerinde giiclii bir etkiye sahip degildir. Elbette, cocuk gelistikce ebeveynlerin etkinlikleri degismektedir. Ornegin bebeklik doneminde,
ebeveynler bakim faaliyetlerine odaklanir ve ¢ocugun kendi kendine beslenme, giyinme ve tuvalet yapma becerilerini 6grenmesine

yardimci olur.

Aile cocugun sosyal ve duygusal gelisimini hizlandirici bir etkiye sahiptir (Gilkerson, 1992). Cocukta sosyal iliskilerin gelismesinde anne
cocuk diyalogunun 6nemli bir rolu vardir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletisim, cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini

saglar ve bagkalari ile olumlu iliskiler kurmasi icin temel olusturur (Flannagan & Hardee, 1994).

Yapilan calismalarda bebeklik ddneminde anne bebek arasinda gerceklesen giivenli baglanmanin okul éncesi donemde ¢ocuklarin

akranlari tarafindan kabuliine katki sagladigi bulunmustur (Szewczyk-Sokolowski, Bost, & Wainwright, 2005).

Okul 6ncesi dénemde ebeveynler, cocuklarinin duygularini diizenlemelerine (6rnegin 6fke patlamalarini kontrol etmek icin) yardimci
olur ve akranlariyla oyun sirasinda kibar konusma bicimleri ve paylasim gibi sosyal beceriler asilamaya baslarlar. Anne-baba, cocugun
sosyallesmesi icin toplumca kabul edilen uygun davranis bicimleri yoniinden ¢ocuga model olur. Sosyal davranis bigimlerini
kazanmasinda rehberlik eder. Kaliforniya'da okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 63 ¢ocuk lizerinde ebeveynin sosyal becerilerin
kazanilmasindaki etkileri arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda, anne-babalarin sosyal davranislar agisindan ¢ocuklara rehber
olmalari ve 6rnek teskil eden davranislarda bulunmalarinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili oldugu goriilmustiir
(Taylor & Machida, 1994).

Arastirmacilara gore ebeveynlerin rolleri ¢ocugun gelisimiyle birlikte degismektedir. Erken cocukluk doneminde ebeveynler
cocuklarinin aktivitelerini yakindan izler. Cocuklar okula basladiktan sonra, ebeveynler daha az denetleyici rol oynar. Catismalardan

kacinarak ve ev islerini paylasarak ¢ocuklarinin ailenin kooperatif liyesi olmasini beklemeye baslar. Ebeveynler ve ¢ocuklar karar

https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelisim/1/index.html 29/231



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelisim

alirken ve aile sorunlarini ¢ozerken miizakere etmeye baslar. Ergenlik doneminde, ebeveynler ¢cocuklarin daha genis sosyal diinyaya,
okul ve toplum faaliyetlerine katilimlarini ve akranlariyla yakin kisisel iliskilerini gézlemler. Ebeveynler okul basarisi gibi alanlarda

bagimsizligi tesvik ederken, sosyal faaliyetler gibi alanlarda daha fazla kontrol sahibi olabilir (Bukatko, & Daehler, 2012).

Yapilan arastirmalarda ailelerin ¢ocuklarinin egitime yonelmesini etkiledigi ortaya koyulmustur. Okul hakkindaki tartismalara katilan
ebeveynlere sahip olan ergenlerin daha yiiksek egitim beklentilerine ve performansa sahip olma egiliminde olduklari belirlenmistir.
Ebeveynlerin cocuklar igin yiiksek beklentileri yliksek akademik performansi desteklemektedir. Ebeveynlerin katiliminin ergenlerin
akademik performansi (izerindeki etkileri lise boyunca azalmis gibi goriinse bile, ailenin arka planinin 6zellikle ebeveynlerin
beklentilerinin ergenlerin egitim ve kariyer beklentilerini ve daha sonraki kazanimlarini destekledigi 6ne siirlilmektedir (Akt. Perez-

Felkner, 2013).
2.1.1. Ebeveynlik Stilleri

Cocugun sosyal yonden gelismesi icin ebeveynlik stillerinin etkili oldugu soylenebilir. Ebeveynlik stillerinin cocugun sosyal gelisimi

lzerindeki etkisi tartisilmadan once ebeveynlik stilleri ile ilgili kisa bir bilgi sunulmustur.

Ebeveynligin iki boyutu ¢ocukluk ve ergenlik doneminde énemlidir. Bunlar; ebeveyn kabulii/duyarliligi ve ebeveyn talebi/kontrolldiir.
Tek basina ebeveyn kabulii ve ebeveyn kontroll, aile icinde ¢ocugun gelisimi icin saglanmis olan ortami anlamakta yetersiz
kalmaktadir. Hatta iki ebeveynlik boyutu birbirleriyle karsilastirildiginda bir boyutun digerinden daha iyi oldugu gibi bir algi da
olusabilir. Oysa ebeveynin her iki ebeveynlik boyutundaki durumu bir arada ele alindiginda ¢ocugun gelisimi icin aile icinde saglanan
ortamin gercek mahiyeti anlasilabilir. Bu nedenle iki boyutun kesismesi ile ortaya ¢ikan dort farkli ebeveynlik stilleri ile ilgili bilgi sahibi

olmak 6nem tasimaktadir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynligin iki boyutu ve dort ebeveynlik stili (Celik, 2015).

Yiiksek Kontrol Diisiik Koutrol
Yiiksek Duyarlilik Vetkeli [zin verici
Ditsiik Duyarlihk Yetkeci Kayitsiz

Tablo 1’de gosterilen dort ebeveyn stili asagida kisaca agiklanmistir.

Yetkeci/otoriter ebeveynlik stili

Gorsel 1. Yemek saatinde ¢ocugunu tehdit eden anne ve baba

Gli¢ kullanmayi icermektedir. Cocuga yonelik dusik duyarlik ve yiiksek kontrol davranislar yetkeci ebeveynlik tarzi ile
Ozdeslestirilmektedir. Otoriter ebeveynler; kontrolci, cezalandirici, kati ve soguktur. Sozleri hukuktur. Anlasmazlik ifadelerini hos
gormezler. Tartismasiz itaat etmeye deger verirler. Cocuklarin ebeveynlerin kati kurallarina uymasi, kurallar sorgulamamasi ve
ebeveyninin soyledikleri yerine getirmesi beklenir. Cocugun kendi inisiyatifi tamamen bastirilir. Ebeveyn rutini belirler ve ¢ocuklarina
karsi cok nadir duygusal yaklasir. Sevgi, baglanma veya sicaklik belirtisi gostermezler.
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Bu tiir davranislarin sonucu ¢ocuklarin sosyal davranis gelistirememeleri, saldirgan, kavgaci, 6fke ve yikici davranislar gostermeleri

olasidir.

Yetkeli/demokratik ebeveynlik stili

Gorsel 2. Cocugu ile boy hizasinda konusan anne

Gocuklarini hem kontrol etme hem de onlara karsi sicak davranma, iletisime acik olma ve ¢cocugun gelisimsel gereksinimlerine saygi
duymaya yonelik bir ebeveynlik tarzini benimsemislerdir. Cocuklarina her konuda rehberlik ve eslik ederler. Net ve tutarli sinirlar
koyarlar. Otoriter ebeveynler gibi nispeten kati olma egiliminde olmalarina ragmen, sevgi dolu ve duygusal olarak destekleyicidirler.
Ayrica ¢ocuklariyla birlikte akil yurtitmeye calisirlar, neden belirli bir sekilde davranmalari gerektigi konusunda agiklamalar yaparlar ve

verebilecekleri herhangi bir ceza icin gerekgesini de belirtirler. Yetkili ebeveynler cocuklarini bagimsiz olmaya tesvik ederler.
Bu tiir davranislarin sonucu, cocuklar kendileri hakkindaki olumlu imaja sahip olur ve siklikla yliksek akademik basari elde ederler.
izin verici/hosgériilii ebeveynlik stili

Gorsel 3. Topluma agik bir yerde istedigini éfkelenerek, bagirarak yaptirmaya ¢alisan ¢ocuk

Cocuklarina yonelik diisiik beklenti icindedirler ve ¢ok az disiplin uygularlar. Cocuklarinin davranislar lizerinde ¢ok az sinir koyar veya
hi¢ kontrol etmezler. Genellikle, sicak davranirlar ve ¢ocugun yapacag etkinlikleri kendisinin diizenlemesine izin verirler, gercekgi
olmayan taleplerini yapmasina karismaz ve belirlenen standartlara uygun davranma konusunda gocuklarina israr etmezler. Cocuklara

karsi ebeveynlerin sicak ve sevecen bir iliskileri vardir ancak ¢ok fazla simartirlar.

https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelisim/1/index.html 31/231



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelisim

Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklari toplumsal kurallara riayet gostermez, konulan sinirlara karsi direnir, dirtlsel, sinirli, 6z kontrolsiiz ve

simarik olurlar. Genellikle depresyon ve anti-sosyal davranislarin nedeni olabilir.
Kayitsiz/ilgisiz ebeveynlik stili

Gorsel 4. Cocugu ile duygusal yakinlik kurmayan ebeveynler

- ]

Cocuklarina neredeyse hig ilgi gostermezler, kayitsiz, reddedici davranis gosterirler. Duygusal olarak ¢ocuklarindan uzaklasir veya
uzaktir. Cocuklarinin davraniglarina kayitsizdir, cocuklarin basarisiyla ilgilenmez. Rollerini ¢ocuklarini yiyecek, giyecek ve barinak
saglamaktan baska bir sey olarak gérmezler. En ug haliyle, ilgisiz ebeveynlik bir tiir cocuk istismari olan ihmal ile sonuglanir (BlaZevi¢,
2016; Feldman, 2018; Yildirim, Emre ve Isik, 2018).

Tablo 2’de farkli ebeveynlik stillerinin sonuglari gosterilmektedir. Yetkeli/demokratik ebeveynlik stili haricindeki diger li¢ ebeveynlik
stilinin, Amerika Birlesik Devletleri kiiltiirlinde gocuklarin sosyal yeterliliklerini artirmada basarili olmadigi éne siirlilmektedir (Biddle,

Garcia-Nevarez, Henderson, & Valero-Kerrick, 2013).

Tablo 2. Farkli ebeveynlik stillerinin sonuglari (Biddle, Garcia-Nevarez, Henderson, & Valero-Kerrick, 2013).

Ebeveynlik stilleri Orta cocukluk dénemi Ergenlik donemi

Yetkeci/otoriter Ortalama bilissel ve sosyal Ortalamaakademik ve sosyal beceriler

ebeveynlik stili yeterlilik

Yetkeli/demokratik Yiiksek bilissel ve sosyal yeterlilik  Yiiksek benlik saygisi, miikemmel sosyal beceriler, gliclii prososyal
ebeveynlik stili ilgi, yuksek akademik basari

izin verici/hosgorili  Diisiik bilissel ve sosyal yeterlilik  Zayif 6z-denetim ve akademik performans; ilag kullanimi

ebeveynlik stili

Kayitsiz/ilgisiz Dislik bilissel ve sosyal yeterlik Zayif 6z-denetim ve akademik performans; diismanlik, isyan-

ebeveynlik stili (agresif ve yikici) ayaklanma, uyusturucu bagimulig

Sonug olarak ebeveynler pek ¢ok farkli yoldan ¢ocuklarini sosyallestirmektedir. Bunlar,

- Ebeveynler ¢ocuklarini oyun arkadaslariyla paylasmaya tesvik edebilir veya bir akranla nasil tanisacaklar konusunda talimatlar

verebilir.
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- Ebeveynler cocuklariyla etkilesime girdikce, cocuklarin tutumlari, inanglar ve davranislari igcin dnemli modeller olarak hizmet eder.

Ornegin, sicak, ilgili ve s6zel uyaran saglayan ebeveynler okulda popiiler olan cocuklara sahip olma egilimindedir.

- Ebeveynler cocuklarin sosyal gelisimini etkileyebilen diger yonleri de yénetmektedir. Ornegin ebeveynler ailenin yasayacag)
mabhalleyi secer, cocuklarini spor programlarina kaydettirir, dogum giini partileri diizenleyebilir ve ¢ocuklarinin arkadaslarini eve

davet edebilir, bunlarin hepsi cocuklarin akran iliskilerini etkiler (Bukatko, & Daehler, 2012).

2.2. Akran iligkileri

t

Gorsel 5. Feldman’a gore cocuklarin yaslari ilerledikge, arkadaslik anlayislari gelisir ve akran etkilesimlerinin kalitesi degisir (2018).

Gocugun sosyal yonden gelismesi icin akran grubuna girmesi gerekmektedir. Gelisim psikologu William Damon'a gore bir cocugun

arkadaslik goriisii ¢ farkli asamadan gegmektedir (Akt. Feldman, 2018). Bunlar,
- Digerlerinin davranislarina dayali arkadaslik asamasi (4-7 yas)

- Glivene dayali arkadaslik asamasi (8-10 yas)

- Psikolojik yakinliga dayali arkadaslik asamasi (11-15 yas)

Cocuklar Uglinct yasa dogru yasitlaryla bir araya gelme ve oyun gruplarina katilma ihtiyaci duymaya baslar. Cocuk grup oyunlari
icinde, arkadaslari ile etkilesimi sonucunda sosyallesir. Grup oyunlari gocugun yasantisinda, en dogal ve zengin 6grenme ortamidir.
Oyun arkadaslari ise en icten duygularin paylasildigi, deneyimlerin yasandigl en sadik dosttur. Cocuk paylasmayi, is birligi kurmayi,
sorumluluk almayi, kendi haklarini korumayi, baskalarinin hak ve o6zgiirliiklerine saygi gostermeyi, lider ya da Uye olmayi, kazanip
kaybetmeyi, gorgi kurallarini, yarismayi ve dayanismayi grup oyunlari araciligi ile 6grenir. Boylece ¢ocuk toplumsal yasamin yontem
ve kurallarini benimser. Akran grubu ile etkilesimin artmasi, cocugun degisik rolleri denemesine firsat saglayarak sosyal deneyimlerini

artinir (Basaran, 1992; Binbasioglu, 1991; Salmon, 1979; Seyrek ve Sun, 1992; Tugrul, 1993).

Arkadas grubu icindeki degisik yasantilar, cocuklarin yeni davranis kaliplarin gelistirmelerine yardimci olur. Arkadas grubu icindeki
etkilesim, cocugun ailesinde gérmedigi bazi sosyal davranislari 6grenmesini saglar. Johnson, Gillicuddy-Delisi (1983), tarafindan
yapilmis bir arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular; ¢ocuklara yasitlari ile etkilesimde bulunmalarn igin gereken firsatlarin

verilmemesinin, onlarin sosyal kurallar hakkinda bilgilerinin de yetersiz kalabilecegini ortaya koymaktadir.

Akran gruplari cocuklarin kendilerine olan giliven duygularinin gelismesi icin de oldukga 6nemlidir. Ayrica akran gruplarindaki etkilesim
cocukta cekingenligi azaltir ve sosyal uyumunu kolaylastirir (Asendorph, Marcel, & Aken, 1994). Okul dncesi ¢ocuklar lizerinde yapilan
gozlemler akranlariyla kurmus olduklari iletisimde kendisini glivende hissetmeyen erkek c¢ocuklarin daha kavgaci ve zorlayici
olduklarini ortaya koymustur (Turner, 1991). Profilet ve Ladd (1992) ise kiz cocuklarin akran iliskilerinde erkek ¢ocuklara gore daha

basarili olduklarini belirtmislerdir.
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Bazi ¢cocuklar somut bir arkadasa sahip olmadiklari zaman kendi diislerinde hayali bir arkadas yaratirlar. Cocuklarin yaratmis oldugu
hayali arkadaslarini kiigiimsememek gerekir. Bu ¢cocuklar glinliik yasantilarinda karsilagmis olduklari sorunlarini, hayali arkadaslarinin

destegi ile gidermeye calisirlar (Friedberg, 1995).
Asagidaki tabloda cocuklarin yaslara gore arkadaslik anlayisinin gelisimi ile ilgili 6zet bilgi verilmistir.
Tablo 3. Arkadasligin gelisimi (Sheridan, 2008).

Yas  Ozellikler

18  Cocuk baska bir cocugun sikintisini fark eder (18 ayliktan sonra cocuklar baskalarinin duygulan hakkinda daha fazla

ay farkindalik gelistirmeye ve empati hissetmeye baslar).

20  Karsilikli taklit gelisir.

ay Kardes/akran ile bir amaca ulasmak icin is birligi yapmaya baslar.
2 Belirli arkadaslari tercih etmeye baslar.
yas

Bir cay partisi gibi ortak bir oyun temasinda is birligi yapar.

2,5 Oyunsenaryolarinda 6rnegin doktor-hasta, anne-bebek gibi tamamlayici rollere uyum saglayabilir.

yas Mis gibi yapmanin ne oldugunun farkindadir. Actyormus gibi, a¢ bir bebek gibi davranabilir.

3 Sinirli iletisim becerilerinin bir sonucu olarak, dostluklar daha kisa siirelidir. Cikarmak ve almak icin arkadaslig| referans

yas olarak kullanabilir. 'Bugilin senin arkadasin degilim' gibi.
Herhangi bir oyun esini arkadas olarak etiketleme egilimindedir.
Arkadas catismasi baslar.
Bazi ¢ocuklar hayali arkadaslar gelistirir.

4 Ozel arkadaslara giiclii baglar kurmaya baslar.

yas Arkadaslarini diger akranlarindan ayirt eder.

Hayali bir dlinyanin sofistike paylasimi gelisir.

Oyun, genellikle kitaplardan veya filmlerden favori karakter veya giinliik olaylardan stirekli maceralar igerir.

Korku, terk, cesaret gibi giicli duygusal elementli hayali oyunlar oynar. Kovalamak, futbol oynamak veya atlamak gibi

karsilikli oyun tiirleri fiziksel aktivite veya yaramazligl paylasmayi igerir.

5 Arkadaslarin ihtiyaglarini, duygularini ve isteklerini daha iyi anlar.

yas Pazarlik yapar, uzlasabilir.

Birini arkadas yapan sey hakkinda konusabilir.

Orta ¢ocukluk doneminde arkadaslik giderek daha 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar, arkadaslarinin 6nemine giderek daha duyarli
hale gelir ve arkadasliklar kurmak ve siirdiirmek, ¢ocuklarin sosyal yasamlarinin biiylik bir parcasi haline gelir. Arkadaslar ¢cocuklarin
gelisimini cesitli sekillerde etkiler. Ornegin arkadaslar cocuklara diinya, diger insanlar ve kendileri hakkinda bilgi saglarlar. Arkadaslar,
cocuklarin strese daha etkili tepki vermesini saglayan duygusal destek saglar. Arkadas edinmek, bir cocugu saldirganligin hedefi olma
olasiligini azaltir ve ¢ocuklara duygularini nasil yoneteceklerini ve kontrol edeceklerini 6gretebilir ve kendi duygusal deneyimlerini
yorumlamalarina yardimci olabilir. Orta ¢ocukluktaki arkadasliklar baskalariyla iletisim kurmak ve etkilesim kurmak icin bir egitim

alani saglar. Ayrica ¢ocuklarin deneyimlerini artirarak bilissel gelisimi tesvik edebilir (Akt. Feldman, 2018).
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Arkadasligin liclincii asamasi orta cocuklugun sonuna dogru baslar. Bu dénemde cocuklar ergenlik doneminde sahip oldugu dostluk
goriislinii gelistirmeye baslar. Dostlugun temel kriterleri samimiyet ve sadakate dogru kaymaktadir. Bu asamadaki dostluk, genellikle
karsilikli agiklama yoluyla kisisel diisiince ve duygulari paylasarak ortaya ¢ikan yakinlik duygulariyla karakterizedir. Ayrica biraz 6zeldir.
Orta ¢ocuklugun sonuna geldiklerinde, cocuklar sadik olacak arkadaslari ararlar. Besinci ve altinci sinif 6grencileri en ¢ok kendilerini
etkinliklere katilmaya davet eden ve hem fiziksel hem de psikolojik olarak yardimci olanlardan hoslanirlar. Buna karsilik diger

davranislarin yani sira fiziksel veya sozli saldirganlik gostergeleri begenilmez.

Asagida 0-6 yas arasi ¢ocuklarda arkadasligi gelistirmek icin bazi 6neriler siralanmistir.

Gorsel 6. 1 yasindan once bebekler ciftler halinde degdil grup halinde bile sosyal etkilesimlere katilmaya hazir gériinmektedir (Sigelman, &

Rider, 2008).

Bebek ve kiigiik cocuklarda arkadasligi gelistirmek igin 6neriler

- Bebekleri oynarken birbirlerinin farkina varabilmeleri igin birbirlerine yakin ve yiiz ylize gelecek sekilde oturtun.
- Kuiglik cocuklar igin kiiglik grup etkinlikleri planlayin.

- Bir gift kiiglik cocugun oturup kitaplara bakabilecegi biyiikliikte rahat bir kdse hazirlayin.

- Yeni ylriimeye baslayan kiiciik cocuklara, arkadas edinmek gibi zor bir isten ara vermeleri kendi baslarina oynamalari icin zaman ve

mekan sunun.
3-4 Yas arasi ¢cocuklarda arkadasligi gelistirmek igin éneriler

- Cocuklarin davranislarinin dostluklari nasil etkiledigini anlamalar zor olabileceginden, erken egitim verin. Ornegin, Fatma, Ayse’nin
dikkatini cekmek icin Ayse'ye vurursa, Fatma’ya Ayse’ye vurmak yerine Ayse’ye "Ben de oyuncak bebekle oynamak istiyorum Ayse"

diye soyleyebilecegini belirtin.

- Cocuklarin sosyal becerilerini uygulamak icin akranlariyla etkilesime girme deneyimlerine ihtiyaci vardir. is birligi gerektiren alanlar

olusturun. Blok merkezi olusturmak, muzikle yapilan dansi tesvik etmek gibi.

- Arkadasligi anlatan hikaye kitaplari okuyun. Farkli hikdye karakterlerinin sahip olduklari problemler ve bu problemleri nasil

¢ozdikleri hakkinda konusun.
5-6 Yas arasi ¢cocuklarda arkadaslii gelistirmek igin éneriler

- Gocuklarn anaokulu aktiviteleri veya gecisleri icin eslestirin. Eslestirmeyi sik sik degistirin, boylece ¢ocuklar birgok farkli ¢ocukla

tanisabilir ve arkadasligi deneyimleyebilir.
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- Cocuklar farkli kombinasyonlari denedikten sonra hangi kombinasyonlarin iyi calistigina dikkat edin. Bazi cocuklar birbirlerini mizag

olarak dengeleyebilir, digerleri tepkiye neden olabilir.

- Sinifi, etkilesim igin uygun teknikleri tartismaya davet edin. Cocuklardan biri oyuncaklarini devirdiginde nasil hissettiklerini

soylemelerini isteyin ve sonra neyin daha iyi olacagini 6nerin.
- Aileleri, cocuklarinin sinif arkadaslari ile oyun randevulari olusturmaya tesvik edin (Poole, Miller, & Church, 2003).

2.3. Okul

Gorsel 7. Anaokulu ¢ocugu kendi yasitlariyla bir araya getirerek, gruba girme ve gruptaki akranlari ile etkilesime girme, sosyallesme igin

firsatlar yaratir.

ilk yillarda annesi-babasi ve ailedeki diger bireylerle siki bir duygusal etkilesim icinde olan ¢ocuk {i¢iincii yastan itibaren arkadaslarina
yonelik bir sosyal egilim gostermeye baslar. Bu yaslarda aile cevresindeki kosullari ne kadar iyi olursa olsun ¢ocugun akranlariyla

birlikte uygun bir ortama ve uzman egitimcilerin rehberligine ihtiyaci vardir.

Anaokulu ¢ocugu kendi yasitlariyla bir araya getirerek, gruplasma ve grup ici etkilesim firsatlan yaratir. Grup etkinlikleri aracilig ile
cocuk kendini tanir, kendini gruba kabul ettirecek gii¢ ve becerilerini gelistirir, birlikte yasamanin kurallarini 6grenir. Grup oyunlarinda
haklarini savunurken, baskalarinin hak ve ozgirliiklerini de kabul eder. Etkin bir grup Uyeligi ve liderlik becerilerini gelistirir. Bu
beceriler cocugun cevresi ile saglikli sosyal iliskiler kurmasini saglayan 6grenilmis davranislardir. Boylece ¢ocuk 6z yonelimli bir

dlinyadan sosyal yonelimli bir duyarliliga gecer (Cartledge & Milburn, 1986; Jersild, 1974; Mangir, 1987; Oguzkan ve Oral, 1983).

Okul 6ncesi egitim kurumlari gekingen, sikilgan ¢ocuklarin daha girisken ve giivenli olmalarina imkan saglar. Ayrica anne-babalari
tarafindan ¢ok simartilmis ¢ocuklarin bencil davranislar anaokulundaki egitim ve etkilesim sonucunda azalir. Cocuklar daha

toplumsal davranmayi 6grenir (Tlirkoglu, 1993; Yoriikoglu, 1996).

Anaokullarinin ¢ocuklarin oyun ve arkadas ihtiyacini karsilayan, toplumsal bir kurum oldugu soylenebilir. Oyun ¢ocugun yardimlasma,
paylasma, is birligi vb. prososyal davranislari kazanmasi agisindan 6nemli oldugu gibi oyun iginde yapilan gézlemler, cocugun daha iyi

taninmasina yardimci olur.
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Oyun icinde yapilan gozlemler ¢ocugun liderlik 6zelliklerine sahip olup olmadigi, oyunlarda girisimci veya ¢ekingen davrandigi,
arkadaslari ile iyi iligkiler kurup kurmadig, isbirlikci ve paylasimci olup olmadigi, sorumluluklarini yerine getirip getirmedigi, haklarini
korumasini bilip bilmedigi kolayca arkadas edinip edinmedigi, yalniz kendi ¢ikarlarini diistindigl vb. 6zellikleri yoniinden taninmasini
saglar. Oyun sirasinda yapilan gozlemlerden elde edilen bu bilgiler cocugun baskalar ile sosyal iliskileri ve is birligi ile ilgili
davranislarinin gelisip gelismedigini ortaya koyar. Boylece cocugun gelistirilmesi ya da dlizeltilmesi gereken davranislarini saptama ve

gerekli 6nlemleri zamaninda alma imkani elde edilmis olur.

Anaokullarina devam eden c¢ocuklar hem yetiskinlerle hem de farkli yas grubundaki ¢ocuklarla etkilesimde bulunma imkéanini elde
eder. Boylece ¢ocuk hem yasitlari ile hem de kendisinden daha biiylik ve kiiglik cocuklarla bir arada oynamayi, onlarin istekleri ile
kendi istekleri catistigl zaman kimseye zarar vermeden elde etmeyi 6grenir. Cocugun kendi gelisim diizeyine gore daha ileri seviyede
gelisim ozelliklerine sahip ¢ocuklarla bir arada olmasi, gelismis olan davranislari model alma firsatini yaratir. Bu nedenle farkli yas
grubundaki deneyimlerin, ¢cocugun sosyallesmesine ve iletisim becerilerinin gelismesine katkisi olacagl sdylenebilir (Metin, 1993;
Oktay, 1984).

Bazi anne-babalar asir koruyucu tutumlari nedeniyle ¢ocugun kendi kendine yapmasi gereken isleri yapmasina ve ihtiyaclarini
karsilamasina firsat vermezler. Bu nedenle ¢ocugun ihtiyaci anne-babasi tarafindan karsilanir. Karsilastigl sorunlar yine onlar
tarafindan ¢oziimlenmeye calisilir. Cocuga bebekce muamele yapilir. Boylece ¢cocuk anne-babaya karsi asiri bir baglilik gelistirir ve
onlardan kolay kolay kopamaz. Oysa anaokullarinda ¢ocuga kendi ihtiyaglarini kendisinin karsilamasina ve kendi sorunlarina
kendisinin ¢oziim yollari bulmasina firsat verilir. Boylece anaokulundaki yasantilar, cocugun anneden kopmasina ve bagimsiz

davranislarinin artmasina yardimci olur.

Okul oncesi egitimin sosyal gelisim (lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmacilar okuldoncesi egitim imkanlarindan yararlanan
cocuklarin bagimsizlik, giriskenlik, katilim, merak ve cevrelerine ilgi gosterme gibi davranislarinda olumlu gelismelerin oldugunu
saptamislardir. Ayrica ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi arttikca anti-sosyal davranislarinin azaldig
gozlenmistir (Guirkan, 1982; Tiirkoglu, 1993; Yavuzer, 1995).

Okul dncesi egitim kurumlar gekingen, sikilgan ¢ocuklarin daha girisken ve giivenli olmalarina imkan saglar. Ayrica anne-babalari
tarafindan c¢ok simartilmis ¢ocuklarin bencil davranislar, anaokulundaki egitim ve etkilesim sonucunda azalir. Cocuklar daha
toplumsal davranmayi 6grenir (Yérikoglu, 1996; Tiirkoglu, 1993). Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Egitimi Bélimii, Anaokuluna
devam eden 3,5-6 yas grubundaki 90 cocugun anne babalarinin anaokulundan beklentilerini belirlemek amaciyla bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; annelerin %35,6'sinin, babalarin %41'inin "sosyal davranislari 6grenir"
beklentisinin birinci sirayr aldigini ortaya koymustur. Anne-babalar, anaokulunun, ¢ocuklarini sosyal ve akademik yonden ilkokula
hazirlayacagini diisiindiklerini belirtmislerdir (Metin ve Ari, 1993). Bu bulgular, anne-babalarin anaokulundan, ¢ocuklarinin sosyal

yonden gelismelerini saglama beklentisi icinde olduklarini ortaya koymaktadir.

Anaokullarinin ¢cocugun sosyal yonden gelismesine yardimci olabilmesi ve anne-babalarin beklentilerine cevap verebilmesi, iyi bir
egitim programinin yani sira yeterli bir 6gretmenle miimkindiir. Okul dncesi egitimin amaclarina ulasmasinda fiziksel ortam, arac-
gere¢ ve program ne kadar yeterli olursa olsun, belirlenen hedeflerin gerceklesmesi, programi uygulayacak 6gretmenin nicelik ve
nitelik yoniinden yeterli olmasina baglidir. Cocuklar igin hazirlanmis uygun fiziksel ortam, yeterli ara¢ gereg ve iyi hazirlanmis bir egitim
programi, istenen davranislara sahip ve bu davranislan ¢ocuklara kazandirabilecek nitelikteki bir 6gretmenle anlam kazanir (Cass,
1975).

Ogretmenlerin olumlu sosyal davranislar tesvik etmesi ve cocuklari bu davranislara yoneltmesi, cocuklarda sosyal etkilesimi artirarak,
anti-sosyal davranislari azaltmaktadir. Ogretmenin prososyal davranislar sergileyerek model olmasi da ¢ocuklarin bu davranislari

gostermedeki istekliliklerini artirmaktadir (Bandura, 1986; Honig, 1982).

Bu nedenle iyi bir 6gretmen fiziksel goriinimiine gosterdigi itinayi, sosyal davranislarina da gostermelidir. Ayrica ¢ocuklari grup
etkinliklerine yneltebilmelidir. Grup etkinliklerinde cocuklarin birbirlerine yardimci olmalarini saglamalidir. is birligi yapmalarina ve
baskalarini rahatsiz etmeyecek sekilde konusup tartismalarina uygun bir egitsel ortam hazirlamalidir. Okul 6ncesi 6gretmenleri, egitim
programlarini hazirlarken, bu yas cocuklarinda akademik ve yapilandinilmis calismalara ¢ok fazla yer vermenin, ¢ocuklarin sosyal

becerileri kazanmalarini engelleyeceginin bilincinde olmalidirlar.
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2.4 Kiltiir

Gorsel 8. Kiiltiirler deger verdikleri sey bakimindan farklilik gésterirler.

insan belli bir zaman ve yérede, sosyal ve kiiltiirel bir ortam icinde yasar. Bireyin yasami, icinde bulundugu cevreye uyum saglama
cabasi icinde gecer. Uyum saglama cabasi dogumdan baslayarak yasam boyu devam eder. Dogustan getirilen genetik ozellikler ve
kiltiir, bireyin kisiligini olusturur. Farkli kiltiirlerde farkli kisilik tiplerinin bulunmasi, son zamanlarda Uzerinde durulan énemli

konulardan biridir.

Uzmanlar kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde toplumsal etkiye énem verirler. Ozellikle etnologlarin aragtirmalari, insanin davranis

ozelliklerinin timin kisiligin, icinde gelisip sekillendigi sosyal ve kiiltiirel cevre tarafindan etkilendigini ortaya koymaktadir.

Kulturler deger verdikleri sey bakimindan farklilik gosterirler. Kiltlrler iki farkli tiire ayirabilir. Bunlar kolektivist ve bireyci kilturlerdir.
Kolektivist kiiltiirler uyum, otoriteye saygi ve grup refahi degerlerini vurgularken, bireyci kiltiirler kendini ifade etme ve bireysel basari
degerlerini vurgulamaktadir. Ancak bu iki kiiltiir tiirii icinde baska farkliliklar da vardir. ifade edilen kiltiirel degerler dnemlidir ciinkii
bu degerler ¢ocuklarin davranislarini ve gelisimlerini etkilemektedir. Cocuklar kiiltiirlerinin degerlerini yansitacak sekilde davranirlar.
Margaret Mead, Samoe ve Yeni Gine'deki genclerin farkli kisilik niteliklerini, bagli olduklar toplumun kiltiirel ozellikleri ile
aciklamaktadir. Mead bir calismasinda cinsiyetler arasindaki kisilik farklar izerinde durmustur. Bati toplumunun kadina 6zgii ve
erkege 0zgl olarak nitelendirdigi kisilik 6zelliklerinin biyolojik cinsiyet farkliliklarina gore degil insanlarin icinde yasadiklari sosyal ve

killtiire sartlara gore degistigini saptamistir (Basaran, 1992).

Her kiiltiiriin kendilerine 6zgli diinyalari, ahlak ve yasam bigimleri vardir. Yeni dogmus ¢ocuk ne kendi toplumunun kiltiiriinden ne de
baska toplumlarin kiltiirlerinden haberdar degildir. Ancak kisa bir siire icinde, ¢evresindeki canli ve cansiz varliklardan kendi
kiltiiriini 6grenmeye baslar. Kisa zamanda iginde yasadigi toplumun kiiltiirinii benimser. Her toplum, ¢ocuklarini kendilerine 6zgii bir

bicimde davranmak lizere yetistirir (Binbasioglu, 1991).

Bir toplumun yasam bicimi, o toplumdaki ¢cocuk yetistirme anlayisi ve yontemlerini belirler. Ekonomik iliskiler, gelenek ve gorenekler
basta olmak lizere, bir {lkenin tarihi, cografyasi, ulusal kisilik yapisini olusturur. Ailenin gérevi toplumun kiltiiriini bir sonraki kusaga

aktarmaktir (Yoriikoglu, 1996).

Globellesen diinyada kultiirlin cocuklarin sosyal gelisimi lizerindeki etkisine bir bagka agidan bakan arastirmacilar izleyen aciklamalari
yapmislardir. Toplumlar egitim sistemlerini belirlerken kiltiirel degerlerini dikkate alirlar. Cocuklarini kendi kiltiirel degerlerinin
beklentilerine uygun davranislar gelistirecek sekilde yetistirirler. Boylece ¢ocuklarin i¢inde yasadiklar topluma uyum saglamasina
yardimci olurlar. Kendi kiltiiriiniin disinda bir kiiltiirde yasamak zorunda kalan bir ¢ocugun sosyal uyumsuzlugunun en 6nemli

nedenlerinden biri kiiltlirler arasi farkliliklardir. Cogu ¢ocugun cogunluk kiiltiirlinden oldugu siniflarda farkli degerlere sahip diger

https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelisim/1/index.html 38/231



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelisim

kiltiirlerden cocuklar, cogunluk kiiltiirlinden olan cocuklara sosyal agidan yetkin gériinmeyen tarzlarda davranabilirler. Bu tir
algilamalar elbette, rahatsiz olmus, utanmis ve ice ¢ekilmis ¢ocuklarin gercek sosyal yeterlikleri lizerinde gercek bir etkiye sahip

olabilecektir (Biddle, Garcia-Nevarez, Henderson, & Valero-Kerrick, 2013).
Boliim Ozeti

Bu boliimde bebeklik doneminden itibaren ¢cocuklarin sosyal gelisimi tizerinde 6nemli etkiye sahip aile, okul, kiiltlr, akran iliskileri gibi

degiskenlerin etkileri tartisilmistir.
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Unite Sorular:

1. Cogu kiiltiirde sosyallesmenin ana unsuru.........................dir. Verilen boslugu en uygun ifade ile tamamlayiniz?
A) Aile

B) Ebeveynler

C) Okul

D) Kultlr

E) Arkadaslik

2. Asagidakilerden hangisi ebeveynlik stillerinden biri degildir?

A) Yetkeli

B) Yetkeci
C) izin verici
D) Kayitsiz

E) Bagimli

3. ‘Gi¢ kullanmayi icermektedir. Cocuga yonelik disiik duyarlik ve yliksek kontrol davranislar yetkeci ebeveynlik tarzi ile

Ozdeslestirilmektedir’. Aciklamasi verilen ebeveynlik stili asagidaki se¢eneklerin hangisinde verilmistir?
A) Yetkeli

B) Yetkeci

C) izin verici

D) Kayitsiz

E) Bagimli
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4, ‘Cocuklarini hem kontrol etme hem de onlara karsi sicak davranma, iletisime acik olma ve cocugun gelisimsel
gereksinimlerine saygl duymaya yonelik bir ebeveynlik tarzini benimsemislerdir. Cocuklarina her konuda rehberlik ve eslik

ederler. Net ve tutarli sinirlar koyarlar.” Agiklamasi verilen ebeveynlik stili asagidaki seceneklerin hangisinde verilmistir?

A) Yetkeli

B) Yetkeci

C) izin verici

D) Kayitsiz

E) Bagimli

5. ‘Cocuklarina yonelik disiik beklenti icindedirler ve ¢ok az disiplin uygularlar. Cocuklarinin davranislari Gizerinde ¢ok az

sinir koyar veya hic kontrol etmezler’. Agiklamasi verilen ebeveynlik stili asagidaki seceneklerin hangisinde verilmistir?

A) Yetkeli

B) Yetkeci

C) izin verici

D) Kayitsiz

E) Bagimli

6. Asagidakilerden hangisi yetkeci/otoriter ebeveynlik stilinin ergenlik dénemi olasi sonuclarindan biridir?

A) Ortalama akademik ve sosyal beceriler

B) Yiiksek benlik saygisi, miikemmel sosyal beceriler, glicli prososyal ilgi, yliksek akademik basari

C) Zayif 6z-denetim

D) Zayif akademik performans

E) Dismanlik, isyan-ayaklanma, uyusturucu bagimlligi

T. Asagidakilerden hangisi yetkeli/demokratik ebeveynlik stilinin orta gocukluk dénemi olasi sonuglarindan biridir?
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A) Yiiksek bilissel ve sosyal yeterlilik

B) Ortalama biligsel ve sosyal yeterlilik

C) Dustik bilissel yeterlilik

D) Disiik sosyal yeterlik

E) Agresiflik ve yikicilik

8. Asagidakilerden hangisinde Gelisim psikologu William Damon'a gére arkadaslik asamalari sirasiyla verilmistir?

A) Guivene dayali arkadaslik asamasi/ Psikolojik yakinliga dayali arkadaslik asamasi/ Digerlerinin davranislarina dayali
arkadaslik asamasi

B) Digerlerinin davranislarina dayali arkadaslik asamasi/ Psikolojik yakinliga dayali arkadaslik asamasi/ Glivene dayali
arkadaslik asamasi

C) Glivene dayali arkadaslik asamasi/ Digerlerinin davraniglarina dayali arkadaslik asamasi/Psikolojik yakinliga dayali
arkadaslik asamasi

D) Psikolojik yakinliga dayali arkadaslik asamasi/Digerlerinin davranislarina dayali arkadaslik asamasi/Gilivene dayali
arkadaslik asamasi/

E) Digerlerinin davranislarina dayali arkadaslik asamasi/Gilivene dayali arkadaslik asamasi/ Psikolojik yakinliga dayali
arkadaslik asamasi

9. Gelisim psikologu William Damon'a gore digerlerinin davranislarina dayali arkadaslik asamasi ortalama kac yas

araliginda goriilmektedir?

A) 4-Tyas

B) 8-10yas

C) 11-15yas

D) 4-5yas

E) 2-4 yas

10. Gelisim psikologu William Damon'a gére giivene dayali arkadaslik asamasi ortalama kac yas araliginda gériilmektedir?
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A) 4-Tyas

B) 8-10yas

C) 11-15vyas

D) 4-5yas

E) 2-4 yas

CEVAP ANAHTARI

1.b2.e3.b4.a5.c6.a7.a8.€9.a10.b
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3. KLASIK TEORILER ISIGINDA KiSiLIK VE SOSYAL GELISIM - 1
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Bir dnceki bolimde sosyal gelisimi etkileyen faktorler verilmis bu bolimde ise teoriler isiginda sosyal gelisim anlatilmistir. Literatiire
bakildiginda cesitli gelisim teorilerinin sosyallesme siireci ile ilgili anlayisi etkiledigi goriilmektedir. Bu bolimde bu anlayisi etkileyen

olgunlagsma teorisyenleri Arnold Gesell, G. Stanley Hall ve psikanalitik teorisyenler Sigmund Freud, Erik Erikson-James Marcia, Harry

Stack Sullivan gorusleri incelenmistir.
3.1. Olgunlagma Teorisi

Olgunlasma teorisi, cocuk gelisimi teorilerinin en eskisidir. Olgunlasma teorisi, psikolog ve ¢cocuk doktoru olan Arnold Gesell tarafindan

gelistirilmistir.
3.1.1. Arnold Gesell

Arnold Gesell gocuklarin sosyal gelisimine olgunlasma gorusu cercevesinde en ¢ok katkida bulunan psikologdur. Sosyal gelisim de
dahil olmak tizere farkli alanlarda ¢ocuklari dogumdan on yasina kadar ayrintili olarak gozlemlemis ve konu ile ilgili aciklamalar
yapmistir. Gesell teorisini li¢ temel varsayim lizerine kurmustur. Bunlar,

- Gelisim biyolojik bir temele sahiptir,

- lyi ve kéti yillar dontisimliidiir,
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- Viicut tipleri (endomorf, ektomorf, mezomorf) kisilik gelisimi ile iliskilidir.

Gesell yasla birlikte ortaya ¢ikan kuvvetlerin ¢ocuklarin gelisimini belirledigini ileri siirmis ve yaslara gére normlar Uretmistir. Yani
cocuklarin olgunlasma zaman cizelgesine gore belirli davranislar sergilemesini beklemistir. Arastirmacilar bunun ebeveynler ve

egitimciler icin belirli bir yastaki cocuklarda normatif bir davranis gérmek icin ¢ok yararli olabilecegini ileri siirmiistir.

Bu teori ¢ocuklarin gelisimi lizerinde en fazla etkiye genetik yapinin sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Bireyler olgunlastik¢a kalitsal
potansiyelleri ortaya cikar. Kalitsal potansiyeller olumsuz gevresel kosullar nedeniyle engellense bile bu potansiyeller cevresel kosullar
tarafindan olusturulamaz veya gelistirilemez. Aslinda, eger bir cocuk herhangi bir gelisimsel sorundan muzdaripse sorunun ¢ocugun
cevresi ve kosullarinin sonucu olarak degil cocugun kendisinden kaynaklandigina inanilmaktadir. Bu nedenle Gesell ¢cocuklarin kendi

zihinsel yapilarina sahip olduklarini ve kendi hizlarinda gelismeleri gerektigini kabul etmistir.

Bu teoriye gore egitim her ¢cocugun gelisimsel driintiisiine duyarli olmalidir. Egitim ortamlarinin cocuklarin gelisim modellerini takip
ederek cocuklarin gelisiminin, ihtiyaclarinin ve ilgi alanlarinin desteklenmesi gerektigine inanmistir. Ogretmenler bir cocugun bildikleri

ve yapabilecekleri ile cocugun bilmesi ve yapmasina yardimci olmak igin saglanan egitim faaliyetleri arasinda bir eslesme saglamalidir.

Dogal tezahiirlerinden 6nce istenen davranislar yaratmaya yonelik 6zel girisimlerden kaginilmalidir ¢linkii bu tiir zorlama zararli
olabilir. Daha yiiksek bir seviyede calismaya zorlanan ¢ocuklar yetersiz gelisir, deger ve 6zgiiven duygusu olumsuz yonde etkilenebilir.

Ancak, cocuklarin beklenen olgunlasma diizenleri gelismezse miidahale gergeklesebilir.
3.1.2. G. Stanley Hall

Bir diger olgunlasma teorisyeni G. S. Hall’dir. Egitimin gelismeyi izlemesi gerektigi fikri G. Stanley Hall'in calismalarina dayanmaktadir.
Bu fikir egitimde hazir olus kavramini ortaya ¢ikarmistir. Hazir olus cocugun belirli bir egitim tlirlinden yararlanabildigi bir noktadir.
Genellikle hazir olus durumu kronolojik yasla ilgilidir. Ornegin bir ¢cocugun anaokuluna veya ilkokula kabulii dogum tarihine gére
belirlenir. Kronolojik yas kullanilir ¢linki bir ¢ocugun yasi kabaca olgunlasmasiyla iliskilidir ve ¢cocugun dogum tarihi zihinsel yastan
daha goriinur bir kriterdir. Ancak bazi cocuk gelisimi uzmanlari hazir bulunuslugu belirlemek icin yastan ziyade gelisim olgunlasmasi

veya baska bir yontem kullanilmasini 6nermistir (Berry, 2018; Spodek, & Saracho, 1999; Saracho, & Spodek, 2008).
3.2. Psikanalitik Teori

Psikodinamik teori ¢ocuklarin sosyal gelisiminin dnemli bir yonu olan kisilige odaklanmistir. Psikanaliz yetiskinlerin kisilik sorunlari ile
ilgili olmasina ragmen cocukluk deneyimlerinin yetiskin kisiligini nasil etkiledigini anlamaya yardimci olmustur. Cocukluk hakkinda
onemli bilgiler sagladig icin ¢ocuk gelisimi ¢alismalarina eklenmistir. Cocuklarin kisiligine katkida bulunan teorisyenler arasinda

Sigmund Freud, Erik Erikson, Harry Stack Sullivan bulunmaktadir.

Bu teorilerde duygulara ve kisilige daha fazla 6nem verilmektedir. Teoriler iliskilerle ilgilidir ve kokleri genellikle yirminci ylzyilin en
buytik distinurlerinden biri olan Sigmund Freud'un ¢alismalarina dayanmaktadir. Bu ¢ercevede bu boliimde 6ncelikle Freud’un kurami
daha sonra Freud’un teorisinin en iyi takipgisi olarak bilinen Erik Erikson’un kurami ve Freudcu kuramin insanin toplum ve kilturle

iliskisine dair sdyleyecek bir s6zi olmamasini 6ne siirerek bu gruptan ayrilan Harry Stuck Sullivan’in kurami tartisilmistir.
3.2.1. Sigmund Freud'un Psikanalitik Teorisi

Freud kisilik yapisi ve gelisimini,

- Topografik

- Yapisal ve

- Psikosekstiel gelisim kuramlariyla agiklamistir.

Asagida once Freud’un topografik kurami ve yapisal kisilik kuraminin temelini olusturan g kisilik sistemi hakkinda kisa bir bilgi verilip

daha sonra psikoseksuiel gelisim kurami anlatilmistir.

3.2.1.1. Freud'un Topografik Kisilik Kurami

Freud calismalarinda 6nce topografik kisilik kurami tizerinde durmustur. Bu kurama gore zihinsel suiregler:
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- Biling,
- Biling 6ncesi ve
- Bilingalti ya da bilingdisi olmak tizere ti¢ kavram lzerinde sekillenmektedir.

Freud’a gore biling dis diinyadan algilanan ya da bedenin kendi icinden gelen algiyi fark eden zihin bolgesidir. Biling 6ncesi dikkati
zorlayarak biling diizeyinde algilanan bilissel olaylardir. Bilingdisi/bilingalti bireyin davranislarini yénlendiren glidiilerdir. Freud

topografik kisilik kuraminda 6zellikle bilingdisinin insan hayatinda biiyiik etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.

3.2.1.2. Freud'un Yapisal Kisilik Kurami

Freud kisiligin ti¢ temel sistemi oldugunu ileri stirmistiir. Stirekli olarak birbiriyle etkileserek bireyin davranislarini yonlendiren bu l¢
temel sistem id, ego, siiperegodur. id (ilkel/alt benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist benlik) bes psikoseksiiel asamadan olusan bir dizi

icinde gelismektedir.

id dogumda mevcut olan her seydir. Tek islevi dogustan gelen biyolojik icglidiileri tatmin etmek ve bunu hemen yapmaya calismaktir.
id bebeklerde gézlemlenebilir. Bebekler tiimiiyle id’i ile hareket etmektedir. A¢ oldugunda veya alti 1slandiginda, ihtiyaclar karsilanana

kadar aglamakta, sabretmeyi bilmemektedir.

Ego cocugun algilama, 6grenme, hatirlama ve akil yiiriitme yeteneklerini yansitan kisiligin bilingli, rasyonel bilesenidir. Gorevi
icglidiileri tatmin etmenin gercekgi yollarini bulmaktir. A¢ olan ¢ocuk nasil yiyecek aldigini hatirlayarak, annesini arar ve kurabiye der.
Egolan olgunlastikca ¢ocuklar mantiksiz id’ini kontrol etme ve ihtiyaclarini kendi baslarina tatmin etmenin gercekgi yollarini bulma

konusunda daha iyi olmaktadirlar.

Kisiligin son bileseni stiperego ise vicdan merkezidir. 3-6 yas arali§inda ebeveynlerin ahlaki degerlerini ve standartlarini i¢sellestirdikce
gelismektedir. Stiperego ortaya ciktiginda, ¢ocuklar yetiskinlerin iyi ya da kotii oldugunu sdylemesine ihtiya¢ duymaz. Kendi ihlallerinin
farkinda olur ve etik disi davranislarindan dolayi kendisini suglu ya da utanmis hissederler. Yani sliperego gercekgi bir i¢ sansiirdiir.

Superego, ego’nun id’in istekleri icin sosyal olarak kabul edilebilir ¢ikis yollari bulmasi hususunda israr eder (bkz. Sekil 1).

Sekil 1. id, ego, siiperego’nun isleyisi ile ilgili gérsel (Abbott, 2001).

Superego’nun iki yoni vardir. Bunlar vicdan ve ego idealidir. Vicdan id’den gelen dirtileri sansiirler ve cezadan kaginmak icin cezalar
ve uyarilari i¢sellestirir. Ego ideali, 6dillendirilen, olumlu ve tesvik edilen davranis tipini temsil eder. Vicdan ve ego ideali birlikte,
vicdan Ulizerinden utang ve sucluluk gibi duygular, ego ideali lizerinden gurur ve 0z saygi gibi duygularla egoya ihtiyaclarini iletir ve bu

sekilde bireyin davranisini sekillendirmeye yardimci olur (Abbott, 2001).

Freud’un psikanalitik teorisinde ¢ocuklar kendi kendini doyurmaya (id) yonelik dogustan gelen irrasyonel cinsel ve saldirgan diirtiilerle
dogar. 4-6 yas arasinda saldirganlik ve cinsel dirtiileri ve ebeveyne yonelik diismanlik besleme veya ebeveyn sevgisini kaybetme

arasindaki catismayi ¢c6zmenin bir yolu olarak vicdan (superego) gelistirir (Eisenberg, Fabes, & Spinrad, 2006).
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3.2.1.3.Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud’un kisilik teorisinin son kismi bireyin cesitli evrelerden gegerken ortaya ¢ikan libidinal enerjisi ile ilgilidir. Freud cinsel enerjinin
insanlarin yasamlari boyunca en 6nemli motive edici gli¢ olduguna inanmistir. Ancak cinsel enerji cinsel iliski anlamina gelmemekte
beden tarafindan hissedilen tiim zevkli duyumlari ifade etmektedir. Hastalarinin zihinsel rahatsizliklarini sik sik bastirdiklar gocukluk

cagi cinsel catismalari etrafinda dondigiinii belirtmistir.

Freud’un cinsellik goriisii, parmak emme ve idrar yapma gibi aktiviteleri icermektedir. Freud’a gore cinsellik icguidlisu olgunlastikga,
odagi viicudun bir kismindan digerine degismekte ve her degisim psikoseksiiel gelisimin yeni bir asamasina gotiirmektedir. Her
psikoseksiiel asama, cocugun listesinden gelmesi gereken psikolojik zorluklar beraberinde getirmektedir. Freud ¢cocugun psikosekstel
gelisimin herhangi bir asamasini basarili bir sekilde miizakere edemedigi durumda iginde bulundugu asamada sabitlenecegine
inanmistir. Bu durum yasandiginda ise yetiskin oldugunda o asamanin bazi &zelliklerini koruyacaktir. Ornegin oral asamada
sabitlenmis bir cocuk, belki de cocukluk boyunca basparmagini emerek agizdan zevk almaya devam edecektir. Yetiskin oldugunda ise
parmak emmenin yerini sigara igme veya sakiz cigneme gibi baska bir aliskanligi alacaktir. Freud'a gore fiksasyonun siddetli olmasi

yetiskinlikte nevroza yol agmaktadir. Freud, nevrozun ¢ocukluk temelli oldugunu ileri stirmustiir.

Freud'a gore her asamada optimum gelisme, her donemin kendine 6zgii ihtiyaglarini karsilayan bir ortama baglidir. Bu nedenle Freud
ebeveynlerin her psikoseksiiel asamada ¢ocuklari ile ince bir cizgide yiiriimeleri gerektigine inanmistir. 4 yasindaki bir cocuk kimligini
belirleyecek bir babaya ve uyarici saglayan bir anneye ihtiya¢ duyar. Yetersiz bir erken cevre, ¢oziilmemis sorunlar ve karsilanmayan

ihtiyaglarin izinin kalmasina neden olacaktir ve bunlar daha sonraki asamalara iletilecektir.

Cocugun ihtiyaglarinin ¢ok fazla veya az karsilanmasinin, ¢cocugun herhangi bir faaliyete takintili hale gelmesine neden oldugunu
diisiinmiistiir. Daha sonra ¢ocuk bu faaliyete saplanabilir (gelisim durabilir) ve yasam boyunca bazi yonleri sabit kalabilir. Ornegin
basparmagini emmesi nedeniyle siddetle cezalandirlan ve catisilan bir bebek bu oral fiksasyonu yetiskin oldugunda sigara icme gibi
temsil faaliyetlerle gosterecektir. Erken deneyimin, 6zellikle erken aile deneyiminin bigimlendirici roliine yapilan bu vurgu psikanalitik

teorilerin ayirt edici 6zelligidir. Bu goriise gore yasamin ilk 5-6 yili bireyin kisiliginin gelisimi igin kritik bir 5neme sahiptir.

Freud’un teorisinin en tartismali yoni fallik evre (3-6 yas) tanimlamasidir. Bu evrede ¢ocuklar ayni cinsiyetteki ebeveynine karsi bir
rekabet gelistirmektedir. Bu duruma erkek gocuklar igin Oedipus karmasasi ve kiz ¢cocuklar igin Elektra kompleksi demistir. Freud, bu
tlir rekabet catismalari sonucu yasanan kayginin ¢cocugun ayni cinsiyetten ebeveyn rakibiyle 6zdeslesene kadar siirecegini ve bu

stirecin vicdan gelisimi igin birincil etkiye sahip oldugunu soylemistir.

Freud kisiligimizin bircok yoniiniin erken ¢ocukluk ¢agindaki diirtlilerden kaynaklandigini ileri stirmistiir. Erken cocukluk deneyimleri
ve catismalari yillarca bireye musallat olabilmekte ve kisiliklerini etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin yasamin ilk birkag yilinda cinsellik
ve saldirganlik diirtilerini yonetme yollari, gocuklarinin davranislarini ve karakterlerini sekillendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bazi
cocuklarda diirtli ve sosyal beklentiler arasindaki ¢atisma ¢ozilmeden kalmakta ve boylece disiinceleri, duygulari ve davranisi

dogrudan etkileyen i¢sel catismalar haline gelmektedir. Freud ¢atismalarin veya psikolojik bozulmalarin kaynaklari olarak,
- Fiziksel olgunlasma,

- Dissal zorlanmalar,

-icsel catismalar,

- Kisisel yetersizlikler ve

- Kayglyi gostermektedir.

Fiziksel olgunlasma: Sinir sistemi, motor gelisim, hormonal degisiklikler, icglidiiler vb. meydana gelen degisiklikleri icermektedir.
Olgunlasma ile ilgili degisikliklerinin her biri yeni olasilik ve yeni problemler dogurur. icgiidiler 6zellikle dnemlidir. Olgunlasma,
icglidilerini tatmin etmeye calisan gocuklari hem aktiviteye iter hem de bedensel haz alani degistikge onlari evreden evreye hareket

ettirir.

Dissal zorlanmalar: ihtiyaclarin aninda ifade edilmesine izin vermeyen insanlardan veya olaylardan ortaya cikar. Onlar, cocuklarin

enerjilerini dolayli yollardan desarj etmeye ve geciktirmeye zorlar ve bir gerilim olusmasina neden olur.

https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelisim/1/index.html 48/231



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelisim

i¢csel catismalar: id, ego ve siiperego veya i¢giidiiler ve bastirma arasindaki savastan kaynaklanir.

Kisisel yetersizlikler: Bireyin ihtiyac duydugu, ancak eksik oldugu bazi beceri, bilgi, yetenek veya deneyimlerdir. Ornegin, bir cocuk bir

akran grubuna katilmak isteyebilir, ancak gruba girmek icin cok utangac veya oyun icinde cok sakar olabilir.

Kaygi/anksiyete: Cocuk fiziksel veya psikolojik olumsuz hissettiginde ortaya ¢ikan hos olmayan bir duygudur. Degerli bir sevgi nesnesini

kaybetme korkusu yaygin bir 6rnektir.

3.2.1.4. Freud'un Psikoseksiiel Gelisim Evreleri

Freud sosyal gelisimin bir psikoseksiiel asamalar dizisi yoluyla devam ettigini savunmustur. Her asama cinsel enerjinin (libido) odak
noktasi olan belirli bir viicut bolgesi ile iligkilidir. Her asamada cocuk, cinsel enerjinin toplum tarafindan kabul edilebilir sekilde
degerlendirilecegi bir catisma ile karsi karsiyadir. Freud belirli bir asamada ¢atisma yoluyla ¢ok fazla enerji harcandiysa, ¢ocuk kisilik
gelisimini kalici olarak yaralayacak bir fiksasyon gelistirebilir. Freud dogumdan ergenlik donemine kadar duygusal agidan 5 gelisim

evresi oldugunu soylemistir. Asagida Freud’un psikoseksiel gelisim evreleri tartisiimistir.
Oral evre (0-1 yas)

Bu evrede bebek icin haz kaynagi agizdan besin almaktir. Agiz, dudaklar ve dil bebek icin ilk zevk merkezleridir ve ilk baglanma,
genellikle annesi olmak lizere agiz bolgesine zevk veren kisiye yoneliktir. Bu iliskilerden hosnutluk duymasi, bakici ile arasinda siki
baglar kurulmasini saglar. Normal gelisim igin bebek, en uygun miktarda oral uyarima ihtiyac duyar. Optimal diizeyde uyarim mevcut
degilse, libidinal enerji oral doyum moduna bagli kalabilir. Freud’un terimleriyle sabitlenir. Boyle bir birey ileride sozlii zevkler igin
gliclii bir tercihe sahip olur. Yani bebek hayatta kalmak icin gerekli beslenmeyi saglayan anne tarafindan saglanan kurallar dahilinde
oral zevk arayisl ile karsi karsiyadir. Bebegin oral ihtiyaclari engellenirse, bagimlilik ihtiyaglari gelisebilir ve sonraki asamalara gegebilir

(6rnegin, okul cagindaki bir cocugun 6gretmene bagimli, yapiskan bir sekilde davranmasi gibi).
Anal evre (1- 3 yas)

Yasamin ikinci yilinda, libido sfinkter kaslarina gecer. Bedensel olarak olgunlastik¢a bebegin anal bolgesi giderek daha hassas hale
gelir. Fiziksel olgunluk beraberinde ebeveynlerin tuvalet egitimine yonelmesini saglar. Freud'a goére ¢cocugun bu asamayi basariyla
tamamlamasinin anahtari ebeveynlerin tuvalet egitimini nasil yonettigidir. Cocugun lazimligi vardir. Diskisini tutmaya ya da birakmaya
karar verebilir. Gelisimin bu noktasinda ¢ocuk kendi kendini yonetebilir. Tuvalet egitimi biiyiik bir savas haline gelirse, enerjinin bir
miktar sabitlenmesi meydana gelebilir. Bu asamada ¢atismanin ¢oziimlenememesi, bakicilar diskinin dnemini asiri vurguladiginda ve

cocuk degerli bir sey kaybettigine inanmaya basladiginda bencillik gibi kalici 6zellikler ile sonuglanabilir.
Fallik evre (3-5 yas)

Freud’un kisilik gelisimi acisindan en 6nemli oldugunu 6ne siirdiigii asamadir. 3 yasindan baslayan fallik asamada libido cinsel
organlara gecer. Basarili bir sekilde miizakere edilmesi durumunda cocuk cinsiyet roliinu belirler ve siiperego kazanir. Bu asamada
cocuk zamaninin biiylik bollimiini bir grup icinde gegirir. Kiskanglik ve rekabet duygulari ortaya cikar. Cinsiyet organlari dahil biitiin
bedenini kesfeder. 3-4 yas civarinda cinsel organlar daha hassas hale gelir. Cinsel organlar cinsel enerjinin odagidir. Bu yeni duyarliigin
isaretlerinden biri her iki cinsiyetten cocuklarin bu yasta mastiirbasyon yapmaya baslamasidir. Freud'a gére bu asamadaki fiksasyon

yetiskin nevrozuna yol agmaktadir.

Cinsel organlardaki farkliliklar nedeniyle, bu asama erkek ve kiz ¢cocuklari icin biraz farklidir. Freud'a gore ¢ocuk annesi icin ensest
arzulara sahiptir ve babasini rakip (taninmis Oedipus karmasasi) olarak gormektedir. Erkek ¢ocuk, baba tarafindan bu arzusunun
kesfedileceginden korkar ve annenin sevgisi icin babayla rekabet edemeyecegini kabul eder. Bu durumun yarattigi kaygiyi (kastrasyon
endisesi) hafifletmek icin, babanin isteklerine fazlasiyla uyumlu hale gelir, bu uyumda babanin 6zelliklerini listlenerek basarlir. Bu
tanimlama siireci boyunca, ¢ocuk uygun bir cinsiyet-rol kimligi benimser ve babasinin (ve muhtemelen toplumun) ahlaki degerlerini
icsellestirir. Bu asama ve bunun ¢6ziimii ile iliskili catisma kizlar igin farkli sekilde devam etmektedir. Penissiz oldugunu belirten kiz,
istenen organa sahip olan kisi yani baba ile iletisim kurmaya calisir. Onunla paylastigl yakin duygusal bag nedeniyle annesine éykiinir
¢linkii bu babasini ¢gekmenin bir yolu olabilir. Sonrasinda annesiyle 6zdesleserek, uygun cinsiyet-rol kimligini alir ve uygun sosyal

adetleri i¢sellestirir.

Latent (gizil) evre (5-12 yas)
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Freud, gizil evreyi bir sonraki genital evrede yasanacak olan biyiik degisikliklerden 6nce bir tiir dinlenme evresi olarak gérmiistiir. Bu
evrede cocuk oedipus catismasinin bir 6n ¢oziimiine ulasmis yasadigi firtinadan sonra bir tiir sakinlesme donemine girmistir. Bu
asamanin bariz ozelliklerinden biri fallik asamada yasanan ayni cinsiyetten ebeveyn ile 6zdeslesmenin simdi ayni cinsiyetten
baskalarina dogru olmasidir. Bu yillarda yasanan akran etkilesimleri ayni cinsiyetin Uyeleriyle gerceklesmektedir. Ayni zamanda
uyumun gosterildigi donemdir. Cocuk yalnizca kendi kiiltiiriniin davranis bicimlerini 6grenmekle kalmaz yasitlar arasinda kabul
edilmek i¢in cabalar. Bu donemde, cocuklar libidinal enerjilerini okul ¢alismasi ve sosyal oyun gibi sosyal olarak kabul edilebilir
alanlara yonlendirir. Bu, sosyal becerilerin gelistirilmesi ve yeni rol ve yeteneklerin kazanilmasi icin 6nemli bir zamandir. Cocuk toplum

disina itilir ve yeterince sayg gormezse 6zgliven yitimine bagli anksiyete giderek derinlesir.
Genital evre (12-18 yas ve (istii)

Ergenlik doneminde hormonlar ve genital organlarda meydana gelen degisiklikler, cocugun cinsel enerjisini yeniden uyandirir. Cinsel
enerji artik insan Uremesinin i¢cglidiisel amaci ile yasa uygun heteroseksiiel iliskilere yonelmektedir. Bu donemde daha olgun bir cinsel

baglanma sekli olusur.

Bu dénemin basindan itibaren cocugun cinsel nesneleri karsl cinstir. Sevgi ve sefkat ortaya ¢ikmaya baslar, dostluklar daha iyi takdir
edilir. Freud, herkesin bu donem boyunca olgun bir heterosekslel sevgi noktasina ulasmadigi gercegine vurgu yapmistir. Bazi insanlar
tatminkar bir oral donem yasamamis oldugundan sevgi iliskilerinin temeli yoktur. Bu, ergenlikten yasliiga uzanan psikoseksiiel

asamalarin en uzunudur.

Aile ile gencin karsilikli olarak birbirinden uzaklasmalari, bagimsizlik ve olgunluk kazanmak igin gerekli bir basamak olabilir. Gencler
erken gelisen glvensizlik duygusundan kurtarilmalidir. Yetersiz ve kendine gilivenemeyen ana babalar, ¢ocuklarinin bagimsiz
goruslerinden korku duyar ve kendi dlcilerine uygun davranmalari konusunda diretir. Boyle ana babalarin ¢ocuklari asiri ergenlik

baskaldirlari igine surtiklenir.
Asagidaki tabloda Freud’un teorisinin Ozeti verilmistir.

Tablo 1. Freud’un psikosekstiel gelisim evreleri (Bee, & Boyd, & 2014; Shaffer, 2009).

Evre Yas  A¢iklama Duyarli Gelisimsel Yetiskinlikte
bélgeler gérev (catisma sabitlenen
kaynag) kisilik
ozellikleri
Oral 0-1  Cinsellik icglidlisu agizda toplanmistir. Agiz, Sitten Oral
Y33 Bebekler emme, cigneme ve Isirma gibi oral aktivitelerden zevk alir. dudak, kesme davranis,
Beslenme faaliyetleri 6zellikle nemlidir. dil a.§|r| Yeme,
) sigara igme,
Ornegin, cok erken veya aniden siitten kesilen bir bebek ileride yakin pasif olma
temasa ve esine asiri bagimli olabilir. ve kolay
aldatilma
Anal 1-3  Istekli idrara cikma ve diskilama, cinsellik icglidiisiinii tatmin eden  Aniis Tuvalet egitimi Diizenlilik,
yas  birincil yontem haline gelir. Tuvalet egitimi cocuklar ve ebeveynler cimrilik,
arasinda biyiik catismalar yaratir. Ebeveynlerin yarattigi duygusal inatgilik.

iklimin kalici etkileri olabilir.

Ornegin, tuvalet kazalari nedeniyle cezalandirilan ¢ocuklar, daginik

veya miisrif olabilir.
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Fallik 3-5  Zevk, cinsel organlari uyarmaktan kaynaklanir. Erkekler icin oedipus ~ Genital Oedipus Gurur,
yas  vekizlarigin elektra catismasi ortaya gikar. organlar  karmasasi, ayni dikkatsizlik,
Bu catismadan kaynaklanan kaygi, cocuklarin ayni cinsiyetten cinsiyetten catisma
S T . ebeveyn ile
ebeveyn rakiplerinin cinsiyet-rol 6zelliklerini ve ahlaki standartlarini
. . . Ozdeslesme
i¢sellestirmelerine neden olur.
Gizil 5-12  Fallik evrenin travmalari cinsel catismalarin bastirilmasina ve cinsel Ozel bir Ego savunma Hicbir
yas  dlrtllerin okul calismalarina ve gli¢ oyununa doniismesine neden alanyok, mekanizmasinin = 06zellik
olur. Cocuk okulda daha fazla problem ¢ézme yetenegi kazandikca seksiiel  gelisimi olusmaz:
ve toplumsal degerleri i¢sellestirdikce ego ve siiper ego gelismeye enerji Fiksasyon
devam eder. gizil olusmaz.
Genital 12-  Ergenlik, cinsel diirtiilerin yeniden uyanmasini tetikler. Ergenler bu  Ureme Olgun seksiiel Hicbir
18 dirtllerin sosyal olarak kabul edilebilir sekillerde nasil ifade yakinlik ozellik
organlar
yas  edilecegini o6grenmelidir. Gelisim saglikliysa, olgun cinsellik olusmaz:
Ustli  icglidusd, evlilik ve gocuk yetistirme yoluyla tatmin olur.

Yetiskinlerde
digerlerine
bir

ilgi ve olgun

samimi

sexslialite

ortaya cikar.

Freudcu psikanalitik teoride biyolojik gelismenin psikolojik gelisimin temelini olusturdugu goriilmektedir. Dogustan gelen cinsellik ve
saldirganlik icgiidiileri mevcuttur. Fiziksel yénden olgunlastikca, bu icgiidiilere yeni yollarla doyum aranmaktadir. icgiidiiler ve dis
talepler arasindaki catismalar ¢oziilmezse veya biiylik zorluklarla ¢oziiliirse oral, anal veya fallik fiksasyonlar yasanabilir. Bunlar
yasamin ileri doneminde cesitli kisilik sorunlarinin bilingsiz nedenleri olabilir. Bu asamalardaki ¢oziilmemis fiksasyonlarin, oral
asamayi ¢cozemeyenler icin baskalarina bagimlilik ve anal asamayi ¢dzemeyenler icin temizlik ve kontrol gibi kisilik psikozlarina

katkida bulundugu varsayilmistir.

Freud’un gorisleri, vicdan ve ahlaki yarginin gelisimi ile kontrol altina alinan icglidiisel haz araclariyla karakterize edilmektedir. Ancak
haz ve sosyallesme arasindaki catisma her zaman uygun bir sekilde ¢dziilememektedir. ihtiyaglarin uygun sekilde karsilanmasi icin

firsat eksikligi 6z-deger ve iliski kurma duygulari Gizerinde olumsuzluga neden olmaktadir.

Freud bir dizi psikoseksiliel asamayi tanimladigi gelisim teorisinde yer alan asamalarin evrensel oldugunu, tim kdltirlere gomdli olan
gelisimsel insani ihtiyaclar yansittigina inanmistir. Erken ¢ocukluk deneyimlerinin bireyin kisilik gelisimindeki dnemini vurgulamustir.
Freud’un psikanalitik teorisi, psikologlar ve psikanalistlerin duslincesini biiylik olclide etkilemistir. Ayrica Freud’un cocuk gelisimine
katkisi, sosyal calismacilari da etkilemis Freudcu teorinin gesitli 6gelerini kabul etmek igcin motive etmistir. Ancak tam olarak

psikanalitik teoriyi kabul etmemislerdir. Freud’un kisilik teorisine en yaygin iki elestiri sudur:
1. iddialarini destekleyecek deneysel kanitlara sahip degildir.

2. Davranisi aciklamakta ancak tahmin edememektedir. Ornegin Freud’un regresyon (gerileme) savunma mekanizmasini kullanmak
daha biiyiik bir cocugun neden parmaklarini emmeye dondiigiinii aciklayabilir ama bunun olacagini tahmin edemez (Abbott, 2001; Ari,
Ure ve Sahin Secer, 2001; Bee, & Boyd, 2014; Pettit, 1992; Saracho, & Spodek, 2008; Shaffer, 2009). Freud’un teorisini elestirenlerden biri
de Erik Erikson’dur.

3.2.2. Erikson'un Psikososyal Gelisim Teorisi
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Freud’un 6grencisi olan Erikson, neo-Freudcu olarak taninmis bir bilim insanidir. Freud gibi, Erik Erikson’da kisilik gelisimi teorisi
onermistir. Erikson kisiligin epigenetik prensibe (kisiligin gelisiminin 6nceden belirlenmis bir asama sirasini takip etmesi) gore
calistigina inanmistir. Gelisimin en 6nemli belirleyicilerinin erken ¢ocukluk doneminde meydana geldigini one siiren Freud'un aksine,
gelisimin omir boyu slrdiigiini 6ne stirmustir. Erik Erikson Freud’un kisilik gelisimi lzerine diisiincelerini genisleterek Freud’un

psikosekstiel asamalarini bir dizi psikososyal agsamaya donlistirmdstiir.

Teorisinde her asamada g¢ocugun bir sonraki asamaya ge¢meden Once ¢ozlilmesi gereken igsel kisisel ¢atismalarinin oldugunu
vurgulamistir. Yani ¢o6zimi sosyal uyumumuzu sekillendiren bir dizi yasam krizleri ile karakterize bir teoridir. Her bir krizi miizakere
etme ve ¢ozme seklimiz gelecekteki gelisimimiz {izerinde olumlu ya da olumsuz olabilecek bir etkiye sahiptir. Olumlu bir sonug elde
etmek icin kisi krizi olusturan iki karsit tutum arasinda bir denge kurmalidir. Eger kisi de karsit tutum digerine gére daha fazla gelisirse
ornegin diinyaya giivendiginden daha fazla giivensizlik duyarsa, uyumsuz egilimler veya daha da kétiisii kalici habis egilimler
gelistirme riski tasir. Buna ilaveten kisiligin sosyokiiltiirel belirleyicilerine de deginmistir. Bireylerin sosyal cevrelerindeki etkilesimler

yoluyla yasamlari boyunca evrimlestiklerini varsaymistir (Doherty, & Hughes, 2009; Shaffer, 2009).

3.2.2.1. Erikson’'un Psikososyal Gelisim Teorisinin Temel Varsayimlari

Tum teorisyenler gibi Erikson gelisim ile ilgili goriislerini agiklamak igin teorisini bazi varsayimlara dayandirmistir. Psikososyal gelisim

asamalarini incelenmeden 6nce bu varsayimlar ile ilgili kisa bir bilgi sunulmustur.
Yasam boyu psikososyal gelisim

Erikson’ gore psikososyal gelisme yasam boyu devam eden sekiz evreden olugmaktadir. Birey, psikososyal gelisimin her yeni
asamasinda kendini ve baskalarini gorme seklini diizenlemesini gerektiren farkli bir gelisimsel kriz ile karsilasmaktadir. Erikson, tiim

asamalarin ve asamalardaki krizlerin tiim kiiltlrler icin gecerli oldugunu diislinmstiir.
Etkilesimci bir bakis agisi

Erikson etkilesimci bir gelisim perspektifine sahiptir. Erikson yasa bagli olarak ortaya ¢ikan ani niteliksel degismeleri vurgulamistir.
Ornegin ilk sosyal-duygusal asamada, bebeklerin giiven duygusu gelistirmeye dogustan ihtiyaci vardir. Uciincii sosyal-duygusal
asamada okul oncesi ¢agindaki kiiglik cocuklarin gelisen motor ve bilissel becerilerini giriskenligini sergileme yoluyla gostermeye

dogustan bir ihtiyaci vardir.

Sosyal-duygusal asamalarin sirasi/diizeni i¢sel yasalar tarafindan yonlendirilmesine ragmen sosyal ortam, yasam deneyimlerinin
dogasinin belirlenmesinde énem tasimaktadir. Ornegin sehirde yasayan cocuklar, kirsalda yasayan akranlarindan daha farkl aile
beklentilerine, ekonomik kosullara ve glivenlik endiselerine maruz kalir. Hem kirsalda hem de sehirde yasayan cocuklar iki ebeveynli
ailede yasamalarina, ayni aile gelirine sahip olmalarina ve ayni kalitede egitim almalarina ragmen, sosyal ortamlari hayatlarini farkli

tarzlarda yapilandirmaya zorlayan farkli gerceklikler yaratir.

Diger faktorlerden daha da onemlisi ¢ocuklarin sosyal ortamlarinin cocuk icin onemli diger kisiler ile etkilesimleri tarafindan
belirlenmesidir. Cocuklarin sosyal etkilesimleri zaman icinde ebeveynleri, akranlari, 6gretmenleri, genclik liderleri ve sosyal kurumlari
icerecek sekilde disa dogru uzanir. Ebeveynler; ¢cocuklarin sosyal ortaminda 6ziir dilerim, tesekkir ederim gibi basit sosyal kurallari
tanitan ilk ve en 6nemli etkenlerdir. Ogretmenler ve akran gruplari; lider ve izleyici gibi sosyal rollerle onu tanistirir. Ayni zamanda
O0gretmenler ve akranlar; isbirlikci problem ¢6zme gibi grup sosyal becerilerini pekistirir. Genglik kullipleri; toplum projelerini

kullanarak yasanilan yere hayranlik, azim ve sadakati gliclendirir.
Psikososyal gelisim ve ego kimligi

Erikson ego kimligini pozitif benlik imaji (yani kendini tanima ve kabul etme) ile sosyal standartlarin kabulii arasinda bir denge olarak
gormistir. Saglikli bir benlik imajini stirdiiriirken toplum sinirlan ¢ergevesinde islev gorebilen bireyler pozitif bir ego kimligine sahiptir.
Bu dengeleme eylemi, her asamadaki krizin basarli bir sekilde ¢oziilmesiyle basarilir. Sonug, erdemlerin i¢sellestirilmesidir. Ornegin ilk
sosyal-duygusal asamada bebeklerin umut duygusu, yeni ve potansiyel olarak tehlikeli deneyimlerle karsi karsiya kaldiginda
yasadiklan guvensizlik duygusu ile ebeveynlerine duyduklar glivenden ortaya cikar. Yeni yiirlimeye baslayan bir ¢ocugun irade
duygusu hem o6zerklik duygusu hem de sosyal kurallarin ihlalinin onaylanmamaya ve utanca sebep olabilecegini kabul etmesine
baglidir.
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Sirali psikososyal gelisim evreleri

Evrelerin sirasi degismemektedir. Her asamadaki krizi ¢6zme bigimi sonraki tim krizleri ele alma bicimini etkilemektedir. Bir okul
oncesi cocugun giriskenligindeki eksiklik giiven (evre 1) veya 6zerklik duygusunu (evre 2) kazanmadaki basarisizligl yansitabilir.
Yasamin sonraki donemlerindeki olumlu deneyimler, daha erken donemlerdeki sosyal-duygusal krizler esnasinda karsilasilan sorunlari
telafi etmemize yardimci olabilir. Ayni sekilde, bir dizi devam eden ya da travmatik yasam zorluklari, hayatimizda daha 6nce belirlemis

olabilecegimiz olumlu ego kimligine meydan okuma potansiyeline sahiptir (White, & Coleman, 2000).

3.2.2.2. Erikson’'un Psikososyal Gelisim Evreleri

Erikson psikososyal gelisim teorisi bircok yénden Freudcu teori ile paralellik gostermektedir: icgiidiilerin roliinii kabul eder,
olgunlagmanin 6nemini vurgular, olgunlasma ile iliskili catismalar kavramini benimser ve sosyal gelisimi birbirini takip eden asamalar
olarak tanimlar. Bununla birlikte Erikson, gelisimde motive edici bir gili¢c olarak cinselligin 6nemini azaltip bunun yerine yasam

dongusuniin farkli noktalarinda ortaya ¢ikan kisilerarasi krizlerin roliine odaklanmaktadir (Pettit,1992).

Erikson’a gore birey 8 donem icerisinde psiko-sosyal gelisimini tamamlamaktadir. Asamalarini, bir dizi toplumsal c¢atismaya

dayandirmistir. Erikson’un psikososyal gelisim evreleri sunlardir:
1. evre: Temel giivene karsin giivensizlik (0-1 yas)

2. evre: Ozerklige karsin utanc ve siiphe (2-3 yas)

3. evre: Girisimcilige karsin sucluluk duygusu (4-5 yas)

4. evre: Caliskanliga karsin yetersizlik duygusu (6-12 yas)

5. evre: Kimlik kazanmaya karsin kimlik karmasasi (13-18 yas)

6. evre: Yakinliga karsin yalitilmislik (genc yetiskinlik)

7. evre: Uretkenlige karsin durgunluk (orta yetiskinlik)

8. evre: Benlik biitlinligiine karsin umutsuzluk (yaslilik)

Bu ders kapsamaninda asagida Erikson’un ilk 5 psiko-sosyal gelisim evresinin aciklamalarina yer verilmistir.
1. Evre: Temel giivene karsin giivensizlik (0-1 yas)

ilk catisma, yasamin ilk yilinda, cocugun diinyanin éngoriilebilirligine ve etrafindaki olaylari etkileme yetenegine olan temel bir giiven
duygusu gelistirmesi gerektiginde ortaya ¢ikmaktadir. Erikson bebeklerin giiven duygusunun, baskalarinin glivenirligi ve kendi gliven

duygusuna dayandigini 6ne siirmektedir.

Erikson, birincil bakici/annenin davranisinin ¢ocugun bu gdrevi basarili veya basarisiz bir sekilde ¢ézmesinde etkili olduguna
inanmistir. Bebekler, ebeveynleri tarafindan beslenirken ve ihtiyaglarina diizenli bir sekilde yanit olusturulurken giiven duygusu
gelistirmektedir. Bunun sonucu bebekler kendilerini glivenilir olarak gormeye baslamakta ve digerlerinden aldiklari ilgiye layik olan

ihtiyag ve duygularini tanimaktadir. Kendine ve baskalarina gliven duygusu gelistiren cocuklar umut erdemini i¢sellestirmektedir.

Umut erdemi ¢ocuklarin hayata karsi sahip olduklari olumlu tutumlarini devam ettirirken guinliik hayal kirikliklar ile bas etmelerini
saglayan bir duygudur. Giiven duygusu gelistiren bir cocuk diger iliskilerinde bu duyguyu yaninda tasiyacaktir. ilk yilin sonuna saglam

bir gliven duygusu ile ulasan ¢ocuklar, cocugu seven, 6ngorilebilir ve glivenilir bir sekilde cevap veren ebeveynlere sahiptir.

Erken bakimi diizensiz veya sert olan bebeklerde giivensizlik duygusu gelisebilir. Ebeveynleri ile glivene dayali bir iliski gelistiremeyen
cocuklar umut erdemi gelistiremezler. Baskalarina gilivensiz hale gelir, kendilerine glivenmez ve yasam zorluklarina eslik eden hayal

kirikliklarina dayanmakta zorluk cekerler.

Bebeklerin gliven duygusu olusturmalarina yardimci olmak, ebeveynler icin birtakim zorluklar dogurmaktadir. Beslenme ve uyku
programlari yasamin ilk yilinda ayarlanmalidir. Ebeveynler ayrica bebeklerinin aglama ve diger sozlii ve sozsiiz iletisim bigimlerini

uygun sekilde yorumlama ve yanitlamayi 6grenmelidir. Ebeveynler yorgunsa, kendine glivenmiyorsa veya giivenli bebek ebeveyn
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iliskisi kurmak icin uygun olan oyuncak tiirleri veya faaliyetler hakkinda bilgi sahibi degilse oyun zamani bile ebeveynler icin cok zor

olabilmektedir.
2. Evre: Ozerklige karsi utanma ve kugkuculuk (2-3 yas)

Cocuklarin norolojik ve kas sistemleri olgunlastik¢a, kendi baslarina daha fazla isler yapabilir. Yeni yiirimeye baslayan cocuklar siirekli
hareket halinde olup i¢inde bulunduklan fiziksel diinyayi kesfeder. Erikson, yeni ylirlimeye baslayan ¢ocuklarda bagimsizlik veya
Ozerklik duygusunun temelini olusturan daha fazla hareket kabiliyeti oldugunu gérmdstiir. Buna ilaveten gelismis iletisim becerileri,
disiincelerini ve duygularini daha net ve giiglii bir sekilde ifade etmelerini saglar. Yemek, kiyafet, giinliik rutinler ve oyun etkinlikleri
artik cocuklar ve ebeveynleri arasindaki potansiyel anlasmazlik alanlari haline gelir. Genellikle bu durum irade savasi olarak
tanimlanmasina ragmen bu gelisme donemiyle iliskilendirilen olumsuzluk aslinda cocukluk bagimsizliginin ya da &zerkliginin

baslangicini yansitir.

Kiiglik cocuklar bilgili ve giivenli kararlar vermek icin yeterli diizeyde deneyim, beceri veya bilgiye sahip olmadiklarindan saglikli bir
ozerklik duygusu gelistirmeleri icin yeterli miktarda koruma ve rehberlik saglayan vyetiskinlere ihtiya¢c duyarlar. Cocuklarin

bagimsizliklarini taniyan ve destekleyen yetiskinler cocuklarin saglikli 6zerklik duygusunu pekistirirler.

Asiri derecede koruyucu veya kati emirler veren yetiskinler, cocuklarin 6zerklik duygusunu bozabilir. Cocugun bagimsizlik konusundaki
eylemleri ebeveynler tarafindan dikkatli bir sekilde yonlendirilmezse ve tekrarlanan basarisizliklar veya alaylarla karsilasirsa 6z
denetim ve 6z deger duygusunun yerini utang ve siiphe duygusu alabilir. Bilissel becerilerini gostermesi, duygularini ifade etmesi ve

fiziksel becerilerini kullanmasi engellenen cocuklar yetenekleri hakkinda utang veya siiphe duygular gelistirirler.

Utang ve sliphe karsisinda 6zerklik krizine verilen yanitlar, gocuklarin Erikson tarafindan irade (6zgiir secimin yani sira kendi kendini
sinirlama icin kararlilik) olarak nitelendirilen erdemi elde etme derecesini etkiler. Erikson’a gore, cocuklara benlik saygisi kaybi
olmadan 6z denetim duygusu kazandiran irade erdemidir. Bu asamada ¢ocuklarin 6zerklik duygusunu ¢ok sayida faktor etkilese de en

onemlisi ebeveynlik stilleridir.
3. Evre: Giriskenlige karsi sugluluk (4-5 yas)

Cocuklar sosyal-duygusal gelisimin ti¢lincii asamasina girdiklerinde daha gelismis fiziksel ve bilissel becerilere gore hareket etmek igin
ozerklik duygularini kullanirlar. Cocuklar yeni bilissel becerileri denerler ve etrafindaki diinyayi fethetmeye calisirlar. Cocuklar artik
onceden planlama yapabilir ve daha karmasik davranis dizileri uygulayabilirler. Ornegin, tek adimli bir ydnergeye yanit vermek yerine
iki veya daha fazla adimi iceren gorevleri hatirlayabilir ve gerceklestirebilirler. Merakli, yaratici ve dikkatlerini daha iyi odaklayabilirler.
Tuim bu beceriler cocuklar, ilging bulduklan yaratici calismalara katilarak ve gorevleri kendi baglarina tamamlayarak inisiyatif almaya

hazirlar.

4 yasindaki cocuk belirli hedeflere ulasmada inisiyatif almak icin plan yapabilir. Ayni zamanda bu dénem ebeveynlerin saldirgan olarak
gorebilecekleri glclii eylem ve davranis zamanidir. Bu asamadaki ¢ocuklar yeni deneyimler arar. Kendi basina sokaga cikmaya
calisabilir, bir oyuncagl parcalara ayirabilir vb. Cocuklarin sorunlar kendi baslarina ¢ézme girisimleri uygun bir sekilde
denetlenmediginde basarisizliga, hatta fiziksel zarara yol agabilir. Bunun yaninda bu yastaki ¢ocuklar genellikle direng gosterirler ve

hatta yetiskin rehberligine kizabilirler.

Cocuklarin bu asamada ortaya ¢ikan inisiyatif alma duygusunu desteklerken basarisizlik veya zarardan korunma davraniglari ile ilgili
rehberlikte bir denge saglanmalidir. Risk, cocugun giicliiligiinde cok ileri gidebilmesi ya da ebeveynlerin ¢ok fazla kisitlama veya
cezalandirmasidir. Her ikisi de sucluluk yaratabilir. Hayal giliclini ve yaraticiligini kullanmalarinin yani sira ¢abalan elestiriyle
sonuglanan veya siirekli olarak basarisiz olmasina izin verilen ¢ocuklar, kendi kisisel basarisizliklari olarak algiladiklar sey lzerinde bir
sucluluk duygusu gelistirebilirler. Bu durum kendini cezalandirma ile karakterize edilen bir kimlik olabilir. Cocuklar ¢abalamayi
birakabilir ve hatta basarilarini fark edip takdir etmeyebilir. Buna karsilik, yaratici ¢abalari tesvik edilen ve yonlendirilen cocuklar
yetiskinlerden aradiklari onayi alabilir. Ortaya cikan inisiyatif duygusu amag erdemine yol acar. Erikson tarafindan tarif edildigi gibi,
amac erdemi cocuklara degerli hedefler tasarlama ve siirdiirme cesareti asilar. Kisacasi bir cocuk olacagini hayal edebildigim seyim

diye bir yasam felsefesi gelistirmeye baslar.
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Biitlin bunlara ilaveten ¢ocugun biraz sucluluk duymasi kabul edilebilir ¢linkii bu duygu olmadan ¢ocuk da vicdan ve 6z kontrol
gelismeyecektir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki ideal etkilesim kesinlikle tam bir hosgérii olmasi degildir. Ancak ¢ok fazla sugluluk da

cocugun yaraticiigini ve baskalariyla etkilesimini engelleyebilir.
4. Evre: Caliskanlik ve basariya karsi asagilik duygusu (6-12 yas)

Formal egitimin baslangici olan bu asamada ¢ocuk okuma, matematik ve diger okul becerilerinde basarili olmayi 6grenme gibi belirli
yetkinlikler gelistirerek onay kazanma ihtiyaci ile karsi karsiyadir. Okula basladiklarinda yeni zorluklarla ve firsatlarla karsilasirlar.
ilkokul siniflarinda cocuklarin cesitli sanatsal ve teknik materyallerle ayrintili bir egitim almaya baslamasi gibi. Cocuklarin bilissel ve
motor becerileri, artan yetkinlik duygusunu veya caliskanligini gostermek icin bu araglari kullanmalarini destekler. Yeni zorluklar
hevesle karsilanir ve bunlara hakim olma girisimleri meydana gelir. Okul ¢cagindaki cocuklarin basarilarinin sembolleri olan 6dev, sinif
projeleri, okul notlari ve sanat eserleri gibi sonuclar veya iriinler 6nem kazanir. Her yeni sinif, cocuklarin yetkinlik ve caliskanlik

duygusunu gli¢lendirir.

Bu donemin en onemli gorevi toplumun cocuktan talep ettigi yetenek dagarcigini gelistirmektir. Cocuk beklenen becerileri
gelistiremezse bunun yerine asagilik duygusu gelistirecektir. Cocuklarin algcak gondlliiliik gelistirebilmesi icin bazen basarisizliklar
yasamasi dogaldir. Ama her zamanki gibi denge dnemli bir konudur. ideali, cocukta yeterlilik duygusunu tegvik etmek icin yeterli
basariya sahip olmasidir. Bunun yaninda yeterlik gelistirmesine ¢ok fazla 6nem verilirse basarisizlik kabul edilemez ya da iskolik olma

durumu yasanabilir.

Onceki iic sosyal-duygusal asama, sosyal duygusal gelisimin temelini olusturmaktadir. Giiven, 6zerklik ve inisiyatif duygusu kazanan
cocuklarin genisleyen sosyal diinyalarini deneyimleme ve ustalagma firsatlari sunan bir diinya olarak gérme olasiligi daha yiiksektir.
Gocuklar yeni firsatlara hakim olduklarinda Erikson tarafindan ileri siriilen yetkinlik erdemini kazanirlar. Cocukluktaki yeterlilik
erdemleri yetiskinlikte caliskanliga yol acar. Bunun tersine giivensizlik, utanc, siiphe veya sugluluk duygusu olan ¢cocuklarin akademik,
spor veya sanatsal firsatlardan yararlanma konusunda gekingen ve tereddiitli olma olasiligi daha yiiksektir. Okulun ilk ve orta
yillarinda caliskan davranislarda bulunmayan ya da &diillendirilemeyen cocuklar, yetersizlik duygular ve yeterlilik eksikligi ile
karakterize edilen bir asagilik duygusu gelistirirler. Ebeveynler ve genclik liderleri, cocuklarin saglikli bir ¢aliskanlik ve yetkinlik
duygusu edinmelerine yardimci olan 6nemli figiirler olmasina ragmen, Erikson bu evrede 6gretmenlerden 6zel olarak bahsetmistir

(White, & Coleman, 2000).
5. Evre: Kimlige karsi rol karmasasi (13-18 yas)

Ergenlik doneminde cocugun gorevi, kimlik kazanimi ve rollerdir. Erikson cinsel kimlik ve mesleki kimlik olmak Uzere iki kimlikten
bahsetmistir. Bu asamadaki en buyiik risk cocugun rollerin bollugundan kaynaklanan karisikliga maruz kalma olasiligidir. Erikson'a
gore gengler stabil bir yetiskin kimliginin olusumuna ge¢meden 6nce kim olduklarini ve hayattan ne istediklerini bilme ihtiyaci
icindedir. Ergenligi bir hastalik degil, normatif bir kriz, yani ¢atismalarin arttigi normal bir evre olarak kabul etmistir. Artan catisma

deneyimi kimlik belirsizligi veya kimlik karmasasindan (diflizyon) kaynaklanmaktadir.

Bu artan catisma gorusu, Hall’'un ergenligin bir firtina ve stres zamani oldugu inanci ile ortlismektedir. Bununla birlikte, Erikson,
Hall'dan farkli olarak sadece krizi tanimlamakla kalmamius, listesinden gelmenin yollarini da bulmaya ¢alismistir. Erikson, cogu ergenin
olduguna inandig toplumdaki yerinden emin olmamasi durumunun, kimlik krizi olarak tanimladigi rol karisikligr gelistirme riski
tasidigini vurgulamistir. Ergen igin bu krizi ¢6zmenin bir yolunun ergenin biraz mola vermesi ve kim oldugu ve hayattan ne istedigini

bilmesi icin kendi basina kalmasi olduguna inanmistir.

Yetiskinligin baslangicini geciktirmek anlamina gelen psikososyal moratoryum fikrinden bahsetmistir. Bircok bati toplumunda gengler
daha kalici yasam tercihleri yapmadan &nce gegici bir iste calisabilme ve seyahate ¢ikmaya tesvik edilir. Bu sekilde birey, hayattan
istedigi sey ile ilgili daha fazla zaman ve i¢ gorii kazanmaktadir. Hayat secimlerini cok erken yaparsa, daha sonraki yasaminda bir kimlik
krizi riskiyle karsi karslya kalir. Erikson bunu erken ipotekli kimlik olarak adlandirmaktadir. Eger birey baska seyler icin toleransini
kaybeder toplumdaki 6zel bir roliin icine girerse gelisimin bu asamasinda bir komplikasyon ortaya cikabilir. Bunun bir 6rnegi bir gencin
bir tarikata katildigi ve tarikatin davranis ve inanclarini aldi§i zamandir. Oyle ki daha énceki gériislerini unutmustur. Erikson buna

uyumsuz fanatizm egilimi demistir. Ancak Erikson bu asamada uyumsuz fanatizm egilimden basa ¢itkmanin daha zor oldugu habis inkér
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egilimi olarak adlandirdigi egilimden bahsetmistir. Bu ergenlerin yetiskin diinyasindan ¢ekildigi ve kimlik kazanma diistincelerini bir
kenara birakma durumudur. Bu egilimde, madde kullanma veya asiri alkol almay: icerebilecek yikici faaliyetlere katilabilir veya

toplumdan gekilebilir veya psikotik bir fantezi diinyasinda yasayabilir.

Tiim bunlara ilaveten kimlik ve rol karmasasi arasinda bir denge saglanirsa, birey sadakat erdemine ulasacaktir. Erikson bu terimi,

toplum tarafindan yerlestirilen standartlara uygun yasayabilen ve kabul eden bir bireyin toplumda sahip oldugu yer manasinda

kullanmaktadir (Abbott, 2011).

Asagidaki tabloda Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin dzeti verilmistir.

Tablo 2. Erikson'un psikososyal gelisim evreleri (Bee, & Boyd, 2014).

Yaklasik = Psikososyal — Etkinlikler Erikson’un bakis agisi, 6nemli olaylar ve sosyal Olumlu ego
yaslar kriz ve etkiler kimligi
olusturan
gorevier erdemler
0-lyas  Temel Anne veya birincil bakiciya gliven Bebekler temel ihtiyaglarini karsilamak icin  Umut
glivene karsi  gelistirme. Kendi basina bir seyleri baskalarina glivenmeyi 6grenmelidir. olumlu
temel yapma  yeteneginde, erken giivenli Bakicilar bakimi reddediyor veya tutarsizsa, iliskiler
guvensizlik baglanmada anahtar unsurdur. . L L .
diinyay! giivenilmez veya glivenilmez insanlarla olumlu
«Ebeveynlere dolu tehlikeli bir yer olarak gorebilir.
sonuglar
guven Anne veya birincil bakici kilit sosyal ajandir.
«Baskalarina
gliven
*Kendine
guven
2-3yas  Ozerklige Ozgiir secime yol acan yirime, Cocuklar otonom olmayr égrenmelidir (kendi irade
karsi utang, kavrama ve diger fiziksel becerileri basinayemek yeme, giyinme, 6zbakim vb.) Yeni
stphe gelistirmek; tuvalet egitimi, kontroli Ozerklik kazanmamasi yeteneklerinden siiphe = zorluklarla
«Bagimsizlik ogrenir, dogru kullanimazsa - utang duymaya ve utanc hissetmeye zorlayabilir. basa
gelisebilir. kmak
«Kendi Ebeveynler kilit sosyal aracilardir. ¢
kendini «Dirtileri
sinirlama kontrol
etmek
4-5yas  Giriskenlige  Faaliyetleri bir hedef etrafinda Cocuklar biylimis gibi davranmaya calisir ve  Amag
karsl dlizenlemeyi 6grenme, daha iddiali ve = Ustesinden gelme kapasitesinin  Gtesinde “Hedeflere
sucluluk agresif hale gelme. sorumluluklar kabul etmeye calisir. ulasmak
*Kendini Ebeveynlerin ve diger aile Uyelerin hedefleri ile igin
ifade etmek catisan hedefler veya faaliyetler Ustlenir ve bu Engelleri
.Davranis catismalarda kendisini suclu hissedebilir. asmak icin
icin  kisisel Bu krizin basarili bir sekilde ¢ozlilmesi bir denge
sorumluluk gerektirir: Cocuk inisiyatif duygusunu korumali
ve bagkalarinin haklarina, ayricaliklarina veya
hedeflerine engel olmamayi 6grenmelidir.
Aile kilit sosyal aracidr.
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6-12yas Caliskanliga  Okul becerileri ve ara¢ gere¢ Cocuklar sosyal ve akademik becerilere sahip VYeterlik
karsi asagilik  kullanimini iceren tim temel kdlttrel olmalidir. Kendini
duygusu beceri ve normlar benimseme. Cocugun  akranlanyla  karsilastirdigi  bir motive
+Baskalari donemdir. etmek icin
tarafindan Yeterli diizeyde caliskanlik cocuklarin kendinden  «Ozgiliven
deger verilen emin olmasi icin gerekli sosyal ve akademik kazanmak
uretken . o
beceriler kazanmasini saglayacaktir.
davranig
Bu 6nemli niteliklerin elde edilememesi, asagilik
+Gorevlerde
duygularina yol acar.
ustalik
Onemli sosyal aracilar ogretmenler ve
akranlardir.
13-18 Kimlige karsi  Benlik duygusunu fiziksel =~ Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki kavsaktir. Sadakat
yas rol karisikigr  degisikliklere uyarlama, Ergen, “Ben kimim?” sorusuyla bogusur -  Toplum
meslek secimi yapma, yetiskin benzeri (ergenlik), sosyal ve mesleki kimlikler standartlara
cinsel kimlige kavusma, yeni degerler olusturmalidir bu olmazsa yetiskin olarak uygun
arama. oynamasi gereken rol konusunda kafasi karisir. yasamak

Kilit sosyal ajan akranlar toplulugudur.

3.2.3. James Marcianin Kimlik Teorisi

Erikson'un ¢alismalarindan esinlenen ve ergenlerle ayrintili goriismeler de dahil olmak iizere kendi arastirmasinin bulgularindan
yararlanan Marcia deneysel arastirmayi kolaylastiracak alternatif bir ergen kimligi teorisi olusturmustur. Bu teorinin temel dayanagi
genglerin belirli bir yasam rotasi ¢cizmeden dnce yasamda cesitli secimler ve alternatiflerle karsilasmalaridir. Bu taahhiit, bireyin kim

oldugu ve nereye gittigine dair hislerini icermektedir.

3.2.3.1. Marcia’nin Ergen Kimliginin Dért Grubu

Marcia, kimligin alabilecegi dort durum belirlemistir. Bireyler farkli zamanlarda yalnizca birini kullanabilir veya hepsini kullanabilir.

Bunlar asamalar degil, yonelimlerdir.
Kimlik daginikligi

Bireyin kimlik meselesi hakkinda ¢ok derin diisiinmemesi ve belirli bir secime bagli olmamasidir. Gencin hayattaki amacini ve kendini
tanimasini acik bir sekilde formiile etmesi miimkiin olmadigi icin bazilari bunu bir catisma ve karisiklik durumu olarak goriir. Ornegin,

“Acikcasl, ne yapacagim hakkinda hicbir fikrim yok.”
Ipotekli kimlik

Ergen, olasi alternatifleri diisiinmeksizin, ebeveynleri tarafindan éngoriilen rollere ve degerlere kendini adamistir. Bu, endise ve
belirsizliklerin dnlendigi glivenli bir rota gibi goriinebilir ancak daha sonraki yasamda sorunlara yol agabilir. Erikson’ da bu kavrama
besinci asamasinda atifta bulunmustur. Ornegin, “Babam cocuklarla iyi gecindigimi ve iyi bir dgretmen olacagimi sdyliiyor, bu yiizden

sanirim yapacagim sey bu.”
Kimlik moratoryumu

Burada ergen, yasam rotasi veya kisisel kimlikleriyle ilgili herhangi bir se¢cim yapmay tiim secenekleri kesfetme sansina sahip olana
kadar geciktirir. Erikson’da bu kavrami ifade eder ve bunu gergek bir benlik duygusu gelistirmenin iyi bir yolu olarak goriir. Ornegin,

“Gercekten ne yapmak istedigimi anlayana kadar annemin kitabevinde calisiyorum.”
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Basarili kimlik

Birey bir krizden gecmis ve onu ¢dzmiistiir. Acik bir kimlik duygusu ortaya cikmustir. Ornegin, “Son iki yaz bir reklam sirketinde

calismaktan zevk aldim, bu yiizden reklamciliga girmeyi planliyorum.”

Gorsel 1. James Marcia'in kimlik basarisi olarak adlandirdigi seye basariyla ulasan gengler, psikolojik olarak en saglikli olma

egilimindedir ve diger statiideki ergenlerden daha yiiksek basari motivasyonu gésterir (Feldman, 2014).

Erikson’un teorisinden farkli olarak, bu dért durum asama degildir ve bu nedenle sirayla miizakere edilmesi gerekmez. Ancak Marcia,
kimlik basarisina ulasmak ve yetiskinlikle basa ¢ikmak icin bireyin kimlik moratoryumunu basariyla tamamlamasi gerektigine

inanmaktadir.

Hem Erikson’un yasam boyu gelisim teorisi hem de Marcia’nin kimlik teorisi, besikten mezara kadar bireyin yolculugunu miizakere
etmeye calisirken, bireylerin 6zellikle de ergenlerin karsilastiklari zorluklari anlamak icin bir cergeve ¢izmektedir. Marcia sadece kimlik

basarisi ile ilgilenmis ve Erikson’nun teorisine 6vgili gondermistir (Abbott, 2011; Feldman, 2018).
3.2.4. Harry Stack Sullivan ve Kigilerarasi iligkiler Teorisi

Sosyal gelisim hakkindaki bircok goriis Sullivan’in kisilerarasi iligkiler teorisine dayanmaktadir. Harry Stack Sullivan’in teorisindeki

gelisim asamalari bireylerin giiven icin cabalarken deneyimledikleri kisilerarast iliskilere dayanir (bkz. Tablo 3).

Bireylerin her evrede kesin kisilerarasi ihtiyaclara sahip olduklari ve farkli ihtiyaglarla farkli iliskiler kurduklari ve farkli gelisimsel
evreler deneyimlediklerini ileri siirmistir. Bu gorlise gore biyolojik ihtiyaglar kisiyi tatmin etmeye yonlendirirken, kisilerarasi iliskiler
glivenlige ulasmayi amaglar. Bireyler, basarili sosyal etkilesimler icin bu iliskiler baglaminda sosyal beceri ve yetkinlikleri edinmelidir.

Asagidaki tabloda Sullivan’in kuraminin ézeti sunulmustur.
Tablo 3. Sullivan’in sosyal gelisim evreleri (Spodek, & Saracho, 2008).

Yas Evre Ozellikleri
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Bebeklik  Bakici ile Bebek, bakicisina tepki verir. Bakicisinin ruh halini yansitir. Ornegin, endiseli bir ebeveynin endiseli,

(0-1yas) empatik aglayan bir bebegi olabilir. Bebekler ebeveynlerinin onayina ihtiya¢ duyar. Bebekler digerleri ile kendi
iligki bedeninin sinirlarini ayirt etmeye basladiginda giiven ihtiyaci gelistirir.

ik Akran Cocuklarin oyun arkadasina, 6zellikle kendi yas gruplarina olan ihtiyaci ortaya cikar. Ozgiirce hareket

cocukluk iliskileri etmek ve etkilesim kurmak icin motor ve dil becerisine sahiptir. Dilin bir iletisim araci oldugunu 6grenir

(1-5 yas) ve icinde yasadig kiiltiirin boyutlari hakkinda bilgi sahibi olur.

ikinci Sosyal Bu asama cocuklarin okula girisi ile baslar okul yillari boyunca devam eder. Cocuklar kendilerini diger

cocukluk  statii  ve varliklardan ayirmaya ve benligi tanimlamaya baslar. Etrafi akranlari ile cevrilidir ve ebeveynleri disindaki
(6-9 yas) kimligini onemli yetiskinlerle tanisir. Kendilerini nesnel olarak analiz etmeye baslar ve dirtilerini test eden igsel
belirleme elestirmen olur. i¢c elestiri 6nemli yetiskinlerin degerlendirmelerini yansittigindan, siiperego ile
karsilastirilabilir. Rekabet, yarismaya yonelik tutumlar ve nihayetinde gercekci bir uzlasma ortaya

¢tkmaya baslar.

On Bir baska Psikolojik olarak bireylerin baska bir bireye olan glicli ilgisi ile sona eren bir araliktir. Ergen 6nemli olan

ergenlik kisiye karsi  diger kisilerin memnuniyetine ve onayina ihtiya¢c duymaya baslar. Kendi giivenligini saglamanin 6tesine

(6-12 yas) glicluilgi giden daha fazla olgun bir sevgi yetenegine sahip olur. Baskalari icin endisesini, kendisiyle benzer
davranig modeline sahip ayni cinsiyetten bir arkadasa tasinabilir.

Ergenlik Karsit Ergenler ilgilerini ayni cinsiyetten bir bireyden karsi cinsiyetten birine aktarir. Cinsel dirtlleri ile

(13-17 cinsiyetteki uzlasmalan gerekir. Toplumun cinsiyete karsi tutumlari genellikle kisiliklerini butlinlestirmede yeni

yas) kisiye ilgi zorluklarla karsilagmaya zorlar.

Geg Kisilik Bireyin kisiligi uygun iliskiler icinde gelismeye devam eder.

ergenlik gelisimi

(18-20

yas)

Yetiskinlik =~ Diger Bireyler, 6nemli bir kisiyle sevgi iliskisi kurar. Bu bireyin yasamdaki ana doyum kaynagi olan diger bir kisi
kisiye ile cok yakin iligki olabilir.
yakinlik

Tabloda goriilebilecegi gibi Sullivan yedi evreden {giini ergenlik yillarina ayirmistir. Bu nedenle ergenlik yillarina 6nem verdigi
soylenebilir. Sullivan’a gore 6n ergenlik donemindeki yasantilar kisiligin gelisimi icin olduk¢a dnemlidir. Gelisimin ilk asamalar
esnasinda yapilan hatalar, 6n ergenlikte diizeltilebilir. Fakat on ergenlikte yapilan hatalarin sonraki evrelerde diizeltilmesi glictiir

(Glindogdu, 2016).
Boliim Ozeti

Bu bélimde Arnold Gesell, G. Stanley Hall, Sigmund Freud, Erik Erikson, James Marcia, Harry Stack Sullivan gibi teorisyenlerin

gorusleri cercevesinde sosyal gelisim agiklanmstir.
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Unite Sorular:

1. Teorisinin lig temel varsayimi asagidaki gibidir.

¢ Gelisim biyolojik bir temele sahiptir,
o lyive kéti yillar déntstimliidiir,

e Viicut tipleri (endomorf, ektomorf, mezomorf) kisilik gelisimi ile iligkilidir.

Yukarida verilen gorislerin sahibi olan teorisyen asagidakilerden hangisidir?
A) Arnold Gesell

B) G. Stanley Hall

C) Sigmund Freud

D) Erik Erikson

E) Harry Stack Sullivan

2. Asagidakilerden hangisi Freud topografik kisilik kurami ile ilgili degildir?
A) Biling

B) Biling 6ncesi

C) Bilingalti

D) Bilingdisi

E) Biling otesi

3. Asagidakilerden hangisi Freud’un psikoseksiiel gelisim evrelerinden biri degildir?
A) Oral evre
B) Anal evre

C) Fallik evre
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D) Gizil evre

E) Ergenlik evresi

4. Erikson’ gére psikososyal gelisme yasam boyu devam eden sekiz evreden olusmaktadir. Verilen agiklama Erikson’un

psikososyal gelisim teorisinin temel varsayimlarindan hangisine aittir?

A) Yasam boyu psikososyal gelisim

B) Etkilesimci bir bakis agisi

C) Psikososyal gelisim

D) Sirali psikososyal gelisim evreleri

E) Ego kimligi

5. Asagida verilenlerden hangisi yanlistir?

A) 1. evre: Temel giivene karsin glivensizlik (0-1 yas)

B) 2. evre: Ozerklige karsin utang ve siiphe (2-3 yas)

C) 3. evre: Girisimcilige karsin sucluluk duygusu (4-5 yas)

D) 4. evre: Caliskanliga karsin yetersizlik duygusu (6-12 yas)

E) 5. evre: Kimlik kazanmaya karsin kimlik karmasasi (genc yetiskinlik)

6. Umut erdemi Erikson’un hangi gelisim evresinde ortaya cikmaktadir?

A) 1. evre: Temel glivene karsin glivensizlik (0-1 yas)

B) 2. evre: Ozerklige karsin utang ve siiphe (2-3 yas)

C) 3. evre: Girisimcilige karsin sucluluk duygusu (4-5 yas)

D) 4. evre: Caliskanliga karsin yetersizlik duygusu (6-12 yas)

E) 5. evre: Kimlik kazanmaya karsin kimlik karmasasi (genc yetiskinlik)
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T. Cocuklar bu evrede Erikson tarafindan ileri siiriilen yetkinlik erdemini kazanir. Agiklamaya gére cocuklar hangi evrenin

icindedirler?

A) 1. evre: Temel giivene karsin giivensizlik (0-1 yas)

B) 2. evre: Ozerklige karsin utang ve siiphe (2-3 yas)

C) 3. evre: Girisimcilige karsin sucluluk duygusu (4-5 yas)

D) 4. evre: Caliskanliga karsin yetersizlik duygusu (6-12 yas)

E) 5. evre: Kimlik kazanmaya karsin kimlik karmasasi (genc yetiskinlik)

8. “Acikcasl, ne yapacagim hakkinda hicbir fikrim yok.” diye dustinen bir ergen asagidaki seceneklerin hangisinde verilen

Marcia’nin ergen kimlik stattisiindedir?

A) Kimlik daginiklig

B) ipotekli kimlik

C) Kimlik moratoryumu

D) Basarili kimlik

E) Hacizli kimlik

9. Babam cocuklarla iyi gecindigimi ve iyi bir 6gretmen olacagimi soyliiyor, bu yiizden sanirim yapacagim sey bu.” diye

diistinen bir ergen asagidaki seceneklerin hangisinde verilen Marcia’nin ergen kimlik statiistindedir?

A) Kimlik daginiklig

B) ipotekli kimlik

C) Kimlik moratoryumu

D) Basarili kimlik

E) Bagimli kimlik
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10. “Son ikiyaz bir reklam sirketinde calismaktan zevk aldim, bu yiizden reklamciliga girmeyi planliyorum.” diye dislinen

bir ergen asagidaki seceneklerin hangisinde verilen Marcia’nin ergen kimlik statiisiindedir?

A) Kimlik daginiklig

B) ipotekli kimlik

C) Kimlik moratoryumu

D) Basarili kimlik

E) Bagimli kimlik

CEVAP ANAHTARI

l.a2.e3.e4.a5.e6.a7.d8.a9.b10.e
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4, KLASIK TEORILER ISIGINDA KiSILIK VE SOSYAL GELISIM - 2

Giris
Bu boliim bir 6nceki bolimiin devami niteligindedir. Boliim 3’de olgunlagsma teorisi ve psikanalitik teori ¢ercevesinde kisilik ve sosyal

gelisim aciklanirken bu bélimde davranissal ve sosyal 6grenme bakis agisiyla incelenmistir. Bu kapsamda Watson’un davraniscilig,

Skinner’in edimsel 6grenmesi (radikal davranisgiligi), Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme teorisi anlatiimistir.
4.1. John B. Watson ve Davranisciligi

Davranisgl yaklasim cevresel etkilesimin davranisi nasil etkiledigi Uzerine yogunlagmistir. Watson, Skinner gibi teorisyenlerin
gorislerine dayanmaktadir. Ozellikle gézlemlenebilir davranislar arastirmistir. Gelisimin 6diil, ceza, uyarici veya pekistirece bir tepki

olarak ortaya ciktigini ileri stirmistlir (Hamamci ve Hamamci, 2015).

Watson’un davranisciliginin temel dayanagi, gelisimin bilingsiz glidiiler veya gozlemlenemeyen bilissel siireclerle ilgili spekiilasyonlar
yerine davranis gozlemlerine dayanmasi gerektigidir. Watson, bireyin gelisiminin yapi taslarinin digsal uyaranlar ile gézlemlenebilir

tepkiler arasindaki 6grenilmis iligkilerin olduguna inanmustir.

Davranig teorisinin kokleri ¢ocuklarin dilinyaya bos levha (tabula rasa) olarak geldigine inanan John Locke’un felsefesine

dayanmaktadir. Yetiskinler cocugu 6diil ve ceza yoluyla egiterek bos levhayi doldurmaktadir. Bebeklerin dogustan egilimleri yoktur.

Watson ¢ocuklarin gelisiminin yetistigi ortama, ebeveynlerinin ve diger 6nemli kisilerin onlara davranma tarzlarina bagli olduguna
inanan sosyal 6grenme teorisyeniydi. Teoride Freud ve digerlerinin tartistigi gibi cocuklarin biyolojik olgunlasma tarafindan dikte
edilen bir dizi farkli asamada ilerlediklerini varsaymak bir hata olarak goriilmustiir. Bunun yerine gelisim kendine 6zgii kisinin ortami
tarafindan sekillendirilen ve kisiden kisiye 6nemli olclide farklilik gosterebilen siirekli bir davranis degisikligi sireci olarak ele

alinmistir.
Kiiciik Albert Deneyi

Watson, bebeklik korkulari ve sonradan kazanilan diger duygusal tepkiler konusunda calismalar yapmistir. Kiiclik Albert deneyi olarak

bilinen ¢alismasinda, Watson ve Rosalie Raynor, Albert adli 9 aylik bir bebegi beyaz bir laboratuvar faresi ile karsilastirmislardir.

Albert’in beyaz laboratuvar faresine ilk tepkisi olduk¢a olumlu olmustur. Diger bir anlatimla Albert beyaz fareyi ilk goérdiigiinde ona
dogru siirlinmiis ve daha 6nce bir kdpek ve bir tavsanla oynadigi gibi onunla oynamaya calismistir. Kiiglik Albert, iki ay sonra, bir korku
tepkisi asilama girisimi ile karsi karsiya kalmistir. Yani Albert beyaz fareye yaklasir yaklasmaz Watson, Albert’in arkasindan celik bir
cubuga cekigle vurmustur. Sonunda kiglik Albert beyaz fareyi yliksek sesle iliskilendirmis ve tlyli oyun arkadasindan korkmaya

baslamistir. Watson boylece korkularin 6grenilmis oldugunu ileri stirmiistiir.

Watson’in ¢ocuklarin iginde bulunduklar sosyal ortamlari tarafindan sekillendirildigi inanci ebeveynler icin oldukga sert bir mesaj
olmustur. Ciinkli Watson’a gore cocuklarinin ne olacagindan biiyiik ol¢lide ebeveynler sorumludur. Watson ebeveynleri, ¢cocuklarini

dogumdan itibaren egitmeye baslamasi gerektigi konusunda uyarmistir.

Watson'dan bu yana, Watson'un bireyin gelisiminin yapisindaki tuglalar olarak gordiigii sosyal deneyimler ve aliskanliklardan nasil
ogrendigini agciklamak icin cesitli teoriler ortaya ¢ikmistir. Bu teorilerden biri de edimsel 6grenme teorisidir. Bu teorinin onciisii olan

Skinner, davranisci yaklasimi ilerletmistir. Asagida Skinner’in teorisi agiklanmistir.
4.2, Skinner'in Edimsel Ogrenme Teorisi (Radikal Davranig¢ilik)

Skinner hayvanlarla yaptigl arastirmalar sayesinde hem hayvanlarin hem de insanlarin olumlu sonuglara yol agan davranislari

tekrarlayacagini ve olumsuz sonuglara yol acanlari baskilayacagini 6ne siirmistiir.

Skinner’in Deneyi
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Farelerle yaptigi deneyde 6diil olarak yiyecegi kullanmistir. Skinner deneyinde 6nce hazirlamis oldugu kutuya fareyi yerlestirmis, takip
eden birkag giin boyunca otomatik yiyecek dagiticisi araciligiyla fareye yiyecek vermis, cok gegmeden farenin yiyecek dagiticisinin
sesini isitir isitmez yemek tepsisine yaklastigini ve daha fazla yiyecegin gelecegini tahmin ettigini gostermistir. Deneyin sonraki
asamasinda, kutunun duvarina kiiclik bir pedal eklemis ve fare her pedala dokundugunda kutuya bir parca yiyecek diigsmiistiir. Kendi
kendine baslatilan bu ilk yemek davranisindan sonra fare daha fazla yiyecek almak icin pedala tekrar tekrar basmistir. A¢ olan fare igin
yiyecek dagiticisinin sesi ilk beslenmeyle iliskilendirildiginde pekistirec olmustur. Sonrasinda arastirmaci, fare pedala bastiginda

yiyecek vermeyi kesmistir. Bundan kisa bir siire sonra da artik fare pedala dokunmayi birakmistir.

Skinner’e gore pekistiregler pozitif veya negatif olabilir ve her ikisi de davranisi gliclendirmek icin kullanilabilir. Hayvanlardan farkli
olarak, insanlar kurallara uymamanin negatif sonucunu kisisel olarak deneyimlemese bile genellikle tavsiye alarak, baskalarinin
uyarilarini dinleyerek ve verilen kurallara ve yasaklara uyarak sozlii islemlere sik sik cevap vermektedir. Belirli davranislar segilirse ne
olabilecegine dair bilgi, insani belirli sekillerde hareket etmekten alikoymak icin yeterli olabilir. Bu her zaman bdyle olmasa bile bir¢ok

ders zor yoldan 6grenilirken baskalarinin deneyimlerinden yararlanma yetenegi benzersiz bir insan 6zelligidir.

Skinner olumsuz pekistirmenin davranisi nasil giiclendirecegini gdstermek icin farelerle tekrar deney yapmistir. Skinner fareyi kutunun
icine yerlestirmis ve kutunun igine bir elektrik akimi vermistir. Fare kutunun icinde hareket ettikce pedala kazara bastiginda elektrik
akimi durmustur. Fare kutuya yerlestirildikten kisa bir slire sonra artik elektrik akimini kapatmak icin dogrudan pedala gitmeyi
0grenmistir. Elektrik akimindan kacabileceklerini bilmek farelerin tekrar tekrar pedala gitmesine neden olmustur. Skinner bu deneyde
farelere sadece elektrik akimini durdurmasini degil ayni zamanda tamamen kaginmanin 6gretildigini de gostermistir. Skinner’e gore
fareler kutuda elektrik akimi Giris akimi durduracak bir isik yandiginda pedala basmayi 6grenmistir. Farelerin verdigi tepkiler, kagma ve

kacinmayi 6grenme olarak adlandirilmaktadir.

- Kagma fare elektrik akimindan kagmak icin pedala basmayi 6grenmistir. Ornegin bir maymun bir ipin cekilmesinin yiiksek bir

gliriltlyl ortadan kaldirdigini 6grenirse kagma kosullanmasi meydana gelmistir.

- Kaginma fare 151k yanarken pedala basmayi 6grenmis ve akimi tamamen onledigi icin kacinmayi 6grenmistir. Ornegin bir kisinin
havlayan bir kdopegin bulundugu bir bah¢eden kagindigi durumdur. Bu 6grenme 0Ozellikle bir kopek tarafindan saldiriya ugrayan

kisilerde glicludir.

Skinner'in teorisinde pedala basma tepkisine edimsel ve bu yaniti giiclendiren yiyeceklere pekistire¢ denir. Benzer olarak bir kiz
¢ocugunun ebeveynleri tarafindan nazik davranislan ovgl alarak sirekli pekistirilirse sorunlu oyun arkadaslarina karsi tolerans

gosterme aliskanligi olusturabilir veya gencg bir cocuk yiiksek notlar alirsa daha caliskan hale gelebilir.

Cezalandiricilar bir tepkiyi baskilayan ve gelecekte ortaya ¢cikma olasiligini azaltan sonuclardir. Basma icin pekistirilmis olan fare
pedala her bastiginda aniden aci verici bir sok verilirse pedala basma aliskanligl yok olmaya baslayacaktir. Benzer olarak sokaga ¢cikma

yasaginin otesinde evde kalma cezasi almis bir geng kizzamaninda evde olma konusunda her zaman daha endiseli hale gelecektir.

Skinner bireylerin gelistirdigi aliskanliklarin benzersiz edimsel 6grenme deneyimlerinden kaynaklandigina inanmistir. Bir erkek
¢ocugun saldirgan davranislari, oyun arkadaslari onun giic taktiklerine boyun egdigi zaman pekisebilir. Bagka bir erkek cocugun agresif
davranislarini, akranlari miicadele ederek aktif olarak bastirdifi (cezalandirmak) icin saldirganliga déniismeyebilir. ikisi de farkli

pekistirme ve cezalandirma Oykilerine dayali olarak tamamen farkli yonlerde gelisebilir.

Skinner'e gore ¢ocugun gelisiminde agresif bir asamadan veya insanlarin i¢cinde olan agresif icglidiiden bahsetmeye gerek yoktur.
Cocuklarin edindigi aliskanliklarin cogunun (kisiligi olusturan ve ¢cocugu benzersiz kilan tepkilerin) sonuglari tarafindan sekillendirilen

serbestce ortaya ¢ikan edimler oldugunu iddia etmistir.

Skinner’in edimsel 6grenme kurami icgtidiiler, itici glicler veya biyolojik olgunlasma gibi i¢sel gliclerden ziyade gelistirdigimiz yonlerin

kritik dig uyaranlara (pekistirecler ve cezalandiricilar) bagli oldugunu iddia etmistir.
4.2.1. Edimsel Kosullanmanin Egitime Uygulanmasi

Skinner’in davranis teorisinin Ozellikle 6zel egitim programlarinin uygulandigl okullarda etkin oldugu goriilmektedir. Davranis
teorisinin, cevrenin bireyin gelisimi lizerindeki roliinli vurgulamasindan dolayi uygun pekistirme icin gevreyi hazirlamak 6nem teskil

etmektedir.

https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelisim/1/index.html 66/231



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelisim

Skinner'in egitime katkisinin iki 6rnegi davranis degistirme ve programlanmis 6grenmedir. Her ikisi de biiylik dlclide pekistirmeye
dayanir ve bir cocugun olumlu bir sekilde pekistirilmesi icin dogru davranisi gdstermesi gereklidir.

Davraniscilar asagidakilere inanmislardir.

- Birey davranisi veya dogru tepkisi icin 6diil veya pekistirme aldiginda 6grenme gerceklesir.

- Ihtiyaglarin baska bir kisi veya cevresel faktorler tarafindan karsilanip veya karsilanmamasi sonucunda 6grenme meydana gelir.

- Cocugun davranisini 6dil veya pekistirme izlediginde davranisi tekrar edecektir.

- Cocugun davranisini hos olmayan bir sey izler veya grmezden gelinirse davranis sonecektir.

Bunlara ilaveten insan davranisi icin nemli olan yonlerden biri kosullandirma tarafindan kontrol edilen davranisla iliskili duygulardir.
Davranislari odiillendirildiginde, ¢ocuklarin bu davranislart mutlu ve isteyerek tekrar etmeleri yani yapmak istediklerini yaptiklarini

hissetmeleri s6z konusudur.

Ote yandan ¢ocuklar olumsuz pekistirmenin tekrarlanmasini 6nlemek icin uygun sekilde davranabilir ancak gercek 6zgiirliik stiriiyor
olmasina ragmen ozgiirliiklerinin bastirildigini hissetmeye egilimli olabilir. Ayni zamanda ¢ocuklar davranislarinin sonuglarini kabul

etmeye istekli olduklari siirece segtikleri sekilde davranmakta 6zgiirdiir.

Gecgmiste ¢ogu ebeveyn cocuklarinin davranislarini olumsuz pekistirmeyi kullanarak kontrol etmeyi se¢mistir yani ev kurallarina
uymayan yanlis davranislar cezalarla sonuglanmistir. Giiniimiizde ise bircok ebeveyn (ve hatta okul sistemleri ve diger ¢ocukluk
otoriteleri), iyi davranisi tesvik etmek icin olumlu pekistirme egilimindedir ve negatif pekistirme tekniklerini son care olarak
gormektedir. Sonuglar genellikle hemen olmasa bile daha saglikli goriilmekte ve ¢ocuklara onurlarini geri verirken uygun davranis

yonergeleri saglamaktadir.

Diger yandan bircok erken cocukluk 6grenme ortamlarinda A (Antecedent), B (Behaviour), C (Consequence) davranis modeli olarak
adlandirilanlari model takip edilmektedir. Yani davranisin nedeni ve ortami tanimlanmakta ve sonuglari davranisi pekistirmek veya
onlemek icin kullanilmaktadir. A, B, C modeli olarak adlandirilan bu modelin acilimi asagidaki gibidir.

- A: Onciil- olay veya tetikleyici

- B: Davranis- takip eden davranis, 'iyi' veya 'kotl'

- C: Sonug- daha sonraki pozitif veya negatif sonuclar

Erken yaslarda (kres veya okul éncesi gibi) 6dil tablosunun kullanimi bununla ilgili bir 6rnek olabilir. Beklenen sekilde davranan
cocuklar icin bir cikartma tabloya yerlestirilir. Odil iyi davranislar tesvik eder. Bebekler ve cok kiiciik ¢ocuklar bile édiillerin
bulundugu bir sisteme iyi tepki verir, anne ve babasi giilimsedigi ve sarildiginda davranislarini tekrar ederler. Cocuklar biiytidiikge,
uygun davranisi tesvik etmek icin olumlu pekistirme kullanmak, ebeveynlere ¢cocuklarini siirekli is birligine tesvik etmek icin yardimci

olabilir.
Okullarda pekistirilen sosyal davranislarin artacagi fikrini kullanan 6gretmenler sunlar yapmaktadir.
- Cocuklarin diger cocuklarla etkilesimlerinin olumlu ve 6diillendirici oldugundan emin olurlar.

- Ortami, cocuklarin alan veya malzeme eksikliginden hayal kirikligi yasamadan hos bir sekilde etkilesime girebilmeleri icin

etkili/yeterli malzemelerle diizenlerler.

- Prososyal davranislari 6dillendirir ve pekistirirler. Boylece paylasan veya is birligi yapan ve 6viilen bir cocuk paylasmaya ve is birligi
yapmaya devam edecektir.

Diger yandan davranislar sondirilebilir. Uygunsuz veya istenmeyen sosyal davranislar, gérmezden gelmek suretiyle ortadan
kaldirilabilir, ancak bazen bu cok zor olabilir. Ornegin 4 yasindaki bircok cocuk tikiirmeyi sever. Arkadasina tikirir arkadasi aglar.

Ogretmen tiikiiren cocugu cezalandinr. Ceza dikkatle ayni islevi goriir ve cocuk tekrar tiikiiriir. Ogretmenler tikiiren gocugu gérmezden

geldiginde ve dikkatlerini istismar edilen ¢cocuga odakladiginda, anti-sosyal davranisi ortadan kaldirma olasiligina yol acabilirler.
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Davraniscilarin calismalari, ¢ocuklarin modelleri gozlemleyerek sosyal ve anti-sosyal davranislari da 6grendiklerini gostermistir.
Modeller 6gretmenlerinin ya da ebeveynlerinin yani sira medya olabilir. Cocuklar, ¢izgi film karakterleri veya saldirgan davranislar icin
odul alan aktorleri gozlemleyerek, bu davranislari model alacak ve tekrar edecektir. Prososyal davranislar da benzer sekilde
modellenecek ve taklit edilecektir. Davraniscilarin kuram ve uygulamalari cercevesinde Ogretmenlerin asagidakileri yapmasi

Onerilebilir.
- Cocuklarin olumlu sosyal becerilerini pekistirmek ve gelisimlerini tesvik etmek,
- Istenmeyen davraniglari ortadan kaldirmak.

Ancak bu teknikleri kullanan 6gretmenler, ¢ocuklari disaridan kontrol ettiklerini unutmamalidir. Cocuklarin davranislari igin ic
kontroller gelistirmeleri gerekmektedir. Diger bir deyisle bu teorinin uygulamalari, 6gretmen destekli ve yonlendirmeli etkinliklere
giiven, izole beceri ve talimatlara asir vurgu yapilmasi ile sonu¢lanmaktadir. Ogretmenler genellikle ¢ocuklarin merakini ve én
bilgilerini gérmezden gelmektedir. Bircok egitimci, ‘Geride Kalan Cocuk Yok’ diisiincesinin arkasindaki teorinin davraniscilik olduguna
inanir. Bircok kisi Skinner'in sosyal 6grenmeye bilissel katkilari g6z ardi ettigini, dis uyaranlarin (pekistiriciler ve cezalandiricilar)
sekillendirdigi edimsel davranislara ¢ok fazla énem verdigine inanmistir. Skinner’in teorisini elestirenlerden biri de sosyal-bilissel

gelisim teorisini 6neren Albert Bandura'dir (Berry, 2018; Seefeldt, Castle, & Falconer, 2014).
4.3. Bandura'nin Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami

Baslangicta Skinner'in teorisinin destekgisi olan Bandura, daha sonra Skinner’in agiklamalarinin ¢ok basit oldugu ve insan kisiligini
anlamak icin cevreye verilen yanittan daha fazlasi olmasi gerektigine inanmistir. Yani Bandura, dogrudan pekistirmenin 6nemini
davranisi etkilemenin bir yolu olarak inkar etmemesine ragmen davranisin yalnizca dogrudan pekistirme ile 6grenilebilecegi veya
degistirilebilecegi fikrine karsi c¢ikmistir. Deneme yanilma davranisinin, kisi dogru yanit alinana kadar devam ettigi edimsel
kosullanmanin, yiizme veya siirlis gibi becerileri 6grenmenin verimsiz ve tehlikeli yolu oldugunu savunmustur. Béyle bir durumda kisi

olumlu pekistirme gerektiren dogru davranis dizisini bulmadan &nce bogulabilir veya kaza gegirebilir.

Sosyal 6grenme teorisi, cocuklarin sosyal davranislarinin akranlari, ebeveynleri, 6gretmenleri ve cevreleriyle ilgili gdzlemlerinin bir
sonucu oldugunu gostermektedir. Bu teorinin dnemli bir bileseni, cocuklarin sosyal ve duygusal bilgilerini baskalarinin davranislarini
modellemek ve taklit etmekle kazandiklari konusunda israr etmektedir. Bandura ayrica, ¢cocuklarin sosyal 6grenimlerinin ¢ogunun,
baskalarindan gordiikleri ve duyduklarini aktif olarak taklit etmeleri veya kopyalamalari yoluyla geldigini ileri stirmektedir (Sanders,

2015).

Bandura'ya gore, cogu insan davranisi kasitli olarak veya yanlislikla 6rnek alarak 6grenir. Bandura’nin bu diisiincesinin temelinde yatan
ergenlerde saldirganlik lizerine yiiriittigu calismalardir. Yaptigl gézlemler sonucu gevrenin etkisinin Skinner'in davranisci teorisinin izin
verdiginden ¢cok daha karmasik oldugunu diisiinmustiir. Cevrenin davranisa neden oldugunu kabul ederken, davranisin gevre lizerinde
de bir etkisi oldugunu gormiistiir. Baska bir deyisle, icinde bulunulan durum, belirli bir sekilde davranmaya neden olabilir, ancak

davranis sekli icinde bulunulan durum lizerinde de etkili olacaktir. Bandura bu kavrami karsilikli belirleyicilik olarak adlandirmistir.
4.3.1. Karsilikh Belirleyicilik

Bandura insani gelismenin birey (B), bireyin davranisi (D) ve cevre (C) arasindaki etkilesimi yansittigi gorlstini tanimlamak igin
karsilikli belirleyicilik kavramini kullanmistir (bkz. Sekil 1). Bandura ve digerleri birey, davranis ve ¢evre arasindaki baglantilarin iki
yonli oldugunu 6ne siirmiistiir. Bir ¢ocugun yasadigi cevre onu etkileyecektir ancak davranisinin cevreyi de etkiledigi

disuintlmektedir. Bunun anlami, ¢ocuklarin bliylime ve gelisimini etkileyecek ortamlari sekillendirmede aktif olarak yer almasidir.

DAVRANIS
Motor tepkiler
sozel tepkiler
Sosval e&lle\sjm

BIREY CEVRE
Bilissel yetenekler Fiziksel cevre
Fiziksel dzellikler Ajle,arkadaglar

inanclar.tutumlar Diger sosyal etkiler
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Sekil 1. Bandura’nin karsilikli belirleyicilik modeli (Shaffer, 2009).

Ornegin 4 yasindaki bir cocuk, oyun arkadaslarina saldirgan davranislar gostererek istedigi oyuncaklar iizerinde kontrol sahibi
olabilecegini kesfetmistir. Bu durumda, istedigi oyuncak iizerinde kontrol saglama, cocugun saldirgan davranisini giigclendiren tatmin
edici bir sonug olmustur. Buradaki pekistirme saldirgan eylemleri yoluyla ¢ocugun kendisi tarafindan iretilmistir. Zorbalik davranisi
sadece pekistirilmemis (oyuncagl elde ederek), ayni zamanda oyun ortaminin karakteri de degismistir. Zorba gelecekteki oyun
arkadaslarint magdur etmeye daha meyilli hale gelirken, magdur olan oyun arkadaslari zorbaya oyuncagi vermek icin daha da egimli

hale gelmistir (bkz. Sekil 2)

Cocugun davranmisi
i . | m— Sosyal cevre
Cocuk oyuncaklarin kentroliinii kazanmak
igin oyun arkadaglarina vurur —= Oyun arakadaslan geri gekilir, oyuncaklan

__,_,—--"'"_i-_ birakir,Boylece gocugun saldirgan davranisim pekistirir

Hedeflere ulagmanin bir araciolarak ==__

yeniden vurmak igin gabalar _-_"'"‘-1—-_____‘___ Oyun arkadaslar bir kez daha
teslim olur, gocugun saldirgan
__'_F_____.--"'“" egilimlerini gtclendirir.
Cotuk zorbalif aligkanhik haline —~ _a—"
getirir ve zorba olur -—““‘-_‘\‘-\‘
—  Eski oyun arkadaglan artik

‘\\ + zorbadan kaginmakta,

popiiler clmamasi ve sosyal
izolasyonuna katk
saglanmakta, Akranlarla
igbirligi yapma gibi alternatif
ahskanhklar kazanma
firsatlan kisitlanmaktadir

Sekil 2. Karsilikli belirleyicilik: Cocugun sosyal cevreyi nasil etkiledigi ve bu ¢evreden nasil etkilendigini gdsteren bir 6rnek (Shaffer, 2009).

Teorisine biligsel bir bilesen ekleyerek davranisgiliktan bilissellige dogru ilerletmistir. Bandura’nin disiinceleri sosyal bilissel 6grenme
teorisi olarak bilinmektedir ve teorisi davranis, cevre ve psikolojik faktorleri icermesine ragmen esas olarak kisiligin bilissel bilesenine

odaklanmaktadir.

Teorisinin bilissel bileseni Bandura'nin insanlarin diinyayi anlamak icin imgeler ve dil kullandiklari fikrini ortaya atabilecegi anlamina
gelmistir. Bu durum Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme teorisinde gézlemsel 6§renme ve 6z diizenlemenin ortaya ¢itkmasina neden

olmustur.
4.3.2. Gozlemsel Ogrenmenin Temeli: Modelleme

Gozlemsel 6Grenme hem gelisim hem de hayatta kalma icin hayati énem tasir. Hatalar maliyetli ve hatta 6éliimciil sonuglar

dogurabilecedinden, kisi yalnizca deneme yanilma ile 6grenirse hayatta kalma beklentileri gercekten zayif olacaktir-Albert Bandura.

Gorsel 1. Sosyal dgrenme teorisi baska bir kisinin davranisini gozlemlemenin 6grenmede oynadigi 6nemli rolii vurgular. Bebedinin
saglarini tarayan bu ¢ocuk kendi saglarini tarayan annesini taklit etmektedir. Sosyal 6grenme kendisinin ve baskalarinin toplumlarinda

arzu edilen gelenek ve davranislari edinmeleri icin 6nemli bir mekanizma saglar (Bukatko, & Daehler, 2012).
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Bandura’nin temel fikri 6grenmenin dogrudan pekistirme yerine gézlem veya model yoluyla gerceklesebilecegidir. Bandura
davranisciligin aksine ¢ocuklarin gevrelerinde gordugii bireylerin davranislarini, duygularini ve tutumlarini taklit etmelerinin 6nemini
vurgulamistir. Bazen 'modelleme’ olarak adlandirilan gozlemsel 6grenme, diger insanlarin davranislarinin sonuglarini gézlemleyerek

o0grenmedir.

Bandura’nin teorisine gore cocuklar ebeveynlerini, 6gretmenlerini ve akranlarini ve diger insanlari gozlemleyerek yeni davranislar
edinmektedir. Dolayisiyla modelleme ¢ocuklarin sosyal gelisimini etkileyerek onlarin yeni bilgi ve beceri kazanmasina neden

olmaktadir (BlaZevié, 2016).

Gozlem yoluyla karmasik becerileri dgrenen cocuklarin bircok 6rnegi mevcuttur. Ornegin Guatemalali kizlar, modelleri izleyerek
ormeyi 6grenmektedir. Ogretmen, tekstil makinesinin calismasini gosterirken ¢ocuklar onu gozlemler. Kendisini hazir hissettiginde,

kontrolu ele gecirir ve genellikle ilk denemesinde ustalikla tekstil makinasini calistirir.

Bandura’ya gére modelleme yoluyla, birey bir modelin davranisini gozlemleyerek ve davranisi tekrarlayarak daha 6nce hi¢ yapmadigi
veya gostermedigi tepkiler kazanabilir veya mevcut tepkilerini gliclendirebilir veya zayiflatabilir. Ornegin bir cocuk yikanmasi icin kirli
yemek tabaklarini mutfaga gotiiren agabeyini gézlemlemistir. Dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, davranisin sonucudur. Cocuk
kardesinin eyleminden 6tiirli 6viilmesine tanik olursa, bulasiklar mutfaga gotlirmenin iyi bir sey oldugu sonucuna varir ve bu davranisi
Ogrenir. Cocuk yanlislikla yemegi doker ve tabagi kirarsa ve bundan dolay! da azarlanirsa o zaman davranisin sonuclarinin olumsuz

oldugu sonucuna varir ve beklenti azarlanma korkusu haline gelir. Dolayisiyla gézlemci bu tiir davranislardan kaginmayi 6grenir.
Bobo Bebek Deneyi

Bandura, ¢cocuklarin taklit etme egilimi lizerine bir dizi deneysel calisma gerceklestirmistir. Bobo bebek deneyi adini verdigi deneyinde
okul 6ncesi ¢cocuklara bir yetiskinin Bobo bebegi ddvmesini izlettirmistir. Yetiskin, bebege cekicle vurmus, havaya firlatmis, defalarca
tekme atmis ve asag firlatarak dévmdstiir. Bu davranislara nefret icerikli sozler de eslik etmistir. Daha sonra ¢ocuklar, oyuncaklarla
dolu bir oyun odasina tek baslarina birakilmislardir. Saldirgan modeli gozlemleyen cocuklarin biyiik oranda bu davranisi
benimsedikleri ve Bobo bebege saldirmak icin yeni yntemler bile gelistirdikleri gozlenmistir. Buna ilaveten saldirgan modeli izlemeye
maruz birakilan ¢ocuklar oyun odasinda bulunan oyuncak silahlara daha fazla ilgi gostermislerdir. Halbuki yetiskin model oyuncak
silahi hi¢ kullanmamistir. Ayrica bu arastirmayi yaptigi donemde bir baskasinin saldirgan davranisini izlemenin bireyin saldirgan
icglidiilerini bosaltmada yardimci olduguna dair bir inanis olmasina ragmen, saldirgan davranis modelini izlemenin katarsis saglayan

bir tarafi olmadigini belirtmistir.

Bandura U¢ farkli gocuk grubuna filmin ti¢ farkli versiyonunu izlettigi calismasinda ise filmlerin sadece sonunu farklilastirmistir. Filmin
ilk versiyonunu izleyen ¢ocuklar bebege vurdugu icin zevk alan ve baska bir yetiskinden de 6vgi alan yetiskini, ikinci versiyonunu
izleyen cocuklar davranislarindan dolayi sozlii ve fiziksel olarak uyarilan yetiskini ve filmin Uglincli versiyonunu izleyen cocuklar
yetiskinin davranisi ile ilgili herhangi bir sonucun yasanmadigini gérmuslerdir. Daha sonra arastirmacilar, cocuklarin filmde

gordiiklerini taklit etme diizeylerini gozlemlemek icin onlari Bobo bebek ve baska oyuncaklarin bulundugu odaya almislardir.

Yapilan gozlem sonucunda davranislarindan dolayr cezalandinlan kisinin filmini izleyen cocuklarin davranislarindan dolayi
odillendirilen ve higbir sonucun olmadigi kisinin oldugu filmi izleyen cocuklardan ¢ok daha az saldirganlik gosterdiklerini ve
miidahale edilmeyen ve odiillendirilmis yetiskinin oldugu filmi izleyen ¢ocuklarin iirettikleri saldirganlik miktari arasinda ise fark
olmadigini bulmuslardir. Ancak, daha sonra modelin yaptiklarini yapmalari icin 6dil alacaklar séylendiginde ise tiim gruplarin esit
olarak taklit ettigini bulmustur. Bandura igin 6nemli olan nokta, her grubun ayni davranislari gozlem yoluyla 6grenmis olmasidir.

Yetiskinin cezalandirildigini gozlemlemenin davranisi gerceklestirmeyi sectikleri kosullari etkiledigini bulmustur.
Diger Modelleme Arastirmalari

Bandura model almanin 6grenmeye etkisi lizerine yaptigl bir diger ¢alismasinda ise iki cocuk grubunun ebeveynlerinin davranislarini
karsilastirmistir. Bir grup olduk¢a agresif cocuklardan digeri ise ¢ekingen cocuklardan olusmustur. Bandura’nin teorisine gore,
cocuklarin davranislari ebeveynlerinin davranislarini yansitmaktadir. Arastirmasinda mahcup/cekingen cocuklarin ebeveynlerinin

mahcup/cekingen ve saldirgan ¢ocuklarin ebeveynlerinin saldirgan oldugunu bulmustur.
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Arastirmalar bir kisinin genellikle bastirdigi veya engelledigi davranislan bir modelin etkisi altinda daha kolay gergeklestirilebilecegini
gostermistir. Disinhibisyon (sartli reflekslerin yitimi) adi verilen bu olay bir modele maruz kalma yoluyla ket vurma veya kisitlamanin
zayiflamasina karsilik gelir. Ornegin insanlarin yalniz basina asla gerceklestiremeyecekleri isyan baslatma, pencereleri kirma ve
bagirma gibi fiziksel ve sozel davranislar bir kalabaligin icinde sergilemesi gibi. Bagkalarinin bunu yaptigini gorirlerse, saldirgan

davranislara karsi engellemelerini yok saymalari daha olasidir.
Toplum Modellerinin Etkileri

Kapsamli arastirmalara dayanarak Bandura, iyi ve kotli, normal ve anormal olan ¢ok sayida davranisin diger insanlarin davranislarini
taklit ederek 6grenildigi sonucuna ulagmistir. Arastirmasi, modellerin davranis lizerindeki etkisini acik¢a gostermektedir. Cocuklarin
modelleme yoluyla edindikleri bircok davranis arasinda akil disi korkular bulunmaktadir. Ailesinin firtinalar sirasinda korktugunu veya
yabancilarin etrafinda gergin oldugunu goren bir cocuk bu endiseleri kolayca benimseyecek ve kdkenleri hakkinda ¢ok az farkindalikla
bunu yetiskinlige tasiyacaktir. Tabii ki glic, cesaret ve iyimserlik gibi olumlu davranislar da ebeveynlerden ve diger modellerden

ogrenilecektir. Skinner'in sisteminde pekistirecler davranisi kontrol eder. Bandura icin ise davranisi kontrol eden modellerdir.
Model Almayi Etkileyen Faktorler

Bandura ve arkadaslar modellemeyi etkileyen li¢ faktor lizerinde durmustur.

- Modellerin ozellikleri

- Gozlemcilerin ozellikleri

- Davranigile iligkili 6diil sonuglari

Modellerin ézellikleri

Modellerin 6zellikleri taklit etme egilimini etkilemektedir. Bunlar;

Benzerlik: Gergek hayatta, bireyler, kendisinden bariz ve 6nemli farkliliklar gosterenlerden ziyade kendisine benzer goriinen birinden

daha fazla etkilenmektedir.
Cinsiyet: Ayni cinsiyetten bir kisiyi modelledikten sonra karsi cinsten birinin modellenmesi daha fazla olasidir.

Yas: Bireyin yasina uygun modellerden etkilenme olasiligi daha yiiksektir. Karsilastigi sorunlari basarili bir sekilde ¢6zmiis gibi goriinen

akranlar son derece etkili modellerdir.

Statii ve prestij: lyi giyimli bir insanin kirmizi 1sikta kargidan karsiya gectigini géren yayalarin kirmizi 1gi§a ragmen karsidan karsiya
gecme olasiliklan daha fazladir. Televizyon reklamlari, sporcular, rock yildizlar veya belirli bir tirlini kullandigini iddia eden film
yildizlar gibi yiiksek statiide, yiiksek prestijli modellerden etkili bir sekilde yararlanilmaktadir. Beklenti ise tuketicilerin bu insanlarin

davranislarini taklit edip reklami yapilan triini satin almasidir.

Davranisin tiirii ve zorluk derecesi: Modelin davranis tiiri taklit etmenin boyutunu etkiler. Son derece karmasik davranislar, daha basit
davranislar kadar hizli ve kolay bir sekilde taklit edilmez. Diismanca ve saldirgan davranislar, 6zellikle ¢ocuklar tarafindan giiclii bir

sekilde taklit edilme olasiligina sahiptir.
Gozlemcilerin ozellikleri

Gozlemcilerin ozellikleri de gdzlemsel 6grenmenin etkinligini belirlemektedir. Ozgiiven ve benlik saygisi diisiik olan insanlarin, bir
modelin davranislarini taklit etme olasiliklari, 6zgiiven ve benlik saygisi yiiksek olan insanlardan daha fazladir. Davranisi taklit etmesi

icin pekistirilmis kisi- 6rnegin, daha biiylik bir kardes gibi davranmasi igin ddiillendirilen bir gocuk- modellerin etkisine daha duyarlidir.
Davranis ile iliskili 6diil sonuglari

Belirli bir davranisla baglantili 6diil sonuglari modellemenin kapsamini etkileyebilir ve hatta modeller ve gézlemcilerin 6zelliklerinin
etkisini gegersiz kilabilir. Yiiksek statiili bir model belirli bir davranisi taklit etmek igin neden olabilir ama odiiller birey icin anlamli

degilse davranisi durdurur ve gelecekte bu modelden etkilenme olasiligl daha diisiik olur. Belirli bir davranisi gostermek icin 6dil veya
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ceza alan bir modeli gérmek taklidi etkiler. Bobo bebek ¢alismasinda Bobo bebegi vuran modelin 6diil aldigini, baska bir grup ¢ocukda
modelin ayni saldirgan davranis igin sozlii ve fiziksel ceza aldigini gérmistiir. Cezayr gézlemleyen cocuklar modelin pekistirildigini

goren cocuklara gore Bobo bebege karsi daha az saldirganlik gostermistir.
4.3.3. Gozlemsel Ogrenme Siirecleri/Sosyal Ogrenmenin Biligsel Mekanizmasi

Bandura’nin teorisi ¢cocuklarin 6grenmesini birbiriyle iligkili (dikkat, hatirda tutma, taklit ve gilidiilenme) dort faktori goz oniinde

bulundurarak agiklar. Bunlar,

Dikkat: Modelin ilgili ydnlerine ve davranislarina dikkat etme. Ornegin siirlicii egitimi dersinde dalgin olmamak gerekir. Etkin bir
sekilde 6grenmek icin gézlemcinin s6z konusu davranisa dikkat etmesi gerekir. Dikkat dagitici unsurlar sunlardir: yorgunluk, hastalik,
gerginlik veya kisinin dikkatini baska bir seye vermesi. Ayrica modelin goriinimiiniin dikkat Gzerinde etkisi vardir. Model canli, neseli

ve yetkin gorliniiyorsa, ¢ekici veya tanidik geliyorsa, gozlemciler daha fazla dikkat eder ve bu nedenle davranisi 6grenir.

Hatirda tutma: Gordiklerini uygun kodlama ve deneme yoluyla saklama/hatirda tutma. Ornegin, ders materyali hakkinda not alma.
Goézlemci, davranisi yeniden iiretebilmek icin gérdiiklerini hatirlayabilmelidir. imgeler ve dil burada biiyiik bir rol oynar ciinkii

gozlemlenen sey hafizada saklanmalidir. Bu ya zihinsel bir goriintii ya da so6zlu bir agiklama olarak ortaya ¢ikar.

Taklit: Davranisi fiziksel olarak yeniden iiretebilmedir. Ornegin vites degistirme alistirmalari yapmak icin bir egitmenle arabaya binmek.
Gozlemci gozlemledigi davranisi yeniden uretebilmelidir. Bunun yaninda tinli bir film yildizinin Oscar 6diillii bir performansini oturup
izlemek, kisinin bu davranisi yeniden liretebilecegini anlamina gelmemektedir. Eger bu kisi bir oyuncuysa, performansi gézlemleme
kendi oyunculuk becerilerini gelistirebilir. Davranisi gelistirmede bir baska faktor uygulamadir. Bir davranis ne kadar ¢ok uygulanirsa o

kadar yetkin olunmaktadir.

Glidiilenme: Ornegin, kisinin siirlis becerilerinde ustalastiginda, ehliyet sinavini gececegini bekleyip ehliyet alacagini umut etmesi.

Motivasyon olmadan davranisi 6grenme sansi yoktur. Gozlemden 6grenmede motivasyon ana faktordr.
4.3.4. Bandura'nin Kisilik Aciklamasinin Parcasini Olusturan Diger Onemli Kavramlar

Bu kisimda 6zdlizenleme, benlik saygisi, kendini cezalandirma ve 6z yeterlik kavramlari anlatilmistir.

4.3.4.1. Oz Diizenleme

0Oz diizenleme bireyin davranislarini kontrol etmesi ile ilgi bir kavramdir. Kisilik gelisiminin dnemli bir parcasidir. Oz diizenleme cesitli
sekillerde gerceklesmekte olup bireyin i¢inde yasadig diinyaya tepkilerini izlemesine ve kontrol etmesine yardim eder. Kendi kendini

gozlemleme ve yargilama bunun gerceklesmesinin iki yoludur.

Birey kendini diger cesitli standartlarla karsilastirarak kendini ve davranislarini sirekli izler ve performansini degerlendirir. Bunlar
bireyin davranisini diger insanlarin davranislariyla, geleneksel kiiltiirel standartlarla (baskalarindan 6grenilenler, nezaket gibi) ve kendi

keyfi standartlari ile (kendi yarattigi, hayir isi yapma sozi gibi) karsilastirmayi icermektedir.

Birey kendi kendini gozlemlemesine, yaptigi seyin kendini ne kadar iyi hissettirdigine gore kendini 6diillendirerek veya cezalandirarak
yanit verir. Ornegin bagskalarina kiyasla bir isi iyi yaptigini hissederse kendini yeni bir kiyafetle ya da bir aksam yemegi ile
ddullendirebilir. Ote yandan kéti yaptigini hissederse eglenebilecegi zamani calisarak gecirip kendini cezalandirabilir. Odillendirilme
veya cezalandinlmanin diger yollari ise bireyin eylemlerinin getirdigi gurur veya utan¢ duygusudur. Oz diizenleme eylemlerinin benlik

saygisi Uzerinde etkisi vardir.

4.3.4.2. Benlik Saygisi
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Gorsel 2. Benlik saygisi yliksek olan ¢ocuklar daha olumlu beklentilere, daha az kaygi ve daha yiiksek motivasyona sahiptir (Feldman,
2014).

Benlik saygisi bireyin kendine ait genel goriisii olup bu goriisiin kisinin mutlu ve emin veya gilivensiz veya yetersiz hissetmesi ile ilgilidir
(bkz. Gérsel 2). Ornegin birey bir krizle iyi basa ciktigini, giivenilir, emin ve calismalar acisindan yetenekli oldugunu hissederse, o
zaman benlik saygisinin yiiksek olma ihtimali vardir. Ote yandan, birey kendini karsilastigi sorunlarla bag edemez, sorumsuz ve
yeteneksiz olarak goriirse o zaman benlik saygisinin duisiik olmasi muhtemeldir. Dolayisiyla bireyin kendisine bakis agisi olumlu ve

tesvik ediciyse benlik saygisi yiiksek ama kendini suirekli yere diisiirlip yetersiz hissederse benlik saygisi diistiktir.

Benlik saygisi 6z-diizenleme ile baglantilidir, bireyin kendi davraniglarini yargilama sekli yiiksek veya diisiik benlik saygisi ile
sonuglanmaktadir. Yasam boyu benlik saygisi siirekli degismektedir. Birey kendini siirekli olarak cezalandirirsa, asla kendi
standartlarini karsilayamayacagini hissederse, o zaman benlik saygisi dusiik kalir. Ornegin sinavda kétii yapabilir veya bir is projesini
tamamlayamayabilir ya da bazi hayir islerine katilmak isteyebilir ancak asla zaman bulamaz. Ote yandan kendisi icin belirledigi

standartlari karsilarsa ve sik sik kendisine 6vgii ve odiiller verirse benlik saygisinin yiiksek olmasi muhtemeldir.

Ebeveynler cocuklarin benlik saygisini, davranislari hakkinda elestirerek ya da 6verek ve olumlu ya da olumsuz agiklamalar vererek ve
basari ya da basarisizliklarini hatirlatarak gelistirmeye katkida bulunur. Bazi ¢ocuklar zorluk ya da basarisizlikla karsilastiklarinda,
kendini suclar ve digerleri devam ederken denemeyi birakabilir. Kendileri hakkindaki olumsuz inanglar analiz etme, tanimlama ve
sozellestirme icin desteklenen, basariya ve évgiliye ulasma firsati verilen ¢cocuklar daha az sorunlu davranisa ve daha iyi bir 6zgiivene
sahip olmaktadir (Sheridan, Sharma, & Cockerill, 2008).

Ozsaygisi diisiik olan cocuklar bir testte kétii bir performans gostermeyi bekleyebilirler, yiiksek kaygi yasayabilirler ve benlik saygisi
yiiksek olanlar kadar siki calismayabilirler ve testte kotii performans gosterirler, bu da kendilerine yonelik olumsuz gorislerini
dogrular. Tersine benlik saygisi yliksek olanlarin beklentileri daha olumludur, bu da daha diisiik kaygi ve daha yiiksek motivasyona yol
acar (Feldman, 2014).

4.3.4.3. Kendini Cezalandirma

Bandura (Skinner gibi) cezanin genellikle davranis lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olduguna ve hatta istenmeyen davranislarin

gliclendirilmesine neden olabilecegine inanmaktadir. Kendi kendini cezalandirma da benzer bir etkiye sahiptir.
Bandura kendini cezalandirmanin li¢ olasi sonucunu ortaya koymustur:

- Kagis: Bu icecek, uyusturucu veya TV, kumar vb. gibi diger bagimliliklar seklinde olabilir.

- Hareketsizlik: ilgisiz hissetme, sikilma, yon eksikligi, depresyon.

- Odiinleme: Biiyiikliik kompleksine yol acabilen iistiinliik iddiasiyla, algilanan basarisizigi telafi etme.
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Bu sonuglar birey icin kendi basina her tiirlii soruna neden olabilir. Diisiik benlik saygisinin yani sira kisi stirekli olarak kendisine karsi

olumsuz bir tutum benimseyen sagliksiz bir kisilik gelistirebilir.

Bandura kisinin sagliksiz benlik saygisini degistirmek icin lic adim atmasini 6nermistir. Bu adimlar sirasiyla asagida verilmistir.

- Bireyin kisiliginin olumsuz yonlerinin yaninda olumlu yonlerine de odaklanarak kendini adil ve dogru bir sekilde gozlemlemesi,
- Standartlarinin basarisiz olacak kadar yiiksek olmadigindan emin olmasi,

- Kendini cezalandirma yerine daima 6diillendirmesidir. Bunun yaninda kendini asiri derecede cezalandiran bir birey, olumsuz davranis

ve psikolojik rahatsizligin ortaya ¢ikmasini onlemek igin profesyonel yardima ihtiya¢ duyacaktir.

4.3.4.4. Oz-yeterlik

Bandura’nin kisilik agiklamasinin bir parcasini olusturan son kavram 6z-yeterliktir. Ozyeterlik kavrami bireyin verilen bir durumda ne

kadar basarili olacagina olan inanci olarak tanimlanabilir.

Bandura'ya gore bireyin cevreye uyumu blylk 6lciide dz-yeterlik seviyesine baglidir. Ornegin, birey gecmiste belirli bir sekilde
davrandiginda ve basariya ulastiginda (yani odiillendirildiyse) 6z-yeterliligi yiiksek olacaktir. Benzer bir durumla karsilastiginda
davranisinin basarili bir sonuca yol agacagina inandiginda (deneyimden 6grendikge) bu davranisi yeniden liretme sansi da oldukca
yiiksektir. Ote yandan kendini gecmiste basarili bir sekilde miizakere edemeyecegi bir durumda bulursa, o zaman éz-yeterliligi diisiik

olacaktir ve kayitsiz kalabilir ve basarili olmaya calismaktan cekilebilir.

Oz-yeterlik kavrami, bireyin benlik saygisi ve iyimser veya kétiimser bir yasam goriisii olup olmadigi ile baglantilidir. Oz-yeterliligi
yiksekse diger 6z-inanglar da buna uyma egilimindedir. Ornegin bir sinavi basariyla gegebilecegini diisiiniyorsa dz-yeterliligi
yiiksektir, kendini yetenekli olarak gordiigii icin 6zsaygisi da yliksektir ve bu nedenle bakis acisi iyimserdir. Bunun tersi de olabilir. Bir
sinavi basarili bir sekilde gegebilecegine inanmazsa, 6z-yeterliligi dusuktiir, bu da 6zsaygiyi etkiler ¢linkii kendini basarisiz olarak goriir

ve bakis acisi kotiimser hale gelir.

4.3.5. Sosyal Biligsel Teorinin Egitime Uygulanmasi

Sosyal biligsel teorinin temelilkeleri sunlardir:

- Bir gelisim alaninda olanlar diger gelisim alanlarini etkiler.

- Arkadas edinemeyen, is birligi yapamayan veya paylasamayan ¢ocuklar grup iginde zorlanabilir.

- Bagkalari ile iliski kuramayan ¢ocuklar, odaklanmakta zorluk cekebilir.

- Ogrenme giicliigii ceken cocuklar sosyal becerilerini gelistirmekte zorluk cekebilir.

- Duygusal problemler-kaygi, 6grenilmis caresizlik veya glivensizlik-cocuklarin 6grenme, basari ve becerilerini etkileyebilir.

- Bir cocugun sosyal davranisi bilissel olgunluk baglaminda degerlendirilmelidir. Ornegin kdgida karalama yapan 3 yasinda bir ¢cocuk,
yanindaki bir cocugun lzerini kalemle karalarsa cocugun yasi 3 olmasindan dolayi ceza verilmemelidir. Bu yastaki ¢cocuk, baskalarinin
nesne olmadigini ancak kendisi gibi duygular oldugunu bilissel olarak ayirt edemedigi icin cezalandirilmamalidir. Daha ziyade,
O0gretmen cocuga “Kagidini karala” demeli cocugun kagidini gostererek “Burayi boya, diger ¢cocuklari degil” demeyi denemelidir. Ayrica
Ogretmenler cocuklarin sosyal davranislarini bilissel agidan degerlendirerek, cocuklarin hangi yasta ne yapmasini bekleyebileceklerini
ve bekleyemeyeceklerini daha iyi anlamalidir. Birey kendi 6grenmesinden sorumludur. Birey sosyal bilgi insa etmelidir. Cocuklari
sosyal iliskiler hakkinda dislinmesini tesvik etmek sosyal becerilerle ilgili bilgiyi yapilandirmalarini mimkiin kilan 6neriler sunmak
onemlidir. Bu cercevede 6gretmenler, cocuklarin sosyal durumlar veya problemler hakkinda konusmalarina ve kendi ¢oziimlerini
bulmalarina yardimci olma konusunda rehberlik saglamalidir. Baska bir cocuktan oyuncagi kapan bir ¢ocuga ¢oziimler sunmak
(‘oyuncagi kapmak yerine onun ne istedigini bilecegi kelimeler kullan’ gibi) veya alternatif ¢oziimler sunmak (‘simdi oyuncagi ona geri
ver’ gibi), yerine ana fikir cocuklarin kendi kendilerine ¢6zlime yonelik diislinme becerilerini gelistirmektir. Bunu suglama yapmadan
uygulamak gereklidir. Demokratik bir sinifta cocuklar davranistan dolayi suclamak ve utandirmak kabul edilmemektedir. Ornegin,

Spivack ve Shure yaptiklar calismada, kisilerarasi problem ¢6zme icin bilissel yaklasim gelistirmislerdir. Bu yaklasimin dogasinda,
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diisinme yeteneginin duygusal rahatlama ve saglikli sosyal uyum yolunu actigi varsayimi vardir. Spivack ve Shure, 6gretmenlerin
cocuklarla gayri resmi olarak ve devam eden olaylar ile baglantili gerceklestirdikleri diyaloglarin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini

gelistirmede 6nemli oldugunu ileri stirmiistiir. Cocuklarin sosyal olarak sorunlari oldugunda 6gretmenler onlara,
[JJNe oldugunu,

[1INaslil hissettigini ve

[J[JNe yaptigini ve benzer durumlarda baska hangi yollarla hareket edebilecegini sormaktadir.

Bandura’nin calismalar, O6grenmenin davraniscilarin gerekli gordiigli pekistirme olmadan gerceklesebilecegini ve cocuklarin
6grenmelerinde aktif olduklarini géstermektedir. Bandura'nin vurguladigi 6grenme sekli basit taklitgiligin otesine gecer. Fakat
cocuklarin disiincelerinin dogasi hakkinda veya ¢ocukta meydana gelen bilissel degisim siirecleri hakkinda da bir fikir vermemektedir.
Gelismekte olan davranislar lizerinde kilit etkiler olarak ¢ocugun disindaki faktorlere vurgu yapmaktadir. Sonug olarak bazi
elestirmenler higbir 6grenme teorisyeninin gelisim lizerinde biligsel etkilere yeterince dikkat etmedigini savunmaktadir (Abbott, 2001;

Berry, 2018; Scheults, & Scheultz, 2005; Seefeldt, Castle, & Falconer, 2014; Oates, Wood, & Grayson, 2005).
Béliim Ozeti

Bu boliimde sosyal gelisim Watson’un davranisciligl, Skinner’in edimsel 6grenmesi (radikal davranisciligl) ve Bandura’nin sosyal

bilissel 6grenme teorisi cercevesinde sosyal gelisim anlatilmistir.
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Unite Sorular:

1. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Birey davranisi veya dogru tepkisi icin 6dil veya pekistirme aldiginda 6grenme gerceklesir.

B) ihtiyaclarin baska bir kisi veya cevresel faktérler tarafindan karsilanip veya karsilanmamasi sonucunda égrenme
meydana gelir.

C) Cocugun davranisini 6diil veya pekistirme izlediginde davranisi tekrar edecektir.
D) Cocugun davranisini hos olmayan bir sey izler veya gérmezden gelinirse davranis sonecektir.

E) Cocugun davranisini hos olmayan bir sey izler veya gérmezden gelinirse davranis tekrar edecektir.
2. Okullarda pekistirilen sosyal davranislarin artacag fikrini kullanan 6gretmenler asagidakilerden hangisine basvurmaz?

A) Cocuklarin diger cocuklarla etkilesimlerinin olumlu ve ddiillendirici oldugundan emin olurlar.

B) Ortami, ¢ocuklarin alan veya malzeme eksikliginden hayal kirikligi yasamadan hos bir sekilde etkilesime girebilmeleri
icin etkili/yeterli malzemelerle diizenlerler.

C) Prososyal davranislan 6dillendirir ve pekistirirler.
D) Paylasan ve is birligi yapan cocuklari over.

E) Prososyal davranislari cezalandirirlar.

3. Cocuklarin sosyal 6grenimlerinin cogunun, baskalarindan gérdiikleri ve duyduklarini aktif olarak taklit etmeleri veya

kopyalamalari yoluyla geldigini ileri siirmektedir. Verilen aciklama asagidaki teorisyenlerden hangisine aittir?
A) Bandura
B) Skinner
C) Watson

D) Freud
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E) Sullivan

4. Asagidakilerden hangisi taklit etme egilimini etkileyen model 6zelliklerinden biri degildir?

A) Benzerlik

B) Cinsiyet

C) Yas

D) Statii ve prestij

E) Kardes sayisi

5. lyi giyimli bir insanin kirmizi isikta karsidan karsiya gectigini géren yayalarin kirmizi 1siga ragmen karsidan karsiya

gecme olasiliklar daha fazladir. Verilen agiklama taklit etme egilimini etkileyen modelin hangi 6zelligi ile ilgilidir?

A) Benzerlik

B) Cinsiyet

C) Yas

D) Statii ve prestij

E) Kardes sayisi

6. Diismanca ve saldirgan davranislar, 6zellikle cocuklar tarafindan giiclii bir sekilde taklit edilme olasiligina sahiptir.

Verilen agiklama taklit etme egilimini etkileyen modelin hangi 6zelligi ile ilgilidir?

A) Benzerlik

B) Cinsiyet

C) Yas

D) Statii ve prestij

E) Davranigin tiirli ve zorluk derecesi
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T. Asagidakilerden hangisi sosyal 6grenmenin bilissel mekanizmasi ile ilgili degildir?

A) Dikkat

B) Hatirda tutma

C) Taklit

D) Gudiilenme

E) Hazir olus

8. Bireyin kendine ait genel gorisi olup bu goriisiin kisinin mutlu ve emin veya glivensiz veya yetersiz hissetmesi ile

ilgilidir. Verilen agiklama asagidakilerden hangisine aittir?

A) Ozdiizenleme

B) Ozyeterlik

C) Ozdenetim

D) Benlik saygisi

E) Kendini cezalandirma

9. Bireyin verilen bir durumda ne kadar basarili olacagina olan inanci olarak tanimlanabilir. Verilen aciklama

asagidakilerden hangisine aittir?

A) Ozdiizenleme

B) Ozyeterlik

C) Ozdenetim

D) Benlik saygisi

E) Kendini cezalandirma

10. Asagidakilerden hangisi sosyal biligsel teorinin temel ilkelerinden degildir?
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A) Bir gelisim alaninda olanlar diger gelisim alanlarini etkiler.

B) Arkadas edinemeyen, is birligi yapamayan veya paylasamayan cocuklar grup icinde zorlanabilir.

C) Baskalartile iliski kuramayan ¢ocuklar, kolayca dikkatlerini toplayabilirler.

D) Ogrenme giicliigii ceken cocuklar sosyal becerilerini gelistirmekte zorluk ¢ekebilir.

E) Duygusal problemler-kaygi, 6grenilmis caresizlik veya givensizlik-cocuklarin 6grenme, basari
etkileyebilir.

CEVAP ANAHTARI

l.e2.e3.a4.e5d6.e7.€8.d9.b 10.c
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5. GUNCEL TEORILER ISIGINDA KiSiLIK VE SOSYAL GELISIM

Giris
Bolim 3 ve 4'de klasik cocuk gelisimi teorileri 1siginda kisilik ve sosyal gelisim incelenmistir. Bu bélimde ise yapilandirmaci ve
cevresel/ekolojik teorisyenlerin goriisleri gercevesinde sosyal gelisim anlatilmistir.

5.1. Piaget'in Biligsel Gelisimsel Bakis Acis1

Piaget’in biligsel gelisim teorisinin, sosyal ve kisilik gelisimi lizerinde cok 6nemli etkileri vardir. Jean Piaget, farkli yaslardaki cocuklarin

akil yiiritmesi, ahlaki yargilarda bulunmasi ve diger zihinsel faaliyetlerini arastirmistir.

Piaget'e gore bilissel aktivite cocugun cevreye uyum saglamasina yardimci olan temel yasam fonksiyonudur. Cocuklari, bildiklerini
temsil etmek icin siirekli semalar gelistiren/insa eden ve bu bilissel yapilari organizasyon ve uyum siiregleri boyunca degistiren aktif,

yaratici kasifler yani yapilandirmacilar olarak tanimlamistir (bkz. Gérsel 1).

Gorsel 1. Piaget ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve zihinsel faaliyetler yoluyla bilgiyi insa ettiklerini 6ne siirmiistiir (Seefeldt, Castle, & Falconer,
2014).

https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelisim/1/index.html 80/231



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelisim

Piaget’in bilissel gelisim teorisi, 6zimseme, uyum ve dengeleme olmak lizere li¢ ana prensip Uzerine insa edilmistir. Cocuklar
cevrelerine uyum saglamak icin 6ziimleme ve uyma yoluyla semalar liretmekte ve degistirmektedir. Diger bir anlatimla ¢evreye uyum
iki tamamlayici faaliyet yoluyla gerceklesmektedir. Bunlar, 6ziimseme ve uymadir. Oziimsemede ¢ocuklar problemleri ¢dzmek icin
sema repertuvarlarini arastirmaktadir. Durumu sema repertuarlarinin 6rnekleri ile eslestirmek ve gevresel uyaranlari mevcut bilgilerine
uydurmak icin analiz eder. Piaget sunu varsaymaktadir. Bir nesneyi semaya 6zlimsemek bu nesneye bir veya birka¢ anlam
kazandirmak anlamina gelmektedir. Cocuklarin sema repertuvari ile eslesmedigi durumlarda ¢ocuklar uymay: kullanacaktir. O zaman
olayr 6zlimsemeyebilir veya mevcut bir semayi degistirmeye calisabilir. Cocuklarin biligsel kaliplari gelisip cevreleriyle etkilesime
girdiginde 6ziimseme ve uyma eylemleri arasinda icgilidiisel bir denge gelisir. Bu denge, yeni bilgiler siireci tekrar baslatana kadar

devam eder. Orgiitleme ise gocuklarin mevcut bilgilerini daha iist diizey semalar iin yeniden diizenledigi stregtir.

Ornegin bir ¢cocuk tiim ucan cisimlerin kus oldugu semasina sahip olabilir. Frizbi ile karsilastiginda bunun var olan semasina

uymadigini anlar. Frizbinin nefes almadigini, canli olmadigini bu nedenle yeni bir sema olusturmasi gerektigini anlar. Cocuklar

biyldiikce, mevcut semanin agiklayamadigi deneyimlerle karsi karsiya kalirlar. Bu nedenle yeni bir deneyim yeni sema gerektirir (bkz.

Gorsel 2).

Gorsel 2. Yeni bilgilere uyum. Cocuk ilk defa fil gordiigiinde fili bliyiik bir képek olarak diisiinebilir ancak ¢ocuk onun yeni bir hayvan tiirii

oldugunu égrenir ve fil kategorisini iceren diisiincesine uyum saglar (Kaynak: Levine, Joyce, & Munsch,2018).
Piaget bireyin gelisiminin dort degiskenin etkilesiminden kaynaklandiginiileri sirmustiir:

- Fiziksel ve sinir sisteminin olgunlasmasinda gosterildigi gibi kalitim,

- Fiziksel deneyim,

- Sosyal iletim (egitim) ve

- Dengelemedir.

Piaget cocuklarin distince siireglerinin tim kiiltlirlere genellestirilebilecek bir dizi asama araciligiyla gelistigini bulmustur. Diger bir
deyisle cocuklarin normal bir sirada ve kendi gelisim hizlarinda ilerledikleri biligsel gelisimin dort ana asamasini tanimlamaktadir.
Deneyimler ve kendi olgunluklar bu ilerlemeyi tetiklemektedir. Bu asamalarda ilerlemek zihinsel aktivite ve fiziksel cevre ile etkilesim
gerektirir. DOrt asamada ilerleme farkli oranlarda gerceklesebilir, ancak her zaman diizenli, degismez bir sirada gerceklesir. Her asama
yeni bilissel yapilarin veya semalarin gelistirilmesi ile karakterizedir. Bilissel gelisimin daha ileri asamalari, daha karmasik ve sofistike

semalarla ve dolayisiyla daha gelismis ve esnek diisiinme ve davranislarla iliskilidir.
5.1.1. Piaget'in Biligsel Gelisim Evreleri

Piaget cocuklar ve ergenlerle bilissel gelisimlerini arastirmak icin deneyler yapmistir. Bilissel gelisimin asamalarini asagidaki gibi

siralamistir
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1) Bebeklerin ve kiiglik gocuklarin diinyayi dncelikle egosentrik bir bakis agisiyla kesfettigi duyu motor (sensorimotor) asama,

2) Kiiclik cocuklarin motor becerilerini daha da gelistirdikleri ve benmerkezci odaklarini zayiflatmaya basladiklari islem Oncesi

(preoperasyon) asama,
3) Cocuklarin mantik gelistirdigi ancak soyut olarak akil yurtitemedigi somut islemler (operasyonel) asamasi ve

4) Daha biiylik cocuklarin ve ergenlerin soyut ve benmerkezci olmayan bir perspektiften diisiinebilecekleri soyut (operasyonel) islemler

asamasidir (Perez-Felkner, 2013). Bu donemler asagida sirayla sunulmustur.
Duyu motor dénem (0-2 yas)

ilk iki yil icinde bebekler nesnelerle oynayarak tanimaya ve anlamaya baslar. Bebeklerin cevresine uyum saglamak icin yarattig
semalar, basit ve eyleme yoneliktir, dikkatlice incelemek igin bir cisme ulagsma, kavrama ve cekme semasi gibi. Bu ilk semalar duyusal
ve motor niteliktedir. Piaget'e gore bu donemdeki zeka, ¢cocugun zihninden ziyade ¢ocugun cevre lizerindeki eylemlerinden olusur. Bu
eylemlere motor semalar denilmistir. Bebeklerin duyu motor semalarinin temelini emme, aglama veya kavrama gibi dogal refleksleri

olusturur.

Ornegin bebekler baslangicta parmaklarini icgiidiisel olarak emer. Sonunda emme bir duyu motor sema olan ortamdaki yeni nesneleri
kesfetmek icin bir strateji haline gelir. Cingirak verildiginde emme tepkileri, cevrelerindeki ¢ingirak ve diger nesnelerle etkilesim icin bir

strateji olacaktir.

Bebeklik doneminde (sensorimotor donem) sosyal davranis refleksiftir ve sembolik degildir. Bu asamanin énemli bir gelisimsel sonucu
diger insanlari zihinsel olarak temsil etme ve anne ve diger figiirler icin ayri sema olusturma (baglanma icin bir 6n kosul) yetenegidir.
Ayrica bu siire zarfinda bebek nesne siirekliligi kavramini edinir boylece nesneler (anne dahil) artik goriiniir olmadigi zaman bile var

olmaya devam ederler.

Taklit gelisimi: Piaget taklidi Bandura gibi oldukca uyarlanabilir bir etkinlik olarak yani bebeklerin sosyal degisimlere aktif olarak
katilabilmeleri ve davranis repertuarlarina bircok yeni beceriyi ekleyebilmeleri icin bir arag olarak gérmdistiir. Bununla birlikte Piaget 8
-12 aya kadar bebegin bir model tarafindan sergilenen tepkileri taklit edemedigini 6ne stirmistiir. 8 aylik bir cocugun taklit semalar
oldukga belirsizdir. Parmaklar biikiip a¢ildiginda bebek tiim elini acip kapatarak taklit edebilir. istekli taklit 12 ila 18 ay arasinda ¢ok
daha keskin hale gelir. ikinci yilin 6nemli bir basarisi ise ertelenmis taklidin rafine edilmesidir. Yani daha 6nce modellenen eylemlerin

yeniden Uretilmesidir.

Nesne siirekliligi: Nesne surekliligi cocugun nesneleri gérmeden veya dokunmadan, nesnelerin varligini siirdiirdigtini anlamasi
anlamina gelir. Bu kazanimdan dnce ¢ocuklar goziiniin 6niinde olmayan nesneler yokmus gibi davranir. Ancak cocuklar nesne
strekliligini kazandiktan sonra nesnelerin algilarindan bagimsiz olarak var oldugunu anlar. Birisi bir battaniyenin altina bir ¢ingirak
gizlerse, nesne siirekliligi kazanimina sahip bebek ¢ingiragi aramak igin battaniyeyi kaldirir. Bu kazanima sahip degilse nesnenin
kaybolmasindan rahatsiz olmaz ve uzaklasir. Nesne siirekliligi kavrami baglanma agisindan 6nem tasimaktadir. Bebegin ilk duygusal

baglarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu kavrami kazanmadikga yakin duygusal baglar kuramayacaktir.
islem 6ncesi dénem (2-7 yas)

Yaklasik 2 ila 7 yaslari arasinda (preoperasyonel donem) cocugun sosyal davranisi, sosyal olaylarin gériiniisiine dayali, birincil 6zellik

algilariyla sinirlidir. Cocuklarin bu asamadaki davranislari, sosyal gercekligin yiizeysel anlayisi ile yonlendirilir.

Ornegin bir preoperasyonel ¢ocuk, akranlarini i¢sel, diizenleyici niteliklerden ziyade dissal, gézlemlenebilir nitelikler (6rnegin sahip
olduklari oyuncak sayisi, fiziksel goriiniim) agisindan tanimlayabilir. 2-7 yas arasi ¢cocuklar yasadiklari diinya hakkinda gittikce daha

bilgili hale gelseler de diislinceleri yetiskin standartlarina gore oldukga yetersizdir.

Egosentrizim/benmerkezcilik: Piaget okul dncesi ¢ocuklar egosentrik (benmerkezci) olarak tanimlamaktadir. Olaylari kendi bakis
acilariyla gorduklerini ve baska bir kisinin bakis agisini varsaymakta gtigliik ¢ektiklerini ileri sirmustiir. Durumlarn 6ncelikli olarak kendi
bakis acisi ile gériir ve bir durumu bagka bir kisinin bakis agisindan anlayamaz. Ornegin kiiclik bir kiz annesinin biiyiikannesinin kizi
oldugunu anlamakta zorluk cekebilir. Okul 6ncesi cocugunun konusmasinin blyiik bir kismini egosentrik (benmerkezci) olarak

tanimlanmaktadir ciinkii ifadelerinin ¢ogu sosyal niyet tasimamaktadir. Ornegin okul 6éncesi cocuklar ayni anda konusur ve
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baskalarinin konusmalarini gérmezden gelir. Okul 6ncesi cocuklar genellikle benmerkezciligi nedeniyle digerlerine ¢ok iyi bilgi vermez.
Ornegin hikayeler anlatan okul 6ncesi ¢ocuklar hikdyeyi tam olarak anlamak icin gerekli olan énemli bilgileri disarida birakma
egilimindedir.

Ertelenmis taklit: Bu asamadaki cocuklar, dil, zihinsel imgeler ve jestler gibi sembollerle nesneleri veya olaylari temsil etmelerini

saglayan sembolik semalar olarak adlandirilan bilissel yapilar gelistirmistir. Bu temsili yetenegin ilk kaniti genellikle ertelenmis taklidin

gosterilmesidir.

Yukarida da bahsedildigi gibi ertelenmis taklit cocuklarin davranislara tanik olduktan ¢ok sonra taklit etme yetenegini ifade eder.

Ornegin bir hafta dnce bakkalda baska bir cocugun 6fke nébetine tanik olan bir cocuk ayni 6fke nébeti davranislarini sergileyebilir.

Sembolik/hayali oyun: Temsil yeteneginin bir baska ornegi sembolik/hayali oyun sirasinda ortaya ¢ikar. Sembolik temsil yetenegine
sahip bir cocuk igin bos bir kutu kale olabilir ve bir sopa sihirli bir degnek olabilir. En glicli temsil yetenegi, cocuklarin bilgi edinimi igin

tartismasiz en gliclii sembol sistemi olan dil kullaniminda gosterilmistir.

Erken islem 6ncesi dénem (2-3 yas) cocuklarin sembolik islevi kullanmasinda carpici bir artisin oldugu dénemdir. Ornegin 2-3 yas arasi

cocuklar deneyimlerini temsil etmek igin kelimeler ve goriuntiler kullanabildiklerinden, artik ge¢cmis olaylari yeniden yapilandirabilir

ve gdzuinlin 6niinde olmayan nesneleri diislinebilir hatta karsilastirabilir.

Gorsel 3. Sosyo-dramatik oyun oynayan cocuklar. Okul 6ncesi yillarda sosyo-dramatik oyun bilissel, sosyal ve duygusal gelisime katkida
bulunur (Moreno, 2010).

Erken islem 6ncesi doneminin ikinci bir isareti ise hayali oyunun sikliginda ve karmasikliginda meydana gelen artistir. Kiigiik cocuklar
genellikle mis gibi davranirlar (anneler, siiper kahramanlar) ve rolle ilgili nesneler (6rnegin bir bebegin besigi veya bir isin silahi) ve
aksesuarlarla (ayakkabi kutusu veya cubuk gibi) bu rolleri Ustlenebilirler. Piaget rol yapma oyununu ¢ocugun sosyal, duygusal ve

bilissel gelisimini destekleyen ciddi bir is olarak gormdstiir (bkz. Gérsel 3).

Sosyal dramatik oyun ¢ocuklarin farkli rolleri benimsemelerini, oyun aktivitelerini koordine etmelerini ve ortaya ¢ikan anlasmazliklar
¢ozmelerini gerektirir ve sosyal bir baglamda olusur. Bu baglam cocuklarin sosyal yeterlik ve sosyal etkilesimleri icin 6nem
tasimaktadir. Cocuklar ayrica evcilik, okulculuk, itfaiyecilik oynayarak ve annelerinin, babalarinin, anaokulu 6gretmenlerinin veya
itfaiye calisanlarinin yerine gecerek yetiskin rolleri hakkinda bilgi edinebilir ve yetiskin hayatina hazirlanabilirler (Pellegrini &

Bjorklund, 2004; Shaffer, 2009).

Son olarak rol yapma oyunu cocuklarin kendilerini rahatsiz eden duygular 6zgiirce ifade etmelerine veya duygusal ¢atismalari

¢ozmelerine izin vererek saglikli duygusal gelisimi tesvik edebilir (Akt. Shaffer, 2009).

Ornegin Sedef 6gle yemeginde bezelye yemediginden dolay annesi tarafindan azarlanmigsa, bebegi ile oyun oynarken bebegini
yemek sectigi icin ona kizarken veya bebegini saglikli beslenmeye ve bezelye tiiketmeye ikna ederken aslinda kontrolii ele gegirmistir.

Bu tiir duygusal ¢catismalarin oyunda ¢oziilmesi, cocuklarin otorite anlayisi ve uymalari gereken kurallarin altinda yatan mantik icin
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onemli bir katki saglar (Piaget ve Inhelder, 1969’den Akt. Shaffer, 2009).

Akil Yiiriitmedeki Eksiklikler: Bu asamada ¢ocuklar yeni bir seyle karsilastiklarinda, en belirgin veya algisal olarak dikkat ¢eken 6zelligine
yani yalnizca bir yoniine odaklanma egilimindedir. Buna odaktan uzaklasamama adini vermistir. Sonug olarak bu sezgisel digtintrler

ayni anda birkag bilgi pargasini degerlendirmelerini gerektiren korunum gorevleri gibi problemleri genellikle ¢c6zemezler.

Ornegin okul dncesi cocuklar hicbir sey eklenmemis veya cikarilmamis olmasina ragmen uzun, ince bir bardaktan kisa, genis bir
bardaga dokiilen sivi miktarinin degistigini iddia edecektir. Bu drnekte cocuklar yaniltici algisal ipuglarina katilmaktadir. Birkag yil
sonra, ¢ocuklar korunumu anladiklarinda, yiikseklik ve genisligin birbirini nasil dengeledigi ve hicbir sey eklenmediginde veya

cikarilmadiginda miktarin nasil degistirmeyecegini anlamaya baslarlar.

Kiiglik cocugun sosyal ve kisilik gelisimi icin sezgisel akil ylriitmesinin bir sonucu su sekildedir. 3- 5 yas arasindaki ¢cocuklar, erkek veya
kiz olduklarini ve herkesin cinsiyete gore siniflandirilabilecegini anlar. Ancak toplumsal cinsiyet ve sonuglari hakkinda distinmeleri
oldukca egosantriktir ve goriiniis baskindir. 4 yasinda bir cocuk anne olabilecegini sdyleyebilir. Ancak saglarini kisa kesen, erkek

kiyafetleri giyen ve insaat is¢isi olarak ¢alisan bir kadinin erkek oldugu sonucuna varabilir (Shaffer, 2009).

Yapilan bir arastirmada cinsiyet rolleri egitimi etkinliklerinin, anasinifina devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip
yargilarina etkisi incelenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin, cinsiyet rolleri egitimi uygulamalari sonunda, genel olarak biitiin
gorevlerin/islerin, mesleklerin hem kadin hem de erkek tarafindan birlikte yapilmasi ve yapilabilecegi yoniinde goriis bildirdikleri

saptanmistir (Sivgin, & Deniz, 2017).
Somut iglemler donemi (7-11 yas)

Somut islemler déneminde cocuklar somut nesneler, olaylar ve deneyimler hakkinda mantikli ve sistematik olarak diisiinebilir. ilkokul
yillarina karsilik gelen somut islemler asamasinda ¢ocuklar, somut nesneleri iceren problemlere bilissel islemler uygulayabilirler, ancak
soyut manipilasyon veya varsayimsal durumlari iceren problemlere uygulayamazlar. islemsel zekdya sahip cocuklar, daha genis
bardaktaki su miktarinin daha uzun bardaktaki ile ayni olmasini diisuinebilir ¢linki olayi zihinsel olarak tersine gevirebilir. Bu, somut

islemler asamasindaki ¢cocuklarin korunum gorevlerini ¢ozebilecegi anlamina gelir.

Esit sekilde dizilmis yedi diigmeli iki sira ¢ocuga gosterilirse, somut islemler donemindeki cocuklar, siralardan birinde yer alan
diigmelerin aralan acik birakilarak uzatilmis olsa bile iki satirin ayni sayida diigme icerdigini anlar, ayr digmeler arasinda daha biiylik

bir bosluk kaldigini sdyler. Bu bir sayi korunumu problemidir.

Eger iki kil topu ayni agirliktaysa, iki toptan biri yeniden sekillendirilmis, bir gdzleme gibi diizlestirilmis veya bir yilan haline getirilmis
olsa bile agiriginin ayni kalacagini tahmin eder. Buna ek olarak, somut islemler déneminde ¢ocuklar nesneleri seri hale getirebilir.
Yani, en kisadan en uzuna veya en hafiften en agira gibi bazi boyutlarda dizebilirler. Ornegin, cubuklar kisadan uzuna dogru sekilde

sirlayabilir.

Perspektif alma ortaya ¢ikar ve ¢ocuklar sosyal olaylar hakkinda, bu olaylarin yiizeysel 6zelliklerinin Gtesine gegen yollarla akil

yiritebilir. Cocuklarin bu asamada normatif sosyal davranis ihlallerini reddetmesi muhtemeldir.
Soyut islemler donemi (11-12 yas ve iistii)

Varsayimsal-tiimdengelimsel dlislinme, soyut kavramlari zihinsel olarak maniplile etme yetenegi ve sosyal kurallarin ve geleneklerin

goreliligi konusunda bir farkindalik ile karakterizedir.

Soyut islemsel dustinme; rasyonel, soyut ve tipki bir bilim insaninin varsayimsal-tiimden gelimsel akil ylriitmesine benzer. Bu
asamada ergenler diisiinmeyi distinebilir ve fikirlerin yani sira somut nesneler ve olaylar lizerinde islem yapabilirler. Bu yeni ortaya
¢ikan biligsel glicler, ergenlerin neden bu kadar idealist olduklarini agiklamaya yardimci olabilir ve hayali seyirci ve kisisel masal gibi

dislinmeyi sergileyebilirler.

Hayali izleyici olgusu ergenin siirekli sahnede oldugunu ve etrafindaki herkesin onun eylemleri veya goriinusiyle ilgilendigini ve

elestirdigini ifade etmesidir.

Kisisel masal ergenlerin aldigi risklerin cogunu agiklamaya da yardimei olabilir. Ornegin, ilk aski tarafindan terk edilmis bir genc,

insanlik tarihinde hig kimsenin onun acisi gibi bir aci deneyimlemedigini hissedebilir.
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Ayrica bu asamada daha 6nceki bir benmerkezci diislinme bicimi yeniden ortaya ¢ikar. Bu yeni benmerkezcilik biciminde, olasiliklar

sonsuz goriinmektedir ve ergenler kendi (idealist) kavramsallastirmalari ile toplumun geri kalanindakileri birbirinden ayirt

edememektedir.

Piaget'in sosyal gelisim teorisine en kalici katkilari, akran iliskileri ve ahlaki akil ylriitme alanlarindadir. Sosyal-bilissel arastirmalar,

(a) Bireylerin kendileri ve baskalarinin diistincelerini, duygularini, niyetlerini ve davranislarini nasil anladiklari ve

(b) Bu bilginin sosyal davranisi nasil etkiledigi ile ilgidir (Pettit,1992).

Asagidaki tabloda Piaget’in biligsel gelisim donemleri ile ilgili 6zet bilgi sunulmustur.

Tablo 1. Piaget’in bilissel gelisim dénemlerinin 6zeti (Clarke-Stewart & Parke 2014; Pressley & McCormick, 2007; Spodek, & Saracho,
1994°den akt: Saracho, & Spodek, 2008).

Evre

Duyu

motor

islem

oncesi
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Karakteristigi

Gocuklar duyusal girdiye ve bedensel harekete dayali semalar

gelistirir.

Gocuklar dil ve diger sembolik temsiller gelistirir. Sezgisel

dislince sistematik veya siirekli degildir.

Karakteristik  Karakteristik

semalar

Motor

Motor

Sembolik

beceriler

Nesne siirekliligi

Kendini nesnelerden
ve diger insanlardan

ayirir.

Temel nedensellik

anlayisi gelisir.

Taklit etmeye ve

yaratici oyuna

katilmaya baslar.
Ertelenmis taklit
Sembolik oyun

Dili kullanmaya

baslar

Karakteristik

sinirliliklar

Sadece yaparak
dislinme
Algilarin  hakim

oldugu diistinme

Bagkalarinin
bakis
konusunda
farkindalik
eksikligi

acilan

Tersine
gevirmede

eksiklik

Korunum eksikligi
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Somut  Cocuklar mantiksal siireglerle ilgilenir, bir seferde sadece bir Motor Korunum Sadece  somut
islemler siniflandirma bicimiyle basa cikabilir, mantiksal diisiince Sembolik Serileme terimlerle
gercek fiziksel nesneler veya olaylar gerektirir. dislinmek
islemsel- Siniflama

Ayni  anda ki
somut M t |
(Mevcu NESNElEr  szellik hakkinda

hakkinda  mantikli diisiinmek
bir sekilde mantik

yurutebilir,

korunum kavramini

kavrar,

baska birinin bakis

acisini alabilir,

nesneleri siniflar ve
seriler halinde

diizenleyebilir)

Soyut Gocuklar mantikli akil yiritir, hipotezleri formiile eder ve  Motor Olasiliklar Soyut terimlerle

islemler testeder, soyut dlslniir. distinmek, dislinmek

Sembolik
islemsel- Gelecek icin

lanlamalar
somut ve P

soyut yapmak,
Varsayimsal

distinme

Dislinme esnek ve

karmasiktir,

Soyut fikirleri ve
hipotezleri

distnebilir

Jean Piaget ayrica bilissel kurami ¢ercevesinde ¢ocuklarin neyin iyi ve kétu davranis oldugu hakkinda bir anlayis insa ettiklerini 6ne

stirmustir. Piaget’in konuile ilgili bazi temel fikirleri asagida sunulmustur.
- Okul 6ncesi cocuklar iyi olmanin kurallara uymak anlamina geldigine inanmaktadir.

- 8 veya 9 yaslarinda gocuklar, insanlara yardim etmek igin kurallarin var oldugunu ve bir duruma daha iyi uyacak sekilde kurallarin

degistirilebilecegini fark etmektedir.

- ilkokul baslarindaki ¢ocuklar, en fazla zarara neden olanlarin kétii insanlar olduguna inanmaktadir. Ornegin bulasiklari yikarken alti

bardag) kiran bir cocuk, bir raftan kurabiye ¢almaya calisirken bir bardag) kiran bir cocuktan daha kéti davranmistir.

- {lkokulun sonuna dogru cocuklar, niyetin bir davranisin ne kadar iyi veya ne kadar kétii oldugu hususunda énemli bir unsur
oldugunun farkina varmakta ve bu nedenle yardim ederken yanlislikla ¢ok sayida bardagi kiran ¢cocugun, calmaya calisirken bir bardag)

kiran ¢ocuktan daha az suclu oldugunu bilmektedir (Seefeldt, Castle, & Falconer, 2014).

Piaget biligsel gelisimin genel dizilerini kesin bir sekilde tanimlamasina ragmen bazi arastirmacilar, Piaget’in biligsel gelisimin asamalar
halinde oldugu varsayimini, ¢cocuklarin bilissel yeteneklerini ve sosyal ve kiltiirel etkileri biliylik ol¢lide goz ardi ettigi icin teorisini

elestirmislerdir. Ancak eksikliklerine ragmen Piaget'in teorisi bilissel gelisim anlayisina biiyiik dlciide katkida bulunmustur, egitim
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alaninda kapsamli bir sekilde uygulanmis, sosyal bilis alaninin ortaya ¢cikmasina yardimci olmustur ve sosyal ve kisilik gelisiminin diger
bircok yoni hakkinda énemli bilgiler vermistir. Sosyal ve kisilik gelisiminin bilissel gelisime bagli olduguna dair Piaget’in dislincesi
kabul gormektedir. Pek cok sosyal gelisimci bircok nemli sosyal ve duygusal gelismenin, Piaget’in bilissel doniim noktalarina ulagmasi

ile ayni zamanda olustugunu kabul etmektedir (Pressley, & McCormick, 2007; Saracho, & Spodek, & 2008; Shaffer, 2009).
5.2. Jerome Bruner'in Biligsel Gelisim Teorisi

Jerome Bruner 6grenmenin gocuklarin mevcut ve gecmis bilgilerini yeni fikirler veya kavramlari yapilandirmak icin kullandiklar aktif
bir siire¢ oldugunu 6ne siirmistir. Ogrenciler bilissel yapilarini bilgiyi secmek ve islemek icin kullanir, sonra hipotezler gelistirir ve
kararlar alir. Bilissel yapilari (yani sema, zihinsel modeller) verilen bilginin 6tesine gegmelerine yardimci olan bireysel deneyimleri icin
anlam ve organizasyon yaratir. Bruner, bilme ve anlamanin kisisel kesif yoluyla elde edildigini varsayar. Dinya ile ilgili bilgi/bilgilerin

birey tarafindan saklandigi veya ezberlendigi ti¢ siniflandirma seklinden bahsetmistir. Bunlar,

1. Eylemsel temsil: Bireyler bilgi icin eylemleri kullanir. Yapma ve hareket etmeye gomiilii ve yapma ve hareketten ortaya ¢ikan bilme

tlrtdur. Bilgi fiziksel bedende hafizanin bir tiirli olarak saklanir (6rnegin, bisiklet siirmek, ayakkabi baglamak).

2. Ikonik(imgesel) temsil: Gorsel ve gorsellestirme ile ilgilidir. Bireyler bilgiyi yorumlamak icin gorsel imajlar kullanir (6rnegin, birinin

yiiziinii diisiinme). insanlarin zihinsel resimler olusturma ve kullanma dereceleri degismektedir.

3. Sembolik temsil: Bilgilerin sembolik veya kod biciminde cevrilip ve saklandigi Bruner'e gore en son gelisen iglincii temsil tiirtidiir. Bu
temsil bicimi eylemlerden ve goriintilerden farkli olarak, en faydali ve genis kapsamlidir, kelimeler gibi semboller veya sayilar gibi
matematiksel semboller diinya hakkinda bilgi miktarini ve cok ve cesitli sembolleri temsil etmek icin kullanilabilir. Bireyler dili kullanir.
Sadece belirli bir kitaptan ziyade, tiim kitaplara kitap diyebilen cocugun, iletisim kurma ve 6grenme kapasitesi cok daha fazladir. Ayni
sekilde, ornegin, cocuk ‘kedi’ dil semboliini kullanabiliyorsa, ¢cok sayida kedi organizmasi hakkinda bilgiyi kullanir, organize eder ve

kiime olusturur (Cullen, 2011).

Bruner bilisin eylemselden ikonige ve son olarak sembolik temsille gegmesini 6nermektedir. Bebekler diinyayl eylemsel olarak
yorumlar. Cocuklar fiziksel olarak eylemsel temsil modunu dogrulayan diisiinme tarzlarinda davranir. Cingiragi kavrayan bebekler

¢ingirak istedikleri dislincesini iletir.

Genellikle iki ya da {i¢ yasindakiler imgeseldir. Cocuklar bir eylemi duyusal bir imgeyle ortaya koyar, 6nceden gerceklestirilen bir eylem

veya yeni tanik olduklar bir durum, olmayan bir kisinin zihinsel bir imajina sahip olabilirler.

Bes ya da alti yasindakiler genellikle semboliktir. Deneyim aktarmaya calisirlar. Dil, ¢ocuklarin deneyimlerini temsil etmelerine ve

maniplile etmelerine ve degistirmelerine yardimci olur. Bebekler dili diisiince ve eylem araci olarak 6grenirler.

Bruner’in teorik gergevesi 6grenmenin sosyal ve kiiltlirel yonlerini icermektedir. Teorik ¢ercevesi Vygotsky’in teorisiyle Piaget’in

teorisinden daha fazla ortak yone sahiptir. Bruner,

- Kiigiik cocuklarin diinyayr anlamlandirmaya ihtiya¢ duyduguna,

- Olgun dustiniirler kiictik cocuklarin diigiincelerini gelistirmelerine desteklemede aktif bir rol istlenmesi gerektigine,
- Ogrenmenin gelisimi etkiledigine ve

- Bilissel gelisimin cocugun kiiltiirel baglaminda gerceklestigine inanmistir (Spodek, & Saracho, 2008).

Jerome Bruner Piaget’in cocuklarin gelisiminin midahale olmadan ortaya cikmasi gerektigi goriisiine katilmamistir. Bruner
yetiskinlerin ¢ocuklarin 6grenmesinde daha aktif bir rol oynadigl zaman, gelismenin olumlu bir sekilde hizlanabilecegine inanmistir.
Bruner dili cocuklarin mevcut kavrayislarinin Stesinde diisiinmeye ve anlamaya tesvik etmek igin 6nemli bir arag olarak gormustiir.
Gocuk merkezli bir ortamdan ve kesif yoluyla 6grenmekten yanaydi, ancak yetiskinlerin aktif olarak zorluklari 6ngérmesi ve cocuklara

dogrudan yardim etmesi gerektigine inanmistir.

Bruner cocuklarin 6grenmesinin daha once 6grendikleri ve yetiskinlerden gelen hassas yardimlarla gelistirebilecegini belirtmistir.
Jerome Bruner’in sarmal 6grenme kavrami, ¢cocuklarin fikirleri ve deneyimleri tekrar gézden gecirmeleri gerektigi icin Lillian Katz gibi
yazarlar tarafindan da desteklenmistir. Uygulamadaki sonucu ise destekleyici yetiskinlerin, cocuklarin kaynaklara kolayca erisip

kullanabilecekleri ve kendileri icin anlamli olan baglantilari kesfedebilecekleri esnek bir 6grenme ortami saglamalar gerektigidir.
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Jerome Bruner kiigiik cocuklarin oyun ortamlarinda en kolay 6grendiklerini gézlemistir. Tanidik oyun materyalleri aylar ve yillar sonra
bile ¢cocuklari ilgilendirmeye devam edebilir, ancak daha biiylik cocuklar ayni veya benzer malzemeleri niteliksel olarak farkli sekillerde

kullanabilir.

Bruner yetiskinlerin deneyimlerini cocuklarin anlamalarina ve diisiinmelerine yardimci olmak icin uygun bir sekilde kullanabilecegini
aciklamak igin iskele kurma kavramini gelistirmistir. Gozlemciler, yetiskinlerin yeni bir beceri veya anlayis kazanma siirecinde olan
cocuga nasil gegici rehberlik saglanabileceklerini agiklamak igin bu durumu bir insaat santiyesindeki iskele kurma durumu ile

eslestirmislerdir. Cocuk kendini yeterli hissettiginde, bu 6zel iskele destegi kaldinlabilir (Lindon, & Brodie, 2010).
5.3. Lev Semenovich Vygotsky ve Sosyokiiltiirel Yaklasim

Vlygotsky teorisinde kiltir, dil, yakinsak gelisim alani, oyun gibi faktorler yer almaktadir. Bu faktorlerle ilgili asagida literatiire dayali

bilgiler verilmistir.
Kiiltiir

Vygotsky bilgi insasinin kiiltiir ve sosyal cevre yoluyla yapildigina inanmaktadir. Cocuklarin ait oldugu toplum, diinya hakkinda
6grendigi bilgileri ve bu bilgilerin 6grenme tarzlarini belirler. Cocuklar folklor, sarkilar, dil, sanat eserleri ve benzeri kendi kiiltirlerinin

unsurlarina ilaveten iletisim ve etkilesim yoluyla 6grenir. Kiltiir cocugun anlam yarattigi bir cerceve olusturmaktadir.

Vlygotsky bir toplumun dilini ve kiltiirini edinmenin kilit mekanizmasinin sosyal etkilesimin olduguna inanmistir. Vygotsky'ye gore
bilissel gelisim sosyallesmeden i¢sellestirmeye, bir toplumun dilinin ve kiiltiiriiniin sahiplenmesine dogru tasinir. Sosyal etkilesimlerin
onemini vurgulayan Vygotsky hem anne-cocuk etkilesimlerinin hem de yasca biiylik cocuklar veya yetiskinlerle etkilesimin 6nemine

dikkat cekmistir. Vygotsky’e gore cocuklarin diisinme kaliplar biylidiikleri kiiltiirdeki deneyimleriyle gelismektedir (bkz. Gérsel 4).

Yukarida da belirtildigi gibi Vygotsky'nin teorisinin merkezinde bebeklerin kendisinden yasca biiyiik bireylerle etkilesimler yoluyla yeni
sosyal ve bilissel beceriler gelistirdigi yer almaktadir. Vygotsky, bebek ve bakicinin etkinligi esnasinda bakicinin bebegin deneyimine
rehberlik ve liderlik ederek basladigini (yani bebegin deneyimini yapilandirarak), sonra yavas yavas bebege kontrolii biraktigini

vurgulamistir. Ailede edinilen erken sosyallesme kaliplari, cocuklarin diger insanlarla olan gelecekteki iliskilerinin kalitesini etkiler.

Gorsel 4. Lev Vygotsky’nin sosyokiltiirel teorisi, cocuklarin maruz kaldigi kiiltiirel deneyimlerin onlarin gelisiminin vazgegilmez bir pargasi
oldugunu vurgulamaktadir. Bu kiiciik cocuga babasi nasil balik tutacagini 6gretiyor. Bunu yaparken ebeveyn, nemli bilgileri cocuguna
iletmektedir. Topluluklarin bilgiyi genc liyelerine nasil aktardiklarinin farkinda olarak, kiiltiiriin bilissel gelisime ilaveten tutumlari,

inanglari ve degerleri nasil etkiledigini anlamaya baslayabiliriz (Bukatko, & Daehler, 2012).

isbirligine dayali 6grenme
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Vygotsky’nin vurgulamis oldugu diger bir kavramda is birligine dayali 6grenmedir. isbirlik¢i 6grenmeye verdigi énem, akranlarin
sosyallesme aracilari olarak oynayabilecekleri rollere odaklanmistir (bkz. Gorsel 5). Egitim ortamlarindaki arastirmalar gocuklarin tek
baslarina calismak yerine diger 6grencilerle is birligi yaparken daha hizli 6grendiklerini ortaya koymaktadir ve bu is birliklerinden en iyi
sekilde yararlanan gencler genellikle daha yetenekli akranlarinin sagladigi rehberlikten acikca kar eden daha az yetkin isbirlikgilerdir.
isbirlikci 6grenme projeleri sadece akademik yararlar degil ayni zamanda uyumu gelistirme ve 6grenme giicliigii olan cocuklar ve diger

Ozel ihtiyaglari olan ¢cocuklarin sosyal duruslarini ve 6zgilivenlerini gelistirmeye yardimci olabilir (Akt. Shaffer, 2009).

Gorsel 5. Vygotsky’e gdre sosyal aktivite diisiince kaynagidir. Bir ¢ocugun gelisimi icin diger ¢ocuklar ve yetiskinlerle etkilesim birincil
derecede onemlidir. Cocugun sosyal gelisimini anlamak igin ailesi ve icinde yasadigi toplumun géz dniinde bulundurulmasi gereklidir

(Seefeldt, Castle, & Falconer, 2014).
Dil
Vygotsky dili 6grenme siirecinin temel tasi olarak goriir. Dil gelisimi ile bilissel gelisim arasinda giiclii bir iliski olduguna inanmaktadir.

Dil iletisim kurulan, is birligi yapilan ve etkilesim kurulan bir sistemdir ve kiiltlirel bir aractir. Vygotsky'ye gore dil, bilissel gelisimde iki

kritik rol oynamaktadir. Bunlar,
- Yetiskinlerin ¢ocuklara bilgi aktardigi ana aractir.
- Bilissel adaptasyon aracisidir.

Yasamin basinda diisiince ve dil ayn sistemlerdir, yaklasik iki yasinda birlesmektedir. Bu noktada konusma ve diisiince birbirine bagimli

hale gelmektedir. Bu siire¢ dort asamadan geger.

ilk asama: Yasamin ilk 2 yilinda diisiince sézsiiz, konusma kavramsal degildir, diisiince ve konusma arasinda hicbir iliski yoktur.

Babildama ve diger sesler diislincesiz konusmadir.

ikinci asama: Dilin 2 yas civarinda gelismesiyle diisiince ve konusma birlesmeye baslar. Bu ikinci asamada, cocuk bircok nesneyi
adlariyla etiketler ve baskalariyla sozli iletisim gelistirir. Bu ikinci asamada diistinmeyi yonlendirmek i¢in konusmayi kullanmaz ancak

baskalarinin direktiflerine cevap verir. Cocuklar nesnelerin isimleri oldugunu 6grenir ve boylece kelimeleri sembol olarak kullanir.

Uciincii asama: Yaklasik 3 yasinda, cocuklar konusmayi dgrendikten sonra, insanlar arasindaki konusma, baskalariyla iletisimsel

konusma ve 6zel konusma (bazen “benmerkezci konusma” veya “kendi kendine konusma” olarak adlandirlir) olarak ayrilir.

Ozel konusmada, cocuklar akan bir diyalogda kendi kendine yiiksek sesle konusur, ancak bu konusmayi diisiincelerine rehberlik
etmek, bir problem Uzerinde disliinmek ve eylemlerini planlamak igin kullanir. Cocuklar benmerkezci konusma sergiledikge
konusmanin diisiince ve davranislar yonlendirmedeki rolii ortaya ¢ikmaya baslar. Yani, okul dncesi ¢cocuklar genellikle yaptiklan sey

hakkinda kendi kendilerine konusur.
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Ornegin kdpekle oynamadan énce “kdpekle oynayacagim” veya bisikletlerine binmeden dnce “li¢ tekerlekli bisikletimi siirecegim”
gibi. Cogu zaman bu sozler ¢ocuklar ne yapacagini anlamaya calisirken ortaya ¢ikar. Vygotsky benmerkezci konusmanin ortaya ¢ikisini

bir olgunlasma isareti olarak gormis ve bu konusmanin ¢ocuklarin diislindligu ve yaptig seyi etkiledigini ileri siirmistdir.

Bir calismasinda Vygotsky okul éncesi cocuklardan bazi engellerle karmasik gérevleri tamamlamalarini istemistir. Ornegin engel,
gorevi tamamlamak icin gereken bir seyin eksik olmasi olabilir. Bu gorevlerin tamamlanmasi sirasinda okul 6ncesi ¢ocuklar tarafindan
yapilan benmerkezci konusma miktari, ayni gorevleri engelsiz gerceklestiren okul dncesi ¢ocuklarindan ¢ok daha fazladir. Gérev
glicliigii ceken bir okul 6ncesi ¢cocuk tarafindan uretilen monolog soyledir “Kalem nerede? Mavi bir taneye ihtiyag var... Neyse bos ver,
ben de kirmiziyla ¢izerim ve suyla islatinm daha da koyulasir ve maviye benzer”. Burada c¢ocuk diisiincenin bir parcasi olarak

konusmay kullanmaktadir.

Dérdiincii asama: Yaklasik 7 yasindayken 6zel konusma i¢ konusma haline gelir. Acik olan benmerkezci konusma gizlenir ve kisaltilir
icsel konusma haline gelir. Cocuklar simdi kelimelerle sessizce diisiinebilir. Nasil cocuklar daha 6nce sadece bagkalarini etkilemek igin

dil kullaniyorsa, simdi kendi kendilerini etkilemek icin i¢sel konusma kullanir.

Bu sekilde i¢sellestirilmis dil sosyal kokenlere sahiptir. Cocuklar bir sorunu ¢ézemediklerini fark ettiklerinde yetiskinlere hitap etmek

yerine kendi kendilerine hitap ederler. Zihinler arasi zihin igi olur; kisilerarasi iletisim kisi ici iletisim haline gelir.

Ornegin yukarida aciklanan benmerkezci konusma asagidaki gibi i¢sel konusma haline gelir "Kalem nerede? Maviye ihtiyacim var.
Kirmizi kullanacagim, su ilave edecegim.” Cocuklar baskalari icin konusma ile 6z konusmasini farklilastirdiginda 6zel konusma igsel

konusma haline gelir. Kisacasi Vygotsky ti¢ dil bicimini birbirinden ayirmistir. Bunlar,

- 3 yila kadar sosyal konusma (dis konusma), baskalarinin davranislarini kontrol etmek, basit diisiinceleri ve duygulari ifade etmek icin

kullanilan konusma.

- 3-7 yaslar arasinda egosentrik konusma, dinleyen diger bireylerden bagimsiz olarak ¢ocuklar kendileriyle konusur (6zel konusma).

Davranislarina rehberlik etmek igin yiiksek sesle birseyler soyler.

- i¢ konusma sessizdir, davranislari veya diisiinceleri yonlendirmek icin kullanilir. Bu asamaya ulasildiginda, bireyler her tiirlii yiiksek

zihinsel islevlerde bulunabilir. (McLeod, 2018).

Yakinsak gelisim alani

SR

Gérsel 6. Ogretmen cocuda kitaptaki icerigi anlatiyor (Moreno, 2010).
Yakinsak gelisim alani kavramini gocuklarin 6grenmesinin nasil desteklenebilecegini aciklamak igin kullanmistir (bkz. Gérsel 6).

Vygotsky'ye gore ¢ocuklar daha olgun dislinirler gibi bir destek sistemi yoluyla bagimsiz olarak islevlerini yerine getirebilecek diizey
olan yakinsak gelisim alanlar yoluyla gelismektedir. Yani ebeveynlerin ve diger yetiskin ortaklarin cocugun kapasitesini artirmak igin

kullandigr etkilesimli davranislardir. Cocugun bagimsiz olarak yapabilecekleri ve daha yetenekli bir yetiskin veya akran yardimi ve
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rehberligi ile yapabilecekleri arasindaki fark Vygotksy'nin yakinsak gelisim alani olarak adlandirilmaktadir (bkz. Sekil 1).

Yapamayacaklam Yakinsak gelisim alani:

Cocugu olmasi gereken
yere getirmek igin
yapilmasi gerekenler

Yardimla
yapabileceklerim

Yapabileceklerim

Basarilan gelisim alani:
Cocugun suan
bulundugu yer

Sekil 1.Vygotsky’in yakinsak gelisim alani modeli (Khan, 2017).
Vygotsky’nin teorisi dort yapi icermektedir. Bunlar

1) Cocuklar bilgiyi insa ederler,

2) Ogrenme gelismeye yol agabilir,

3) Gelisim sosyal baglamda yer alir,

4) Dil zihinsel gelisimde 6nemlidir (Gallegos, 2014).

Bu yapilar birbirine baglidir ve Vygotsky'nin proksimal gelisim bolgesi dedigi seyi etkilemektedir. Vygotsky’in iskele kurma terimi,
yetiskinlerin ve daha biiylik cocuklarin bir cocugun etrafinda, cocugu daha kapsamli bir anlayisa tasimak icin kullanabilecekleri bilissel
bir yapi olusturma seklini tanimlamak icin kullanilmistir. Bu saglandiginda, iskele artik gerekli degildir ve insa edilen iskele asagi iner

baska bir deyisle cocuk artik gorevi bagimsiz olarak yuritebilir (bkz. Gorsel 7).

Ornegin bir cocuga ayakkabilarini baglamayi 6gretmeyi diisiiniin. Bebege ayakkabilarini dogrudan giydirirken, 2 yasindaki bir cocugun
ellerini tutabilir ve ayakkabisini giymesini saglayabilirsiniz. Bir okul dncesi cocugu icin ayakkabisini baglamasini belki de siirecle
birlikte giden bir sarki veya kafiyeli farkli bir yaklasim kullanarak (ayakkabi bagciklarini tavsankulagina benzetme gibi) gosterebilirsiniz,
6 veya 7 yasina geldiginde ise ¢cocuga bir ipi digerine nasil sarmasi gerektigini 6gretebilirsiniz. Bu adimlarin her birinde saglanan yardim
miktari ve tiirli, cocugun 6grenmesini destekleyen iskeledir. Son olarak, cocuk bu gorevi kendi basina gerceklestirebildiginde ise hicbir

iskele gerekmez.

Bu sekilde 6gretmek, cocugun ulasamayacagi seyi elde etmesine yardimci olmak ve daha sonra ¢ocuk tek basina yapabildiginde geri
adim atmak icin gerekli hassas bir siirectir. Cocugun mevcut seviyesinin ¢ok 6tesinde 6grenme firsatlari sundugumuzda gocuk
talimatlardan yarar saglamaz. Cocugun zaten hakim oldugu firsatlar sunulursa ¢ocugun anlayisi ilerlemez. Dogru yapildiginda yani

cocugun su anki seviyesinin biraz 6tesinde olan bolgede talimat verildiginde etkili olur ve 6grenme gergeklesir.

Ozel konusma ve iskele kurma kavramlarini biraraya getirecek olursak 6zel konusma, 6grenme siirecinin énemli bir bileseni olup
cocugun baskalarinin ona séylediklerini duymasi ve daha sonra bir sekilde kendi kendisine bunu sodylemesidir. iskele yetiskinlerin
yaptigi seydir, 6zel konusma, cocugun dis etkilesimleri i¢ diisiincelere dénistiirmek icin yaptigi seydir. Ornegin bir yetiskin, bir cocugun
yapboz bulmacasini bir araya getirme girisimlerini, ilk nce bulmacanin dis kenarina koymak icin bir tarafi diiz olan parcalari bulmaya
calis diyerek iskele edebilir. Daha sonra ¢ocugun kendi kendisine, diiz parcalar, diiz parcalari bul dedigini duyabilir. Cocuk kendi

eylemlerine rehberlik etmek icin kendi kendine konusur.

Vygotsky ve digerleri gorev ne kadar zor olursa ¢ocuklarin kendi kendileriyle daha fazla konustuklarini géstermistir. Yavas yavas bu 6zel
(veya kendi kendini yoneten) konusma igsel, vokalize olmayan konusma haline gelir ve nihayetinde diisiince haline gelir. Arastirmalar
kendileriyle bu sekilde konusan kuglik c¢ocuklarin calisirken kendileriyle konusmayanlara gore daha zor gorevleri yerine

getirebildiklerini gbstermistir (Gholami et al. 2016; Levine, & Munsch, 2018; Thomann, & Carter, 2009).
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Gérsel 7. Iskele kurma. Vygotsky’nin teorisine gére, yetiskin cocugun kendi basina bir seyler yapabilmesi icin uygun miktarda iskele kurma

veya yardim sa§lamaktadir (Levine, & Munsch, 2018).
Oyun

Vlygotsky hayali oyununun ¢ocuklarin gercek yasam sorunlarina ¢éziim bulmalarina yardimci olmada biiyiik bir degere sahip olduguna
inanmistir. Cocuklar hayali oyunda gercek hayatta faaliyet gosterdiklerinden daha yliksek bir asamada hareket etmektedir. Hayali oyun

kendi kendini dayatan, oynanan karakterden ortaya ¢ikan kurallar tarafindan yapilandirilmaktadir.

Ornegin sosyo-dramatik oyunda eger bir cocuk bir anne roliinii oynuyorsa annelik rollerini takip etmeli ve bir cocuk bebek roliini
oynuyorsa bebek benzeri 6zelliklerle hareket etmelidir. Yani aglamali, uyur gibi davranmali ve beslenmek icin biberon istemeli vb.

Vygotsky asagidakilere inanmistir:

- Bir kisinin sosyal ve psikolojik diinyalari birbirine baglidir.

- Cocuk-yetiskin etkilesimi biligsel gelisim icin onemlidir.

- Dlstince ve eylemi diizenlemek igin dili kullanma kapasitesi bilingli zihinsel yasamin kaynagidir.
- Sosyal deneyim, bilissel gelisim icin son derece 6nemlidir.

- Egitim gelisime oncillk eder.

- Ogretim proksimal gelisim alanina y6nelik olmalidir yani, cocuga dgretilecek olanla cocugun bildigi sey eslesmeli ve cocuk bagimsiz

olarak yapana kadar yetiskin yardimi ile basarmasi saglanmalidir.
Vygotsky’nin fikirleri ile Piaget’in fikirleri cesitli tarzlarda birbirine benzerdir. Benzerlikleri sunlardir:

- Ogrenmenin, cocugun cevresinden kaynaklanan ilk elden deneyimlerin sonucu gerceklestigini bu nedenle ve hem oyun hem de

arastirma 6nemli bir egitim faaliyetidir.
- Ister akranlar ister yetiskinlerle olsun digerleriyle sosyal etkilesim, grenmenin gerceklesmesi icin kritiktir.
Tablo 2. Piaget ve Vygotsky’nin gelisim teorilerinin karsilastirilmasi (Moreno, 2010).

Piaget’in teorisi Vygotsky’nin teorisi
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- Bilissel gelisim, asamalardan ortaya ¢ikar.
- Bilissel gelisim, cocugun cevre ile etkilesimine bagimlidir.

- Biligsel gelisim, ¢ocugun nesneleri ve fikirleri manipiile

etmesine izin verilerek desteklenir.

- Biligsel gelisim olgunlasma ile baslar ve zihin bilissel ¢catisma

tarafindan uyarildikca ilerler.

- Temel gelisimsel kavramlar sema, Oziimleme, uyum,

dengedir.

- Dilin rold, cocuklara mantiksal diistinme ve akil yiiriitme igin

gerekli sembolleri saglamada anahtardir.

Sosyal - Duygusal Gelisim
- Bilissel gelisim, devam eden bir siireg icinde meydana gelir.

- Bilissel gelisim, cocugun yetistigi sosyokiiltiirel baglama ve dil

kullanimina baglidir.

- Biligsel gelisim, iskele kurma ile bilissel ciraklik gibi aktif sosyal

baglamlar yaratarak desteklenir.

- Cocuk sozlii etkilesimlerle onlar tesvik eden daha yetenekli

baskalari ile etkilesime girdikge ilerler.

- Temel gelisimsel kavramlar yakinsak gelisim alani, dil ve diger

kultirel araglardir.

- Dil, gocuklarin topluluklarinin bilgi ve distinme bigimlerini

- Yetiskinin rolu, ¢ocuklara diinyalarini arastirirken ve bilgileri igsellestirmelerine yardimer olan kiltdrel aractir

kesfederken rehberlik etmektir. - Yetiskinin rolii ¢ocuklari yakinsak gelisim alanlarinda gidip

gelirken iskele etmektir.

5.4. Cevresel/Ekolojik Yaklasim

Bronfenbrenner insan davranisi ve gelisimini agiklamak icin gelisim psikolojisi alanini ekolojik sitemler teorisi ile tanistirmistir. Teori
cocuklarin sosyal yapilarinin gesitli sosyal ortamlar ve yapilar icinde gerceklesen etkilesimler ve degisimler yoluyla yaratildigini
gostermektedir. Bronfenbrenner sosyal davranislarin, kisiligin ve hatta zekdnin cocuklarin dogrudan ve dolayli olarak bir pargasi
oldugu sosyal etkilesimlerden ve sosyal durumlardan etkilenebilecegini iddia etmistir. Bronfenbrenner bir cocugun sosyal gelisimini

meydana getiren ve tesvik eden iki onemli siire¢ oldugu sonucuna varmistir. Bunlar
1) Gocugun insanlarla etkilesimi ve
2) Gocugun katildig faaliyetlerdir.

Bireylerin biiylidigli ortamin birbirleriyle ve gelismekte olan bireyle etkilesime giren bir dizi hiyerarsik alt sistemden olustugunu 6ne

stirmustiir. Bronfenbrenner'in sistem dilizenlemesi bes ana sistemden olusur. Bunlar
- Mikrosistem (kiiclik sistem)

- Mezosistem (orta sistem)

- Ekzosistem (dis sistem)

- Makrosistem (bliyik sistem)

- Kronosistemdir.

Biyoekolojik yaklasim ortamin bes seviyesinin ayni anda bireyleri etkiledigini vurgulamaktadir. Bronfenbrenner, bir kisinin bu

seviyelerin her birinden nasil etkilendigini disiinmeden gelisimin tam olarak anlasilamayacagini 6ne slirmektedir (bkz. Sekil 2)
Mikrosistem

Mikrosistem -kiiclik sistem- aile, erken cocukluk programlari, okul, akranlar ve topluluk gibi cocuk lizerinde dogrudan, aninda etkisi
olan unsurlardan olusur. Mikrosistem ¢ocuklarin giinliik yasamina onciiliik ettigi yakin cevresidir. Bakicilar, arkadaslar ve 6gretmenler
mikrosistemin parcalaridir. Aile; giiven, giivenlik, kesif, 6grenme ve dilin temelinin gelistirildigi ve beslendigi yerdir; erken ¢cocukluk
programi ve okul, cocuklarin belirli becerileri 6grendikleri ve daha genis topluma maruz kaldiklari yerlerdir. Akranlar ve toplum; model

alma, oyun, destek ve pekistirme yoluyla ¢cocuklarin gelisimini dogrudan etkilemektedir.
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Mikrosistem bir kisinin ev, okul veya arkadaslik gruplari gibi yakin ortamlarinda yiiz yiize etkilesimlerini icerir. Bir anne ve bir cocuk
arasindaki etkilesim, bir cocuk ve bir akran arasindaki veya iki kardes arasindaki etkilesim gibi bir mikrosistem olusturur. Ayrica bir

mikro sistemdeki herhangi iki kisi arasindaki etkilesimlerin ticlincii taraflardan etkilenmesi muhtemeldir.

Ornegin babalar anne/bebek etkilesimlerini acikca etkiler. Esleri ile yakin destekleyici iliskileri olan mutlu evliligi olan anneler, evlilik
gerginligi yasayan, eslerinden ¢ok az destek alan ve hisseden annelerden bebekleriyle cok daha sabirla ve hassas bir sekilde etkilesim
kurma egilimindedir. Bunun yaninda ¢ocuklar sadece mikro sistemlerindeki kisilerden etkilenmekle kalmaz, ayni zamanda ¢ocuklarin
biyolojik ve sosyal ozellikleri (aliskanliklari, mizaglari, fiziksel 6zellikleri ve yetenekleri) eslik eden kisilerin davranislarini da etkiler

(Feldman, 2018; Levine &Muncsh, 2018; Shaffer, 2009; Wardle, 2009).
Mezosistem

Mezo-orta-sistem iki veya daha fazla mikro-sistem arasindaki baglantilar ve iliskileri icerir aile ve okul, aile ve akran grubu vb. Bir
zincirdeki baglantilar gibi mezosistem cocuklar ebeveynlere, &grencileri 6gretmenlere, calisanlari patronlara ve arkadaslari

arkadaslarina baglar. Mezosistem, cocugun dahil oldugu iki ortami bir araya getirir.

Ornegin ebeveynler bir cocugun 6gretmeni ile bulusup konustugunda, ev ortami okul ortamiyla etkilesime girer ve bu etkilesim
okuldaki ilerlemesini etkiler. Yani bir cocugun okulda ana derslerle ilgili yetenegi sadece 6gretmenlerinin sagladigi egitimin kalitesine
degil ayni zamanda ebeveynlerin bu egitimle ilgili faaliyetlere ne dl¢lide deger verdigi ve 6gretmenlere danistig veya is birligi yaptig
ile baglidir. Bazi durumlarda ailenin ¢ocuklarinin erken ¢ocukluk programina veya okuluna dogrudan katilimi olmamasi veya bir
¢ocugun akran grubunun ¢ocugun evini hi¢ ziyaret etmemesi gibi baglantilar zayif olabilir. Mikrosistemler arasinda ne kadar fazla
baglanti varsa ve bu baglantilarin kalitesi ne kadar yliksekse birinin digeri lizerinde ve her ikisinin de ¢ocuk lizerinde daha olumlu etkisi
olur. Bu nedenle pozitif iliskileri olan aileler ve okullar daha yiiksek akademik performansa sahip ¢ocuklar Gretir (Feldman, 2018;
Levine &Muncsh, 2018; Shaffer, 2009; Wardle, 2009).

Ekzosistem

Dis sistem- dis sistem- ¢cocuklarin mikrosistemde oldugu gibi- aktif katilimci olmadigl ancak yine de mikrosistem Uzerindeki etkileri
yoluyla onlari etkileyen baglamlari icerir. Bir ebeveynin istihdam ortami, bir okulun biitce kesintileri nedeniyle beden egitimi veya
sanat programlarini kaldirmasi ve kentin rekreasyon departmaninin mahallede oyun alani insa etme karari, cocugun yasami tizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir. Komsular, ebeveynlerin istihdami, topluluk beklentileri ve mahalle okulunun topluluk icindeki durumu,

ekzosisteme 6rnektir.

Diger bir anlatimla ekzosistem ¢ocugun asla girmedigi (yani, cocugun disinda olan) ancak yine de cocugun gelisimini etkileyen
ortamlardan olusur. Ornegin cocuk asla bir ebeveynin isyerine gitmese bile, bu ortamda olanlarin cocuk lizerinde bir etkisi olabilir. Cok
talepkar bir is, glinlin sonunda bir ebeveyni bitkin birakir, ebeveynlerin eve geldiklerinde ¢ocuklariyla etkilesimini etkiler. Ebeveynlerin
calisma ortami ile ilgili degiskenler yani islerinden zevk alip almamalari, calisma saatlerinin diizenli olup olmamasi gibi degiskenler

cocuklarin evde ve okuldaki duygusal iligkilerini etkiler (Feldman, 2018; Levine &Muncsh, 2018; Shaffer, 2009; Wardle, 2009).
Makrosistem

Makro sistem-bliyiik sistem- ¢cocugun ait oldugu tim toplumu ve cocugun gesitli alt kiiltiirlerini ifade eder. Farkli sosyal siniflar, etnik ve
irksal gruplar, dinler ve kirsal, kentsel ve banliyé mahalleleri makro sistemin bir parcasidir. Her cocuk ayni anda var olan birgcok makro

sistemde bulunur. Makro sistemin etkileri tamamen kapsamlidir.

Bronfenbrenner gelisimin kdltir, alt kiiltlir veya mikro sistemlerin, mezosistemlerin ve ekzosistemlerin gomiilii oldugu sosyal sinif
baglaminda bir makro sistem icinde olustugunu vurgulamistir. Makro sistem, cocuklara nasil davranilmasi gerektigi, ne 6gretilmesi
gerektigi ve caba gostermeleri gereken hedefleri dikte eden genis, kapsayici bir ideolojidir. Bu degerler kiiltiirden kiiltlire (ve alt
kiltiirler ve sosyal siniflar arasinda) farklilik gosterir ve ¢ocuklarin evlerinde, mahallelerinde, okullarinda ve onlari dogrudan veya

dolayli olarak etkileyen diger tiim baglamlarda yasadigi deneyimleri biiyiik 6lclide etkileyebilir.

Ornek vermek gerekirse ailelerdeki cocuk istismari insidansi (bir mikrosistem deneyimi) orani cocuklarin fiziksel cezalandirilmasina
karsi ¢ikan ve kisilerarasi catismayl ¢6zmenin siddet icermeyen yollarini savunan kiiltlirlerde (veya makro sistemlerde) ¢ok daha

disuktiir (Feldman, 2018; Levine &Muncsh, 2018; Shaffer, 2009; Wardle, 2009).
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Kronosistem

Kronositem zaman iginde ekolojik sistemlerin ve bireylerin degisikliklerini ve bu degisikliklerin cocugun gelisimini nasil etkiledigini
icerir. Kronosistem onceki sistemlerin temelini olusturur. Kronosistem, ¢ocugun icinde yasadigl zamana ilaveten hayatinin farkl

zamanlarinda gerceklesen olaylardan olusur.

Bronfenbrenner yasam ve durumsal degisikliklerin cocuklarin sosyal gelisiminde siirekli etkili faktérler oldugunu aciklamistir. Ornegin
yeni bir bebegin dogumu veya bir ebeveynin 6liimiyle kronosistem bir mikro sistemi etkileyebilir. Mezosistem dlizeyinde kronosistem
ornekleri, cocuk suclulugunun yiiksek oldugu bir toplumda bir toplum merkezinin agilmasi. Veya okuldaki 6gretmen oranlarinin
eksilmesinin etkilerini icerebilir. Ekzosistem diizeyinde kronosistemi etkili olan faktorler, promosyon alan bir ebeveyn veya
glincellenmis mifredati uygulayan okul yénetimi olabilir. Savas ve terérizm, hiikiimetin gé¢menlik kurallarini ve dlizenlemelerini nasil
degistirdigini ve yeniledigini etkileyen kronosistem faktorleri olarak goriilebilir. Kusaklar arasi 6rnek olabilir (bebek patlamalari, “X” ler,
milenyumlar vb.) Cok gii¢li kronosistemlere ornektir. Amerika ve diger gelismis Ulkelerdeki ¢ocukluk hastaliklarini pratik olarak
ortadan kaldirmak icin asilamanin yaygin kullanimi, ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi lzerinde derin bir etkiye sahiptir. Daha &nceki
yillarda aileler cocuklarina cocuk felci asisini yaptirirken bugiin gelismis ilkelerde ebeveynler cocuklarinin yikici ¢ocukluk
hastaliklarina yakalamalarindan endise etmemektedir (Feldman, 2018; Levine &Muncsh, 2018; Shaffer, 2009; Wardle, 2009).

s
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Sekil 2. Bronfenbrenner’in bireyin gelisimi modeli-

Toplum ¢ocugu aile, kardesler, akran gruplari ve siniflar gibi baglamlar (mikrosistem); ebeveyn-dgretmen iliskileri, ebeveynlerin ¢alisma
ortamlari ve genis aile aglari gibi mikro sistemlerin bulustugu baglamlar (mezosistem); okul, mahalle, yerel medya, yerel yénetim gibi

topluluk baglami (ekzosistem) ve daha genis sosyokdiltiirel baglam (makrosistem) yoluyla etkilemektedir (

Gevresel/ekolojik teoriye gore cocuk ile ¢evre arasinda iki yonlii bir etkilesim bulunmaktadir. Cocugun sosyal gevresi, bir dizi i¢ ice
gecmis halkadan olusmakta ve ¢ocuk bu halkalarin merkezinde yer almaktadir. Cocuga gorece daha uzak halkalar, kiiltiirii ve

toplumsal degerleri temsil ederken; daha yakin halkalar aile, okul gibi daha kiiclik 6lgekli ortamlari temsil etmektedir (Gokler, 2008).

Ayrica farkli sistemler arasinda etkilesim ve hareket s6z konusudur. Bir sistemde ortaya ¢ikan talepler, gereksinimler ya da gerginlikler,
diger sistemlere tasinabilir ve diger sistemlerce karsilanabilir ya da engellenebilirler. Ornegin, bir ebeveynin isini kaybetmesi (mezo
sistemi iceren) ¢ocugun mikro sistemi lizerinde bir etkiye sahiptir. Tim sistemlerin hedefi, kendi i¢sel kaynaklan ya da baska
sistemlerden aktarilan kaynaklarla gereksinimlerini karsilamak yoluyla yagamini siirdlirmek, biiylimek ve gelismektir. Bu siirecte iki tlr
dengeden so6z edilebilir. Bunlardan biri, bireyin / sistemin kendi icindeki dengesi, digeri ise bireyler/sistemler arasindaki dengedir
(Gokler, 2008).
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Ekolojik yaklasimin temel prensipleri ise su sekilde siralanmaktadir:

- Cocuk, modelin merkezinde yer almaktadir.

- Cocugun hayatinda kendisini ve birbirlerini etkileyen farkli sistemler yer almaktadir.

- Cocugun davranislari cevresindeki bireylerden ve iliskilerden etkilendigi gibi, cocuk da onlari etkiler.
- Cocugun gelisimi bu sistemlerdeki deneyimlerin niteligine baglidir.

- Sistemler arasindaki iliskilerin niteligi ve sikligi da cocuk tizerinde etkilidir.

- Cocugun dogrudan icinde bulunmadigi sistemler de ¢cocugun gelisimini etkiler

- Cocugun saglikli gelisimi icin sistemler arasindaki etkilesimin tutarliligi dnemlidir (TEDMEM, 2014).

Bronfenbrenner biyolojik etkileri, biyoekolojik yaklasimin 6nemli bir bileseni olarak gorsede, ekolojik etkiler teorinin merkezinde yer

alir. Bazi elestirmenler, perspektifin biyolojik faktorlere yetersiz 6nem verdigini savunmaktadir (Feldman, 2018).

Bronfenbrenner cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerinin, cevredeki sosyal sistemlerdeki cesitli insanlarla sahip olduklari sosyal
etkilesimlerden saglanan sosyal bilgi anlayislarindan gelistigini ileri sirmistir. Bronfenbrenner'in teorisi sosyal durumlarin ve kiiltiirel
etkilerin bir kisinin sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulundugunu iddia eder. Bronfenbrenner bu sosyal etkilerin ¢ogunlukla
cocuklarin ait oldugu makro sistemlerde ve mezosistemlerde bulundugunu aciklamistir. Bronfenbrenner'in teorisi farkli toplum
katmanlarinin kiiciik cocuklarin sosyal gelisimini dogrudan ve dolayli olarak nasil sekillendirdigini daha da netlestirmektedir (Sanders,

2015).
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Unite Sorular:

1. Bireyin cevre ile etkilesimini organize eden koordineli bir diistince veya eylem modelidir. Verilen aciklama asagidaki

kavramlardan hangisinin aciklamasidir?

A) Sema

B) Uyum

C) Dengeleme

D) Uyumsama

E) Orgiitleme

2. Asagidakilerden hangisi Piaget’in bireyin gelisiminin kaynaklandigini ileri siirdigii degiskenlerden biri degildir?
A) Fiziksel ve sinir sisteminin olgunlagsmasinda gosterildigi gibi kalitim
B) Fiziksel deneyim

C) Sosyal iletim (egitim)

D) Dengeleme

E) Kultir

3. Cocugun nesneleri ggrmeden veya dokunmadan, nesnelerin varligini siirdiirdiigiinii anlamasi anlamina gelir. Verilen

aciklama asagidaki kavramlardan hangisinin agiklamasidir?
A) Sema

B) Uyum

C) Dengeleme

D) Nesne siirekliligi
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E) Orgiitleme

4, Bir hafta dnce bakkalda baska bir cocugun 6fke ndbetine tanik olan bir cocugun ayni dfke ndbeti davranislarini

sergilemesi Piaget’in hangi kavrami ile ilgilidir?

A) Taklit

B) Ertelenmis taklit

C) Dengeleme

D) Nesne siirekliligi

E) Orglitleme

5. Ergenin siirekli sahnede oldugunu ve etrafindaki herkesin eylemleri veya gériinistyle ilgili oldugu kadar elestirdigini

ifade etmesidir. Verilen agiklama asagidaki kavramlardan hangisinin aciklamasidir?

A) Hayali izleyici olgusu

B) Kisisel masal

C) Dengeleme

D) Nesne siirekliligi

E) Orgiitleme

6. ilk aski tarafindan terk edilmis bir genc, insanlik tarihinde hi¢ kimsenin onun acisi gibi bir aci deneyimlemedigini

hissedebilirVerilen 6rnek Piaget’in hangi kavrami ile ilgildir?

A) Hayali izleyici olgusu

B) Kisisel masal

C) Dengeleme

D) Nesne siirekliligi

E) Orgiitleme
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7. Cocuklar akan bir diyalogda kendi kendine yiiksek sesle konusur ancak bu konusmay diistincelerine rehberlik etmek,

bir problem lizerinde diisiinmek ve eylemlerini planlamak icin kullanirVerilen agiklama asagidakilerden hangisi ile
ilgilidir?

A) Hayali izleyici olgusu

B) Kisisel masal

C) Dengeleme

D) Nesne siirekliligi

E) Ozel konusma

8. Cocuklarin bagimsiz yapabilecekleri ile yardim alarak yapabilecekleri arasindaki mesafeye........ adini vermistirVerilen

boslugu en uygun ifade ile tamamlayiniz?

A) Hayali izleyici olgusu

B) Kisisel masal

C) Yakinsak gelisim alani

D) Nesne siirekliligi

E) Ozel konusma

9. Asagidakilerden hangisi Bronfenbrenner’in mikrosistemi ile ilgili degildir?

A) Cocuklarin giinliik yasamina onciiliik ettigi yakin gevresidir.

B) Bakicilar, arkadaslar ve 6gretmenler timi mikrosistemin parcalaridir

C) Mikrosistem, bir kisinin ev, okul veya arkadaslik gruplari ile yakin ortamlarinda yiiz yiize etkilesimlerini icerir.

D) Bir anne ve bir cocuk arasindaki etkilesim, bir cocuk ve bir akran arasindaki veya iki kardes arasindaki etkilesim bir
mikrosistem olusturur.

E) Cocugun ait oldugu tiim toplumu ve ¢ocugun cesitli alt kiiltlrlerini ifade eder
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10. Asagidakilerden hangisi Bronfenbrenner’in makrosistemi ile ilgilidir?

A) Gocuklarin glinliik yasamina onciiliik ettigi yakin gevresidir.

B) Bakicilar, arkadaslar ve 6gretmenler timi mikrosistemin parcalaridir

C) Mikrosistem, bir kisinin ev, okul veya arkadaslik gruplari ile yakin ortamlarda yiiz yiize etkilesimlerini icerir.

D) Bir anne ve bir ¢cocuk arasindaki etkilesim, bir cocuk ve bir akran arasindaki veya iki kardes arasindaki etkilesim bir
mikrosistem olusturur.

E) Cocugun ait oldugu tiim toplumu ve ¢ocugun cesitli alt kiilturlerini ifade eder

CEVAP ANAHTARI

l.a2.e3.d4.b5a6.b7.€8.¢c9.e10.e
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6. DUYGUSAL GELISIMIN TEMELLERI

Giris
Sosyal ve duygusal gelisim alani birbirinden ayrilmasi miimkiin olmayan iki gelisim alanidir. ilk bes béliimde sosyal gelisim

anlatilmistir. Bu boliimde ise duygusal gelisimin temelleri basligi altinda duygu, duygu olusum siireci, duygusal gelisim ve ilgili

degiskenler aciklanmistir.
6.1. Duygunun Tanimi

Kelebek eline kondugunda Ayse ¢cok sasirdi. Okuldaki ilk giiniinde Ali, annesinden ayrilmaya ¢alisirken ¢ok agladi. Ecem eldiveninin
icindeki topu buldugu icin ¢cok mutlu oldu. Veysel, 6teki odadaki 6fkeli yetiskinlerin baginslarindan ¢ok korktu. Ahmet, Veliyi aptal diyerek
cagirdiginda, Veli éfkeyle “ben aptal degilim!” diye bagirdi (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

Duygusal gelisim ile ilgili anlayisa katkida bulunan kavramlardan biri de duygudur. Duygu, belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i
diinyasinda uyandirdigi izlenimler olarak tamimlanir. insan, hayati boyunca cevreden gelen uyaricilarin etkisiyle cesitli duygular
yasarlar. Duygular, birey olmanin en énemli unsurlarindan biridir. Biitlin insanlarin, yeni dogmus bebeklerin bile duygulari vardir.
Duygular 6znel hisleri (6fkeliyim), fizyolojik degisiklikleri (hizla ¢arpan bir kalp) ve davranisi (6fkeli bir yliz ifadesi) iceren karmasik bir

olgudur.

Duygu bireyin yasaminda bir canlanma, hareketlenme anlamina gelmektedir. Duygular belli bir uyaran karsisinda genellikle gudi ve
degerlerle iliskili olarak belirip cogu kez siireklilik ve tutarlilik gosteren, heyecandan daha zayif bir uyarim bicimidir. Duygular ¢cocugun

temel gereksinimleri ve bu gereksinimlerin etkisini disari yansitmasidir.

Sosyallesmenin olabilmesi icin duygular temel rolii Ustlenir. Bu ylizden duygular, yasama uyum saglama fonksiyonlaridir. Cocuklar;
korku, sevgi, mutluluk, kayg, Gzlinti, 6fke, memnuniyet, gurur, kiskanglik, utanma, hayal kiriklig, sikinti ve igrenme gibi her giin
yiizlerce farkli duygu yasar. Cocuklarin duygularini ne kadar iyi ifade ettikleri ve baskalarinin duygularini ne kadar iyi anladiklari sosyal

yetkinligin temel unsurlandir (MEB, 2013; Sigelman, & Rider, 2014).
6.2. Duygularin Olusumu

Tiim kiltiirlerde insanlar duygulari tecriibe ederler. Nese, lizlintd, tiksinme, 6fke, saskinlik ve korku gibi duygular evrensel duygulardir.

Duygularin bes tanimlayici 6zelligi vardir. Bunlar;

1. Duygu saglayicilar, duygularin temeli olan biyolojik degisiklikleri tetikleyen i¢ ve dis olaylar,

2. Beyinde, duygu ile ilgili olaylari kaydetmeyi ve kodlamay kolaylastiran duygu reseptorleri,

3. Duygusal reseptorler aktive edildiginde psiko-fizyolojik aktivitede degisiklikler iceren duygu durumlari,
4.Yiiz, jest ve diger davranislari iceren duygusal ifadeler,

5. Algilanan duygusal durumlari ve ifadeleri yorumlayan ve degerlendiren duygusal deneyimdir (Akt: Bornstein, Arterberry, & Lamb,

2013).

Duygusal durumlarin ortaya ¢ikisi su sekilde 6zetlenebilir: Her biri beyne ve merkezi sinir sistemine sinyal gonderen i¢ veya dis olaylar
tarafindan tetiklenir. Bu ilk tepki, milisaniye icinde meydana gelir. Bu sinyallerin bir sonucu olarak, insan uyarilir ve viicudu fizyolojik
degisikliklerle tepki verir. Kalbi daha hizli atar, avug icleri terler veya bogazi kurur. Bu duygularin fiziksel kismidir. Bu tiir duyumlara
genellikle yiiz ifadesi, durus, ses ve viicut hareketinde gozlenebilir degisiklikler eslik eder. Giilimsemek, kaslarini catmak ve giilmek
insanlarin nasil hissettiklerinin goriinir isaretleridir. Bu gibi eylemler duygularin ifade edici tarafini temsil eder. Bu durum ilerledikge,
kisi kendisine neler oldugunu yorumlar. Kisinin yorumu; baglam, hedefler ve ge¢mis deneyimlerden etkilenir. Tim bu faktorler goz

oniine alindiginda, kisi bir dlctide mutluluk, Gzlintl, 6fke veya korku yasayip yasamadigina karar verir. Bu duygularin bilissel kismidir.
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Bilim insanlari fiziksel duyumlarin, tepkilerin ve biligsel yorumlarin ortaya ¢ikma sirasina iliskin inanclarinda farklilik gosterse de
genellikle ticliniin duygu yaratmak igin bir araya geldigini kabul ederler. Bu 6gelerin birlikte nasil calistigini anlamak icin asagida bir

ornek verilmistir.
Ornegin Ogretmeni 8 yasindaki Ayse’ye raporunu yiiksek sesle okumasini sdylediginde Ayse’nin yasadiklari su sekildedir.

Ayse’nin beynine giden sinyaller: Ayse’nin adini sdyleyen 6gretmen, diger cocuklarin sessizligi ve sinifin arkasindan gelen bir kikirdama

sesi.

Fiziksel tepki: Ayse’nin agzi kurur, nabzi hizla atmaya baslar, midesi kasilir.

ifade edici tepki: Ayse’nin kaslari ¢atilir, omuzlari ¢oker.

Bilissel tepki: Ayse, sinifta iyi bir konusma yapma arzusuna ilaveten izleyici 6niinde gegmiste yasamis oldugu zorluklari diistindir.
Duygu: Ayse gergin hisseder.

Ayse’nin biligsel tepkisi, ge¢cmiste topluluk oniinde yaptigl konusmasinin basarilarina odaklanmis olsaydi, yasadigi duygunun gerginlik
degil heyecan oldugunu belirleyebilirdi. Her iki durumda da Ayse nasil hissettigi hakkinda dair nihai yargiyi vardi. Digerleri Ayse'nin iyi

olmasini beklese bile, durumu tehdit edici olarak algilarsa, gergin olacaktir.

Farkli bilissel tepkiler, iki kisinin neden ayni olaya karsi farkli duygusal tepkilere sahip olabilecegini agiklar. Ayse gergin hissederken,
gruptaki baska bir cocuk sinifta raporunu okumak icin oldukga istekli olabilir. Hi¢ kimsenin yorumu dogru veya yanlis degildir, her bir

yorum sekli o cocugun mevcut gercekligini tanimlamaktadir (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).
6.3. Duygularin iglevleri

Gocuklarin duygulan tiziintliden mutluluga ve sevgiden 6fke ve hayal kirikligina dogru siirekli hareket eder. Bazi duygular hostur,

bazilari degildir ancak tiim duygular ¢cocuklarin yasaminda 6nemli bir rol oynar.
Duygular ¢ocuklarin hayatta kalmasina yardimci olur

Hizla gelen Ug¢ tekerlekli bisikleti goriince bisiklet yolundan kendini disari atmak kisinin bilissel tepkisini golgede biraktigina 6rnektir.

Bu durumlarda duygular, olanlari diisinmeden i¢gtidiisel olarak cocuklarin kendisini korumasina neden olur.
Duygular ¢ocuklara refah ile ilgili bilgi saglar

Bu genellikle cocuklarin duygusal durumlarini korumak veya degistirmek icin bazi 6nlemler almasi ile sonuglanir. Mutluluk ve gliven
gibi duygular, ¢ocuklara gilivenlik ve giiven duygusu verir. Sevgi/sefkat duygulari ¢ocuklara sevilebilir olduklarini ve baskalari
tarafindan onlarin sevgilerinin degerli oldugunu sdyler. Gurur duygulari onlarin yetkin olduklarini géstermektedir. Tim bu olumlu
duygular, her seyin dogru oldugu ve haz veren deneyimlere devam etme veya tekrar etmeye tesvik eder. Ote yandan bazi duygular
hosnutsuzluk/uziintd, tehlikeye isaret eder. Cocuklar bir seylerin yanlis oldugu konusunda uyarir. Ofke ¢ocuklar engelleri asmaya,
calismaya tesvik eder. Uziintli enerjide bir diistis getirir ve cocuklarin kayip veya hayal kirikligina uyum saglamasi icin zaman tanir.
Korku cocuklar kaginmaya, kagmaya veya kendilerini bir seylerden korumaya tesvik eder. Her durumda duygular cocuklarin basina
gelenleri yorumlamasina ve degisen kosullara uyum saglamasi icin onlara ipucu saglamaya yardimci olur. Bu yorumlar Tablo 1'de

gosterilmektedir.
Tablo 1. Duygularin ¢ocuklara gonderdigi mesajlar (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

Duygu Cocuga yolladigi mesaj

Mutluluk Glivendeyim.
Diinya ile ilgili her sey dogru.

Bunu devam ettirmem veya tekrarlamam gerekiyor.

Sevgi Sevimli ve degerliyim.
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Gurur Yetkinim.

Ofke Bir seyler yanlis.

Bu engelin lstesinden gelmem gerekiyor.

Uziinti Bir seyler yanlis.
Kaybettim.

Bu zarara uyum saglamam gerekiyor.

Korku Bir seyler yanlis.
Tehlikedeyim.
Kagmaliyim.

Kendimi korumam gerek.

Bir cocuk iki tekerlekli bisiklet stirmeyi 6greniyorsa ve kaldirimdan asagi inmeyi basariyorsa mutlu hissedecek ve muhtemelen birkag
saat daha yeni beceriyi uygulamaya daha da motive olacaktir. Ote yandan tekrar tekrar bisikletten diiserse veya hatta yaralanirsa,
ofkeli hissedecek ve cesareti kirilacaktir ve birkag gilin boyunca bisiklete binmeyi birakacaktir. Béylece ¢ocugun duygusal durumlari

cocugun ne yapmaya karar verecegini diizenleyecektir (Bukatko, & Daehler, 2012).
Duygular bir iletisim bigimi olarak hizmet eder

Duygular baskalariyla etkilesimi baslatmaya, siirdirmeye veya sonlandirmaya hizmet eder. Bebegin aglamasi ya da giilimsemesi
bakici ile etkilesimini tetikler. Gllimseme veya aglama gibi duygusal goriintiiler, bebeklerin konusmayi 6grenmeden 6nce iletisim
kurduklarr dil gorevini goriir. Bu iletisim fonksiyonu insanlarin hissettiklerini ifade etmek ve baskalarinin duygularini anlamak icin
kelimeler ve sozsiiz ipuclarini kullandikga yasam boyu devam eder. Yeni yiirimeye baslayan ¢ocugun paylasilmayan oyuncak ile ilgili
hayal kirikligi ve 6fkesi bir oyun arkadasini gecici olarak terk etmesine yol agabilir. Aslinda tamamen duygusal icerikten yoksun bir
sosyal diyalog olagan disidir. Daha kalici duygusal durumlar olan “Ruh Halleri”, cocugun utangag, bagimli veya agresif olma egilimi gibi
kisilik 6zelliklerinin anlasilmasina yardimci olabilir. Bu 6zellikler sirayla cocugun sosyal temaslarinin sikligini ve bicimini etkileyebilir.
Boylece duygusal gelisimi anlamak, diger alanlarda ¢ocuklarin ¢ok cesitli basarilarini takdir etmeyi artirabilir (Bukatko, & Daehler,

2012).
Cocuklarin bilissel islevlerini etkiler

Son bilimsel kanitlar beyinde duygulari diizenleyen sinirsel devrelerin, ayrintilara dikkat etme, hedef belirleme, planlama yapma,
problem ¢6zme ve karar verme gibi bilissel faaliyetlerle iligkili alanlarla oldukga etkilesimli oldugunu gostermektedir. Duygular bu
bilissel gorevleri destekleyebilir veya bunlara miidahale edebilir. Kotii kontrol edilen duygular ve olumsuz duygular, entelektiel
islevsellikten uzaklasmaya, iyi diizenlenmis gliclii olumlu duygular daha ileri bilissel aktiviteyi desteklemeye egilimlidir (Kostelnik,
Gregory, Soderman, & Whiren, 2012). Bir cocugun duygusal durumu bilissel siirecleri etkileyebilir. Bir 6rnek duygu ve 6grenme
arasindaki iliski ile ilgilidir. Arastirmalar belirli konulara veya basliklara-giiclii bir ¢cekim veya zevk duygusu - ilgi duyan ¢ocuklarin bu
uyaranlara daha fazla dikkat ettigini, hafiza testinde ilgisini cekmeyen konulara kiyasla daha iyi hatirladiklarini gostermistir (Akt.

Bukatko, & Daehler, 2012).
Cocuklarin beden saglhigini etkiler

Anksiyete, depresif ruh hali, 6fke ve sinirlilikle kendini gosteren kalici psikolojik stres, bebeklikten yetiskinlige kadar cesitli saglik
zorluklariyla iliskilidir. Ornegin, stres kalp atis hizini ve kan basincini yiikseltir ve bagisiklik tepkisini bastirir. Béylelikle kardiyovaskiiler
hastalik, bulasici hastalik ve gesitli kanser tirlerine yol agabilir. Stres, sindirim aktivitesini azaltir. Sonug olarak, kabizlik, ishal, kolit ve

ulserler de dahil olmak iizere gastrointestinal sorunlara yol acabilir (Berk, 2013).

6.4. Duygusal Gelisimin Tanimi
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18. aylik Ecem duygularini gesitli sekillerde ifade edebilmektedir. Tanicigi birini 6zellikle kurumdaki birincil bakicisini ve is giiniiniin
sonunda ebeveynlerini gérdiigiinde giiliimser. En sevdigi oyuncagi veya oyuncaklari alindiginda "Hayir, benim!" der ve kaslarini ¢atar.
Birincil bakicisi duygularini kabul etmek icin ona zaman ayirdiginda dfkesini kisa siirede azaltir. Dogum éncesinden itibaren Ecem’in
genetik mirasi duygusal gelisimi iizerinde derin bir etkiye sahip olmustur. Bununla birlikte sosyal baglam ve bireysel deneyimi
duygularinin dogasini ve ifadesini sekillendirmistir. Ailesi kritik bir rol oynasa bile birincil bakicisi ona kisiligini ifade etmek icin ek firsatlar
sunmaktadir. Bakicisi yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarla ¢alisma konusunda genis bilgi ve deneyimi nedeniyle gelisimini destekleyen

optimal bir 6Grenme ortami yaratmaktadir (Caulfield, 1996).

Duygusal gelisim ¢ocugun duygulari tanima, ifade etme ve yonetme ve baskalarinin duygularini anlama ve bunlara cevap verme
yetenegini icerir. Duygusal gelisim sosyal gelisim ile yakindan iliskilidir ve gocugun kendisi, yasamindaki insanlar, oynadigi ve yasadig
ortamlar hakkindaki duygularini ifade etmektedir. Saglikli duygusal gelisim sevingten Uzlintlye, hiisrandan 6fkeye kadar ¢ok cesitli
duygular uygun sekilde ele alma yetenegidir. Giiglii duygulari yénetmeyi ve 6zdiizenleme olarak da adlandirlan dikkati siirdiirmeyi
6grenmek, cocuklarin yasamlarindaki yetiskinlerle karsilikli etkilesimler yoluyla zamanla gelisen bir siirectir (NYS Department of

Health Early Intervention Coordinating Council, nd)
6.5. Duygusal Gelisim Uzerine Perspektifler

Duygusal gelisim cesitli teorik bakis acilarindan incelenmistir (Parke, & Gauvain, 2009).

6.5.1. Genetik-Olgunlagma Teorisi

Gérsel 1. Duygularin ifadesinde ve yorumunda kiiltiirler arasi bircok benzerlik vardir. Ornegin bu Hintli cocuklarin mutlulugu gésteren yiiz

ifadelerini herkes taniyacaktir (Bukatko, & Daehler, 2012).

Bu goriisiin en 6nemli iki teorisyeni Paul Ekman ve Carroll Izard’dir. Genetik olgunlasma goriisiine gore duygular biyolojik faktorlerin
urtinleri olarak gorilir. ikiz bebekler ve prematiire bebekler lizerinde yapilan arastirmalar duygularin gelisiminde biyolojik temelleri
desteklemektedir. Tek yumurta ikizleri hem ilk glilimseme zamanlarinda hem de her birinin dahil oldugu giilumseme miktarinda cift
yumurta ikizlerinden daha fazla benzerlik gostermektedir. Prematiire bebeklerde giilimseme ¢alismalari gliliimsemenin baslangici ile
ilgili genetik-olgunlasma faktorlerinin roliini destekler. Zamaninda dogan bir bebek ortalama 40 haftalik gebelik siiresinin dolmasi ile
diinyaya gelir ve dogduktan yaklasik 6 hafta sonra veya yani 40+6: 46 haftada giilimsemeye baslar. 34. haftada dogan prematiire
bebekler genellikle dogumdan 12 hafta sonrasina kadar giilmezler, onlar icin de gebe kalmadan bu yana 46 hafta olmasi gereklidir. Bir
bebek giilimsemeye hazir olmadan &nce belirli bir miktar fiziksel olgunlasma ve sosyal stimiilasyon meydana gelmelidir. Genetik ve

cevre arasindaki etkilesim davranisin zamanlamasini ve bicimini agiklamaktadir.

Korku gibi olumsuz duygularin genetik-olgunlasma temeli de ikiz ¢ocuklar lizerinde yapilan ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir.
Yine tek yumurta ikizleri yabancilara yonelik korku tepkilerinde ve genel inhibisyon derecelerinde cift yumurta ikizlerinden daha
benzerdir.
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Duygularin sosyal yoni yiiz ifadelerinin kiiltiirler arasi benzerliklerini ortaya koyan 1970'lerin basinda psikolog Paul Ekman tarafindan
yapilan erken ¢alismalarda da gosterilmistir. Korku, mutluluk ve 6fke gibi temel duygusal ifadeler bircok kiiltiirde ayni anlama sahiptir.
Benzer olarak klinik psikolog Carroll Izard’in calismalari duygularin dogustan geldigini ve adaptasyon yoluyla gelistigini 6ne slirmustr.
Bir bebek limon gibi keskin bir tada tepki verirken dudaklarini biiziistlriir ve burnunu kivirir. Bu 6grenilmis bir tepki degil, dogustan

gelen bir tepkidir.

Bu perspektifin savunuculari duygularin ilk ortaya ¢ikma zamaninin bilissel gelisim ve bir cocugun sahip olabilecegi deneyimlerle
baglantili oldugunu 6ne slirmistir. Bu, iki gorls arasinda ortak bir zemin oldugu, bazi duygularin birkag aylik bebekler tarafindan
gosterildigi ve belirli duygularin tam olarak ne zaman ortaya ¢iktigl konusunda anlasmazlik olmasina ragmen dizenli bir sekilde

ilerlediklerini gostermektedir.

Hem Ekman hem de Izard 6zellikle cocuklar duygularini kontrol etmeyi ve dlizenlemeyi 6grendikge 6grenmenin duygusal gelisimde rol
oynayabilecegini kabul etmektedir. Bununla birlikte biyolojik faktorlerin roliiniin cok 6nemli oldugunu ve duygularin cocugun hayata
basladigl genetik planlardan kaynaklandigini savunmaktadirlar (Bornstein, Arterberry, & Lamb, 2013; Bukatko, & Daehler, 2012;
Doherty, & Hughes, 2014; Parke, & Gauvain, 2009).

6.5.2. Ogrenme Teorisi

Duygusal gelisimin erken donemini aciklamaya calisan ilk kuramcilardan biri John B. Watson’dir. Watson duygu uyandirma
kapasitesine sahip bir dizi kosulsuz uyaran (6rnegin, karanlik ortamlarda ani sesler) tarafindan ortaya ¢ikarilan li¢ temel duygunun
(korku, 6fke ve sevgi) olduguna inanmistir. Watson ayrica duygusal tepkilerin cogunun kosulsuz uyaranlar (6rnegin sicaklik, yiyecek) ve
notr olaylar (6rnegin bir annenin sesi veya yiizii) arasindaki 6grenilmis iliskilerin sonucu olduguna inanmistir. Boylece bu nétr olaylar

klasik kosullama yoluyla duygusal tepkilere yol agmaktadir.

Ogrenme perspektifini savunan kuramcilar bir cocugun insanlari iceren cevre ile olan etkilesimlerinin duygusal gelisimi acikladigini
vurgulamaktadir. Ogrenme perspektifi 6zellikle duygusal ifadedeki bireysel farkliliklar agiklamada yararlidir. Genel olarak farkli
duygusal ifadelerin farkli cocuklarda farkli baslangiclari, frekanslari ve yogunluklari vardir. Cocuklarin giilimseme ve kahkaha atma
sikligl, buyldikleri cevrenin dogasina gore degismektedir. Ebeveynler yalnizca belirli duygusal gosterileri 6dillendirerek ¢ocuklarinin
duygularini yonetmeyi ve anlamayr 6grenmelerine yardimci olabilir. Veya cocuklarin duygusal ifadelerini ve deneyimlerini
cezalandirarak ve reddederek miidahale edebilirler. Ortak diisiince giilimseyen bebeklerine coskuyla cevap veren ebeveynlerin bebegi
daha fazla giiliimsemeye tesvik etme egiliminde oldugunu gostermektedir. Aslinda bu yetiskinlerin 6zellikle tanidik bakicilarin, bir
bebegin gililimsemesine olumlu bir stimiilasyon ile yanit verdiginde ¢ocugun giilimseme oraninin arttigini gésteren calismalarla da

dogrulanmustir.

Ogrenme deneyimleri korku tepkilerini ortaya ¢ikarabilir ve giiclendirebilir. Ornegin bir cocugun doktoru ilk ziyaretinde ona aci veren
bir igne yapmasi klasik olarak kosullanmayi ortaya ¢ikarabilecektir. Korkuyu, edimsel kosullama yoluyla da 6grenebilirler. Merdivene
tirmanip ve diismesi ve ¢ok cani acimasi durumunda ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla cocuklar edimsel sartlanma yoluyla diger korkulari

Ogrenebilirler.

Baskalarini gézlemleyerek de diger korkular 6grenebilirler. Ornegin aniden blyiik ve tanidik olmayan bir képek ortaya ¢iktiginda
annesi ile bahgede oynayan kiiclik bir cocuk, yetiskinlerin korku tepkisini gézlemler. Daha sonra cocuk bu vesileyle gozlemlenen
davranisi taklit eder ve ¢cogaltir ve benzer durumlarda kdpek korkusunu ifade eder. Tim bu vakalarda ¢ocugun kendine ait korku seti,

gocugun 6grenmelerine baglidir (Akt. Bornstein, Arterberry, & Lamb, 2013; Doherty, & Hughes, 2014; Parke, & Gauvain, 2009).
6.5.3. Fonksiyonalist (islevselci) Gériig

Fonksiyonalist yaklasim duygusal gelisime cagdas bir yaklasimdir. Bu teoriye gore duygular hedeflere ulasmak ve ¢evreye uyum
saglamak icin yardimci olur. islevsel perspektif bilissel ve 6grenme perspektiflerinin 6zelliklerini birlestirir. Duygularin sosyal iliskilerin
kurulmasinda ve siirdiiriilmesindeki roliiniin yani sira sosyal ipuclarinin duygusal algilari ve ifadeleri diizenlemede oynadigi 6nemli

rolli vurgular.
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Herkesin ulagsmaya ¢alistigi hedefleri mevcuttur. Ornegin yeni bir arkadas edinmek ya da tehlikeden uzak durmak gibi hedefler bunlar
arasindadir. Hedefler duygularn uyandirmaktadir. Yeni bir dostluk kurma beklentisinde seving ve umut ortaya ¢ikar; korku bireyi
korkutucu bir duruma sokabilir. Her iki durumda da uyandirilan duygular bireyin hedeflere ulasmasina yardimci olur. Korku duygusu,

tehlikeli durumdan kagmaya yol acarak kendini koruma hedefine ulasmayi saglayabilir.

Bu yaklasim duygularin sosyal dogasini da tanir. Birey davranislarini yénlendirmek igin baskalarinin duygusal sinyalleri tarafindan
saglanan bilgileri kullanmaktadir. Ornegin potansiyel bir arkadas olarak gérilen birinin, kisinin sosyal bakis agisina duygusal olarak
tepki verme sekli, nasil hissedeceginin kritik bir belirleyicisi olabilir. Kisiye olumlu cevap verir ve giilimserse, mutlu olur ve devam
eder, ancak hos goérmez ise, muhtemelen memnuniyet durumu ortaya ¢ikmaz ve kisi baska biriyle arkadas olmaya calisir. Boylece

durumu degerlendirip ve baskalarinin geri bildirimlerini kilavuz olarak kullanabilir.

Gecmisin anilari, cocugun bir duruma duygusal olarak nasil tepki verecegini sekillendirmede bir rehber gorevi gormektedir. Potansiyel
arkadaslar tarafindan rutin olarak reddedilen ¢ocuklar daha ihtiyatli olurken, sosyal olarak basarili olan ¢ocuklar bu durumda daha

glivenli olacaktir. Her iki durumda da duygular cocuklarin davranislarini diizenler ve gevrelerine uyumlarini arttirir.

Bir okul meclisinde kendi yazdigi bir siiri okumasi istendiginde gurur duyan 9 yasindaki bir ¢ocuk bu deneyimi olduk¢a motive edici
bulur. Bunu baskalariyla paylasmak ve daha sonra “biiyiik anina” bagli duygular hatirlamak ister. islevsel bakis acisi, bu gibi olaylara
yanit verme seklinin bireyin gelecekte deneyimi ne kadar tekrarlamak istedigini belirledigini savunur (Akt. Bornstein, Arterberry, &

Lamb, 2013; Doherty, & Hughes, 2014; Parke, & Gauvain, 2009).
6.5.4. Biligsel Teori

Michael Lewis ve Linda Michalson gore cevresel bir olay dogrudan duygusal bir ifade liretmez. Bunun yerine ¢ocugun olayi, gecmis
olaylarla karsilastirmasi ve olayi cevreleyen sosyal kurallari degerlendirmek icin kullandig) bilissel siireclere dayanir. Ornegin cocugun
havlayan bir kopekle karsilastigini varsayalim. Havlayan kopege korkuyla aglamasi ya da giilimsemesi, kdpeklerle olan ge¢cmis
deneyimlerine (hig 1sinldi mi?) ve ebeveynlerin ve digerlerinin hayvanlara yonelik ne talimat verdigine baglidir (“Havlayan képekler
Isirir- uzak dur!” veya “Bazi kopekler oynamak istediklerinde heyecanlanirlar- sorun degil”). Bu nedenle bilissel siirecler gevresel
uyaranlar ile bireyin sonucta ifade ettigi tepki arasindaki boslugu dolduran arabulucular veya zihinsel olaylar olarak islev goriir. Bu

kavramsallastirma duygusal tepkilerdeki bireysel farkliliklari ayni olaya iki kisi farkli yanitlar iirettiginde aciklar.

Lewis ve Michalson'a gore sosyallesme, duygularin gosterilme seklini ve zamanini sekillendirmede onemli bir rol oynamaktadir.
Kltirl icinde cocuklar bir arkadasinin dogum giinli partisinde mutlu hissetmenin ve arkadasinin biliyikannesi oldiigiinde lzgiin
hissetmenin ve bu kosullar altinda giilen yiiz ve lizgiin bir yliz ifadesinin yapilmasi gerektigini 6grenirler. Sosyallesme duygularin
yonetilme bicimini de yénlendirir. Ornegin bircok kiltiirdeki kiiciik cocuklar korku ve &fke ifadelerini engellemeyi 6grenirler.
Sosyallesme cocuklarin duygular etiketleme ve yorumlama sekillerini yonlendirir. Kiiglik cocuk fiziksel bir yaralanma yiiziinden
agladiginda ve ebeveynin “Bu acitiyor, degil mi?” yorumu gozyasi nedeni olarak aclyl yoneltme saglayan liderlik yapar. Aglamak bir
oyuncak blok kulesinin ¢okmesine yanit oldugunda ebeveyn cocuk icin “Bu sinir bozucu” gibi farkli bir yorum saglayabilir. Bu tiir

iletisim ¢cocuklarin kendi duygusal durumlarini nasil yorumlayacaklarini 6grendikleri dnemli bir arag gérevi gordr.

Sadece deneyimle 6grenmek degil deneyimle gelisen anlayislarla diisiinmektir. Ornegin bir odada bir korumasiz atese dogru ilerleyen
yeni yiirlimeye baslayan bir cocuk, uyanik bir yetiskin tarafindan keskin bir talimat alir, ‘Dur, atese yaklasma! Bu sicak!' Atesin acisini

hissetmek zorunda kalmadan, cocuk gelecekteki davranis ve 6grenme icin bir temel, onu koruyacak bir diisiince insa eder.

Bilissel bakis acisindan L. Alan Sroufe gibi kuramcilar duygusal gelisimi ¢cocuklarin gelisen diinya anlayisi ile iligskilendirmistir. Sroufe,
anlayisin zihinsel temsiller veya semalarin gelisimi yoluyla elde edildigini savunmustur. Yeni yliriimeye baslayan cocuk ve ates
orneginde oldugu gibi uyaridan sonra cocugun ates semasinin bir kismi "insanlarin endiseli oldugu" ve "sicag" icerecektir. "Endiseli"
ve "sicak" kelimelerin ¢ocuk icin 6zel anlamlari oldugu igin, her ikisi de 'atese' asimile edilir ve 'atese’ yeni bir anlam verilir (Bukatko, &

Daehler, 2012; Bornstein, Arterberry, & Lamb, 2013; Doherty, & Hughes, 2014).

6.5.5. Psikanalitik Teori
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Birgok psikanalitik kuramci duygusal gelisimin ebeveyn cocuk etkilesimi baglaminda kismen ego gelisiminin bir sonucu olduguna
inanmistir. Ornegin Spitz ebeveyn cocuk etkilesiminin duygusal gelisimle iki sekilde baglantili oldugunu savunmustur. Birincisi
cocugun fiziksel ihtiyaclarini giderme (6rnegin aclik) bakiciya 6zel nem kazandirirken direkt olarak duygular etkiler. ikinci olarak
ebeveynler cocugu hayal kirikligina ugratmali ve boylece olumsuz duygulari, 6z kontrol (6rnegin merdivenlerden asagi yuvarlanmasini

onlemek i¢in) asilamak icin uyarmalidir (Akt. Bornstein, Arterberry, & Lamb, 2013; Doherty, & Hughes, 2014).

Tek basina hicbir teorik perspektif duygusal gelisimin tim yonlerini entegre edemez. Bunun yerine, farkli sorulari cevaplamak igin
farkli teoriler yararlidir. Duygusal tepkiler, biyolojik faktorler ile ¢ocugun yasadigl cevrenin bir¢ok gilicii arasindaki karmasik

etkilesimlerle sekillenmektedir.
6.6. Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Duygusal gelisim- bir cocugun duygularini tanima ve kontrol etme yeteneginin gelisimi- cocugun dogustan gelen mizaci (genlerinin
etkileri), cevresi (dogdugu ortamin kosullar), saglik durumu, aile Uyeleriyle sonrasinda akranlarla etkilesim gibi faktorler yoluyla
belirlenmektedir. Asagida bu faktorler sirasiyla agiklanmistir (Arnett, & Maynard, 2013; Bukatko, & Daehler, 2012; Cohen, Onunaku,
Clothier, & Poppe, 2005; Feldman, 2014; Minett, 2010; Parke, & Gauvain, 2009; Schaffer, & Kipp, 2014; Secer ve Karabulut, 2016;
Thompson, 2001).

6.6.1. Cocugun Biyolojisi

Bir cocugun saglik durumu ile duygulan arasinda gii¢lii bir baglanti vardir. Cocuk hastalandiginda saglikli oldugu zamandan farkli
duygulara sahip olacaktir. Uzun siireli hastalik veya handikap (engel) cocugun duygusal gelisimi lizerinde belirgin bir etkiye sahip

olabilir. Mizag, prematiire dogum, fiziksel anomaliler gibi genetik etkilerin oldugu biyolojik 6zellikleri icerir.

Miza¢ cocugun miras aldig genlere baglidir. Cocuklar duygularinin giiciinde énemli 6lciide farklilik gosterir. Ornegin bazi cocuklar
dogal olarak ¢ok heyecanlidir, bazilari daha az heyecanlidir. Bazilari ¢ok utangag bazilari daha az utangactir. Kiiciik ¢cocuklar mizag
ozelliklerine gore degisir. Duygu durum, yatistirilabilirlik ve uyma gibi dogustan gelen ozellikler kiiciik ¢ocuklarin davranissal
egilimlerini (6rnegin tanidik olmayan akranlara yaklasma veya onlardan ayrilma), duygusal niteliklerini ve stresi tolere etme

kapasitelerini etkiler.
Mizacin siniflandirilmasi

Bir grup bebek Ulzerinde buyiik 6lgekli bir calisma yiiriiten Alexander Thomas ve Stella Chess bir¢ok cocugun sergiledigi li¢ temel

modeli tanimlayarak mizacin kavramsallastirmasini sunmuslardir. Bunlar,

- Kolay bebekler (yaklasik %40) ruh halleri genellikle pozitif olan bebeklerdir. Yeni durumlara iyi uyum saglarlar ve duygusal
tepkilerinde asiri degil, genellikle iimlidirlar. Kolay ¢ocuk, genellikle olumlu ruh halleri, diizenli viicut fonksiyonlari, diisiik-orta enerji
seviyesinde tepkiler ve yeni durumlara olumlu yaklasimla karakterizedir. Bu ¢ocuk, erken bebeklik doneminden itibaren diizenli

beslenme ve uyku programlarina sahiptir ve yeni rutinlere, insanlara ve yerlere hizla uyum saglar.

- Zor bebekler (yaklasik %10) yeni durumlara iyi uyum saglamakta zorluk geker ve ruh halleri diger bebeklere gore daha sik negatiftir.
Zor cocuk, genellikle olumsuz bir ruh halinde, diizensiz viicut fonksiyonlarina sahiptir, yiiksek yogunluklu reaksiyonlar gosterir, yeni
uyaranlardan geri cekilir ve yeni durumlara uyum saglamada yavastir. Zor ¢ocuk beklenmedik bir programda uyur, beslenir, yiiksek

sesle aglar ve yeni rutinlere uyum saglamada sorun yasar.

- Yavas isinan bebekler (yaklasik %15) aktivite diizeyi oldukca diisiiktiir yeni durumlara olumsuz tepki gosterir ve diger bebeklerden
daha az pozitif veya negatif duygusal asiriliklari vardir. Yavas 1sinan ¢ocuk, ruh halinde biraz olumsuzdur, disiik aktivite ve reaksiyon
yogunluguna sahiptir ve yeni uyaranlardan geri gekilir. Ancak, tekrar tekrar yeni deneyimlere maruz kaldiginda ilgi ve katilim

gostermeye baslar.

Kalan %35'i stirekli olarak kategorilere ayrilamazlar. Bu cocuklar cesitli 6zellik kombinasyonlari gésterirler. Ornegin bir bebek nispeten

aydinlik ruh haline sahip olabilir ancak yeni durumlara olumsuz tepki verebilir.
Tablo 2. Mizacin boyutlari (Feldman, 2014).

Boyut Davranis gdstergeleri
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Aktivite diizeyi Yiksek: Bezi degistirilirken kipirdamak

Diislik: Giyinirken sessiz kalmak

Yaklagsma-geri ¢cekilme Yaklasma yonelimi: Yeni yiyecekleri ve oyuncaklari kolayca kabul etmek

Geri ¢cekilme yonelimi: Bir yabanci yaklastiginda aglamak.

Ritmiklik Diizenli: Tutarli beslenme programina sahip olmak

Diizensiz: Degisen uyku ve uyanma programina sahip olmak

Dikkat daginiklig Dusiik: Bezi degistirildigi zaman bile aglamaya devam etmek

Yiiksek: Tutuldugunda ve sallandiginda aglamayi kesmek

Ruh hali Negatif: Bebek arabasi sallandiginda aglamak

Pozitif: Yeni bir yiyecek yerken giiliimsemek veya agzini sapirdatmak.

Duyarlilik esigi Yiiksek: Ani sesler veya parlak isiklardan korkmamak.

Diislik: Hafif bir glirultli veya annesinin yaklasigini duydugunda biberonundan emmeyi kesmek

Bebekler olgunlastikca duygularini yonetmek icin stratejileri 6grenmeye baslarlar. Duyguyu yonetme stratejileri, sosyal yeterlilige,
dzgiivene ve iyi olus duygularina katkida bulunur. Stratejileri basit olabilir. Ornegin korkunc bir TV sovuna uzaktan bakmak veya
anaokulundaki ilk gliniinde giin boyunca "Anne yakinda gelecek" diye sdylenmek veya bir akran tarafindan tehdit edildiginde bir
yetiskine sokulmak gibi. Duygular mizac ézelliklerine uygun olarak diizenlemek icin miir boyu 6grenme siirecine baglarlar. ilk yillarda
duygusal bliyimeyi destekleyen ve yapici bir sekilde yonlendiren bakicilar ile yakin iligkilerin bozulmasi veya islevsiz olmasi kiigiik

cocuklari riske atabilir.
6.6.2. Cocugun iligkileri

Gocuklar tutarli bakicilar ile iliskiler baglaminda sosyal-duygusal yeterlilikler gelistirirler. Bakicilar; ebeveynleri, ¢ocuk bakim
saglayicilarini, koruyucu ebeveynleri, biiylikanne ve biiyiikbabalari ve diger aile uyelerini kapsayabilir. Birincil bakici ile iliskiler,
yasamin ilk yillarindaki gelisim icin 6zellikle 6nemlidir. Bebekler ve kiiclik cocuklar en az bir 6zel kisiyle yakin, guvenilir bir iliski
gelistirme veya giivenli bir baglanma firsati bulmalidir. Onemli bir yetiskine baglanma yetenegi, 6zgiiven, stresi diizenleme ve sikintiyi
yonetme yeteneklerine sahip olmalarini saglar. Yasamin ilk yillarinda birincil bir bakici ile glivenli bir bag gelistirenlerin daha sonra
akranlari ile olumlu iliskileri olmasi, 6gretmenleri tarafindan begenilmesi, okulda daha iyi performans géstermesi ve biiylidiikce sikinti
karsisinda esneklikle cevap vermesi daha olasidir. Giivenilir bir yetiskine giivenli bir baglanma firsati bulamayanlar, bakicilarina

glivensizlik veya belirsizlik, olumsuz benlik imaji ve stresle uyum icinde basa ¢ikma giigliigii riskiyle karsi karsiyadir.
6.6.3. Cocugun Cevresi

Gocuklar cevreleri baglaminda gelisir. Cevresel toksinlere maruz kalma, asiri yoksulluk, yetersiz beslenme, toplum veya aile ici siddet,
madde bagimlligi, ihmal ve istismar, disiik kaliteli gocuk bakimi ortamlari gibi cevresel etkilerin tiimii duygusal veya davranissal
zorluklara yol acabilir. Ne yazik ki bazi cocuklar catisan aile ortamlari, kaotik cocuk bakimi ortamlari veya giinlik deneyimdeki

ongoriilemeyen zorluklar ile miicadele eder ve saglikli kisilik gelisimi tehlikeye girer.

Gelisimsel psikopatoloji alaninda ortaya ¢ikan arastirmalar depresyon, davranis sorunlari, anksiyete bozukluklar ve sosyal geri
cekilme gibi duygularla iliskili bozukluklarin kokenlerinin hayatin erken dénemlerinde temellerinin atildigini ortaya koymaktadir.
Evsizlik, yoksulluk, ebeveyn akil hastaligi gibi cevresel stresler cocugun erken deneyimlerini olumsuz yénde etkiler. Yoksulluk icinde
yasayan ¢ocuklar optimal beyin gelisimi igin gerekli olan dogru beslenmeden yoksundur. Amerika’daki Erken Head Start ve Head Start
gibi erken cocukluk programlari diisiik gelirli ailelerde kiiciik cocuklara beslenme 6giinleri gibi temel destekleri saglayarak yoksullugun

etkilerini azaltmaktadir.
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6.6.4. Cocugun Ailesi

Gorsel 2. Aile tiyelerinin ¢ocuklarin yasadiklari duygusal deneyimlere odaklanan konusmalari ¢cocukta duygusal anlayis, empati ve sosyal

yetkinligi gelistirir (Shaffer, &Kipp, 2014).

Duygular beyin aktivitesine ve hormonlara baglidir ancak baglantilar karmasiktir. Genler, gegmis deneyimler ve heniiz anlasilmayan ek
hormonlar ve norotransmitterlerden etkilenmektedir. Acik olan baglanti ise asiri stresin (kortizoli artirir) gelisen beyne zarar

vermesidir. Ozellikle hipotalamus bir bebek siklikla korkutulursa daha yavas biiyiimektedir.

Bebeklik doneminde kdtii muamele goren cocuklarin beyin taramalari, stres, 6fke ve diger duygulara ve hatta korkmus insanlarin
fotograflarina anormal yanitlar vermistir. Bazi cocuklar direncli gériinmekle birlikte, 6zellikle de kétli muamele bebeklik doneminde

baslarsa, beyin istismardan etkilenmektedir.

Bebekler duygusal tepkileri 6grendiginden, bakicilarin tutarli ve giiven verici olmalar gerekir. Bu her zaman kolay degildir. Bazi
bebeklerin ilk haftalarda uyumsuz aglamalari mevcuttur. Bir arastirmacinin belirttigi gibi: Bir bebegin aglamasinin 2 olasi sonucu
vardir. Hassasiyet ve yatistirma istegini veya caresizlik ve 6fkeyi ortaya cikarabilir. Baglanmay tesvik eden bir sinyal olabilir veya

depresyonu tetikleyerek ve hatta bazi durumlarda ihmal veya kotiiye kullanma ile erken iliskiyi tehlikeye atan bir sinyal olabilir.

Bazen bir bebek agladiginda anneler suglanir veya suglu hissederler. Bu tutumlar duruma yardimci degildir. Suglanmis veya beceriksiz
hisseden bir anne bebegine kizabilir bu da tepkisiz ebeveynlik, mutsuz bir cocuk ve daha sonra diismanca etkilesimlere yol acar. Yillar
sonra birinci sinif arkadaslari ve 6gretmenlerin bu sekilde yetistirilen ¢cocuklar yikici ve agresif gormeleri muhtemeldir. Ancak aglama,
istekli ebeveynlik lretiyorsa bunun tersi olabilir. Daha sonra yani bebek aglamayi astiginda, diizene girdiginde ebeveyn-cocuk bagi son

derece giiclli olabilir (Berger, 2005).

Onde gelen bir duygu arastirmacisi olan Suzanne Denham ailelerin cocuklarin duygularini etkilemesinin {i¢ yolundan bahsetmistir
(bkz. Sekil 1).

- ilki, aile tiyelerinin kendi duygusal ifade kaliplari, cocugun duygusal ifade yetenegi icin model olarak islev goriir.

- ikincisi, ebeveynlerin ve kardeslerin cocuklarin duygularina verdigi 6zel tepkiler, belirli duygusal ifade kaliplarini cesaretlendirir veya

caydirir.

- Uclincisi, ebeveynler genellikle duygulardan bahseder, cocuklarin kendi ve diger insanlarin duygusal tepkilerini anlamalari icin

duygusal koglar olarak hareket ederler.

Arastirmacilara gore 18-24 ay arasindaki kiiciik ¢ocuklar, duygular hakkinda konusmaya basladiklari zaman, duygu deneyimlerine
odaklanan aile sohbetleri kiiglik cocuklarin, digerlerinin ve kendilerinin duygularini daha fazla anlamayi basarmasina yardim

etmektedir.
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Yine baska bir calismada 3 yasindaki cocuklarin aile lyeleriyle duygusal deneyimleri tartisma sikligi ne kadar artarsa, ¢ocuklarin
ilkokula basladiklarinda arkadaslari ile anlasmazliklarinin ¢ozlimiinde baskalarinin duygularini yorumlama konusunda o kadar iyi

olduklari bulunmustur.

Duygu
sosyallestirme:
Model olma

Duygulan anlamak

Duygu sosyallestirme:
Tepkiler

Duygular) ifade etmek -~

Duygu sosyallestirme:
Kogluk

Sekil 1. Bir duygusal sosyallesme modeli: Ebeveynin sosyallesme uygulamalari, duygulari anlama ve ifade etmede yeteneginde
degisikliklere yol agar. Bu da ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve duygu diizenleme yeteneklerinde gelisime neden olur (Kaynak: Denham,
1998°den akt: Parke, & Gauvain, 2009).

Duygu sosyallestirme: Gelisim psikolojisi literatlirinde sosyal 6grenme siireci olarak incelenen duygu sosyallestirme ¢ocuklarin duygu
ve deneyimlerine anne-babalarin gdsterdigi tepkiler olarak ele alinmaktadir. Ozellikle hayatin erken déneminde duygu
sosyallestirmenin sosyo-duygusal gelisimde 6nemli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir. ki yénlii bir siirectir. Ebeveyn, akran ve kardes

tepkileri, cabalarinin nesnesi olan ¢ocuklarin 6zellikleri ve davraniglari ile sekillenir.

Cocuklarin duygusal yeterliklerinin gelisimini desteklemeyi amaclayan duygu sosyallestirme siireci cocuklarin 6zellikleri (yas, cinsiyet,
mizag vb), anne-babalarin 6zellikleri (cinsiyet, genel ebeveynlik stilleri, duygu ile ilgili inanglar vb), kiiltiirel faktorler (duygu ile ilgili

normlar, degerler, cinsiyet kalip yargilari vb) ve icinde bulunan ortamdan etkilenmektedir.

Arastirmalarda anne-babalarin cocuklarinin cinsiyetine bagl olarak duygu sosyallestirme tepkilerinin farklilastigi goriilmektedir.
Ornegin anne-babalar kizlan ile konugmalarinda duygulardan daha fazla bahsetmekte, olumsuz duygulan ile ilgili (Uzgiin gibi)
konusmakta ve bu duygulari desteklemektedirler. Diger yandan erkek cocuklarinin olumsuz duygularini ise reddetmektedirler.
Ozellikle cinsiyet farkliliklarini vurgulayan aragtirmalar bu durumun kiiltiiriin i¢inde yer alan deger ve normlar ile ilgili oldugunu ileri
siirmektedir. Ornegin Amerikan kiiltiiriinde kolej yasindaki cocuklar arasinda tizgiin olma ve icsel kayiplarin ifade edilmesi kadinsi
olarak goriilmekte ve bu duygulari gosteren erkekler ayni duygular gosteren kizlardan daha fazla olumsuz olarak algilanmaktadirlar.
Ayrica okul 6ncesi donemdeki erkek ¢ocuklarda 6fke ve saldirganlik gibi duygular kabul gorirken; korkma, lizgtin olma ve mutsuzluk
gibi duygular kiz ¢ocuklarda kabul gérmektedir. Arastirmacilara gore duygularin ifadesi igin gerekli olan kurallar cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Cocuklar bu kurallari erken yaslarda anlamaktadirlar. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar 6fkenin erkekler icin lizglin

olma ve korkma duygularinin ise kizlar icin uygun oldugunu bilmektedirler.

Duyarli bakim, pozitif disiplin, dil ve 6grenme destekleri ve eglenceli etkilesimler dahil olmak lizere pozitif ebeveynlik uygulamalari,
sosyal ve duygusal sagligi tesvik edebilir. Ebeveynlik tarzlari cocuklarin duygusal yeterliliklerini dogrudan etkileyen 6nemli bir
elementtir. Ebeveynler cocuklarin duygusal koglari ya da akil hocalandir. Cocuklar duygulari sadece ebeveynlerin davranislarindan ve
konusmalarindan degil, ayni zamanda iletisim ve birbirleriyle olan tepkilerinden de 6grenirler. Ornegin sert ebeveynlerden gelen

disiplin ¢cocuklarin duygu diizenlemelerini tehlikeye sokmaktadir.

6.6.5. Cocugun Cinsiyeti
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Gérsel 3. Kizlar yetigkinlerle yasadiklari deneyimlerin bir sonucu olarak erkeklerden daha fazla duygusal ifade gésterebilir. Ornedin
anneler okul éncesi dénemdeki kizlariyla oynadiklarinda ogullarindan daha fazla yiiz ifadesi sergileme egilimindedir (Bukatko, & Daehler,
2012).

Bebeklik doneminde ve okul éncesi yillarda giiclii, net cinsiyet farkliiklar gériilmemektedir. Bazi ¢alismalar kizlarin erkeklerden daha
olumlu duygular gosterme egiliminde oldugunu bazilari erkeklerin genel olarak daha ifade edici/disavurumcu olduklarini bulmuslardir.
Bununla birlikte ilkokulda kizlar erkeklerden daha fazla duygu gosterirler. Ergenlik doneminde kizlar hem kendi inisiyatifleriyle hem de
bir baskasinin giilumsemesine karsilik olarak erkeklerden daha fazla giilumsemekte ayrica okul yillarinda testler, aile sorunlari, saglik
ve diger endiseler hakkinda erkeklerden daha fazla endise gostermeye baslamaktadirlar. Son olarak bazi arastirmacilar baskalarinin

duygusal ifadelerini ¢6zmede kizlarin erkeklerden daha iyi oldugunu bildirmektedir (bkz. Gérsel 3).
6.6.6. Kiiltiir

Cocuklarin duygular ifade etme ve algilama egilimi icinde yetistirildikleri kiiltiiriin bir fonksiyonu olarak degisir. Ornegin Amerikali
cocuklar Cinli bebeklerden daha fazla giilme egilimindedir. Cinli ¢ocuklar korkulu ve liziicli durumlari Amerikali cocuklardan daha iyi

tanimlayabilir ve daha az aglar. Bu farkliliklar gocugun duygularla ilgili belirli kiiltiirel inanglari birlestirmesini yansitabilir.

Nepal kirsalinda iki farkli kiilttirel grubun yakin tarihli bir calismasi da bu kavrami géstermektedir. Pamela Cole ve meslektaslari her biri
farkli bir etnik grup olan biri Brahman ve digeri Tamang olmak tizere iki kiiglik kdydeki cocuklari incelemislerdir. Brahminler hangi
sosyal gruplarin etkilesime girebilecegini dikte eden kati kurallarin oldugu bir kast sistemini izler. Statii farkliliklarina ve otoritenin

glicline cok yonelmislerdir ve kendi etik gruplarinda blyiik gurur duymaktadirlar.

Ote yandan Tamang grup icindeki bireyler yerine topluma biiyiilk 6nem vermektedir. Kaynaklar paylasilir ve Budist &zverilik,
degerlerine uygun olarak tiim grup liyelerine danisarak énemli kararlar alinir. Bu ¢ok farkli iki kiiltlirdeki okul ¢agindaki ¢ocuklar

duygularini ifade etme durumlari nasildir? Sorusuna yanit aranmistir.

Tiim ¢ocuklardan bir arkadasinin bir parca seker kapip uzaklasmasi veya bir ebeveynin ddev kagitlarina cay dékmesini izlemek gibi
duygusal bir tepkiye yol agmasi muhtemel senaryolara tepki vermeleri istenmistir. Brahmin cocuklar, bu gibi durumlarda ofke
hissetmelerini bekleseler de 6ncelikle otoriteye saygi duyulmasi ve grup diizeninin korunmasi gerektigi icin 6fkenin ifade edilmemesi

gerektigini acikca belirtmislerdir.

Tamang cocuklari ise tam tersine 6fke ifade etmemistir daha ziyade Budist inanclarina gore zihni sakinlestirmislerdir. Bu ¢alismaya
katilan Amerikali cocuklar da 6fkeyi uygun bir yanit olarak onaylamislardir. Bu inang Amerikan kiiltiiriinde 6zgiiven ve bagimsizliga

verilen degerle ilgilidir.

Kulturel inang sistemleri, deger verilen mizag tarzlarina uzanir. Buna iyi bir 6rnek utanma ve mahcubiyet boyutudur. Avrupali Amerikan
ailelerinde bu kisilik profili genellikle bir yiikiimliiliik olarak goriiliir. Cocuklarin disa doniik, sosyal ve istekli olmalari beklenir. Ancak

Gin toplumunda utangaclik degerli bir 6zelliktir. Ebeveynler ve 6gretmenler utanga¢ cocuklarin iyi davrandiklarina ve utangag
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cocuklarin kendileri hakkinda olumlu goriislere sahip olduklarina inanmaktadir. Bu kiiltlirel inancglarin, ebeveynlerin ve digerlerinin

sosyallesme uygulamalarinda ifade edilmesi muhtemeldir.

Son olarak kiiltiirler cocuklarin duygusal olaylara maruz kalma dereceleri bakimindan farklilik gosterir. Kuzey Almanya'daki bebekler
annelerinden sik sik ayrilirlar oysa Japon bebekler bunu yapmazlar. O zaman ¢ocuklar ayni olaya ¢esitli duygusal tepki paterni

gosteriyorsa sasirtici olmamalidir.

Biyoloji, iliskiler, aile ve cevrenin etkileri, sosyal-duygusal yeterliklerin gelistirilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Ornegin istismara
veya ihmale maruz kalan bir ¢ocuk, viicudunun tehdit edici durumlarla basa ¢ikmak igin serbest biraktigi bir stres hormonu olan
yiiksek seviyelerde kortizol lireterek biyolojik olarak tepki verebilir. Tekrar tekrar zararli ortamlara maruz kalan ¢ocuklar, stres diizeyleri
yiksek kaldigi ve beyinde kalici negatif hasara neden oldugu icin kotu gelisme riski altindadir. Bu ¢ocuklar ayrica gesitli davranis

problemleri, hafiza kaybi, 6grenme becerileri ve bagisiklik sisteminin baskilanmasi icin risk altindadir.
Boliim Ozeti

Bu bélimde duygu nedir, duygular nasil olusur, duygularin islevleri nelerdir, duygusal gelisim nedir, farkli teoriler duygulari nasil

aciklamistir, duygusal gelisimi etkileyen faktorler nelerdir sorularina cevaplar olusturulmustur.
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Unite Sorular:

1. Asagidakilerden hangisi korku duygusunun cocuga yolladigi mesajlardan biri degildir?
A) Bir seyler yanlis

B) Tehlikedeyim

C) Kagmaliyim

D) Kendimi korumam gerek

E) Sevimli ve degerliyim

2. Asagidakilerden hangisi sevgi duygusunun cocuga yolladig1 mesajlardan biridir?
A) Bir seyler yanlis

B) Tehlikedeyim

C) Yetkinim

D) Kendimi korumam gerek

E) Sevimli ve degerliyim

3. Duygu uyandirma kapasitesine sahip bir dizi kosulsuz uyaran (6rnegin, karanlik ortamlarda ani sesler) tarafindan ortaya

¢ikarilan Gi¢ temel duygunun (korku, 6fke ve sevgi) olduguna inanan teorisyen asagidakilerden hangisidir?
A) Ekman

B) Izard

C) Watson

D) Lewis

E) Piaget
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4, Gelisim psikolojisi literatiiriinde, sosyal 6grenme siireci olarak incelenmektedir. Cocuklarin duygu ve deneyimlerine

anne-babalarin gosterdigi tepkiler olarak ele alinmaktadirVerilen aciklama asagidaki kavramlardan hangisine aittir?

A) Duygu

B) Duygusal gelisim

C) Duygularin dlizenlenmesi

D) Duygu sosyallestirme

E) Duygu kontroli

5. Amerikali cocuklar Ginli bebeklerden daha fazla giilme egilimindedir. Cinli cocuklar korkulu ve tiziicii durumlari
Amerikali cocuklardan daha iyi tanimlayabilir ve daha az aglarlar. Verilen agiklama ¢cocugun duygusal gelisimini etkileyen

faktorlerden hangisiile ilgilidir?

A) Cocugun cinsiyeti

B) Cocugun yasl

C) Cocugun gevresi

D) Kultlr

E) Ailedeki kisi sayisi

6. Ruh halleri genellikle pozitif olan bebeklerdir. Yeni durumlara iyi adapte olurlar ve duygusal tepkilerinde asir degil,

genellikle timlidirlarVerilen aciklama hangi mizac tipi ile iliskilidir?

A) Kolay bebekler

B) Zor bebekler

C) Zorisinan bebekler

D) inatci bebekler

E) Mizmiz bebekler
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T. Cevresel toksinlere maruz kalma, asiri yoksulluk, yetersiz beslenme, toplum veya aile i¢i siddet, madde bagimlilig,
ihmal ve istismar, dlslk kaliteli cocuk bakimi ortamlari gibi cevresel etkilerin timu duygusal veya davranissal zorluklara

yol acabilirVerilen agiklama duygusal gelisimi etkileyen degiskenlerden hangisi ile ilgilidir?

A) Cinsiyet

B) Yas

C) Kardesler

D) Cevre

E) Kiltir

8. ..............cocugun duygulari tanima, ifade etme ve yénetme ve baskalarinin duygularini anlama ve bunlara cevap

verme yetenegini icerirVerilen boslugu en uygun ifade ile tamamlayiniz?

A) Duygu

B) Duygusal gelisim

C) Duygularin diizenlenmesi

D) Duygu sosyallestirme

E) Duygu kontroli

9. Duygusal gelisimin ebeveyn cocuk etkilesimi baglaminda kismen ego gelisiminin bir sonucu olduguna inanan teori

asagidakilerden hangisinde verilmistir?

A) Psikanalitik teori

B) Biligsel teori

C) Genetik-olgunlagma teorisi

D) Fonksiyonalist (islevselci) goriis

E) Ogrenme teorisi
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10. Duygularin sosyal iliskilerin kurulmasinda ve siirdiiriilmesindeki roliiniin yani sira sosyal ipuclarinin duygusal algilari

ve ifadeleri diizenlemede oynadigi 6nemli rolu vurgular.Verilen agiklama asagidakilerden hangisine aittir?

A) Psikanalitik teori

B) Bilissel teori

C) Genetik-olgunlagma teorisi

D) Fonksiyonalist (islevselci) goriis

E) Ogrenme teorisi

CEVAP ANAHTARI

l.e2.e3.c4.d5d6.a7.d8.b9.2a10.d
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7. DUYGUSAL GELISIMIN BILESENLERI

Giris

Bir onceki boliimde duygu, duygusal gelisim tanimlar yapilmis, duygularin islevleri, duygusal gelisim ile ilgili gorisler, duygusal
gelisimi etkileyen faktorler ile ilgili icerik sunularak bu bolim icin temel saglanmistir. Bu cercevede kitabin bu kisminda duygularin
ortaya cikis sirasi, duygusal farkindaligin gelisimi, digerlerinin duygularini tanimanin gelisimi, duygu diizenleme, gelisim donemlerine

gore duygusal gorevler agiklanmistir.

7.1. Duygularin Ortaya Gikis1
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Gorsel 1. Babasiyla birlikte oyun oynayan bu kiigiik kiz gibi bebekler duygularini yiizlerine giydirirler. Onlarin yiizlerine bakarak mutlu,

iizgiin veya saskin olduklarini séylemek oldukga kolaydir (Vandell, & Bornstein, 2010).

Saglikli duygusal gelisim, sevingten uziintliye, hiisrandan 6fkeye kadar cok cesitli duygulari uygun sekilde ele alma yetenegidir.
Duygusal gelisimin ilk bileseni duygularin ortaya cikisidir (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012). Yasamin ilk yilinda farkli
zamanlarda farkli duygular ortaya cikar. Dogumda bebekler ilgi, sikinti ve memnuniyet yiiz ifadelerini gosterirler. 2-7 ay arasi nese,
Uziintl, korku, 6fke, saskinlik ve tiksinme gibi duygulari gosterirler. Bunlara birincil duygular denir. Birincil duygularin normal gelisim
gosteren bebeklerde kabaca ayni yasta ortaya ¢ikmalari, tiim kiiltiirlerde benzer sekilde gosterilmeleri ve yorumlanmalari nedeniyle

biyolojik kokenlere sahip oldugu ileri stiriilmektedir.

Carroll 1zard ve meslektaslari temel duygularin erken gelistigini ve davranislari motive etme ve organize etmede kritik roller
oynadiklarini iddia etmektedirler. Bir oyuncagin gotiriilmesi veya annenin ayrildiktan sonra geri donmesi gibi belirli olaylara
bebeklerin tepkilerini videoya kaydetmis, katilimcilardan bu kayitlarda yer alan 6zel yiiz hareketlerini (kaslarin kaldirilmasi ve burnun
kirngsmasi gibi) yani bir bebegin yiiziinin hangi duyguyu ortaya cikardigini yargilamalarini istemislerdir. Calismada cok kiiciik
bebeklerin farkli deneyimlere yanit olarak farkli duygular ifade ettigini ve yetiskinlerin bebeklerin hangi duygular ifade ettiklerini

kolayca yorumlayabildigini belirlemislerdir (Sigelman, & Rider, 2014).

Yapisal teorisyenler temel veya birincil duygulan belirlemeye calismislardir. Arastirmacilar birincil duygularin ne oldugu konusunda
fikir birligi saglayamamislardir. 1zard ilgi, mutluluk, sasirma, Uziintd, 6fke, igrenme, hor gérme, korku, mahcubiyet, sugluluk ve utang

olmak tzere 11 birincil duygu tanimlamistir.

Doherty ve Hughes (2009) gore ise 2-7 ay arasi bebeklerde evrensel olarak ortaya cikan yiiz ifadelerinde agirlikli olarak gézlemlenebilen
alti temel duygu vardir. Bunlar 6fke, igrenme, korku, mutluluk, lziintii, sasirma. Diger teorisyenler utang gibi duygularin birincil

olmadigini ancak sevgi gibi farkli duygulari icerebilecegini disiinmiislerdir.

Genel olarak ¢ogu yapisal teorisyen birincil duygularin insan biyolojisinde derin kdklere sahip olmasi gerektigine inanirlar ki ya
dogustan ya da c¢ok erken gelistigini bildirirler. Bu sekilde birincil duygular daha gelismis gelisimsel kapasitelere bagl olan ikincil
duygulardan farklidir. Lewis utang, gurur, sucluluk, utang ve kiskanclik gibi ikincil duygularin kendini ifade etme disiincesi ve
degerlendirme kapasitelerinin gelismesinden sonra yasamin ikinci ve liclincii yillarinda ortaya ¢ikabilecegini dnermistir (Bornstein,

Arterberry, & Lamb, 2013).

7.1.1. Birincil/Temel Duygular
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Gorseller 2. Mutluluk ve sasirmak, bebekler tarafindan evrensel olarak gésterilen temel duygulardan ikisidir (Doherty, & Hughes, 2009).

Bir bebegin dogumdaki temel duygulari basitce iki ana kutuplu duruma indirgenebilir. Zevkli olan uyarima yonelim ve hos olmayan
uyarimdan geri ¢ekilme (bkz. Tablo 1). Birkag ay icinde duygusal ifadeler daha da farklilagir. Mutluluk, tiziilme, 6fke, korku, igrenme ve

sasirma duygulari gozlemlenebilir (Doherty, & Hughes, 2009).

Dogumda bebekler memnuniyet (giilimseyerek), ilgi (nesnelere dikkatle bakarak) ve sikinti (agri veya rahatsizliga tepki olarak yiiz
burusturarak) gosterir. ilk 6 ay icinde bu ii¢c duygudan daha belirgin duygular gelisir (bkz. Sekil 1). 3 aylikken memnuniyet, annenin yiizii
gibi tanidik bir sey vasitasiyla nese ya da heyecana doniisiir. Cee Eee oyunlarinda beklentilerin ihlal edilmesiyle birlikte ilgi sasirmaya
donisir. Sikinti igrenme (kotl tat veren gidalara yanit olarak) ve Ulziinti ile baslayarak bir dizi olumsuz duyguya donisir. Kizgin
ifadeler 4 ay gibi kisa bir zamanda yani bebeklerin hos olmayan uyaranlari uzaklastirmak icin bacaklarini yeterince kontrol altina alma

zamaninda ortaya ¢ikar. Korku 5 ay gibi bir zamanda ortaya ¢ikar (Sigelman, & Rider, 2014).
Tablo 1. Temel duygular ve gézlemlenebilir oldugu durumlar (Doherty, & Hughes, 2009).

Duygu Gozlemlendigi durumlar

Ofke Bir nesnenin veya oyuncagin uzaklastirilmasi
Bakicidan kisa ayrilik

Uyumak icin zorlanma

igrenme Agizdaki nesnelerden kurtulma istegi
Hos olmayan tat veya kokulara tepki

Daha sonra ortaya ¢ikan yiyecek tercihleri

Korku Yabanci kaygisi
Yabanci ortamlar

Diigme

Nese/mutluluk Bir beceride ustalasmadan haz almak
Sevgi gormek i¢in baskalarini tesvik etmek

Bebek ve ebeveyn baglanmasi
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Oziilme Aciya tepki vermek
Bir oyuncak uzaklastirilmasi

Ayrilmak

Sasirma Yeni lezzetler
Yiiksek sesler

Goruinimdeki degisiklikler

BIRINCIL DUYGULAR Zaman
Memnuniyet lgi Sikints ik ay
= - ‘I' -
Nege Sagkinlk Uziinlii.tiks‘rme

) Gfke korku

-
| |Bebiling I 4‘
| 2,5yas

Kural edinimi ve akilda tutma

2,5-3yas ‘

- -
Mahcubiyet
Gzsayg
Utanma

Sekil 1. Yasamin ilk 3 yilinda duygularin gelisimi. Birincil duygular yasamin ilk 6 ayinda ortaya ¢ikar; ikincil veya éz bilingli duygular
yaklasik 18-24 ay arasinda ortaya ¢ikar. (Lewis, 2008).

Tipki fiziksel ve bilissel bliylime icin bir zaman cizelgesi oldugu gibi (6rnegin bebekler ayakta durmadan 6nce oturma, kelimeleri
kullanmadan once sesler cikarma gibi) duygusal gelisim icin de bir zaman c¢izelgesi vardir. Bebekler yas aldikca bu duygular
baskalarinda tanima yetenegini gelistirir. Duygulari ifade etmeden 6nce bazi 6grenmeler (veya bilissel gelisim) gerekmektedir. 2-8 aylik
cocuklar arasindaki sasirma ve nesenin en giiclii gostergelerinden biri nesneler ve olaylar iizerinde kontrolii sagladiklarini
kesfetmesidir. Ogrenilmis beklentilerin (birisinin ya da bir seyin kontrol etmesinin engellemesi gibi) onaylanmamasi 2-4 aylik cocuklari
kizdirir ve 4-6 aylik cocuklar Uzebilir (Akt: Shaffer, 2009). Birincil duygularin her birinin zamanla aldig1 bicim/sekil ve ilk ortaya

ciktiginda hizmet ettigi islevler nemli 6l¢lide degisir.

7.1.1.1. Nese/Mutluluk (6 Hafta)
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Gorsel 3. Mutlulu§unu yiiziine giydirmis bebek

Once mutlu giilimsemelerle baslayan sonradan coskulu kahkahalara déniisen nese, gelisimin bircok yéniine katkida bulunur. Yasamin
ilk haftalarinda yeni dogan bir yetiskinin yliksek perdeli sesi ya da sallanan bir nesne gibi ses ve dokunuslara tepki olarak giiliimser.
Birinci ayin sonunda bebekler dikkatlerini ceken herhangi bir nesneye giilimsemeye baglar. ikinci ayda psikologlarin gelisimsel bir
donlim noktasi olarak adlandirdigi sosyal baglamda gerceklesen sosyal bir giilimseme ortaya ¢ikar. Bebeklerin giilimsemeleri
yetiskinlerin karsilikli tepkilerini tesvik eder. Yetiskinler giilen bebeklerle etkilesime girme egilimindedir. Bebeklerin anneleri ve

babalari ile sosyal oyuna girdikleri iki ay boyunca agik nese ifadeleri gozlemlenmistir.

3- 4 ay icinde bebekler 6zellikle sosyal etkilesim sirasinda giiler. Kahkahalar 3-4 aylikken meydana gelir. Spesifik uyaranlar tipik olarak
ilk glilmeyi tetikler. Bebekler eglenceli bir sekilde mesgul olduklarinda yetiskinlerin davranislarini neseli bir sesle édillendirir. Zaman

gectikce bebekler bir siirpriz unsuru iceren durumlarda giilme egilimindedir (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

ilk yilin ortalarinda bebekler insanlarla etkilesime girdiginde tanidik yiizlere daha fazla giilimser ve giiler. Bu durum ayni zamanda
bakici bebek baglanmasini giiglendiren bir tercihtir. 8-10 ay arasinda dikkatli bir yetiskine nesesini aktarmak igin ilging buldugu

oyuncak ile oynadigi oyununu sonlandirir.

10-12 aylik ¢ocuklarin yetiskinlerde oldugu gibi baglamina gére degisen birkag giiliimsemesi vardir. Ornegin bir ebeveynin selamina
tepki olarak kocaman bir glilimseme; dost bir yabanci igin sessiz bir glilimseme ve uyarici oyun sirasinda agzi agik giilimseme gibi.
Birinci yilin sonunda giilimseme kasitli bir sosyal isaret haline gelir. Nese farkli sekillerde sergilenir. Yasamin ikinci yilinda diinyalarini

aktif olarak kesfederken kesiflerinden memnun olduklarini ifade etmek icin giiler (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

7.1.1.2. Ofke (Yaklasik 4-6 Ay)
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Gorsel 4. Rahatsizligini yiiz ifadesi ile yansitan bebek

Yeni dogan bebekler aglik, agrili tibbi prosediirler, viicut isisinda degisiklikler ve cok fazla veya ¢ok az uyaran dahil olmak lizere hos
olmayan deneyimlere genel olarak sikintiyla cevap verirler. Aclik veya aciya tepki olarak sikintisini baskalarina iletmek icin aglarlar.
Daha biiyiik bebekler ilging bir nesne veya olay ortadan kalktiginda, beklenen hos bir olay gerceklesmediginde, kollarindan tutulup
kisitlandiginda, bakicinin kisa bir siireli ayriliginda veya kestirmek icin yatirildiginda tepki verirler. Hos olmayan veya kisitlayici olaylara
ofke tepkisi giderek daha tipik hale gelir. Arabadaki bebek koltuguna baglanmak bir 6rnek olarak sunulabilir. 7-19 aylar arasinda siklig
ve sliresi giderek artmaktadir. 19 aylik bebekler acgik 6fke gosterirler. Bir bariyerin arkasina bir oyuncak koyuldugunda ve bebegin

kollarini kisitlayarak onunla oynamasi engellendiginde acik 6fke gosterirler (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

7.1.1.3. Uziintii (Yaklagik 5-7 Ay)

1837

Gérsel 5. Uzgiin bebek

Uziintd siklikla tanidik, sevgi dolu bir bakicidan mahrum birakildiginda veya bakici-bebek iletisimi ciddi sekilde kesildiginde ortaya
cikar. Her ne kadar uiziintii ifadeleri aci, bir nesnenin uzaklastirilmasi ve kisa ayrilmalara tepki olarak ortaya ¢iksa bile 6fkeden daha az
yaygindir. 5-6 aylik bebekler yabanci kaygisi gostermeye baslar. Daha 6nce herkese giillimser ve onlari tutmasina izin verirken diger

insanlar onlari tuttugunda veya onlarla oynadiginda hoslanmazlar ve bu rahatsizlig goriiniir bir sekilde gosterirler.
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8-10 aylikken bebekler birincil bakicilarindan ayrildiklarinda ayrilma kaygisi yasamaya baslarlar. Tum bebekler zaman zaman uziinti
belirtileri gostermesine ragmen bazi bebekler digerlerinden daha Uziintiludir. Depresyondaki annelerin bebekleri ozellikle risk
altindadir. Bu annelerin bebekleri depresif sosyal davranislari sadece anneleriyle etkilesime girerken degil (geri ¢ekilmis, hareketsiz ve
tepkisiz davranarak) ayni zamanda bebek veya ailesi hakkinda higbir sey bilmeyen bir yabanciyla etkilesimde bulunurken bile gosterir.
Depresyondaki annelerin bebekleri duygularini, paylasilan genler araciligiyla, evde olumlu sosyal etkilesim firsatlarinin azaltilmasi
sonucu annenin davranisinin taklit etme veya annenin depresyonunun bebek lizerindeki etkileri yoluyla (6rnegin yanit vermeyen bir
anne ile etkilesime girerek 6grenilmis caresizlik hissi) cesitli sekillerde edinmis olabilirler (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren,
2012).

7.1.1.4. Korku (Yaklasik 6-12 Ay)

Gorsel 6. Doktordan korkmus bebek

Korku tehlikeye veya tehlike diisiincesine dogal bir yanittir. Bu nedenle gocuklarin zaman zaman korkmasi normaldir. Kiiclik bebekler

ani bir giiriltii oldugunda veya distiiklerini hissettiklerinde aglayarak korku duyarlar.

Yaklasik 9 aylikken yabancilar fark ettiklerinde aglayabilirler. 2-3 yaslar arasinda karanlik, gok giiriiltiisii, kopekler, ériimcekler, kotu
adamlar, giiriiltiili makineler ve hatta banyodaki delik gibi korkular gelistirirler. Bu korkular onlar icin cok gercektir. Bu yastaki korkular

hayal giicii ile ilgilidir ama ¢cocuk heniiz anlayacak kadar biiyiik degildir.

Yetiskinler

- Dikkatsizce ¢ocuklarin 6niinde yangin veya hirsizlar hakkinda konustugunda,

- Tehdit olusturdugunda- "Seni dolaba kilitleyecegim" veya "Kagacagim ve seni terk edecegim" gibi.

- Karanlik, gok giiriiltiisii veya ériimceklerden korktugunu bildirdigi zaman ¢ocuklugun dogal korkularini artirabilirler (Minett, 2010).

7 ay civarinda yabancilara, ani veya olagandisi olaylara karsi ortaya ¢ikan korkunun en sik ifadesi ise yabanci kaygisi adi verilen yabanci
yetiskinlere yonelik bir tepkidir. Tepki her zaman gerceklesmese bile bircok bebek ve kiiciik cocuk yabancilara karsi oldukga dikkatlidir.
Dikkat dlizeyi birkag faktére baglidir. Bunlar;

- Mizag (bazi bebeklerde korku diizeyi yiiksektir),
- Yabancilarla ge¢mis deneyimler,

- Mevcut durumdur.
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Bilmedigi bir ortamda yabanci bir yetiskinle olmasi durumunda bebekte yabanci kaygisi olmasi muhtemeldir. Yabanci yetiskin bebek
etrafta hareket ederken oturursa ve ebeveyn yakinlarda kalirsa, bebekler yabanciya genellikle olumlu ve merakli davranislar gosterir.
Sicak sevecen ifadeler kullanmak, ¢ekici bir oyuncak tutmak, tanidik bir oyun oynamak ve yavasca yaklasmak gibi yabancinin etkilesim

tarzlari bebegin korkusunu azaltir.

Bilissel gelisim kiiglik cocuklarin tehdit edici olan ve olmayan insanlar ve durumlar arasinda daha etkili bir sekilde ayrimcilik
yapmasina izin verdiginden yabanci kaygisi ve ilk iki yilin diger korkulari azalir. Korku ayni zamanda uyarlanabilir bir islev goriir. Sadece
duyarli, destekleyici yetiskinlerden rahatlik saglamakla kalmaz ayni zamanda bebeklerin tehlikeli durumlarda kesfetmesini onler

(Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

Bu nedenle siralanan onerilere dikkat edilmelidir.

- Sarilmak, dokunmak, giilimsemek ve konusmak gibi ¢esitli sevgi dolu aligverislerde bulunmak,

- Yeni gorevler Ustlendiginde ve basarilarindan gurur duydugunda bebegi 6vmek,

- Bebeklerin aynadaki yansimasina isaret etmek, ylziin ve viicudun ana kisimlarini adlandirmak,

- Bebegi alisilmadik bir durumda rahatlatici bir sesle rahatlatmak/gtlivence vermek ve fiziksel rahatlik sunmak,

- Ebeveyn bagimliligindan kisisel bagimsizliga gecisi kolaylastirmak igin doldurulmus bir hayvan veya battaniye saglamak gibi
(Caulfield, 1996).

Nese, ofke, Uziintii ve korku farklilagmis duygularin ortaya cikisina katkida bulunan temel duygular olarak kabul edilir. Ornegin
bebegin ilk sosyal giilimsemesi nese olarak goriillir. Bu bebegin hazzinin ilk isaretidir. Bu genellikle birincil bakicinin yiizi tarafindan
uyarilir ve aileler tarafindan dnemli bir sosyal olay olarak karsilanir. Nese daha sonra sasirma, sefkat ve gurur duygularini icerecek
sekilde dallanir. Benzer sekilde birincil duygu 6fke; hayal kirikligi, sikinti, kiskanclik, 6fke ve tiksinme duygulari igin bir temel sunar. Bu

duygularin kombinasyonlari daha karmasik reaksiyonlar uretir.

Yasamin baslarinda temel duygular ¢ok yogundur. Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar arasinda ¢ok yaygin olan patlamalar bu yogunlugun
altini gizer. Bununla birlikte cocuklarin duygulan farkli hale geldikce tepkileri de daha gesitli hale gelir. Bu nedenle cocuklar
olgunlastikca, 6fke duygusunu ifade etmek icin ciglik atmak yerine ofkeyle bagirabilir, hayal kirkligina ugrayabilir veya lizgiin
duygularini kelimelerle ifade edebilir. Duygusal ifadenin bu genisletilmis repertuvari etkilesen birkag faktoriin sonucudur. Bunlar
birincil duygularin varligl, baglam ve ¢ocuklarin bilissel ve dil kapasitelerindeki gelisimdir. Bu unsurlar ayrica cocuklarin kendilerinin ve

digerlerinin duygular anlamalarina da katkida bulunur (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

7.1.2. ikincil /Ozbilincli Duygular

|

Gorsel 7. Madalya alan geng jimnastikgiler agikca gurur duyuyorlar (Parke, & Gauvain, 2009).
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Sugluluk, utanma, mahcubiyet, kiskanclik, empati, imrenme ve gurur duygulan ikinci daha ist diizey bir duygu seti olup 6z-bilingli
duygular olarak adlandirilmaktadir. Bebekler kendisinin farkina vardikga 6nce mahcubiyet, utanma ve daha sonra sucluluk ve gurur

gibi bilingli ikincil duygular ortaya ¢ikar.

ikincil duygular daha Ust diizey zihinsel kapasiteye baglidir. Ornegin bireyin sucluluk veya utang hissetmesi icin yanlis yaptigini bilmesi
gerekir. Yani benlik algisinin gelisimini icerir. Oz bilingli duygular ikinci yilin ortasinda ortaya ¢ikar ¢linkii 18-24 ay arasinda kendisinin

ayri benzersiz bir birey olarak farkindadir (Berk, 2013).

ikinci yilin sonlarindan Ugiincii yasa kadar ikincil veya karmasik duygular sergilemeye baslar. Bu duygusal tepkilerin her biri benlik

hissine bir miktar zarar veya iyilestirme tarzlarinda etkisinden dolayi 6zbilingli duygular denmektedir.

Arastirmacilar en basit 6z-bilingli duygu mahcubiyetin cocugun kendini aynada veya fotografta taniyana kadar ortaya ¢ikamayacagina
inanmistir. Utang, sucluluk ve gurur gibi 6z degerlendirici duygular hem kendini tanimayi hem de bir davranisini degerlendirmek igin

kural ve standartlarin anlasilmasini icermektedir (Shaffer, 2009).

0Oz farkindalik cocugun kendi algi ve diisiincelerinin nesnesi oldugu anlamina gelmektedir. Yasamin ikinci yilinda gelismeye baslar.

Benlik duygusunu ifade etmenin dort yolu vardir. Bunlar;

- Aynada kendini tanima,

- Ben ve sen zamirlerini kullanma,

- Gorsel perspektif alma (insanlarin ayni nesne tzerinde farkli bir gorsel perspektife sahip olabilecegi fikri),

- Sahip olmaistegidir.

Gérsel 8. ikinci dogum giinlerinden énce cocuklar aynadaki kendi gériintiilerini tammaya baslarlar. Bundan énce aynadaki bebek

goriintiisiinden dolayi biiytilenmis olabilir 2 yas civarinda aynadaki bebegin kim oldugunu bilir (Levine, & Munsch, 2016).

Aynada kendini tanima deneyi: Yeni ylirimeye baslayan cocugun fiziksel 6z farkindaliga sahip olup olmadigini belirleyen klasik deney
aynada kendini tanima gorevidir. Bu deneyde ¢ocugun ebeveynleri gocugun burnunu siliyormus gibi yapar ve gizlice burnuna ruj siirer.
Sonra ¢ocuk aynanin 6niine yerlestirilir. Aynadaki goriintiiniin kendisi oldugunu ve baska bir cocuk olmadigini fark ederse lizerinde

komik kirmizi isareti gordigiinde kendi burnuna dokunacaktir. Bir yasinda c¢ocuklar bunu yapmayacaktir. Bunun yerine ayna
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gorlintlisiine etkilesime girebilecekleri baska bir cocukmus gibi tepki verecektir. Batili 18-24 aylik ¢cocuklar benlik kavraminin ortaya
¢itkmasinin temel 6lciitii olan aynada kendini tanima belirtileri gdstermislerdir. Bu tiir isaretler aynaya bakarken ¢ocugun yiiziine
gizlice yerlestirilmis isarete dokunmak ve kaldirmak igin kendine yonelmis davranislardir (Levine, & Munsch, 2016; Broesch, Callaghan,

Henrich, Murphy, & Rochat, 2011).

Kendilerini tanityan bebekler (6rnegin aynaya bakarken aynadaki kisiye ulasmak yerine kendilerine dokunan) bir yetiskin tarafindan
etkili bir sekilde ovildiiklerinde utanmig gorunir. Gullimser, yuzuni elleriyle kapatir ve uzaklasir. Kendilerini tanimayan bebekler,
yetiskin ovglisiine karsi bu bilingli tepkileri gostermez. Gelisimsel alanlarda ilerlemeyle birlikte bebeklerin duygusal repertuarlar
genislemeye devam eder, daha fazla uyaran ve duruma yanit verir ve daha karmasik duygular ortaya ¢ikar. 3 yas civarinda eylemleri
hakkinda yargida bulunmaya baslar, basarili olduklarinda gurur belirtileri gosterir (giilimser, alkislar, yaptim diye bagirir) ve basarili

olmadiginda utang duyar (¢6kmiis bir durus, ben bu konuda iyi degilim diye sdyler) (Levine, & Munsch, 2016).

7.1.2.1. Gurur ve Utanma

Arastirmacilara gore g¢ocuklarin gurur ya da utanma deneyimlerini ayirt etmenin yolu ¢ocuklarin kolay-zor ve basari-basarisizlik
arasindaki farkliliklarla ilgili ortaya ¢ikan duygusudur. Arastirmacilara gore 3 yasina geldiklerinde cocuklar kolay islerden daha fazla zor
islerde basarili olmalari durumunda daha fazla gurur duyarlar. Ayrica kolay bir gorevi basaramazlarsa daha fazla utanma ifade ederler
ancak zor bir gérevi basaramazlarsa utanclar cok fazla degildir. Ozellikle kolay bir problemi c6zmek genclerde nese duygusu dogurur
ancak zor bir iste basarili olmak gurur duygusu yaratir. Zor bir gorevi basaramamak (iziintliye neden olur ancak kolay bir gorevi

basaramamak utang uyandirir.

Cocuklarin utangaclik asamalari vardir. 6 aylikken bir bebek genellikle yabancilara dost¢ca davranir ancak bazen biraz utangaglik
gosterir. 1 yasindayken bir yabanci onunla konustugunda gozlerini koluyla kapatmasi veya annesinin arkasina saklanmasi
muhtemeldir (yabanci kaygisi). Daha biiylik olsalar bile bazi ¢cocuklar tanimadiklari insanlarin huzurunda sessiz ve utangag olabilirler.
Bazi cocuklar dogasi geregi digerlerinden ¢ok daha utangactir. Yeni insanlarla yabanci bir yerdeyken utangaclik artarken bir ebeveynin
varligl daha az utangacg hissetmelerine yardimci olur. Cocuga bol sevgi ve giivenlik ve diger cocuklarla tanismak icin bircok firsat
vermek asiri utangacligi onlemeye yardimci olur. Bir ¢ocuga 'Utanma ya da dilini mi yuttun?' demek ya da ona takilmak onu daha

utangag hale getirecektir. Utangaclik genellikle zamanla kaybolur.

71.2.2. Sucluluk

Sugluluk davranisin diizenlenmesi veya kural ihlaline yanit olarak ahlaki gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir. Siklikla duygusal ifade
ve bilissel yeterlilik gelisimi birbirine baglidir. Ornegin belirli duygularin gelisiminin nedensellik ve dolayisiyla kisisel sorumlulugu
anlama yetenegi gibi bilissel ilerlemelerle yakindan iliskili oldugu agiktir. Utanma; okulda veya sporda kétii performans gibi kisisel
basarisizliklarla, sugluluk; baskalarina zarar vermek gibi ahlaki sorunlarla baglantilidir. Bircok arastirmaci ¢cocuklarin orta cocukluga
kadar utanma ve sucluluk duygusunu tam olarak anlamak icin gerekli karmasik yetenekleri gelistirmediklerini ancak ilk olarak erken

cocuklukta ortaya ciktigini iddia etmektedir (Levine, & Munsch, 2016; Parke, & Gauvain, 2009).

71.2.3. Kiskanchk
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Gorsel 9. Kiiciik cocuklar (yeni yiiriimeye baslayan cocuklar) genellikle kiigiik bir kardesin dogumuna olumsuz tepki verir (Arnett, &

Maynard, 2013).

Kiskanglik tiim ¢ocuklar icin ortak olan dogal insani bir duygudur. Asagidakiler dahil bircok sekilde gosterilebilir:
- Baska bir cocuga vurmak ve isirmak

- Oyuncaklari baska bir cocuktan uzaklastirmak

- Dikkat talep etmek

- Cani sikkin olmak

- Aileye yeni katilan bir bebege tepki gibi.

Kiskanclik sosyal bir duygudur 6nemli sosyal iligkiler kuran (g kisi arasinda gerceklesir. Genel olarak uzun yillardir arkadas olan iki kisi
yeni bir tanidikla etkilesimde kiskanglik yasamaz. Kiskanglik 1 yas kadar erken donemde ortaya cikabilir. Bir calismada anneler
dikkatlerini ¢ocuklarindan bebek biiyiikliiglinde oyuncak bir bebege, yeni dogmus bir bebege veya cocuklarin akranlarina dogru

yonlendirdiklerinde gocuklar kiskanglik belirtileri gdstermistir (6rnegin tiziintd, 6fke gibi).

Arastirmacilar kiiciik (12 aylik) ve daha biiylk (2-6 yas) cocuklar arasinda kiskangligr arastirmislardir. Anneler veya babalar ¢ocukla
oynadiginda ve kardesleri yalniz oynamaya tesvik ettiklerinde hem kiigiik hem de biiyiik cocuklar ebeveynlerin dikkatini ¢ceken kardes

kiskangligl gostermislerdir.

Kardes kiskancligi genellikle aileye yeni bir bebek geldiginde bir sorundur. Biiyiik erkek veya kiz kardesin duygularinin; yeni bebegi
ebeveynlerinin sevgisi konusunda rakip olarak gérme ve bunun sonucu ortaya ¢ikan kiskanclik duygusu ile bebege sefkat duyma
karisimi olmasi muhtemeldir. Boylece biylik ¢ocuk giivensiz hisseder. Bu tiir kiskanclik kardes rekabeti olarak bilinir. Blyiik cocugun
kiskanglik duygulari dnlenemez. Ancak ebeveynler durumu iyi idare ederse kiskanglik minimumda tutulabilir. Biylik cocuk artik

bebegin rakip olmasindan korkmadiginda yavas yavas kaybolur.

Sasirtici olmayan bir sekilde cocuklarin kiskancliklarini ifade etme sekli gelisim boyunca degismektedir. Kiskanclik yaratan bir
senaryoya yanit olarak kiiclik cocuklar Uziintii gostermis buyiik cocuklar ise Uziintii ve 6fke gostermistir. Kiskanglik reaksiyonlari pahali
sonuclara yol agmaktadir. Yani kiskanclikla tepki gosteren ¢ocuklar oyun faaliyetlerine daha az kiskanglik gosteren ¢ocuklardan daha

az odaklanmiglardir.

Gurur ve utang gibi diger karmasik duygularda oldugu gibi duygularin bilissel olarak anlasilmasi ¢ocuklarin kiskanclik tepkilerini
degistirmesine yardimci olur. Ozellikle biiyiik kardeslerde duygularin daha karmasik bir sekilde anlasilmasi daha az kiskanclik ve daha

az rahatsiz edici davranislarla iliskili olabilir.
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Son olarak kiskanglik deneyimi ve ifadesi bu hos olmayan duygunun ortaya ¢iktigi iliskinin dogasina baglidir. Cocuklar anneleri ve
babalari ile giivenli ve giivenilir bir iliskiye sahip olduklarinda kardesler arasindaki kiskanglik daha az yaygindir. Dahasi ebeveynler
olumlu bir evlilik siireci yasamaktaysa ¢ocuklarin birbirlerine kiskang tepkiler gosterme olasiligl daha diisiiktiir. Cocuk ve ebeveyn
arasindaki ve ebeveynlerin kendileri arasindaki yakin iliskiler cocuklar kiskanclik reaksiyonlarini tamponlamada koruyucu bir

faktorddr.

Ailelere dneriler

Ebeveynler biyiik cocuktaki kiskanclik miktarini azaltmaya yardimci olmak icin asagidaki 6nlemleri almalidir.
- Kiiglik cocugu yeni bebegin gelisine hazirlamall,

- Sik sik sevildigini ve istendigini giivence altina almali,

- Bagimsiz hissetmeye tesvik etmelidir.

- Gocugu yeni bir bebegin gelmesi igin hazirlamak iyi bir fikirdir. Karnini oksamasina ve bebegin tekmelemesini hissetmesine izin

verilebilir ancak bebegin disari gikmaya hazir olmadan 6nce biraz daha biiylimesi gerektigini agiklamalidir.
- Anne, bebek geldiginde bir siire hastaneye gitmek zorunda kalacagini séylemelidir.

- Yeni bebek gelmeden 6nce, ebeveyn ¢ocuga bebek geldiginde, siitle beslenmesi gerektigini, bazen aglayacagini ve ¢ok dikkatli

bakilmasi gerekecegini séylemelidir.
- Cocuk bebegin ihtiyac duyacagi seyleri toplamasina yardimci olabilir.

- Ebeveynler, cocugun anne yokken ona bakacak insanlari tanidigindan ve sevdiginden emin olmalidir (Minett, 2010; Parke, & Gauvain,

2009).

7.2. Duygusal Farkindaligin Gelisimi

Duygusal gelisimin ikinci bileseni duygusal farkindaligin gelisimidir.
“Sana kizginim 6gretmenim git buradan!” Ali-3 yasinda.

“Biitiin ¢ocuklar bana bakiyor ve séyle diyor: Cirkin ¢ocuga bakin. Bu beni sinirlendiriyor ve liziiyor. Kambur oldugum icin bu kulaklarimin

duymadigi ve kalbimin acimadigi anlamina gelmez.” Ayse-11 yasinda (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

Ali ve Ayse’nin yorumlamalari duygulari anlamalarinda meydana gelen degisimi gostermektedir. Kisinin kendisinin ve baskalarinin

duygularinin farkinda olmasi duygusal anlayis yoniinde atilan bir adimdir.

Gocuklar iki yasindan itibaren duygularyla ilgilenmeye baslar. Baslangigta ¢ocuklar duygularinin her seferinde bir tane oldugu
disinmektedir. Bes yasin altindaki ¢cocuklar bir seferde sadece bir duygu yasayabilir. Cocuklar mutlu olduklarinda tamamen mutlu
hisseder. Kiigiik ¢ocuklarin duygulari hizli bir sekilde degisir. Ornegin diistiiklerinde aglar ancak bir sonraki dakika icinde giilimser,

bakicisina kosar ve sarilmak ister (Tsai, 2008).

Okul 6ncesi donem cocuklarin duygusal yeterliliklerini gelistirmeleri icin kritik bir zamandir. Cocuklar erken cocukluk dénemine
girdiklerinde hayatlarindaki olaylan dil ve imgelerle temsil etmeye baslarlar. Cocuklarin dil ve bilisi duygusal gelisimlerini etkiler.
Duygu ve bilis arasindaki iliski ¢ift yonliidir. Bilis duygusal deneyimler yaratmak icin duygularla calisir ya da bazen birbirlerine dnciiliik
ederler. Okul 6ncesi cocuklar daha iyi bir dil yetenegine sahip olduklarindan duygulari tanimalarina ve sozlii olarak tanimlamalarina
olanak tanir. Dil becerileri gelistikce olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin stratejiler kesfetmeye ve duygularini diizenlemek icin dili

daha fazla kullanmaya baslarlar.

5 veya 6 yaslarinda ¢ocuklar duygularini etiketler ve duygular ayni duygusal kiimeden geldigi siirece bir seferde birden fazla duyguyu
rapor ederler. Bu nedenle bes yasinda bir cocuk oyun alaninda oynadiginda heyecanli ve mutlu hissedebilir. Aksine oyun parkinda

oynarken hem mutlu hem de gergin oldugunu sdylemez ¢iinkii karsit duygularin farkli seylere yonlendirmesini bekler.
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8-11 yaslari arasinda cocuklar ayni olaya karsi coklu ve zit duygularin miimkiin oldugunu anlar. Bu yeni diisiince ile cocuk evde yalniz
kalmanin hem korkutucu hem de gurur verici duygulara yol agtigini 6ne siirebilir. Baslangicta cocuklar bu duygularin eszamanli degil
art arda meydana geldigini algilar. Bir duygu onunla var olmak yerine digerinin yerini alir. Dolayisiyla ayni olay i¢cin hem mutlu hem de

tizglin olmak miimkiindiir ama ayni zamanda degil.

10-12 yaslari arasinda ¢ocuklar ayni nesneye veya duruma karsl ayni anda iki veya daha fazla ¢ok farkli duygu tasiyabileceklerini kabul
eder. Bu, ilk kez karisik duygularin bilingli olarak farkina vardiklarini gosterir. Baslangicta bu karisim karisikliga neden olabilir. Karisik
duygularn dogru bir sekilde siralamayr 6grenmek ek olgunluk ve deneyim gerektirir. Ergenlik donemine kadar bunu gayet iyi

yapabilirler.

ilkokulun sonlarina dogru ortaya cikan bir baska duygusal 6zellik de cocuklarin duygusal durumlarini okul dncesi cocuklar kadar hizli
degistirememeleridir. Duygulari daha uzun siirer, gegmise ve gelecege dayanir. Aslinda daha biiyiik cocuklar kendilerini iyi ya da kot
bir ruh hali olarak tanimlar yani genel duygusal durumlarinin bir siire nispeten sabit kalmasini bekler. Yukarida verilen gelisimsel sira

Sekil 2'de gosterilmektedir (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

Bird o P
IF cluysu Ayni duygusal kiimeden gelen £t duyiuse Kineasn Azrm andaxt duygusal
coklu duygu sirayla gelen coklu duygu kiimlerden gelen coklu
duyru
5 yas alti 5-7vyas 8-11yay 10-12 yas ve listii

—

Sekil 2. Duygusal farkindaligin gelisimi (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012).

7.3. Digerlerinin Duygularinin Taninmasi

Gorsel 10. Okul éncesi ¢ocuklar aglayan ¢cocugun gézyaslarini silebilir (Bukatko, & Daehler, 2012).
Duygusal gelisimin ti¢tincii bileseni digerlerinin duygularinin taninmasidir.

Uc yasindaki Ayse, baska bir cocugun huzursuz oldugunu fark eder ve gézyaslarinin yanaklarindan asadiya dogru aktigini gériir. Aglayan

cocuga isaret ederek “Fatma'ya bakin. O lizgiin"der.

Bir anne markette gitmek icin yeni yiiriimeye baslayan ¢ocugunu 6 yasindaki Ali ile birakir. 2 yasindaki ¢ocuk fisildamaya baslar. Ali kiigiik
cocugun elini kavrar ve “Ah sorun dedil. Uzaklara gitmiyor. Hemen dénecek. Korkma. Buradayim’ der (Kostelnik, Gregory, Soderman, &
Whiren, 2012).
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Diger insanlarin duygularini tanima ve yorumlama yetenegi zamanla daha ince hale gelen 6nemli bir beceridir. Ayse ve Ali’nin
gosterdigi gibi sadece birkag yil icinde ¢ocuklar, diger insanlarin duygularini yorumlamak ve onlara yanit vermek igin belirgin fiziksel
ipuclarina odaklanmaktan daha ince baglamsal olanlara geger. Duygulari tanima yasamin ilk 3 yilinda baslayarak okul 6ncesi ve ilkokul

yillarinda hizla ilerler.

Arastirmacilara gore 3 ila 6 ay arasindaki 3 ayda bebekler baskalarinin yiiz ifadelerine yaklasik 32.000 kez maruz kalmaktadir. Bu duygu
ifadelerini yorumlamayi 6grenmek bir bebek igin zorlu bir gorevdir. Ancak ebeveynler veya diger bakicilar ile yiiz yiize etkilesimin
yogun oldugu donemde yiiz ifadeleri ebeveynlerin duygularini ve isteklerini heniiz konusmayi anlayamayan bir cocuga iletmeleri igin

etkili bir yoldur.

Anne-bebek yiiz yiize etkilesimlerinde bebekler olumlu duygulari olumsuz olanlardan ¢ok daha sik tanima egilimindedir. Daha spesifik
olarak bebekler ofkeyi taniyabileceklerinden daha fazla neseyi daha erken tanima yetenegi gelistirebilir. Bir calismada 4-6 aylik
bebekler, seving ifadesi gdsteren bir yiize 6fke ifadesi gdsterenlerden daha uzun bakmistir. islevselci bakis acisiyla tutarli olarak éfke

oncesi neseyi tanimak bir bebek icin fonksiyonel degere sahiptir.

Nese ofke tanima dizisi bebegin kendi duygusal gostergelerinin seyri ile de tutarlidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi korkma
duygusundan once giilimseme ve kahkaha atma ortaya ¢ikar. Erken deneyimlerin dogasi ¢ocuklarin duygular tanima yetenegini
degistirir. Ornegin 3,5 aylik bebekler annelerinin duygusal ifadelerini babalarinin veya yabancilarin bu tiir duygusal ifadelerini
tanimadan daha once tanirlar. Anneler bebekleriyle dogrudan etkilesime girmek icin daha fazla zaman harcadiklari igin bebekler
annelerinin duygusal ifadelerini tanimada daha basarilidir. Bunun yaninda 3 yasindan dnce baskalarinin duygularina tepki verse bile
onlari dogru bir sekilde yorumlamak konusunda yeterli degildir. Deneyim eksikligi ve sinirli kelime dagarcigl bu duruma katkida

bulunmaktadir.

3-5 yas arasinda diger insanlarin olumlu ve olumsuz duygularini giderek daha dogru tanimlamalar yapmaktadir. Bunu yaparken
baskalarinin nasil hissettigini anlamak icin ¢ogunlukla yiiz ifadelerine ve ses tonuna giivenirler. Degerlendirmeleri durumun
baglamindan ziyade kisinin nasil gériindtigline ve seslerine dayanir. Etkileyici ipuglarina dayanarak okul dncesi cocuklar ne oldugunu

bilmek yerine yiiziinden asagi akan gozyaslarina dayanarak aglayan bir akranin tizgiin olduguna karar verecektir.

6-12 yas araliginda ayni olay hakkinda farkli insanlarin farkli duygular deneyimleyecegi ile ilgili farkindalik ortaya cikar. insanlarin ayni
anda uyumsuz veya karisik duygular yasayabileceginin farkindadir. Oz bilincli duygularin sebepleri ile ilgili anlayislar gelisir. ilkokul
yillarinda duygulari anlamak ve yorumlamak icin fiziksel, durumsal ve ge¢mis bilgilerini birlestirir. Olgunluk ve deneyim ile ¢ocuklar bir
cocugun sadece agladigi icin degil oyuncag kirik oldugu icin veya kdpegi kayboldugu icin lizglin olabilecegini fark eder. Ayrica ayni
cocugun duygularinin oyuncak onarilirsa veya kayip evcil hayvan evine gelirse mutluluga doniisebilecegini kesfeder. Cocuklar
duygusal ipuglari icin yiiz ifadelerine odaklanir. Yavas yavas cocuklar bir kisinin duygularinin kaynaginin hem icsel hem fiziksel ve

durumsal olabilecegini 6grenir. Ornegin orijinal olay uzun zaman gecmis olsa bile anilarin duygu iretebileceginin farkina varir.

Ebeveynler ve bebekler arasindaki etkilesimlerin kalitesi ve miktari cocuklarin duygulan tanima yeteneginde onemli farkliliklar
olusturmaktadir. Yiksek diizeyde tehdit ve diismanlik yasayan istismar edilmis cocuklar &fke ifadelerini istismar edilmeyen
cocuklardan daha kolay tanimlayabilir ancak Uzilinti ifadelerini daha az tanimlayabilirler. Erken dénemde aile ortami ¢ocuklarin

duygulari tanima yeteneklerini sekillendirmede acik rol oynamaktadir.

Kiiltlr baskalarinin duygularini tanima yeteneklerini etkilemektedir. Meksikali ve Cinli cocuklar sesi ve yiiz ifadelerini tanimada Avrupa
kokenli Amerikali veya Avustralyali cocuklardan daha iyidir. Hem Cin hem de Meksika grup uyumuna deger veren toplumlardir ve
baskalarinin duygularina odaklanmak hedefe ulasmanin bir yoludur. Bebeklerin baskalarindaki duygu ifadelerini tanimayi 6grenmesi
duygularini dogru bir sekilde ifade etmesini 6grenmesinden daha zordur (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012; Parke, &

Gauvain, 2009; Shaffer, 2008).
74.Duygu Diizenleme

Duygusal gelisimin doérdiinci bileseni duygu diizenlemedir.
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Gorsel 11. Duygularini diizenlemede zorluklari olan ¢ocuklar akranlari tarafindan ¢ogunlukla reddedilir (Shaffer, &Kipp, 2014).

Duygu diizenleme kisinin amaclarini gerceklestirmek icin duygusal tepkilerini kontrol etmesi, izlemesi, degerlendirmesi ve
degistirmesidir. Duygu diizenleme liziici, sinir bozucu veya utanma gibi olumsuz duygular yaninda olumlu duygularin diizenlemesini
de icermektedir. Ornegin cosku bazi durumlarda uygundur ancak bazilarinda uygun degildir. Bazen duygu diizenleme belirli duygular

bastirmayi igerir. Bazen yogunlasmayi icerir.

Duygulari diizenlemeye ydnelik davranis kaliplari yasa ve gelisim ozelliklerine gore degiskenlik gosterir. Duygu diizenleme siireci
bebeklik doneminde baslar. Kisi duygularini diizenlerken duygu dlzenleme stratejilerini kullanir. Bebekler bakicidan rahatlik
saglamayi cikardiklari sesler yoluyla 6grenir. Bebekler sikintili hissettikleri anlarda aglayarak, hosnut hissettikleri anlarda ise bu
durumu devam ettirmek i¢cin memnuniyet ifadeleri gostererek (giilimseme, sesler cikarma, anneyle etkilesime girme gibi) duygu

diizenleme sistemlerinde ona en yakin kisiden destek alirlar.

Kuglik cocuklar engelleyici kosullarda tiziildiiklerinde ve dikkatleri dagildiginda veya beklemek zorunda kaldiklarinda kendi kendilerini

sallarken goriilebilir. Ardindan dil gelisimiyle beraber ¢cocuklar duygularini ifade etmeye baslarlar.
Kiiglik cocuklarda (yeni yliriimeye baslayan ¢ocuklar) duygu diizenleme dort sekilde ilerler.

1. ilk olarak kiiciik cocuklar duygularini diizenlemelerine yardimci olabilecek davranislar gelistirirler. Ornegin korkmus bebekler

guvenilir bir yetiskine veya daha biyuk kardese kosabilir veya rahatlatici bir battaniyeye veya doldurulmus bir hayvana yapisabilirler.

2. ikinci olarak cocuklar duygu diizenlemeyi desteklemek icin dili kullanirlar. Yaklasik 18 aylik bebekler duygularini tanimlamak ve
konusmak icin kelimeler kullanmaya baslarlar. Yeni yiirimeye baslayan ¢ocukluk ve 6tesi boyunca baskalariyla duygular hakkinda

konusmak, cocuklarin kendi ve baskalarinin duygularini anlamalarini gelistirir ve bu da duygu diizenlemelerini tesvik eder.

3. Ugiinciisii baskalarinin dis gereksinimleri, duygu denetimi kiiciik cocuklarin kapasitesini arttirir. Ebeveynler duygu denetimi
gerektiren kurallar aktarmaya ve uygulamaya baslar. Ornegin ne kadar kizgin olursan ol baskalarina vurma ne kadar mutlu olursan ol

masanin uizerine ¢ikma vb.

4. Dordiincli ve son olarak duygu diizenleme sosyo-moral duygularin gelisimi ile desteklenmektedir. Sucluluk, mahcubiyet ve utanma,
bebekleri bu hos olmayan duygusal durumlardan kaginmaya motive eder. Birincil duygularini ¢ok giiclii (6rnegin bir bakkalda 6fkeyle
bagirmak) veya yanlis baglamda (6rnegin sessiz bir restoranda yiiksek sesle giilmek) ifade ettikleri icin baskalan tarafindan
uyarilabilirler. Baskalarindan onay alma ve onaylanmama durumlarindan kaginma g¢abasinin bir parcasi olarak duygu diizenlemeyi
Ogrenirler (Arnett, & Maynard, 2013).

Okul oncesi donemde ¢ocuklar duygu diizenleme sistemine gittikce daha cok dahil olmakta ve duygulari yonetme becerileri
artmaktadir. Cocuklar anaokuluna gittiklerinde ellerinde ¢ok daha fazla duygu diizenleme stratejileri vardir ve bunlari kullanma

konusunda daha yeterlidir. Kelimeler repertuarlarinin merkezinde yer alir ve ¢ocuklar gesitli durumlarda duygularini hafifletmek icin
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icsel stratejileri kullanabilmede daha iyi hale gelir.
Cocuklarin zaman iginde kazanabilecekleri tipik duygu dlizenleme stratejileri sunlari icerir:
- Belirli duygulari bastirmak (Ali yarisi kazanani tebrik ederken birinci gelmedigi icin yasadigi hayal kirikligini gdstermez)

- Kendini kendini yatistirmak (Aysen bodrumun karanlik bir bélimiine giderken kendi kendine konusur; Omer yorgun veya iizgiin

hissettiginde oyuncagini yaninda tasir)
- Rahatlik aramak (Ayse, Ali oyuncagini aldigi icin bakicisinin kucagina dogru gider)
- Duygulari uyaran olaylardan kaginmak veya gérmezden gelmek (Sule filmin hos olmayan bir kismi sirasinda gozlerini elleriyle kapatir)

- Eskimis hedefleri degistirmek (Kemal giires takimini yapmak igin gosterdigi cabayi birakip onun yerine dijital fotografciliga
yogunlasir)

- Duygular tetikleyen olaylar alternatif tarzlarda yorumlamak (Hamza kardesi onunla aniden terslestiginde kisisel olarak almaz ¢linki

kardesinin annesiyle yaptigi tartisma icin hala tzgtin oldugunu bilir)

Ebeveynlerle yasadiklarn olaylar hakkinda konusmalar cocuklarin duygularini anlama ve bunlarla basa ¢ikma stratejilerini
sekillendirmeye yardimci olur. Duygulari etiketlemek ve tanimlamak icin daha fazla kelime kullanan ebeveynler duygulari hakkinda
daha rahat konusabilen ¢ocuklara sahiptir. Cocuklar duygulan hakkinda konusabildiklerinde duygularini ifade etme ve dlizenleme

yetenekleri gelisir. Ornegin kurabiye alamayinca 6fke nébeti gecirmek yerine “kurabiye yiyemedigim icin kétiyiim!” diyebilir.

Duygu diizenleme sosyal yetkinligi etkilemektedir. 3-4 yasindaki duygusal yeterlik hem 3-4 yas hem de 4-6 yasta sosyal yeterlige katki
saglamaktadir. Ozellikle duygu diizenlemede basarisiz olan okul éncesi cocuklar diisiik diizeyde sosyal yetkinlige ve davranis
sorunlarina sahip olabilmektedir. Mutlu, 6fkesini kontrol edebilen okul dncesi ve ilkokul cocuklari 6gretmenleri tarafindan isbirlikgi ve
arkadas canlisi olarak tanimlanmakta, akranlar tarafindan sevilmektedir. Sosyal etkilesimler esnasinda duygularini diizenleyebilen
cocuklar daha fazla olumlu etkilesimler kurmaktadir. Diger yandan o6fkesini kontrol etmekte zorlanan cocuklar ise akranlar ve

Ogretmenleri tarafindan sosyal yonden yetersiz olarak tanimlanmaktadir (Akt. Seger, 2017).

Cocuklar orta ¢ocuklukta ilerledikge tiim duygular diizenleme konusunda daha iyi olurlar. Duygular yonetmeyle ilgili zorluklar dissal
ve i¢sel davranis sorunlarina yol acabilir. i¢sel davranis sorunlari olarak genellikle korku, kaygi, Giziintii ve depresyon; dissal davranis
sorunlari olarak 6fke ve saldirganlik goriilebilir. 6-12 yas araliginda kurallara uyum gelisir. Oz bilincli duygular icsellestirilmis dogru

veya yetkin davranis standartlarina daha yakindan baglanir. Oz-diizenleme stratejileri daha cesitli ve daha karmasik hale gelir.

Ergenlige eslik eden hormonal degisikliklerle ve ergenlerin hem aile icinde hem de disinda yasadig giinliik zorluklarla iligkili olumsuz

duygular artar. Duygusal anlayisin tiim agilari gelismeye devam eder (Shaffer, 2009).
Tablo 2. 0-5 yas arasi ¢ocuklarda duygusal ifade, duygusal farkindalik ve duygu diizenleme (Sheridan, Sharma, & Cockerill, 2008).

Yas Duygusal ifade Duygusal farkindalik Duygu diizenleme

0-4 Aglama, gilme, sikinti, tiksinme, haz ile ilgili Annenin yiiz ifadelerine tepki Kendini yatistirici davranis; parmak

ay yuzifadeleri verme. emme, beden hareketleri
5-6 Kizgin ylz ifadesi Annenin  sesi ve  yuziundeki ¢
ay duygulara tepki verme.

Dikkat cekmekten vazgegme.
7-  Tanimadigl insanlara karsi korku ve kaygi, Annenin sesi ve yiiziini sosyal

12 anneayriligina tepki olarak Uizglin yliz ifadesi  referans alma.

ay

2-3 Utanma ve mahcubiyet, empati, duygu Digerlerinin duygularini etiketleme = Bjlgi arama, érnegin sosyal referans

yas ifadelerini kullanma. ve kodu ¢bzme. alma

v
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4-5 Karnisik duygulan ifade etme, digerleri ile Duygularin sebepleri ve sonuglari Duygulan  gizleme/ ~ diizenleme  ve

yas etkilesime ge¢mek icin duygular kullanma. ile ilgili sofistike anlayis gelistirme. sosyal olarak uygun duygulan ifade

etme.

7.5. Duygusal Gorevler

Duygusal gelisimin besinci bileseni duygusal gorevlerdir.

D)
'
Niaats
|

AN 'ﬁi .
REPY VAR
Gorsel 12. Erikson'a gére ebeveynler 18 ay-3 yas arasi ¢ocuklarini giivenli sinirlar icinde kesfetmeye ve bagimsiz hareket etmeye tesvik

ederse ¢cocuklar bagimsizlik ve 6zerklik duygusu kazanir (Feldman, 2014).

Bircok kisi insanlarin yasamlari boyunca bir dizi duygusal gorevlerle mesgul olduguna inanmaktadir. Bu gorevlerin ne oldugu ile ilgili
anlayisi en cok etkileyen kisi Erik Erikson'dur. Erikson’un teorisi ¢ocuklarin duygusal olarak nasil gelistiklerine dair anlayisa katkida

bulunmustur. Erikson’un teorisinin cocukluk dénemini icine alan ilk d6rt asamasi tabloda yer almaktadir (bkz. Tablo 3)

Tablo 3. Erikson’un duygusal gelisim teorisi

Yaklasik Asama Gorev Anahtar sosyal ajanlar

yaslar

0-lyas  Giivene karsi  Birincil bakici ile giiven iliskisi kurmak-ihtiyaclarin karsilandig) bir yer Ebeveynler/aile/bakicilar
glivensizlik olarak diinyaya, kendine, baskalarina ve giiven gelistirmek

1-3yas  Ozerklige karsi  Bagimsizlik icin miicadele etmek Ebeveynler/aile/bakicilar/
utang ve siiphe 6gretmenler

3-6yas  Giriskenlige karsi Faaliyetleri planlamak, yiiriitmek ve toplumun sinirlarini 6grenmek Aileler/6gretmenler

sugluluk duygusu

6-12yas Caliskanliga karsi Uretken ve basarili olmak Aileler/

asagilik duygusu 6gretmenler/akranlar

Temel giiven veya giivensizlik duygusu
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Duygusal gelisimin ilk asamasi bebeklik déneminde gerceklesir. Bebekler kendilerine gosterilen duyarliliga ve yakinliga bagl olarak
kendi kendilerine ve diinyaya giiven veya giivensizligi 6grenirler. Gliven duygusu bakicidan gelen siirekli, uygun ve duyarli davranislar
yoluyla gelisir. Bu durumlarda bebek ihtiyaglarinin 6nemli oldugunu ve gonderdigi sinyallere yardim dolu ¢oziimlerle yanit veren
digerlerine glivenebilecegini 6grenir. Rahatlik i¢in ¢ok uzun bekledigi, duyarsiz ve sert muamele edildigi ve siireksiz bir tarzda
yanitlandigl zaman kendi kendilerine ve digerlerine giivensizlik duygusu gelistirirler. Uygun tepki sorumlulugu yalnizca yetiskinin
omuzlarindayken cocuk etkilesimde aktif bir rol oynar. Bebekleri yatistirmak zor oldugu zaman bu durum bakici igin cesaret kiricidir ve
hayal kirkligini artirir. Bu nedenle yetiskin sakin ve duyarli bir sekilde baslasa bile sorunu kolayca ¢dzemediginde negatif duygular

etkilesimin bir parcasi olabilir.
Ozerklik veya utang/siiphe duygusu

Bebekler hareket ettikten sonra ayrilma ve bireylesme baslar, 6zerklik ile sonuglanir. Yani cocuk ayri bir benlik haline gelir. Okul 6ncesi
cocuklar icin benlik yapabileceklerine baglidir. Cocuklar kendileri igin bir seyler secmeli ve karar vermelidir. Yetiskinler 6zgiir secimlere
izin verdiginde ve ¢ocuklar zorlamaz ya da utandirmazsa, ozerklik ve 6zgliven artar. Yetiskinler davranisa ¢ok fazla sinir koyar veya

secimleri siirekli olarak kisitlarsa, cocuklar bagimliligi 6grenir ve karar verme yeteneklerine glivenmezler.
Giriskenlik veya sucluluk duygusu

Yetiskin bir cocugun amag ve yon duygusunu desteklediginde, heves ve sorumluluk seklinde inisiyatif gelistirilir. Yetiskin ¢cok fazla
0zdenetim veya sorumluluk talep ettiginde, yasi uygun olmayan cocuklar, asiri kontrollii veya suclu ya da her ikisini birden hissederek
yanit verirler. Okul oncesi ¢ocuklar inisiyatif kullanmaya calisir yani bir seyler yapmak ve yaratmak ister. Bununla birlikte kiciik
cocuklar bu seyleri kendi baslarina yapma girisimlerinde basarisiz olabilir. Bu durum yanlis bir sey yaptiklari icin sucluluk duygularina
yol acabilir. Yetiskinler sabirli olmali ve kendi baslarina neler yapabileceklerini gérmelerine izin vermelidir. Okul &ncesi ¢ocugun benlik

tanimlamasi cocugun kendi tanimini yansitmaktadir.

Ornedin 3 yasindayim, annem ve babamla birlikte biiyiik bir evde yasiyorum .... Mavi gézlerim ve turuncu olan bir kedim var .... Tiim ABC'
leri biliyorum dinle: A, B, C, D, E, F, G, H, J, K, K, M, N, O,..... Gercekten hizli kosabilirim .... 100'e kadar sayabilirim .... Yapabilirim spor
salonunun tepesine tirmanirim, korkmuyorum! Hi¢ korkmadim! Her zaman mutluyum .... Gergekten glicliiyiim. Bu sandalyeyi

kaldirabilirim, beni izle!’

Bu aciklamayi olusturan o&zellikler sunlardir. Fiziksel agiklama (mavi gozler), mallar (bir kedicik), yetenekler (ABC' leri bilmek,
tirmanma, bir sandalyeyi kaldirma), duygular (asla korkma) ve bazi temel bilgileri (cocugun yasi ve yasadigi yer) icerir (Levine, &

Munsch, 2016).
Caliskanlik veya asagilik duygusu

Duygusal gelisimin dordiincli asamasi orta ¢ocuklukta (yaklasik 6-12 yas) gerceklesir. Temel duygusal sorun cocuklarin kendilerini
yetkin ve yetenekli hissetmeleri ya da en iyi cabalarinin yetersiz olduguna inanmalaridir. Tim g¢ocuklarin basarmak icin belirledikleri
seylere hakim olamadigl zamanlari olmasina ragmen bazilar yaygin bir basarisizlik hissi yasarlar. Bu yetiskin, akran veya okul
standartlari agikga yeteneklerinin 6tesinde oldugunda veya neyi basarmanin miimkiin olduguna dair gercekgci olmayan bir goriise
sahip oldugunda ortaya cikar. Cocuklar ustaligin yetenekli olmadiklar alanlarda énemli olduguna inandiklarinda giiclii asagilik
duygulan da ortaya ¢ikar. Yetiskinler, ¢cocuklarin basarisini tanidiklarinda ve ovdiiklerinde, gocuklar cesitli alanlarda becerilerini
kesfetmeye tesvik ettiklerinde, cocuklarin gercekci hedefler belirlemelerine yardimci olduklarinda ve c¢ocuklarin ustalik deneyimi
yasayabilecekleri gorevleri belirlediklerinde galiskanlik tesvik edilir (Kostelnik, Gregory, Soderman, & Whiren, 2012; Swim, & Watson,
2011; Tsai, 2008).

Goleman duygularla basa ¢ikma yeteneginin basari icin bilissel yetenekler kadar 6nemli olduguna inanmistir. Kisinin duygularini
anlama ve kontrol etme, baskalarinin duygularini anlama ve bu anlayisi insan etkilesimlerinde kullanma yetenegi olan duygusal
zekanin insan etkilesimlerinde basarili bir sekilde ilerlemesine yardimci olan unsur olarak gérmiistiir (Levine, & Munsch, 2016; Isik ve

Turan, 2015).
Arastirmacilar duygusal zeka alanlarini belirlemistir.

1. Duygulari algilamak; yiiz ifadelerinden, seslerden, resimlerden duygulari sdyleme ve kendi duygularini tanimlama yetenegi.
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2. Duygulart kullanmak; duygular diisiinme ve problem ¢6zme gibi biligsel etkinliklerde kullanma becerisi.

3. Duygulari anlamak; duygusal dili, iliskileri ve duygulan etkileyen faktorleri anlama becerisi.

4. Duygulan yonetmek; hedeflere ulagsmak icin duygularin kullanilmasi.

Goleman dort duygusal zeka kategorisi tanimlamistir:

1. Kendini tanima veya kendi duygularini ve etkilerini anlama yetenegi,

2. Oz-dlizenleme veya degisen baglamlarda duygulari ve diirtiileri kontrol etme yetenegi.

3. Sosyal farkindalik veya diger insanlarda gosterilen duygulari algilama, anlama ve bunlara tepki verme yetenegi.

4. iliski yénetimi veya catismalari yonetmek, ilham vermek, etkilemek ve ¢cdzmek igin duygular kullanma becerisidir (Johnston, 2010).

Goleman gibi yazarlar duygusal okuryazarligin 6nemini vurgulamislardir. Duygusal okuryazarlik kisisel duygulari ifade etme ve diger

insanlarin duygularini anlama yetenegini tanimlamak icin kullanilan bir terimdir (Doherty, & Hughes, 2009).
Duygusal okuryazarligin temel bilesenleri sunlardir:

« Duygusal farkindalik (duygularin nedenini anlamak, duygulari adlandirabilmek ve taniyabilmek, duygu ve eylemler arasindaki farki

tanimak),

« Duygular yonetmek (6fke, hayal kirikligi ve tiziintiileri yonetmek, saldirgan ya da kendini yikici davraniglardan kaginmak),

« iletisim (kisinin duygulari hakkinda etkili bir sekilde konusabilmek, iyi bir dinleyici olmak, uygun sorular sorabilmek),

« Kisisel karar vermek (karar verirken eylemleri incelemek ve sonuglarini anlamak, diisiince ve duygulari ayirt etmek),

« Empati (baskalarinin duygularina duyarli olmak, baska birinin bakis agisindan bir seyler gorebilme yetenegine sahip olmak),

« iliskileri yiiriitmek (iliskilerdeki sorunlari analiz etmek, anlamak ve ¢cézmek, diisiinceli olmak, bir grubun parcasi olarak calisabilmek,

catismalari paylasmak, is birligi yapmak, miizakere etmek ve ¢ézme becerisi) (Curtis, & O'Hagan, 2003).
7.6. Duygusal Gelisimin Kilometre Taslar:

Yirmi li¢ aylik Ayse, agabeyi Ali ve arkadagsi Cem’i birbirleriyle yiiksek sesle tartisip giiresmeye baslarken izler. Olanlardan emin olmayan
Ayse annesine bakar. Annesi, Ali ve Cem'in sadece oynadigini bilerek gliliimser. Annesinin tepkisini gériince, Ayse’de annesinin yiiz

ifadesini taklit ederek giiliimser yani sosyal referans alir (Feldman, 2014).

0-6 ay arasi duygusal gelisim kilometre taslar

- Dogumda bebekler ilgi, sikinti, igrenme ve memnuniyet gosterir.

- Birincil duygular ortaya cikar.

- Fiziksel bir ihtiyaci isaret etmek icin aglar.

- Sosyal glilimsemeler baslar.

- Baskalarinin yiiz ifadelerini kopyalar.

- Etkilesimli senkronizasyona girer.

Tablo 4, 5 ve 6’da duygusal ifadenin gelisimi aylara gore detaylandirilarak verilmistir.
Tablo 4. 0-6 ay arasi duygusal ifadenin gelisimi ve benlik duygusu (Parke, & Gauvain, 2009).

Aylar Duygusal ifadenin gelisimi

ilk Aglayarak sikinti gosterir.
haftalar
lay Yaygin sikinti, 6gleden sonralari hir¢in olabilir.

https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_duygusal_gelisim/1/index.html 136/231



06.10.2020 Sosyal - Duygusal Gelisim

2ay Zevk gosterir, oyuncak gorme ile hafifce harekete gegirilir, sosyal giilimseme ortaya ¢ikar.

3ay Heyecan ve can sikintisi ortaya ¢ikar, kocaman ve sik giilimser, sikildiginda aglar, uyaniklik ve hayal kirikligi gosterebilir.

4 ay Ozellikle bazi seslere giiler, aglama azalir, zevkle civildar, 6fke baslangici gdsterir.

5ay Genellikle neseli ve memnun ama bazen engellenmis, ilkel direncg iceren davranislar gosterir, sevmedigi yiyeceklere basini

dondirur, aynada kendi goriintiisiinde gililiimser, bazi bebekler yabancilara karsi ihtiyatli olmaya baslayabilir.

6 ay Duygulari baskalariyla eslestirir, korku ve 6fke simdi veya daha sonra ortaya ¢ikabilir.

6-12 ay arasi duygusal gelisimin kilometre taslar

- Birincil duygular ¢cok daha belirgindir.

- Ofke, iiziintii, sasirma ve korku genellikle 1. yilin ortasina kadar ortaya cikar.

- 8- 10 aylikken sosyal referans alabilirler.

- Ofke ve korku ifadelerinde artis, 6zellikle de yabanci kaygisi ortaya cikar.

- Duygusal diizenlemeler (kontrol) goriilmeye baslar.

Tablo 5. 7-12 ay arasi duygusal ifadenin gelisimi ve benlik duygusu (Parke, & Gauvain, 2009).

Aylar  Duygusal ifadenin gelisimi

T7Tay  Korku ve 6fke, meydan okuma, sevgi, utanma.

8ay  Duygusalifade de daha fazla bireysel olma.

9ay  Sinirlandiginda olumsuz duygular gosterir, sinirlendiginde suratini asar, yorgunken aktif olarak baskalarinda rahatlik arar.

10 Yogun olumlu ve olumsuz duygular, bazen sinirli, aynadaki yansimayi kullanir. Ornegin, aynada oyuncagi gérmek, oyuncaga

ay dogru hareket edebilir.

11 Duygularda daha fazla degiskenlik, bireysel miza¢ daha belirgindir, viicut parcalarinin isimlerini iliskilendirmeyi 6grenme,

ay kendi basina beslenmede israr edebilir.

12 Digerleri sikintili oldugunda sikinti haline gelir, bir sey hosuna gitmediginde aglar, kiskanclik belirtileri gosterebilir, genellikle
ay kendi becerikliligine giiler, yliridigli zaman ¢alimlanir, aynada kendine bakmayi sever, egemenlik gdstermek ister ve kendi

basina oynar.

1-2 yas arasi duygusal gelisimin kilometre taglari

- Duygu diizenleme 1. yilin sonunda baglar.

- Oz bilincli duygular ortaya cikar.

- Dil gelisimi duygularin sézlii ifadelerine izin verir.

- Ofke patlamalari- daha karmagik duygulari ifade etme yetersizligi ile ilgili olasi hayal kirikligi yasar.

- 2-3 yaslarda kendini tanima ve kendini degerlendirme becerisine sahip olduktan sonra mahcubiyet, kiskanclik, gurur, sucluluk ve

utang duygulari ortaya cikar.
Tablo 6. 15-24 ay arasi duygusal ifadenin gelisimi ve benlik duygusu (Parke, & Gauvain, 2009).
Aylar = Duygusal ifadenin gelisimi
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15 Daha fazla ruh hali degisimleri, yasitlari ile daha fazla ilgilenir, kirli ellerden rahatsiz olur, belirli kiyafetleri siddetle tercih
ay eder, sik stk ama genellikle kisaca endiselenebilir veya aglayabilir.

18 Huzursuz ve inatgi olabilir, bazen 6fke nobetleri olabilir, bazen ¢ekinir, mahcubiyet gosterir, kendini ifade etmek icin sifatlari
ay kullanir, kendini yatistirmak icin battaniye veya favori bir hayvan gibi nesneleri kullanir.

21 Olumsuz duygularn kontrol etmek icin bazi cabalar gosterir, zor begenir ve titiz olabilir, durumlari kontrol etmek icin daha
ay fazla caba gosterir, ebeveynlerin degerini anlamaya baslar, kendini iyi veya kotii olarak ifade eder.

24 inatci olabilir ancak ayni zamanda uygun sekilde pisman olabilir, bagkalarinin ruh hallerine tepki verir, cok istekli, degisikler
ay karsisinda bunalmis olabilir, kendisinden adiyla bahseder, kendisi hakkinda konusur, cinsiyetine gore kendisini tanimlar,

kurallarin duygusal goriintiisiini anlamaya baslar, kendi sartlarina gore diinyayi tecriibe etmeye hevesli olur.

Not: Tablo 4, 5 ve 6’da sunulan duygusal gelisim déniim noktalari konusunda agiklanan gelisimsel olaylar, arastirmalarda tanimlanan
genel egilimleri temsil eder. Cocuklarin bu gelisimsel degisiklikleri elde ettikleri yaslarda bireysel farkliliklar gosterdikleri unutulmamalidir

(Kaynaklar: Kopp, 1994; Saarni ve digerleri, 2006; Sroufe, 1996’°den Akt. Parke, & Gauvain, 2009).

Bebeklik doneminde duygusal gelisim sirasi su sekilde 6zetlenebilir. Yenidogan bebekler tarafindan ifade edilen ilk duygu sikintidir.
Kisa giilimsemeler de yasamin ilk giinlerinde ortaya ¢ikar. insan sesine veya yiiziine cevap veren sosyal bir giilimseme yaklasik 6

haftalikken ortaya gikar. Cok tanimlanabilir diger duygular nese, sasirma, korku, 6fke, igrenme, lizlinti ve ilgidir.

ilk yilin ikinci yarisinda, bebekler yabanci kaygisi ve ayrilik kaygisi etiketli yeni duygular yasarlar. Yabanci kaygisi, 6 ay gibi kisa bir
siirede ortaya ¢ikan yabanci korkusu ile ifade edilir. Bir yabanciya tepki; mizag, yabancinin ve annenin yakinligina da baglidir. Ayrilma
kaygisi anne ya da baska bir yetiskin tarafindan birakilma korkusudur. Ayrilma anksiyetesinde 6nemli bir faktor hafizanin gelismesidir

ve Ofke ile ifade edilir (Frost, Wortham, & Reifel, 2008).

3-6 yas arasi duygusal gelisimin kilometre taslari

- 30 ay civarinda utanma, mahcubiyet gdstermeye baslar.

- 36 ay civarinda gurur, sucluluk gosterir.

- 72 ay civarinda iki veya daha fazla duygunun ayni anda nasil ortaya cikabilecegini anlamaya baslar.
- 48-60 ay arasinda duygunun gosterilmesi kurallari konusunda artan anlayis ve kullanim gosterir.

- Kendi duygularinin nedenlerini ve sonuglarini tanimlayabilir.

- Empatik yanit verme gelisir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar duygulari hakkinda farkindalik ve anlayis gelistirirler bu duygularin denetimini tesvik eder. Okul
oncesi yillarin en 6nemli bir 6zelligi empatinin gelisimi, baskalarinin duygularini anlama ve bunlara cevap verme yetenegidir. Empati
sosyal etkilesimlerde 6nemli bir kapasitedir. Boyle 6nemli bir sosyal kapasite sosyal bilise baglidir. Bagka bir cocugun duygularini ve bu
duygularin nedenlerini agiklayabilirler. Baslangicta sarilma veya hassas yiiz ifadeleri ile gosterilen empati ¢ocuklarin dilinin gelismesi

ile ifadeye donusdr.

Ornegin 5 yasindaki bir cocuk annesine “Anne bugiin lzgiinsiin. Her sey diizelecek” diyebilir. Burada ebeveynlerin roli ilging ve
etkilidir. Okul oncesi cocuklarina karsi duyarlilik ve samimiyet gosteren ebeveynlerin, son cocukluk ve ergenlik déneminde
baskalarinin sikintilarina benzer sekilde tepki veren cocuklari olmasi muhtemeldir. Tersine okul dncesi ¢ocuklarina duyarsiz,
cezalandirici veya ihmal edici yaklasan ebeveynlerin ise cocuklarinin empati gelisimi lizerinde olumsuz bir etkileri vardir. Cocuklarda

davranigsal engelleme, korku ifadeleri ve 6fke patlamalarini ortaya ¢ikarmaktadir (Doherty, & Hughes, 2009).
7-11 yas arasinda duygusal gelisimin kilometre taslari

- Diislincelerin duygulari kontrol edebilecegini anlar.
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- Duygularin diizenlemesine yonelik stratejileri icsellestirir.

- Yabancilar igin artan ve gelismis empati ortaya cikar.

- Baskalarinin ifadelerinin duygularin gercek bir yansimasi olmayabileceginin farkina varir.

- Kendi duygularinin sahte gosterimi ortaya cikar (10+ yas) (Doherty, & Hughes, 2014; Shaffer, &Kipp, 2014).
Tablo 7. 0-5 yas arasi ¢ocuklarin duygusal gelisim géstergeleri ve uygulamadan érnekler (Hepburn, &Duran, nd).

Duygusal gelisim  Saglikli duygusal gelisim ile ilgili kisa hikdyeler

gostergeleri
0-3ay - Ayse (2 aylik) uyanir ve aglamaya baslar. Bakici besige dogru giderken Ayse parmaklarini emer ve
Emmek - sakinlesmeye baslar. Bakici Ayse'yi alir ve onu sallanan sandalyeye tasir. Onu sallarken sakinlesene kadar

bagparmagini Ayse’nin yliziine nazikge dokunur.

veya parmaklarini - Ecem (3 aylik) sirt Uistli yatarken besiginin Gstiindeki sallanan mobile bakar. Yanindaki besikte Ahmet uyanir ve

agzina gotirir. aglamaya baslar. Bir dakika icinde Ecem de aglar. Bakici onlarin yanina gidip ve kisik bir sesle, “Aman Tanrim,

Sik uyur. sorun nedir?” der. Ahmet bakici yanina geldiginde susar ve sonra tekrar uykuya dalar. Ecem aglamaya devam
eder, bu yiizden bakici onu kucaklar ve hafifce sirtini sivazlar. Cabucak sakinlesir.

Kucaga

alinmaktan

hoslanir.  Sikintili
oldugunda
tanidik  yetiskin
tarafindan
genellikle
rahatlatilabilir.

Aci, aglik veya
stkintiya  isaret

etmekicin aglar.

3-6ay - Veli (3,5 aylik) ve annesi bir cocuk bakim merkezine gelir. Annesi Veli’yi merkeze tasirken o ellerini inceler ve

82-Diizenleme: basparmagini agzina goturir. Bakici gelir ve “Merhaba Veli!” der. Bakicisina gullimser.

Kendi ellerini izler Ambulans sireni caldiginda uykuda olan Emine (5 aylik) uyanir ve yiiksek sese tepki olarak yliksek sesle

ve kesfeder. aglamaya baslar. Bakicisi yaklasir ve onu kucagina alir. Emine ona yapisir ve alarm durana kadar aglamaya

devam eder.
Kendi adina tepki

verir.
ifade:

Korku, tzlntd,
nese gibi
duygulan  ifade

eder.
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6-9ay
Guvenlik icin
battaniye  veya

baska bir oyuncak
kullanir. Bir seyler
yapmaya calisir.
Tanidig
bakicilarda

rahatlik arar.

Rahatsizlik, kaygi,
haz, aclik ve
yorgunluk

duygularini ifade

eder.

Tanimadig
yetiskinlere karsi
endiseli
davranislar

sergiler.

9-12ay

Emekleyerek veya

ylriiyerek cevreyi

kesfeder, ancak
yetiskin ile
temasini

surdlrmek icin sik
stk arkayi kontrol

eder.

Guclii sevgi, ofke,

kaygl
gosterir.

duygularn

Ebeveynlere veya
diger birincil
bakicilara  karsi
son derece gilcli

duygular sergiler.
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- Azra (7 aylik) oturur ve bir oyuncaga ulasir. Diigmesine bastiginda, oyuncagin isigl yanar ve miizik ¢almaya

baslar. Bu oldugunda, gozleri parlar, giiler ve "Bunu gérdiin mi!" der gibi bakicisina bakar.

- Kemal’in (8 aylik) bakicisi hasta olur. Bu yiizden onun yerine bir yedek bakici ona bakar. Yeni bakici Kemal’i
uykudan sonra kucaklamak i¢in yaklastiginda, aglar ve besiginde en sevdigi dolgu oyuncagini endiseyle arar.

Bakici, “Ah, beni ¢ok iyi tanimiyorsun degil mi? Oyuncak ayin seni daha iyi hissettiriyor mu? “der.

- Ayse (10 aylik), sinifindaki kanepenin kenarindan tutunarak kalkar ve kanepenin etrafinda dolasmaya baslar.
Kanepenin yanindan hareket ederken, bakicisinin hala orada oldugundan emin olmak icin bakicisina geri

doniip bakmaya devam eder.

- Jale’nin (on iki aylik) annesi onu kuruma biraktiktan sonra aglamaya baslar. Jale ayaga kalkar, kapidan disari
bakar ve aglar. Birkag dakika sonra odaya gider battaniyesini alir ve sonra kollarini kaldirarak bakicisina ydrdir.
Jale’nin bakicisi onu kucaklar “Anneni 6zledigini biliyorum. Cok Uzgilin oldugun icin lzglinim.” diyerek ona

sarilir.
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12-18 ay - Grup zamaninda, Hamza (14 aylik) kiiciik bir grup ¢ocukla oynar. Alana yeni bir cocuk veya yabanci bir yetiskin
Cevreyi girdiginde, hala orada oldugundan emin olmak icin babasina geri déniip bakar. Ahmet (13 aylik) Hamza'nin
kesfederken oynadigl oyuncagi aldiginda “Hayir” diye bagirir, sonra ¢cocuga dogru hareket eder ve bir bakici miidahale edip
tamdik soyle dediginde onu isirmak lizeredir, “Hamza, lizglin oldugunu biliyorum ¢linkii o oyuncakla oynuyordun.
yetiskinleri Hadi baska bir oyuncak bulalim ki ikiniz de oynayabilin’ der.

guivenlik Ussli - Glinlin sonunda Hilya’nin (16 aylik) biiylikannesi onu almaya gelir. Odaya girdiginde giiliimser ve ona kosar
olarak kullanir. ve bacaklarina sarilir.

Digerlerine

yapacaklarn seyi
soyleyerek

(6rnegin, sen ye)
glicli bir benlik

duygusu gosterir.

Sarilarak,
glllimseyerek,
oplcikler vererek
tanidik  kisilere
sevgisini gosterir.
Gunluk rutin
degisikliklerine
tepki gosterir.
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18-24 ay - Gunlin sonunda, Serdar’in (on sekiz aylik) babasi onu cocuk bakim merkezinden almaya gelir. Babasini gorir
- « 1 2 « | . . [TV . .
Ebeveynlerden gormez “Baba!” der ve ona dogru kosar. Babasi onu kucaklar ve “Hey dostum! Seni gérdugiim icin ¢ok

ayrilirken veya bir mutluyum" der. David ylzlinii babasinin omzuna goémer ve ona sikica sarilir. Onlar kapiya dogru yirirken,

. Serkan (22 aylik) onlari durdurur ve cizdigi bir resmi tutarken “Serkan ¢izdi” der. Serdar’in babasi onu yere
araya gelirken sik

birakir ve “Vay canina! Resminde ¢ok fazla mavi kullanmissin.’ diyerek Serkan’a bakar. Sonra Serdar, Serkan ile

sik yogun

duygular babasinin arasindan “Hayir!” diyerek gegip yoluna devam eder.

deneyimler. - Fatma’nin (23 aylik) annesi sinifa girer, onu oturtur ve dgretmene “Uzglinim, gec kaliyorum!” der. Annesi
Duygu ayrilir ayrilmaz Fatma kalkip kapiya dogru kosarak “Anne. Annem yok! Annem yok!” der. Ogretmeni ona dogru
itadelerinin yurir ve “Annenden ayrilmak zorunda oldugun igin ok tiziilduiglinl biliyorum. Gidip kahvalti yapalim mi?” der.
degisken Fatma basini sallar hayir der ve iizglince anne gitti der. Odasina annesinin resmine bakmak igin gittigi zaman

gbriinebilecedi 6gretmen geride durur. Birka¢ dakika sonra aglamayi birakir. Bakicisi ona dogru yonelir ve “Oh, bugiin

ruh hali
degisimleri vardir.
Ofke/kizginlik

ifadeleri

17

kahvaltida en ¢ok sevdigin yemek var, vafill” der. Fatma basini cevirir, ona bakar ve “vafill” der. “Evet, hadi

gidelim vafil alalim” der. Masaya giilimseyerek kosar ve “Vafil, litfen” der.

digerlerine veya
nesnelere

odaklanir.

Basarilardan
gurur duydugunu

gosterir.

Kendi tarzinda
seyler  yapmak

ister.
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24-36 ay

Bagkalarini  emir
vermekten

hoslanir.

Siklikla  agresif
duygu ve
davranislar

gosterir.

Bagkalari
tarafindan
yargilanma
konusunda artan
farkindalik

gosterir.

Yeni becerilerde
uzmanlasma

zevkini gosterir.

Bagimsizlik
iddiasindadir
(6rnegin, ben
yaparim)
Davranislari
diizenleme
girisimleri

gosterir.

3-4yas

Bagkalari icin
endise / empati

gosterir.

Akranlarla is
birligi ve 0z
denetim

gostermeye
baslar. Artan
korkular gosterir
(6rnegin, karanlik,
canavarlar, vb.)

bir

Kisa sure

bekleyebilir.

Glinlik  rutinleri

sever ve kendi

basina daha fazla

S€y yapar.
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- Esin’in (30 aylik) bakicisi, “Temizlik zamani!” diye seslenir. Esin, dramatik oyun merkezinde oyuncak ve diger
malzemeleri toplamak icin kosar. Bir 6gretmen yardim etmeye gelir ve Esin, ben yaparim der. Ogretmeni ona
“Esin temizlemek icin ¢ok calisiyorsun, boylece 6gle yemegi yiyebiliriz” der. Esin, “yaptim” der. Ogretmeni
“Arkadaslariniz icin masayl kurmama yardim etmek ister misiniz?” der. Esin, "Sana yardim edecegim" der. Esin

glilimser ve 6gretmeninin elini tutar.

- Bir oyun grubu zamaninda, 6gretmen cocuklara (ve ebeveynlere) kesif masasindaki tiras kremi ile
oynayabileceklerini soyler. Erin (35 aylik) masaya yaklastiginda tiras kremine bakar sonra annesine. Annesi,
“Dokunmak, bakmak tamam” der. Annesi tiras kremine dokunur ve Erin'in eline bir parca koyar. Erin hemen
gomleginin lizerine siler ve alana diger iki cocuk girdiginde annesinin yaninda durur. Yunus (32 aylik) ve Emre
(34 aylik) ellerini kreme sokarlar ve birbirlerine bakarken giilerler. Erin annesine bakar ve bir elini yavasga tiras

kremine sokar. Glillimser ve diger elini de tiras kreminin igine sokar.

- Yusuf (4 yas) iki arkadasiyla birlikte bloklar ve kamyonlarla oynar. Cocuklar arabalari cok hizli bir sekilde blok
rampadan indirir. Yunus (li¢ yas) yiiziinde bir giiliimseme ile ¢cocuklarin oyununu izler. Yusuf basini kaldirip
"Yunus bu sari kamyonu kullanabilirsin" der. Yunus asagl bakar. Yusuf kalkar ve kamyonu Yunus'a getirir,

otururlar ve Yunus arabasini rampadan indirir, Yusuf "Hizliydi!" "Sonra beni izle." der.

- Blok alaninda, Esra (3,5 yas) ve Eda (3,5 yas) birlikte bir blok kule inga etmek igin ¢aligir. insaattan birkac
dakika sonra, yeteri kadar uzun olduktan sonra, ayni anda yikmaya karar verirler. Bina belirtilen yiikseklige

ulastiginda, Eda ve Esra lice kadar sayar ve ayni anda iterek “Whoo! Hoo! Yaptik!"derler.

- Dinlenme zamani geldiginde, Yasemin (3 yas) yavasca aglamaya baslar. Ogretmen onu kontrol etmeye
geldiginde Yasemin, “Isig acabilir misin?” der. Ogretmen ona korkup korkmadigini sorar ve Yasemin “Dolabin
icinde bir canavar var” der. Ogretmen, Yasemin'e dolapta canavar olmadigini géstermek icin dolap kapisini
acar. Ogretmen Yasemin'e karyolasini daha parlak bir 1sigin oldugu 6gretmen masasina yakinlastirmak isteyip
istemedigini sorar. Yasemin basini sallar, "Evet" der. Ogretmen “Bak, sorun yok, burada canavar yok” der.

Yasemin giiliimser ve uzanir. Ogretmeni sirtini yavasca sivazlar.
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4-5yas

Digerlerindeki

farkliliklari  tanir
(6rnegin, irk,
engellilik, boy,
kilo).

Artan kontrol ile
duygularini ifade
eder ve ayarlar.
Digerlerinin
duygularina
kendi
duygularinin  da
farkindadir.

ilaveten

Duygularini
sozellestirir.
Digerlerine

empati gosterir.

Sosyal - Duygusal Gelisim

- Her sabah, ¢ember zamaninda, 6gretmenler her ¢ocugun diislindiikleri bir seyi paylasmasina ve soru
sormasina izin verir. Bugiin Fikret, okula gelirken tekerlekli sandalyede birini gordiigiini paylasti. Ogretmene
“Yirimek yerine neden yuvarlaniyorlardi?” diye sorar. Ogretmen bazen insanlarin bacaklarina bir seyler
oldugunu ve boylece ¢ok iyi yiirliyemeyeceklerini agiklar. Cocuklardan herhangi birinin daha once tekerlekli
sandalyede birini goriip gormedigini sorar. Fahri, biiylikbabasinin tekerlekli sandalyede oldugunu ve Ferruh'un
amcasinin da bir tane oldugunu soyler. Ertesi giin 6gretmen, cocuklarin bakmasi ve kesfetmesi icin bir

tekerlekli sandalye getirir.

- Cocuklar oyun oynarken, birka¢ ¢ocuk arasinda kimin 6nce gitmesi gerektigi konusunda bir tartisma baslar.
Ogretmen bunu gordiigiinde, iic cocuktan problemlerine bir ¢céziim bulana kadar problem ¢ézme masasina
gitmelerini ister. Birkag dakika sonra Elvan'in 6nce gitmesi gerektigine karar verirler ¢iinkii oyunu oynamak
onun fikridir, Ebru sonra gitmeli ¢linkii 6nce Elvan ile oynamak istemistir ve Kader son gitmeli ¢linkii oynamayi
en son isteyen o olmustur. Ogretmen herkesin bu ¢6zimden memnun olup olmadigini sorar. Hepsi basini sallar

ve oynamaya kagarlar.
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Sekil 3. Duygusal gelisim kronolojisi (Bukatko, & Daehler, 2012).
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Not: Bu grafik, arastirma bulgularina dayanan duygusal gelisim sirasini aciklamaktadir. Cocuklar genellikle burada 6zetlenen cesitli

gelisimsel basarilari sergiledikleri yaslarda bireysel farkliliklar gésterirler.
Béliim Ozeti

Duygularin ortaya cikisi, duygusal farkindaligin gelisimi, digerlerinin duygularini tanima, duygu diizenleme, duygusal gorevler
basliklar altinda duygusal gelisimin bilesenleri ve duygusal gelisimin kilometre taslarn basligi altinda uygulamadan o6rnekler

verilmistir.
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Unite Sorular:

1. Asagidakilerden hangisi duygusal gelisimin bilesenlerinden biri degildir?
A) Duygularin ortaya ¢ikisi

B) Duygusal farkindaligin gelisimi

C) Digerlerinin duygularini tanima

D) Duygu diizenleme

E) Duygusal problemler

2. Asagidakilerden hangisi birincil duygu érnegi degildir?
A) Mutluluk

B) Sasirma

C) Uziintii

D) Ofke

E) Sucluluk

3. Asagidakilerden hangisi ikincil duygulardan biri degildir?
A) Utanma

B) Gurur

C) Sucluluk

D) Kiskanclik

E) Uziintu
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4, Asagidakilerden hangisi bebeklerde korku duygusunun gézlemlendigi durumlardan biridir?

A) Yabanci kaygisi

B) Bir beceride ustalasmadan haz almak

C) Sevgi gormek icin baskalarini tesvik etmek

D) Bebek ve ebeveyn arasindaki baglanma

E) Aciya tepki verme

5. Asagidakilerden hangisi bebeklerde 6fke duygusunun gézlemlendigi durumlardan biridir?

A) Bir nesnenin veya oyuncagin uzaklastirilmasi

B) Bir beceride ustalasmadan haz almak

C) Sevgi gormek icin baskalarini tesvik etmek

D) Bebek ve ebeveyn arasindaki baglanma

E) Aciya tepki vermek

6. Asagidakilerden hangisi bebeklerde saskinlik duygusunun gézlemlendigi durumlardan biridir?

A) Bir nesnenin veya oyuncagin uzaklastirilmasi

B) Bir beceride ustalasmadan haz almak

C) Yeni lezzetler

D) Bebek ve ebeveyn arasindaki baglanma

E) Aclya tepki verme

7. Asagidakilerden hangisi bebeklik ddneminde benlik duygusunu ifade etmenin yollarindan biri degildir?

A) Aynada kendini tanima
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B) Ben ve sen zamirlerini kullanma
C) Gorsel perspektif alma (insanlarin ayni nesne tizerinde farkli bir gorsel perspektife sahip olabilecegi fikri)
D) Sahip olma istegi

E) Duygularin ortaya ¢ikisi

8. Asagidakilerden hangisi birincil duygulardan biridir?
A) Utanma

B) Gurur

C) Sucluluk

D) Kiskanclik

E) Uziinti

9. ............ kisinin amaclarini gerceklestirmek icin duygusal tepkilerini kontrol etmesi, izlemesi, degerlendirmesi ve

degistirmesidir. Boslugu en uygun ifade ile tamamlayiniz?
A) Duygularin ortaya cikisl

B) Duygusal farkindaligin gelisimi

C) Digerlerinin duygularini tanima

D) Duygu diizenleme

E) Duygusal problemler

10. Asagidakilerden hangisi 1-3 yas arasi cocuklarin duygusal gérevlerindendir?

A) Bagimsizlik igin miicadele etmek

B) Birincil bakici ile gliven iliskisi kurmak

C) Faaliyetleri planlamak, yiiritmek ve toplumun sinirlarini 6grenmek
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D) Uretken olmak

E) Basari olmak
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