COCUKLA ILETISIM

Tletigim: Kigilerin birbirlerine bilingli veya bilingsiz olarak iletmek istedikleri
duygu ve diisiincelerini aktardiklar: bir siiregtir. Bu siirecin bagarisi bireyin yasamindaki
mutlulugun temelini olugturur.

Basarili bir iletisimin temel kosullar::

1. Karsimizdaki kigilere saygr duymak, onlarin varligini kabul etmek, énemli ve
degerli olduklarini hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlami tagir.
2. Gergekgi ve dogal davranmak, abartidan uzak oldugu gibi davranmaktir.
/ 3. TIletigimin belki en nemli 6gesi empatidir. Empati, dig diinyay: karsimizdaki

% kisinin penceresinden gormeye ¢alismaktir.

Iletigim sadece konugmak degildir. Ayni zamanda;

- Ne soyleyecegimiz bilmek,
- Bunu ne zaman séylemenin dogru olduguna karar vermek,
- Nerede sdylemenin dogru olduguna karar vermek,
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- Eniyi nasil sdylenecegi konusunda fikir yiiriitmek,

- Akici bir dille ve kargimizdaki kisiyle g6z kontagi kurarak kontagi kurarak
konusabilmek,

- Dikkati yogunlastirabilmek ve karsimizdaki kisinin verilen mesajini anlayip

\ anlamadigini kontrol edebilmektir.

Iletisimde temel ilke kabul etme’ dir. Bagkalarini olduklari gibi kabul etmek,
iliskileri kuvvetlendirmede 6nemli bir etkendir. Birey, karsisindakine gerekli
anlayisi gosterip kabul kdar hoggériilli bir ortam saglarsa, onun kendini giiven
iginde hissedip kendine 6zgii uygun davranislar igine girmesine firsat verir. Boyle
iliskide diger kisi olumlu yénde degisebilir, sorunlari ¢ozmeyi 6grenebilir, daha
tiretici ve yaratici olabilirler.
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COCUKLA ILETISIM NASIL KURULUR?

Iletigim iki kisi arasindaki mesaj aligverigidir. Aligverig iki yonlidiir. Her konusma
iletigim degildir. Ornegin; anne-babalar ¢ocuklarina emirler verip onlarin bu
emirler karsisinda ki tepki ve davraniglariyla ilgilenmezlerse burada bir iletigim
olmaz. Gergek bir iletigim iginde kosullar: gnlawa ve diisiinceleri soyleme vardir.

bebekler tabiki konusamazlar
ogumla birlikte devam_eden bir
annedir. Degumda@sonra bir
ir ve dityabilir. BWozellikle

Bebek ile anne arasindaki iletisime bir g6z a
ama onlar anneleriyle dogmadan 6nce baslaya
iliski kurarlar. Yani bebegin ilk iletisi dugt
bebek 20-25 cm uzakliktaki kisi ve nes i




bebegin iletisim kurmasi igin gereklidir. Dogumdan sonra bebegin ilk karsilastig
kisinin annesinin ona sevgi ve sefkatle bakmasi ikisi arasindaki iletisimi
kolaylastirir. Yine annelerin bebekleriyle iletisimdeki yiiz ifadeleri, mimikleri,
onemli sozciikleri abartmalari, konusmalar arasinda sik ve uzun duraklamalar
yapmalari, gocuklarinin tepki gostermeleri igin yeterince zaman tanimalari ile
iletigimi kolaylagtirir.

Anne bebek arasindaki iletisimden sonra artik bebek bir siire sonra baba ve
kendisine yakin davranan diger insanlarla iliski kurmaya baslar. Cocugun
ailesindeki kisilerle kurdugu saglikli iletisim, onun gelecekteki arkadaslari,
ogretmenleri ve diger yetiskinlerle iletisimini kolaylastirir.

%‘ Cocukla konusmak deyince gogu yetiskinin aklina cocuga bir seyler sdylemek

anlatmak hatta s6z dinletmek gelir. Oysa karsilikli konugmanin en onemli tarafi

gocugu dinlemektir. Dinleme ve anlama karsilikli konusmanin ayrilmaz pargasidir.
Cocugu dinlemek, cocugu dinlemenin yararilari ile ilgili yazimiz Kasim Ayinda
yayimlanacaktir.
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