TIBBi TERMINOLOJI 1-14 OZET

UNITE 1

TERMINOLOJIYE GiRiS

Tip terimi olarak kullanilan kelimeler, genellikle Latince kdkenlidir. Ancak Grekce ve diger dillere ait kelimeler de
kullanilmaktadir.

ANATOMIK TANIMLAR

A- Anatominin Tanimi

insan viicudunun genel yapisi ve seklini, viicudu olusturan organlarin yerini, yapisini, seklini, fonksiyonunu ve
komsuluk iliskilerini inceleyen bilim dali olarak tanimlanir.

B- Anatomik Pozisyon

Ayakta dik duran bir sahsin basi dik, gozleri ve el ayalari 6ne bakacak sekilde, kollari her iki yanda sarkik,
ayaklari birlestirilmis durusuna anatomik pozisyon denir.

C- Anatomik Planlar (Diizlemler)

Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin, belirli bélgelerinden gegen hayali diizlemler ve eksenler
duslntlmustir. Bu dizlemler ve eksenler insan viicudunu bolgelere ayirir.

Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin viicudundan gegen (i¢ ana dizlem bulunur.

Bu Diizlemler:

1-Planum sagittale:

Bu diizlem ile viicut simetrik olmayan sag ve sol iki béliime ayrilr.

2-Planum transversum (planum horizontale):

Yere paralel olarak gegen, viicudu st ve alt iki bolime ayiran diizlemdir. Bu plan klinikte, axial plan olarak
tanimlanir.

3-Planum coronale (planum frontale): Bu diizlem ile viicut 6n ve arka iki bolime ayrilir.

Sik kullanilan diizlemler

a-Planum medianum: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin viicudunun tam ortasindan gegen ve viicudu sag
ve sol iki simetrik parcaya ayiran diizlemedenir.

b-Planum transpyloricum: Viicudun On tarafinda ve orta hatta olmak kaydiyla Sternum kemiginin Ust kenari
(incisura suprasternalis) ile symphysis pubica arasindaki mesafeyi birlestiren eksenin orta noktasindan gecen
dik diizlemdir.

c-Planum subcostale: Thorax’in 6n tarafinda bulunan arcus costalis’lerin en alt noktasindan gecen yere paralel
olan diizlemdir.

d-Planum supracristale: Os ilium’un (Os coxa kemiginin bir bolimi) kanadi olan ala ossis ilii’nin Ustkenarinda
bulunan crista iliaca’nin en st noktasindan gecen yere paralel olan diizlemdir.

e-Planum transtuberculare: Os coxa kemiginde bulunan crista iliaca’nin dis dudagina ait tiiberkiillerden gegen,
yere paralel diizleme verilenisimdir.

D-Anatomik Eksenler (Axes)

Anatomide sik olarak li¢ temel eksen kullanilr.

Bu eksenler:

a-Axis sagittalis: Onden arkaya dogru gecen eksene denir.

b- Axis transversalis: Soldan saga veya sagdan sola dogru gecen eksene denir. Bu eksenyere paraleldir.
c-Axis verticalis: Yukaridan asagiya dogru uzanan ve yere dik olan eksene verilen addir.

Eksenlerde Yapilan Hareketler

Anatomide kabul edilen bir kural vardir. Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsa ait eklemlerde meydana gelen
hareketler, eksene dik diizlem {izerinde yapilir. Bu hareketler su sekilde agiklanabilir:

a-Sagittal eksende yapilanhareketler:

Abductio: Gévdeden uzaklasma hareketine verilen isimdir. (Ust ekstremitenin gévdeden uzaklagsmasi)
Adductio: Gvdeye yaklasma hareketine denir.( Ust ekstremitenin gévdeye yaklasmasi)

b-Transvers eksende yapilanhareketler:

Flexio: One dogru harekete verilen isimdir.( Basin ve gévdenin 6ne egilmesi)

Extantio: Arkaya dogru yapilan harekete denir. (Basin ve gévdenin arkaya dogru egilmesi)

c-Vertikal eksende yapilan hareketler:

Rotasyon: Donme hareketine denir.( Basin ve govdenin saga ve sola donmesi)

Ust ekstremitenin ice dénmesine 6zel olarak pronasyon, disa dénmesine ise supinasyon denir.

Alt ekstremitenin ayagin plantar bolgesinin (taban) icedonmesine inversiyon, disa donmesine ise eversiyon
denir.



Diger Eksenler

Linea mediana anterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve gévdenin tam
ortasindan gecen vertikal eksene denir.
Linea mediana posterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin arka tarafinda yer alan ve gdvdenin tam
ortasindan gecen vertikal eksene denir.
Linea medioclavicularis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve clavicula’sinin orta
noktasindan gegen vertikal eksene verilen addir.
Linea mamillaris: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve meme bdlgesi orta
bolimiinden gecen vertikal eksene denir. Bu eksen ayni zamanda linea medioclavicularis olarak da bilinir.
Linea sternalis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsa ait sternum’un lateral kenarindan gegen vertikal

eksene verilen addir.

Linea parasternalis: Linea sternalis ve linea medioclavicularis arasindaki mesafenin orta noktasindan gegen

vertikal eksene denir.

Linea axillaris anterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahista plica axillaris’in 6n kenarindan asagiya dogru

inen vertical eksendir.

Linea axillaris media: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahista fossa axillaris’in Ust noktasindan asagiya dogru

inen vertical eksendir.

Linea axillaris posterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahista plica axillaris’in arka kenarindan asagiya

dogru inen vertical eksendir.

Linea scapularis: Govdenin arka tarafinda ve istirahat pozisyonunda bulunan bir sahista scapula kemiginin
angulus inferior’'undan gecen vertikal eksene denir.
Linea paravertebralis: Vertebralara ait processus transversus’larinin ug noktalarina tekabul eden vertikal

eksene denir.
E- ViicudunBosluklari

insan viicudunda bulunan organlarin yerlerinin tanimlanmasinda viicut bosluklarinin dnemi biyiktir. Bu

bosluklar:

1-On tarafta bulunan bosluklar (Ventral bosluklar):

a-CavitasThoracis

b-Cavitas Abdominalis(Abdominis)

c-Cavitas Pelvis

2-Arka tarafta bulunan bosluklar (Dorsal bosluklar)

a-Cavitas Cranii
b-Cavitas Spinalis

Boslugun ismi

Boslugun sinirlari

Bogsluk iginde bulunan olusumlar

Cavitas Cranii

No6rocranium kemikleri ile
sinirladigi bosluktur.

Beyin (encephalon bolimi),
meninx (beni saran zar), sinirler,
damarlar ve BOS bulunur.

Cavitas spinalis
(canalis vertebralis iginde bulunur)

Columna vertebralis, discus
intervertebralis ve bu olusumlara
tutunan ligamentlerin sinirladigi
bosluktur.

Medulla spinalis,spinal sinir
kokleri, meninx, bag dokusu ve
damarlar yer alir.

Cavitas Thoracis

Onde: Sternum

Lateralde: Costalar

Arkatarafta: Thorakal Vertebralar
intercostal aralikta: Kaslar ile
sinirlanmis bosluktur.

Kalp, akcigerler, trachea,
oesophagus, blylk damarlar,
sinirler ve lenf nodlari

Cavitas abdominalis

Ust taraf: Diafragma

Lateral taraf: Karin duvari

On taraf: Karin duvari

Alt taraf: Cavitas pelvis boslugu ile
sinirli bosluktur.

Oesophagus, mide, incebagirsak,
kalinbagirsak, dalak, bobrekler,
gl.suprarenalisler, karaciger,
damarlar, sinirler ve lenf nodlari

Cavitas pelvis

Ust taraf: Cavitas abdominalis
Arka taraf: Sacrum
Yan taraf: Pelvis duvari

Mesane, genital organlar, colon
sigmoideum, rectum, damarlar,
sinirler ve lenf nodlari




F-Viicutta Bulunan Olugumlarin Yerlerinin Belirlenmesinde Kullanilan Terimler

insan viicudunda bulunan organ ve olusumlar yerlerini, yénlerini ve pozisyonlarini tanimlamak igin anatomik

kelimelerden yararlanilir.
Terimin adi
Anterior

Posterior

Superior

Inferior

Lateralis

Medialis

Profundus

Superficialis

Proximalis
Distalis
Ventralis

Dorsalis

Cranialis
Caudalis

Dexter

Sinister

Apicalis

Tanimi

Vicudun 6n tarafinda
bulunan olusumlarveya
ayni iki olusumdan 6n
tarafta bulunan icin
kullanilan kelimedir.
Viicudun arka tarafinda
bulunan olusumlarveya
ayni iki olusumdan 6n
tarafta bulunan igin
kullanilan kelimedir.
Vicudun (st tarafinda
bulunan olusumlar igin
kullanilan kelimedir.
Vicudun alt tarafinda
bulunan olusumlarigin
kullanilan kelimedir.
Vicudun orta hattindan
uzak olusumlar igin
kullantlir.

Viicudun orta hattina yakin
olusumlar icinkullanihr.
Vicutta bulunan iki
olusumdan derinde
bulunani igin kullanilan
kelimedir.

Vicutta bulunan iki
olusumdan ylizeyel olani
icin kullanilan kelimedir.

Govdeye yakin olusum icin
kullanilan kelimedir.
Govdeye uzakolusum igin
kullanilan kelimedir.
Viicudun 6ntarafiicin
kullanilan kelimedir.
Vicudun arkatarafiigin
veya arka taraftabulunan
olusumlar igin kullanilan
kelimedir.

Viicudun Usttarafiicin
kullanilan kelimedir.
Vicudun alt tarafiigin
kullanilan kelimedir.
Viicutta bulunan ikiayni
olusumdan sag taraftaolan
icin kullanilan kelimedir.
Viicutta bulunan iki ayni
olusumdan sol taraftaolan
icin kullanilan kelimedir.
Anatomik birolusumun en
Gst bolim igin kullanilan
kelimedir.

Ornek
M. serratus anterior
A. intercostalis anterior

M. serratus posterior
A. intercostalis posterior

V. cava superior
Sinus sagittais superior

V. cava inferior
Sinus sagittais inferior

Margo lateralis
Epicondylus lateralis

Margo medialis
Epicondylus medialis
M. flexor digitorum
profundus

Anulus inguinalis
profundus

M. flexor digitorum
superficialis

Anulus inguinalis
superficialis
Extremitas proximalis
Phalanx proximalis
Extremitas distalis
Phalanx distalis
Ramus ventralis

A. dorsalis scapula
Ramus dorsalis

Cavitas cranialis
Cauda equina

A. pulmonalis dextra

A. pulmonalis sinistra

Apeks pulmonis



DEGERLENDIRME SORULARI
1. Asagidaki diizlemlerden hangisi viicudu sag ve sol iki bolime ayiran diizlemdir?

a) PlanumHorizontale
b) PlanumTransversus
c) PlanumSagittale
d) Planum Coronale
e) PlanumFrontale

2. Asagidaki eksenlerden hangisi viicudu yukaridan asagiya ve yere dik olan eksendir?

a) Horizontal

b) Kollar yana sarkik

c) Gozler karsiya bakacak
d) Ayaklari bitisik

e) El sirti 6ne bakacak



7. Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve gévdenin tam ortasindan gecen vertikal
eksene ne adverilir?

a) Linea medianaposterior
b) Linea axillarisanterior
c) Linea medianaanterior
d) Linea axillarisposterior
e) Lineamedioclavicularis

8. Asagidakilerden hangisi viicut bosluklarindandegildir?
a) Cavitas cranii

b) Cavitasfemoralis

c) Cavitasabdominis

d) Cavitasspinalis

e) Cavitasthoracis

9. Viicudun st tarafinda bulunan olusumlar icin kullanilan terim asagidakilerden hangisidir?
a) Inferior

b) Lateralis

c) Medialis

d) Superior

e) Distalis

10. Beyin, asagidaki bosluklardan hangisinin igerisinde yeralr?
a) Cavitasthoracis

b) Cavitasabdominalis

c) Cavitasspinalis

d) Cavitas pelvis

e) Cavitascranii

Cevap Anahtari
1.C,2.D,3.A,4.C,5.A,6.E,7.C, 8.B, 9.D, 10.E



UNITE 2

GENEL BILGILER

A-insan Viicudu Bélgeleri

a- Caput: Bu vicut bolimune “bas” denir.

b- Collum: Bu viicut bélimiine “boyun” denir.

c- Truncus: “Govde” olarak da bilinen bubdlim:

e Thorax: Goguis bolimd,

e Abdomen: Karin boslugu,

e Pelvis: Legen boslugundan olusur.

Not: Dorsum, sirt bolgesi anlamina gelmektedir.

d- Memrum superius: Ust taraf olarak da bilinen bubé&lim;

e Cingulum pectorale: Scapula ve Clavicula kemikleri olusturur.

e Brachium (kol): Bu bolgede Humerus Kemigi bulunur.

e Antebrachium (6n kol): Bu bolgede Radius ve Ulna kemikleri bulunur.

e Manus (el) bolumlerine ayrilir: Carpus, Metacarpus ve phalangeales kemikleri olusturur
e Not: Cubitus: Dirsek bolgesine verilenaddir.

e- Memrum inferius: Alt taraf olarak dabilinir.

o Cingulum Pelvicum: Os coxa, Os sacrum ve Os coccygis olusturur.

e Femur (uyluk): Femur kemigi bulunur.

e Crus (bacak): Tibia ve Fibula kemikleri olusturur.

e Pes (ayak): Tarsus,Metatarsus ve phalangeles kemikleri olusturur.

Not: Genu, diz bélgesine verilen addir.

B-Karm Boslugu Anatomik Bolgeleri

insan viicudu bosluklarindan birisi olan regio abdominalistir.

Karin boslugu (Abdomen) kdpricik kemiklerinin(clavicula) ortasindan

vertikal yénde gecen medioclaviculer hatlar (eksenler) ile yere paralel olarak
kaburgalarin en alt bolimiinden gegen subcostal diizlem (plan) ve legen kemiginin
(coxa) en Ust béliminden gegen Supracristal (intertliberkiler) dizlem (plan) ile 9
bolgeye ayrilir.

a- Sag hipokonriak bélge (Regio hypocondriaca dexra)

b- Sol hipokonriak bolge (Regio hypocondriaca sinistra)

c- Epigastrik bolge (Regio epigastrica)

d- Sag lateral bolge (Regio Lateralis)

e- Sol lateral bolge (Regio Lateralis)

f- Umblikal bélge (Regio umblicalis)

g- Sag inguinal bolge (Regio inguinalis)

h- Sol inguinal bélge (Regio inguinalis)

i- Hypogastrik Bélge (Regio hypogastrica-Regio pubica)

C- Karin Boslugu Kadranlar1 ve Bu Kadranlarda Bulunan Organlar

Karin boslugu klinik olarak 4 kadrana ayrilir. Umblicus'tan (g6bek) gecen iki

dik eksen (yatay ve dikey) ile abdomen dort kadrana ayrilir. Bu kadranlar,
abdomende bulunan organlara ait agri lokalizasyonu i¢in 6nemlidir.

Sag iist kadran: Sag bébrek,Karaciger,Safra kesesi,Duodenum,Colon ascendens,Colon transversum,ince
bagirsak (jejunum) Gst sag bolima,Arterler,Venler,Sinirler

Sol Ust kadran: Pankreas,Dalak,Mide,Sol bébrek,Colon transversum,Colon descendens,ince bagirsak(jejunum)
sol Ust bolum{,Arterler,Venler,Sinirler

Sag alt kadran: Caecum (kor barsak-kalin barsaklarin baslangici),Appendix (caecum’un alt tarafinda yer alir)
Colon ascendens,ince bagirsak sag alt bolimi,Arterler,Venler,Sinirler

Sol alt kadran: Colon transversum,Colon descendens,Colon sigmoideum,ince bagirsak sol alt bélimd,
Arterler,Venler,Sinirler

D- Anatomik Yonler ve Taraflar

Insan viicudunun yonleri:

e Superior: Viicudun st tarafina denir.

e Inferior: Viicudun alt tarafina denir.

e Anterior: Viicudun on tarafi icin kullanilan kelimedir.

e Posterior: Viicudun arka tarafi igin kullanilan kelimedir.



Taraflar:

Dexter: Viicutta bulunan gift olusumlardan sag tarafta yer alan igin

kullanilan terimdir.

Sinister: Viicutta bulunan gift olusumlardan sol tarafta yer alan igin

kullanilan terimdir.

Proksimalis: Bir organin viicuda yakin boltimi igin kullanilan terimdir.

Distalis: Bir organin viicuda uzak bolimd igin kullanilan terimdir.

E- Vicudun On Tarafinda Bulunan Anatomik Eksenler

a-Linea mediana anterior: Viicudun 6n tarafindan gecen ve viicudu ikiesit
boélime ayiran eksendir.

b-Linea medioclavicularis: Clavicula kemiginin ortasindan gecenvertical
eksendir.

c-Linea axillaris anterior: Koltuk alti cukuru kavsinin (plica axillaris) 6n
tarafindan gegen vertical eksenedenir.

d-Linea mamillaris: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafindave
meme bolgesi orta bolimiinden gecen vertikal eksene denir. Bu eksen ayni
zamanda linea medioclavicularis olarak dabilinir.

e-Linea sternalis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsa ait sternum’un
lateral kenarindan gecen vertikal eksene verilenaddir.

f-Linea parasternalis: Linea sternalis ve linea medioclavicularisarasindaki
mesafenin orta noktasindan gecgen vertikal eksenedenir.

F- Anatomide Kullanilan Kisaltmalar

Saglik alaninda kelimelerin bazilarinda kisaltmalar kullanilir. Evrensel olarak kullanilan bu kisaltmalari saglik
alani galisanlari bilir ve yazismalarda kullanirlar.

Kisaltma sekli Kisaltilan isim Tiirkce kargiligt

A Arteria Kani kalpten dokuya gotliren damar
Aa. Arterler Kani kalpten dokuya gotiiren damarlar
Ant. Anterior  On

C. Cervical Boyun

Fac. Facies Yiizey

Post. Posterior  Arka

Inf. Inferior Alt

L. Lumbal Bel

Sup. Superior  Ust

S. Sacral Columna vertebralis’in birbolimi
Lig. Ligamentum Bag

Ligg. Ligamenta Baglar

M.  Musculus Kas

Mm. Musculi Kaslar

N. Nervus  Sinir

Nn.  Nervi Sinirler

R. Ramus  Dal (Ornek: Arterden ayrilan kiigiik arterler)
Rr. Rami Dallar

Th. Thoracal Columna vertebralis’in bir bolimi
Tr. Truncus Kutuk

V. Vena Kani dokudan kalbe getiren damar
VV.  Venae Kani dokudan kalbe getiren damarlar
Art. Articulasyo Eklem



G- Hareketlerle Ilgili Terimlerin Yazihsi, Telaffuzu ve Anlamlari
Kelimenin yazilisi Telaffuzu Anlami(Ornek)

Abductio Abduksyo Govdeden uzaklasma

Adductio Adduksyo Govdeye yaklasma

Rotatio externa Rotasyo eksterna Ekstremitenin disa dénmesi

Rotatio interna Rotasyo interna Ekstremitenin ice dnmesi

Circumductio  Sirkumduksiyo Ekstremitenin 360 derece donmesi

Flexio Fleksiyo Ekstremitenin 6éne dogru hareketi

Extentio Ekstensiyo Ust ekstremitenin arkaya dogru hareketi

Pronatio Pronasyo Ust ekstremitenin ice dogru dénmesi

Supinatio Supinasyo Ekstremitenin disa dogru dénmesi

Oppositio Opozisyo Basparmagin kiiglik parmak ile birlesmesi
Repositio Repozisyo Basparmak ve kiicik parmagin anatomikpozisyonu
ivertio iversiyo Ayak tabani(plantar bolge) bélgesinin ice donmesi
Evertio Eversiyo Ayak tabaninin disa donme hareketi

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi gbbek bolgesini ifadeeder?
a) Thoracalis
b) Cervicalis
c) Umblicus
d) Lumbalis
e) Sacralis

2. "Femur" ifadesi hangi boélgeyitanimlar?
a) Bacak

b) Kol

c) On kol

d) El

e) Uyluk

3. Asagidakilerden hangisi karin boslugu bolgelerindendegildir?
a) Gluteal bolge

b) Umblikal bolge

c) Epigastrik bolge

d) Hipogastrik bélge

e) Sag inguinal bolge

4. "Anterior" s6zcuglniin Tarkge karsihgi asagidakilerdenhangisidir?
a) Arka taraf

b) On taraf

c) Ust taraf

d) Alt taraf

e) Sol taraf

5. Asagidakilerden hangisi viicuttan uzakta olan anlaminagelir?
a) Anterior

b) Proximalis

c) Distalis

d) Posterior

e) Sinister



6. Asagidaki terimlerden hangisi "ekstremitenin 360 derece donmesi" anlamina
gelir?

a) Circumductio

b) Rotatio externa

¢) Rotatio interna

d) Extentio

e) Supinatio

7. Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda ve gévdenintam
ortasindan gecen vertikal eksene ne adverilir?

a) Linea mamillaris

b) Linea axillarisanterior

c) Linea mediana anterior

d) Linea sternalis

e) Linea medioclavicularis

8. "Arterler" teriminin kisaltma sekli asagidakilerden hangisidir?

10. Sag Ust kadranda asagidaki organlardan hangisibulunur?
a) Dalak

b) Pankreas

c) Mesane

d) Colon descendens

e) Karaciger

Cevap Anahtan
1.C,2.E,3.A,4B,5.C,6.A,7.C, 8.B,9.D, 10.E



UNITE 3

OSTEOLOJI

KEMIKLER HAKKINDA GENEL BILGILER

Kemikleri inceleyen bilim dalina osteoloji denir.Yetiskin bir insanda toplam iki yiiz alti (206) adet kemik
bulunmaktadir.

Kemiklerin yaklasik % 70'i inorganik maddelerden (kalsiyum, fosfor ve magnezyum gibi), % 30'u da organik
maddelerden (kollajen gibi) meydana gelmistir. inorganik maddeler kemigin sertligini, organik maddeler ise
esnekligini saglar.

Uzun bir kemik iki kissmdan meydana gelir. Bunlar;

a) Substantia compacta: Kemigin en dis tabakasidir. Sert ve diizgtin bir yapiya sahiptir. Bu bolimun dig ylziine
periosteum adi verilir.Periosteum hem kaslarin tutunma yeri olarak gérev yapar hem de

kemigin blylmesine katki saglar.

b) Substantia spongiosa: Kemigin i¢ bélimiinde yer alan gézenekli bir yapiya sahip olan kismidir. Buyapilarin
ortasinda cavitas medullaris adi verilen kemik iliginin yer aldig1 bosluk bulunmaktadir.

Kemikler;

1. iskelet sisteminin yapisina katilir,

2. Beyin, akciger ve kalp gibi viicuttaki hayati organlarin korunmasini saglar,

3. Kaslarin tutunma yeri olarak fonksiyon goriir,

4. Kan hiicrelerinin yapiminda rol alir,

5. inorganik maddelerin (kalsiyum ve fosfor gibi) depo edilmesinde gorev alir.

Sekillerine gore kemikler

Kemik tipleri Ornek
Ossa longa Uzun kemikler Femur, humerus
Ossa breve Kisa kemikler Ossa carpi, ossatarsi
Ossa plana Yassi kemikler Kafatasi kemikleri
Ossa irregularia Dizensiz kemikler Vertebra
Ossa pneumotica Havali kemikler Maxilla, os frontale
Ossa sesamoidea Sesamoid kemikler Patella, os pisiforme

Kemikler iki gruba ayrilir:

A) Skeleton Appendicularia: Kollar ve bacaklar tarafindan meydana getirilir.Ust ve alt ekstremite olmak lizere
iki ana gruba ayrilir.

Ust taraf kemikleri; Omuz, kol, 6n kol ve el bdlgesi olmak tizere dort bélume ayrilir.

Kol, 6n kol ve el bolgelerine (ist ekstremite denir. Ust ekstremite omuz bolgesi kemikleri ile viicut iskeletine
baglidir.

Ust taraf kemikleri

1- Omuz bélgesi: Clavicula, Scapula

2- Kol bolgesi : Humerus

3- On kol bélgesi: Radius (On kolun lateral tarafinda yer alir) Ulna (On kolun medial tarafinda yer alir)

4- El bolgesi

a) Ossa carpi (El bilegi kemikleri)

Proximal sirada bulunanlar

e Os scaphoideum

® Oslunatum

e Os triquetrum

e Os pisiforme

Distal sirada bulunanlar

e Ostrapezium

e Ostrapezoideum

e Os capitatum

e Os hamatum

b) Ossa metacarpi (El tarak kemikleri): Besadet

c) Ossa digitorum manus (Phalanges): Bas parmakta iki, diger parmaklarda tiger adet olmak tizere toplam on
dort adet kemik bulunur.



Alt taraf kemikleri; kalca, uyluk, bacak ve ayak bolgesi olmak tizere dért bélime ayrilmistir.

Uyluk, bacak ve ayak bolgesi alt ekstremite olarak bilinir. Alt ekstremite kalga kemikleri ile viicut iskeletine
baglidir.

Kalga kemigi (os coxa), columna vertebralis'in os sacrum ve os coccygis béliimleri ile eklem yaparak pelvis
iskeletini olusturur.

Alt taraf kemikleri

1- Kalca bolgesi: Os coxa: Bu kemigin; Os ilium, Os ischium, Os pubis olmak tzere {i¢ bolimu vardir.

2- Uyluk bolgesi :Femur, Patella

3- Bacak bélgesi:Tibia (Bacagin medial tarafinda yer alir.) Fibula (Bacagin lateral tarafinda yeralir.)

4- Ayak bolgesi

a) Ossa tarsi (Ayak bilegi kemikleri)

e Calcaneus,

e Talus,

e Os naviculare,

e Oscuboideum,

e Os cuneiforme mediale,

e Os cuneiformeintermedium,

e Os cuneiforme laterale,

b) Ossa metatarsi (Ayak tarak kemikleri): Bes adet kemikbulunur.

¢) Ossa digitorum pedis (Phalanges): Bas parmakta iki, diger parmaklarda tiger adet olmak tizere toplamon
dort adet kemik bulunur.

B) Skeleton Axiale:

a) Cranium,

b) Thorax,

c) Columna vertebralis kemiklerinden meydanagelmistir.

a) Cranium kemikleri: Kafa kemikleri olarak da bilinir. iki bélimde incelenir.

1. Neurocranium kemikleri: Cavum cranii denilen boslugu sinirlayan kemiklerdir. Bu bosluk icerisinde beynin
encephalon denilen boélimibulunur.

2. Viscerocranium kemikleri: Yz bolgesini olusturankemiklerdir.

Neurocranium kemikleri:Os frontale,Os parietale,Os occipitale,Os temporale,Os ethmoidale,Os sphenoidale
Viscerocranium kemikleri:Maxilla,Mandibula,0s zygomaticum,Os palatinum,Os lacrimale,Os nasale,

Os hyoideum,Concha nasalis inferior,Vomer

b) Thorax (Gogiis kafesi): Sternum, costa'lar ve thoracal vertebralar tarafindan olusturulur.

1. Sternum, thorax'in 6n tarafinda yer alan yassi bir kemiktir.

2. Costa'lar (kaburga), sag ve sol tarafta olmak lizere toplam on iki ¢ift yassi kemiktir. Onde sternum (11 ve 12
costalar harig), arka tarafta thoracal vertebralar ile eklem yaparak thorax'in yapisinakatilirlar.

3. Thoracal vertebralar, 12 adettir. Costa'lar ile eklem yapar.

¢)Columna vertebralis (Omurga): Columna vertebralis'i olusturan kemiklerin sayisi 33’ttr. Bulunduklari
bolgelere gore isimlendirilmektedirler.Yukaridan asagiya dogru sirasiyla vertebra cervicalis(7) (boyunbolgesi),
vertebra thoracica(12) (g6gus bolgesi), vertebra lumbalis(5) (bel bélgesi), os sacrum(5)ve os coccyx(4) olmak
Uzere bes gruba ayrilmaktadirlar. Os sacrum bes, os coccgis ise dort vertebranin birlesmesinden meydana
gelmis olup tek bir kemik halindedir.

Kafa Kemiklerine iliskin Terimler

Cranium: Bas iskeleti

Cavum cranii: Kafatasi boslugu

Mandibula: Alt cene kemigi

Maxilla: Ust gene kemigi

Orbita: Gozlerin bulundugu bosluk,goz cukuru Os

frontale: Alin kemigi, icinde sinis frontalis bulunur.

Os ethmoidale: Kafa tabaninda,burun boslugunun tst kisminda bulunan kemik, kalbur kemik.

Os nasale: Burun kemigi

Os occipitale: Cranium'un arka alt tarafinda yer alan kemik

Os palatinum: Damak kemigi

Os temporale: Sakak kemigi

Os zygomaticum: Elmacik kemigi



Sinus paranasalis: Kafa kemiklerinin bir kisminin icinde yer alan ve burnun i¢ kismina agilan bosluklar
Omurga ve Gogiis Kafesi Kemiklerine iliskin Terimler

Atlas: Birinci cervical vertebraya verilenisim

AXis: Ikinci cervical vertebraya verilen isim

Canalis vertebralis: Omuriligin bulundugu kanal, omurga kanali

Columna vertebralis: Omurga, omurga siitunu

Os coccyx: Columna vertebralis'in en sonunda yer alan dort vertebranin birlesmesinden olusan kemik, kuyruk
sokumu kemigi

Os costae: Kaburga

Os sacrum: Columna vertebralis'in alt tarafinda bes vertebranin birlesmesiyle olusmus kemik (Pelvis
iskeletinin yapisina katilir)

Sternum: Gogus kemigi

Toraks: Gogus kafesi (Thoracal vertebra'lar, sternum ve kaburgalarin meydana getirdigi yapi)
Vertebrae: Omurgayi olusturan otuz tic kemikten her biri, omur

Vertebra cervicalis: Boyun bolgesinde bulunan vertebralar

Vertebral thoracalis: Sirt bélgesinde bulunan vertebralar

Vertebra lumbalis: Bel bélgesinde bulunan vertebralar

Ust Ekstremite Kemiklerine iliskin Terimler
Brachium: Kol

Carpus: El bilegi, el bileginde bulunan kemikler
Clavicula: Képricuk kemigi

Digitus: El veya ayak parmagi

Humerus: Kol kemigi

Index: isaret parmag

Olecranon: Dirsek ¢ikintisi

Ossa antebrachium: On kol kemikleri

Ossa carpi: El bilegi kemikleri

Ossa digitorum manus: El parmak kemikleri

Ossa manus: El kemikleri

Ossa metacarpi: El tarak kemikleri

Phalanx: Parmak kemigi

Pollex: El bagparmagi

Radius: On kolun dis tarafinda bulunan kemik, déner kemik
Scapula: Kirek kemigi

Ulnae: On kolun ig tarafinda bulunan kemik, dirsek kemigi

Alt Ekstremite Kemiklerine iliskin Terimler

Acetabulum: Kalga kemigindeki femur basinin oturdugu gukur
Calcaneus: Topuk kemigi

Cavitas pelvis: Pelvis boslugu

Femur: Uyluk kemigi

Fibula: Bacak bdlgesinde dis tarafta yer alan kemik

Genus: Diz

Hallux: Ayak basparmagi

ilium: Kalga kemiginin genis olan st bolimd

Ischium: Kalca kemiginin arka alt bélimiini olusturan kemik
Metatarsus: Ayak tarak kemikleri

Os coxae: Kalga kemigi

Ossa crus: Bacak kemikleri

Os naviculare: Ayak bileginde yer alan sandala benzer kemik
Ossa pedis: Ayak kemikleri

Patella: Diz kapagi kemigi

Pedis: Ayak

Pubis: Kalga kemiginin 6n balimiini olusturan kemik

Pelvis: iki kalga kemigi ile sakrum'un olusturdugu iskelet bélimii
Tarsus: Ayak bilegi kemiklerinin genel adi



Tibia: Bacak bolgesinde i¢ tarafta yer alan kemik

Kemiklerle Tlgili Klinik ve Semptom Terimleri

Callus: Kemik kiriklarinda kirik yerinde olusan yeni kemik dokusu

Dogustan kal¢a cikigi: Kongenital(dogustan) olarak femur basinin acetabulum'un disina ¢ikmasi neticesi
gorilen kalga ¢ikigi

Fraktir: Kirik, kemik kingi

Kifoz: Omurganin thoracal ve sacral bolgelerinde konveksligi arkaya dogru olan fizyolojik egriligi
Lordoz: Omurganin cervical ve lumbal bdlgelerinde konveksligi 6ne dogru olan fizyolojik egriligi
Hidrosefali: Kafanin iginde sivi birikmesine baglh kafa iskeletinin normalden biiyiik olmasi
Osteomyelit: Kemik iliginin bakteriyel enfeksiyonu

Osteoporoz: Cesitli nedenlerle kemik kalsiyumunun azalmasina bagh kemiklerde yumusama

Pes planus: Diiz tabanlk

Skolyoz: Omurganin yana dogru patolojik egriligi

Travma: Carpma, darbe

Kemiklerle ilgili Tan1 ve Tedavi Terimleri

Amputasyon: Extremitenin belli bir seviyeden kesilip ¢ikarilmasi islemi
Antropometri: insan viicudunun bélgelerinin élcimi

Kemik iligi biyopsisi: Kemik iligindeki kan hiicrelerinin tipini ve sayisini belirlemeye
yonelik tani yontemi

Osteotomi: Kemigin cerrahi yolla kesilerek duzeltilmesi

Not:Diz alti amputasyonu en sik uygulanan ekstremite amputasyonudur.

DEGERLENDIRME SORULARI

1.Asagidaki kemiklerden hangisi viscerocraniumkemiklerindendir?
a) Humerus

b) Scapula

c) Mandibula

d) Femur

e) Radius

2. Asagidakilerden hangisi uzun kemikler grubunagirer?
a) Patella

b) Maxilla

c) Oscoxa

d) Femur

e) Vertebra

3. Omurgada en Ust seviyede yerlesmis olan kemik grubu asagidakilerdenhangisidir?
a) Vertebrae cervicales

b) Vertebrae thoracicae

c) Vertabrae lumbales

d) Vertabrae sacrales

e) Os coccygea

4. Asagidaki terimlerden hangisi gogis kafesi anlaminagelmektedir?
a) Sternum

b) Toraks

c) Costa

d) Clavicula

e) Manubrium



5. Asagidakilerden hangisi kemiklerin gérevlerindendegildir?
a) Aktif olarak harekete katilma

b) Organlari Koruma

c) Kan hicrelerinin tretimi

d) Mineral depolama

e) Dokulari destekleme

6. Kemiklerin dis ylizeyini saran zara ne adverilir?
a) Endosteum

b) Osteosit

c) Metafiz

d) Diyafiz

e) Periosteum

7. Alt cene kemigine ne ad verilir?
a) Maxilla

b) Mandibula

c) Os frontale

d) Os parietale

e) Os temporale

8. Asagidaki kemiklerden hangisi alt extremiteye aittir?
a) Humerus

b) Scapula

c) Mandibula

d) Femur

e) Radius

9. Dirsek ¢ikintisina ne ad verilir?
a) Tuberculum

b) Spina

c) Olecranon
d) Fossa

e) Sulcus

10. Pes planus ne anlama gelir?

a) Omurgada yana dogru egrilik olmasi
b) Ekstremitenin tamamen yoklugu

c) Ayagin disa bikiik olmasi

d) Kafanin biyik olmasi

e) Dz tabanlik

Cevap Anahtan
1.C,2.D,3.A,4.B,5.A,6.E,7.B,8.D,9.C, 10.E



UNITE 4

EKLEMLER

Hareket sistemi:

a) Kemikler

b) Eklemler

c) Kaslar olmak tizere ti¢ temel bolimden olusur.

EKLEMLER (ARTICULATIONES)

iskelet sistemini olusturan kemikler arasindaki baglantiyi saglayan birlesme yerlerine eklem (articulatio;
junctura) denir. iki kemik arasindaki eklemlere basit eklem (articulatio simplex), ikiden fazla kemik arasinda
olusan eklemlere ise bilesik eklem (articulatio composita) denir.

Eklemlerin Gruplandirilmasi:

Eklemlerin gruplandiriimasi yapisal ve fonksiyonel olarak yapilir.

Yapisal siniflandirmada:

Yapisal siniflandirmada belirleyici olan unsur iki kemigi bir arada tutan bag dokusudur.

o Articulationes fibrosae: Bu eklem grubunda iki kemik arasinda fibréz bag dokusubulunur.

¢ Articulationes cartilagineae: Bu eklem grubunda iki kemik arasinda kikirdak bag dokusubulunur.

¢ Articulationes synoviales: Bu eklem grubunda iki kemik dis taraftan bir kapsl ile bir arada tutulur. Kemikler
arasinda bosluk vardir ve bu boslukta kapsilden salinan sinovya adi verilen siviyeralir.

Fonksiyonel siniflandirma:

Fonksiyonel siniflandirmada belirleyici olan hareket derecesidir.

¢ Articulationes synarthrosis: Bu eklemde hareket ¢ok az veya yoktur. Bu eklemlere hareketsiz eklemlerdenir.
¢ Articulationes amphiarthrosis: Bu eklemde kismi bir hareket vardir. Bu eklemlere yari hareketli eklemler
denir.

e Articulationes diarthrosis: Bu eklemde hareketler genis ve amaca uygun olarak yapilir. Bu eklemleretam
hareketli eklemler denir.

Eklemlerin Gruplandirilmasi

(Yapisal ve Fonksiyonel)

1-Articulationes Fibrosae(Hareketsiz Eklemler)

2-Articulationes Cartilaginea(Yar1 Hareketli EKlemler)

3-Articulationes Synoviales(Hareketli Eklemler

Avrticulationes Fibrosae (Hareketsiz Eklemler):

Eklemi olusturan kemik ylizeyleri arasinda fibréz bag dokusu bulunur. Bu

nedenle, kemikler arasinda hareket yoktur.

Fibroz eklem cesitleri:

a) Sutura

b) Gomphosis

c) Syndesmosis

a) Sutura: Sadece kafa iskeletini olusturan kemikler arasinda goriliir. Eklem yuzlerini sutural ligamentler
baglar. Kemiklerin eklem yiizlerinde bulunan gikintilar birbiri igerisine gegmisse buna gergek sutura (sutura
vera) denir.

Kafa iskeletinde bulunan sutura vera’lar;

e sutura serrata

e sutura dentata

e sutura limbosa’dir.

Kemiklerin eklem yuzleri diizglin ve kemikler yan yana gelerek eklemi olusturuyorsa, buna yalanci sutura
(sutura notha) denir.

Kafa iskeletinde bulunan sutura notha’lar;

e sutura squamosa

e sutura plana

e schindylesis’dir.

Yeni dogmus ¢ocuklarda kafa kemiklerinin birlesme yerlerinde membrandz alanlar vardir. Bunlara fonticulus
(bingildak) denir. Fonticulus anterior os frontale ve os parietale arasindadir. Fonticulus posterior os occipitale
ve os parietale arasindadir. Arka bingildak 1-6. aylarda,on bingildak 6-24. aylarda kapanir.Bingildaklarin en
blyigu ve en geg¢ kapanani 6n bingildaktir.



b) Gomphosis: Mandibula ve maxilla’daki alveoli dentales denilen gukurlar ile dentes (disler) arasindaki
eklemlerdir.

c) Syndesmosis: Eklem ytzlerini birbirine baglayan ligament yada membran vardir.

Eklemler
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Meniscus sadece diz

ekleminde bulunur.

Articulationes Cartilaginea (Yar1 Hareketli Eklemler)

Bu eklemlerde sinirli hareket vardir.

a) Synchondrosis (primer kartilajinz eklem): Kemikler arasinda hyalin kikirdak bulunur. Gegici bir eklem
sekli olup kemiklestigi icin eriskinlerde gérilmez.

b) Symphysis (sekonder kartilajinz eklem): Kemikler arasinda fibroz kikirdak bulunur.

Avrticulationes Synoviales (Hareketli Eklemler)

Diarthrosis (dia: aralik, arthrosis: eklem) olarak da bilinen bu eklemlerde,eklemi olusturan iki kemik arasinda
aralik vardir. Eklemi olusturan kemikler bir kapsiil araciligi ile birarada durur. Eklem kapsulinin i¢ ylizeyini bir
membran érter. Bu membran, membrana synovialis olarak adlandirilir. Membrana synovialis’in Urettigi sinovyal
sividan dolayi bu eklemlere sinovyal eklemler (articulatio synovialis) de denir.

Synovial bir eklemde bulunan olusumlar:

Capsula articularis: Eklem kapsuli

Synovia: Eklem sivisi

Cavitas articularis: Eklem boslugu

Facies articularis: Eklem ytizi

Cartilago articularis: Eklem kikirdagi

Ligamenta: Baglar

Organa intraarticularia: Eklem ici olusumlar. Bazi eklemlerde yer alan olusumlardir.

Vaginae mucosae: ici sinovya dolu kiliflardir.

Bursae mucosae: igi sinovya dolu keselerdir.

Eklemler
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Ekleme katilan

kemiklerin yGzlerini bir

arada tutan en 6nemli

faktor eklem ici negatif

basingtir.

Synovial eklemlerde yapilan hareketler bes grupta toplanir:

1-Kayma hareketi:

Eklem yizleri birbiri Gzerinde kayma hareketi yaparlar.

2-Acisal hareket:

Uzun kemikler arasindaki fleksiyon/ekstansiyon (6ne/arkaya) ve

abduksiyon/adduksiyon (saga/sola) hareketlerdir.

3-Donme hareketi:

Sabit bir eksen etrafinda yapilan dénme hareketleridir.

4-Dairesel hareket:

iki kemigin olusturdugu eklemde distal kemik proksimal ucuyla eklem kavitesinde yer alirken, distal ucuyla
dairesel hareketler gizer. Uzayda koni sekli

yapar.

5-Ozel hareketler:

Belirli eklemlerde gergeklestirilir.

Supinasyon/Pronasyon hareketleri:

Onkolla ilgilidir. Articulatio radioulnaris proximalis ekleminde radius kemigi ulna kemigi izerinde dénme
hareketi yapar. Eger radius kemigi ulna kemigi lizerinde ice doner ve elin sirti 6ne bakarsa buna pronasyon
hareketi denir. Bunun tersine; radius kemigi ulna kemigi tizerinde yeniden anatomik pozisyona déner ve el ayasi
one dogru bakarsa bu harekete supinasyon hareketi denir.

Inversiyon/eversiyon hareketleri:

Ayak tabaninin ice/disa donme hareketleridir.

Elevasyon/depresyon hareketleri:

Omuz ve ¢ene ekleminde yukari/asag1 yondeki hareketler.



Protraksiyon/retraksiyon hareketleri:

Omuz ve ¢ene ekleminde ileri itme/geri gekme hareketleridir.

Eklemi olusturan kemiklerin eklem yiizeylerini bir arada tutan faktorler:
e Eklem boslugundaki negatif basing; enénemlisidir.

e Eklem ylizeylerinin sekli

e Eklem kapsilu ve eklem baglari

o Eklemi saran kas vetendonlar

Eklemlerin Eksen ve Sekillerine Gére Siniflandiriimasi

Sinovyal eklemlerin simiflandirilmasi

Eklemlerin Eksen ve Sekillerine Gore Simiflandirilmasi

Belirli Bir Ekseni Olan Eklemler

1-Tek Eksenli Eklemler 2-iki Eksenli Eklemler 3-Ug Eksenli Eklemler
Belirli Bir Ekseni Olmayan Eklemler

1-Art.Plana

2- Ginglymus Kayma Hareketi + Yapanlar

INSAN VUCUDUNDA BULUNAN EKLEMLER

KAFA ISKELETi EKLEMLERI (JUNCTURAE CRANII)

Kafa iskeletinde bulunan eklemler genel olarak hareketsizdir. Ancak kafa iskeletinde hareketli bir eklemde
bulunmaktadir. Bu eklem art. temporomandibularis olarak adlandiriimistir.Ligamentleri;

e Lig. laterale

e Lig. mediale

e Lig.sphenomandibulare

e Lig. stylomandibulare

OMURGA EKLEMLERI (JUNCTURAE COLUMNAE VERTEBRALIS)
Articulationes cartilaginea (Yar1 Hareketli Eklemleri):

Symphysis intervertebralis: iki vertebra cismi ve bu cisimler arasinda

bulunan discus intervertebralis’ten olusan eklemdir.Eklem symphysis tipidir.

Ligamentleri;

e Lig. longitudinale anterius: Omurgayi olusturan vertebra cisimlerinin 6n tarafinda yeralir.
e Lig. longitudinale posterius: Omurgayi olusturan vertebra cisimlerinin arka tarafinda yeralir.
Articulationes synoviales (Hareketli Eklemleri):

Articulatio atlantooccipitalis:

Articulatio atlantoaxialis mediana:

Articulatio atlantoaxialis lateralis:

Articulationes zygapophysiales:

Articulatio lumbosacralis:

Articulatio sacrococcygea:

TORAKS EKLEMLERI (JUNCTURAE THORACIS)

Articulationes costovertebrales:

Articulatio capitis costae:

Articulatio costotransversa:

Articulationes sternocostales:

UST EKSTREMITE EKLEMLERI (JUNCTURAE MEMBRI

SUPERIORIS)

Omuz kemeri eklemleri

Articulatio acromioclavicularis:

Articulatio sternoclavicularis:

Ust Ekstremite Eklemleri:

Articulatio humeri (Articulatio glenohumeralis):

Cavitas glenoidalis’in eklem ylizeyini derinlestiren fibrokartilajindz labrum glenoidale bulunur. Ligamentleri;
e Ligg.glenohumeralia

e Lig.coracohumerale

e Lig. transversum humerale

Articulatio cubiti: Dirsek eklemi. Proksimalde humerus distalde radius ve ulnanin biraraya gelerek olusturdugu
eklemdir. Art. trochlearis (ginglymus) grubundandir.

Uc ayri eklemden olusur:



e Articulatio humeroulnaris (humerus ile ulna arasinda),

e Articulatio humeroradialis (humerus ile radius arasinda) ve

e Articulatio radioulnaris proximalis (radius ve ulna’nin proksimal uglariarasinda).

Articulatio radioulnaris distalis

Articulatio radiocarpalis:

Articulationes carpi

Articulationes intercarpales:

Articulatio mediocarpalis:

Articulationes carpometacarpales:

Articulatio carpometacarpalis pollicis:

Articulationes intermetacarpales:

Articulationes metacarpophalangeales:

Articulationes interphalangeales:

ALT EKSTREMITE EKLEMLERI (JUNCTURAE MEMBRI INFERIORIS)

Pelvis kemeri eklemleri

Symphysis pubica:

Articulatio sacroiliaca: Sacrum ile os ilii arasinda bulunur. Art. Plana grubundandr.

Alt Ekstremite Eklemleri:

Articulatio coxae: Kalga eklemi. Caput femoris ile acetabulum arasindaki eklemdir. Art. Spheroidea
grubundandir.

Labrum acetabulare eklem yizeyini genisleterek, femur basinin stabilitesine katkida bulunan fibrokartilajin6z
yapidir.

Eklemin dis baglari;

o Lig. iliofemorale: Eklemin en kuvvetlibagidir.

e Lig.ischiofemorale

e Lig. pubofemorale

e Lig. transversum acetabuli

e Zona orbicularis

Eklemin i¢ bagi;

e Lig. capitisfemoris

Articulatio genus: Diz eklemi. Femur alt ucu ile tibia Gst ucu arasindaki eklemdir. Art. Bicondylaris
grubundandir.

Diz eklemi meniscus bulundurur. Meniscus; eklem yiizlerinin birbirine uyumunu saglayan, yarim ay seklinde,
fibrokartilajindz yapidir. Eklem boslugunu kismi olarak béler. Medialdeki C harfi seklinde, lateraldeki O harfi
seklindedir. Medialdeki meniscus medialis, lateraldeki meniscus lateralis olarak adlandirilir.

Eklemin i¢ baglari;

e Lig. transversum genus

e Lig. cruciatum anterius (On caprazbag)

e Lig. cruciatum posterius (Arka ¢aprazbag)

e Lig. meniscofemorale anterius

e Lig. meniscofemorale posterius

Eklemin dis baglari;

e Lig. collaterale fibulare (Dis yan bag)

e Lig. collaterale tibiale (ig yan bag)

e Lig. popliteumobliquum

e Lig. popliteumarcuatum

o Lig. patellae

Articulatio tibiofibularis: Tibia ve fibulanin proksimal uglari arasindaki eklemdir. Art plana grubundandir.
Syndesmaosis tibiofibularis: Tibia ve fibula’nin distal uglari arasindaki eklemdir. Syndesmosis grubundandir.
Articulatio talocruralis: Tibia ve fibula’nin alt ucu ile trochlea tali arasindaki eklemdir. Art. trochlearis
(ginglymus) grubundandir.

Articulationes pedis: Ayak eklemleri

Articulatio subtalaris (Articulatio talocalcanea):

Articulatio tarsi transversa:

Articulatio cuneonavicularis:

Articulationes intercuneiformes:

Articulationes tarsometatarsales:



Articulationes intermetatarsales:
Articulationes metatarsophalangeales:
Articulationes interphalangeales pedis:

Eklemle ilgili klinik terimler:

Ankylosis:Eklemin hareket yeteneginin azalmasi veya kaybolmasi;eklem sertligi
Arthralgia: Eklem agrisi

Arthritis Eklem iltihabi

Arthrodesis:Cerrahi yontemle eklemin hareketsiz hale getirilmesi
Arthroplasty:Bir eklemi daha hareketli kilmak igin yapilan cerrahi islem
Arthroscopy:Eklem igininin incelenmesine ve gerektiginde cerrahi islem yapilmasina imkan saglayan, fiber
optik sistemle yapilan girisim

Arthrotomy: Bir eklemin cerrahi yontemle agilmasi

Dislocation (luxation): Cikik

Hemarthrosis: Eklem boslugunda kan birikmesi

Subluxation: Kismi ¢ikik, tam olmayan ¢ikik

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi Gomphosis tipte bireklemdir?
a) Art. Temporomandibularis

b) Art. Radioulnaris proximalis

c) Art. Tibiofibularis distalis

d) Art. Dento alveolaris

e) Art. Atlatooccipitalis

2. Asagidaki eklemlerden hangisi spheroid tiptedir?
a) Articulatio radiocarpalis

b) Articulatio calcaneocuboidea

c) Articulatio radioulnaris proximalis

d) Articulatio humeroulnaris

e) Articulatio humeri

3. Asagida verilen kemiklerden hangi ikisinin arasinda Fonticulusposterior
bulunur?

a) Frontal - Parietal

b) Parietal - Temporal

c) Oksipital - Parietal

d) Frontal -Temporal

e) Frontal —Oksipital

4. Eklemlerde eklemi olusturan yiizlerin bir arada tutulmasinda, asagidaki
faktorlerden hangisi en 6nemlidir?

a) Eklem yuzeylerinin sekli

b) Eklem baglarinin saglamhgi

c) Kas kuvvetinin etkisi

d) Eklemi saran kas ve kirisler

e) Eklem boslugundaki negatif basing,

5. Kafa iskeletinin tek hareketli eklemihangisidir?
a) Art. Sphenooccipitalis

b) Art. Atlantooccipitalis

c) Art. temporoparietalis

d) Art.temporomandibularis

e) Art. Petrooccipitalis



6. Ligamentum cruciatum anterius ve posterius asagidaki eklemlerden hangisinde bulunur?
a) Art.humeri

b) Art. Cubiti

c) Art. Coxa

d) Art. Genu

e) Art. Subtalaris

7. Asagidakilerden hangisi art. temporomandibularis’in ligament’i degildir?
a) Lig. laterale

b) Lig. mediale

c) Lig. sphenomandibulare

d) Lig. stylomandibulare

e) Lig. anulare

8. Asagidaki eklemlerin hangisinde discus articularisbulunmaz?
a) Symphysisintervertebralis

b) Symphysis pubica

c) Art. sternoclavicularis

d) Art. Temporomandibularis

e) Art. Talocalcanea

9. Asagidakilerden hangisi sellar tip bireklemdir?
a) Articulatio temporomandibularis

b) Articulatio carpometacarpalis pollicis

c) Articulatio humeri

d) Articulatio cubiti

e) Articulatio talocruralis

10. Art. Coxa’da en kuvvetli bag asagidakilerdenhanisidir?
a) Lig. Pubofemorale

b) Lig. Ischiofemorale

c) Lig. lliofemorale

d) Lig. Transversumacetabuli

e) Lig. Capitisfemoris

Cevap Anahtan
1.D, 2.E,3.C, 4.E,5.D, 6.D, 7.E, 8.E, 9.B, 10.C



UNITES

KASLAR

Kaslari inceleyen bilim dalina myology (miyoloji) denir. Kaslar, Latince musculus olarak ifade edilmektedir.
Musculus yazilirken (M.) seklinde kisaltilarak gosterilir. Kaslarin gogul ifadesine musculi denir ve (Mm.) seklinde
kisaltilmis olarak yazilr.

Kas dokusu sekil ve fonksiyon bakimindan g gruba ayrilir. Bunlar;

a) Cizgili kaslar: iskelet kasi olarak da tanimlanir. istegimize bagli olarakgalismaktadirlar.

b) Diiz kaslar: i¢ organlarin duvar yapilarinda bulunur. Diiz kaslar istegimiz disinda caligir.

c) Kalp kasi: Yapisal olarak ¢izgili olmasina ragmen fonksiyon bakimindan diz kaslar gibi gérev yaparlar.
iskelet kaslarinin kemiklere tutunan uc kisimlarina tendon denir. Tendon genis bir yapi seklinde ise aponevroz
adi verilir. Kaslarin hareketsiz olan baslangig kisimlari origo, hareketli olan sonlanma yerine ise insertio denir.
Cizgili kaslar,irademizle ¢alisan sinir sistemi tarafindan uyarilr.

Kaslarla ilgili Terimler

Biceps: iki bagh olan.

Brachialis: Kol ile ilgili, kola ait olan.

Deltoideus: Uggen veya delta seklinde olan.

Diaphragma: Karin ile gégis boslugunu birbirinden ayiran kubbe seklindeki kas.

Gluteus: Kaba et bolgesine iliskin,gluteal golge.

Intercostalis: iki kaburgalarin arasi.

Latissimus: En genis sekilde olan.

Levatoris: Kaldirici, yukariya kaldiran.

Masseter: Cigneme, ¢igneyen

Musculi: Kaslar.

Hipertoni: Kas tonusunun asiri derecede artmasi.

Pectoralis: Gogus ile ilgili olan,g6guse ait.

Plantaris: Ayak tabani ile ilgili olan.

Popliteus: Dizin arkasi ile ilgili olan.

Profundus: Derin, derinde olan.

Quadratus: Kare seklinde , dort kenari olan.

Quadriceps: Dért baglh olan.

Rectus: Diiz, dogru.

Superficialis: Yiizeyel, yluzeyde olan.

Trapezius: Yamuk veya trapez seklinde olan.

Tensor: Geren.

Tonus: Kaslarin istirahat halindeki normal gerginlik hali.

Triceps: Ug bagh olan.

Kas Yapust ile lgili Terimler

Aponevroz: Yassi ve genis olan kas kirisi.

Myocardium: Kalbin kas tabakasi, miyokart.

Myofibril: Kas liflerinin her biri.

Bas, Boyun ve Yiiz Kaslan

Bas kaslari: Bas kaslarina m. epicranius adi da verilir. Sagli derinin hareketleri ile ilgilidir.

Boyun kaslari: Boyun bdlgesinin 6n ve yan tarafinda yer alirlar. Bas ve toraks hareketleri ile ilgili gérevleri
vardir. Bu kaslarin en 6nemlilerinden biri m. sternocleidomastoideus'tur.

Yiiz veya Mimik Kaslari

a) GOz cevresinde bulunan kaslar: Bu bélgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi m. orbicularis
oculi'dir. G6z kapaklarinin yapisina katilir ve géz kapaklarinin kapanmasinisaglar.

b) Burun cevresinde bulunan kaslar: Bu bélgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi m.
nasalis'tir. Bu kasin bir boliimi burun deliklerini genisletirken bir bolimi ise daralmasinisaglar.

c) Agiz cevresinde bulunan kaslar: Bu bolgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi m.
orbicularis oris'tir. Bu kas dudaklarimizin yapisinda yeralir.

Not: Yuz kaslarinin innervasyonunu yedinci kafa ¢ifti olan n. Facialis yapmaktadir. Bu sinirin harabiyeti ylz
felcine sebep olur.



Cigneme Kkaslar:

M. temporalis

M. masseter

M. pterygoideus lateralis

M. pterygoideus medialis

Not: Ense bolgesinde, boyun omurlarinin 6n tarafinda ve boynun yan tarafinda bulunan kaslar bas ve toraks
hareketleri ile ilgili fonksiyonlari vardir.

Govde Kaslar

a) Sirtbolgesi kaslarr: Sirt bolgesinde bulunan kaslarin bas, gévde ve kol hareketleri ile ilgilifonksiyonlari
bulunur. Bu kaslarin en yiizeysel olanlari m. trapezius ve m. latissimusdorsi'dir.

b) Pectoral bélge kaslari: Gogis bolgesinin 6n tarafinda yer alan kaslardir.Kol, toraks ve gévde hareketleri
ile ilgili gérevlerivardir.

Bu kaslar;

M. pectoralis major,

M. pectoralis minoér,

M. serratus anterior,

M. subclavius’tur.

c) Karin bolgesi kaslarr: Karin 6n ve yan duvarlarinin yapisina katilan kaslardir. Karin (abdomen)igerisinde
bulunan organlari korur, karin i¢i basincinin artmasinda ve gévdenin hareketleri ile ilgili Gnemli fonksiyonlari
bulunur.

Bu kaslar;

M. obliquus externus abdominis,

M. obliquus internus abdominis,

M. transversus abdominis,

M. rectus abdominis’tir.

Omuz Bélgesi ve Ust Ekstremite Kaslar

Ust extremite gévdeye omuz bélgesinde bulunan kaslar araciligiyla

tutunur. Omuz kaslari, omuz bolgesi ve Ust extremite'ye hareket yaptirir.

Omuz bélgesi kaslari;

. deltoideus,

. subscapularis,

. supraspinatus,

. infraspinatus,

. teres major,

. teres minor’dur.

Not: M. deltoideus omuzun seklini veren kastir.

Ust extremite kaslarr,

a) Kol kaslarr.

=TI L

On tarafta yer alanlar Arka tarafta yer alanlar
M. biceps brachii M. triceps brachii
M. brachialis M. anconeus

M. coracobrachialis

b)On kol kaslari: On kolun 6n tarafinda yer alan kaslar, 6n kol ve ele fleksiyon, arka tarafta yer alanlar ise
extansiyon yaptirir.

Not:elin asiri kullanilmasi veya bu bdlgenin enflamasyonu sonucu n. medianus sikisir, el bolgesinde ve
parmaklarda agri ve glgsuzlik goralir. Bu duruma karpal tiinel sendromu denir.

c) El kaslan: El bolgesi kaslari palmar (avug igi) yiziinde yer alirlar. Bu grup kaslar parmaklarimiza abduksiyon,
addiksiyon, oppozisyon, repozisyon, fleksiyon ve extansiyon hareketleri yaptirirlar.

Kalca ve Alt Ekstremite Kaslari

a) Kalga bélgesi (gluteal bélge) kaslari sunlardir:

M. gluteus maximus

M. gluteus medius

M. gluteus minimus

Yukarida isimleri yazili olan kaslar kalga kabarikhgini yapan kaslardir.

Gluteal bolge intramskiiler enjeksiyonlarin yapildigi bir alandir. Bu alan ortasindan gecen hayali iki eksenle
(transvers ve vertikal) dis-Ust, dis-alt, i¢c-Ust ve i¢c-alt olmak lizere dort kadrana ayrilir. Enjeksiyonlar bu
kadranlardan dis-Ust tarafta yer alan bolgeden yapilir.



Vicudun orta hatti dis-Ust taraf

b) Uyluk bélgesi kaslari: Uylugun 6n tarafinda yer alan M. quadriceps femoris 6nemli bir kastir.Uyluga
fleksiyon, bacaga ekstansiyon yaptirmasi agisindan énem arz eder. Ayrica bu kasin dis bolim{ olan m.vastus
lateralis, genellikle cocuklara yapilacak intramiskiiler enjeksiyonlarda uygulama bolgesi olarak tercih
edilmektedir.

c) Bacak (crus) bélgesi kaslarr:Bu kaslar bacaga ve ayaga fleksiyon, ekstansiyon,addiiksiyon, abdiksiyon
ve rotasyon hareketleriyaptirir.

d) Ayak (pes) bélgesi kaslari: Bu grup kaslar parmaklarimiza abdiksiyon,addiiksiyon, oppozisyon,
repozisyon, fleksiyon ve extansiyon hareketleriyaptirirlar.

Kaslarla Tlgili Semptom ve Klinik Terimleri

Atrofi: Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak azalma géstermesidir.

Kontraksiyon: Kas liflerinin kasiimasidir.

Kontraktlr: Kasin sirekli kasilma halinde olmasidir.

Kramp: Bir kas veya kas grubunun ani olarak irade disi agrili kasiimasidir.

Hipertrofi: Kas dokusunu olusturan hicrelerin hacim olarak artis géstermesidir.

Hipertoni: Kas tonusunun asiri dercede artigidir.

Hipotoni: Kas tonusunun asiri derecede azalmasidir.

Lumbago: Bel bolgesinde gorilen agri, bel agrisidir.

Miyalji: Kas agrisidir.

Rigor mortis: Olimden sonra gériilen kas sertligidir.

Spazm: Kaslarda ani olarak meydana gelen istem disi gegici kasiimadir.

Tendinit: Kas kirisinin iltihabidir.

Tortikolis: Bir taraftaki musculus sternocleidomastoideus'un spazmi neticesinde

boynun lezyon tarafina dogru egilmesi, boyun egriligidir.

Tetani: Bir kasin sik uyarilmasi neticesinde sirekli kasili kalmasi halidir.

Tremor: Kaslarda istem disi kasilma, titremedir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kaslari inceleyen bilim dalina ne ad verilir?
a) Miyoloji

b) Osteoloji

c) Artroloji

d) Uroloji

e) Noroloji

2. Kas tendonlarinin az hareketli olan proximal taraftaki kemiklere yapisma yerine ne ad verilir?
a) insertio

b) Origo

c) Prime mover

d) Sinerjist

e) Antagonist



3. Gluteal bolgede (kalga) enjeksiyon hangi kadranayapilir?
ic-alt

4. Asagidakilerden hangisi gogus kafesi bolgesi ile ilgili birterimdir?
a) Popliteal

b) Plantar

c) Manus

d) Collum

e) Pectoral

5. Asagidaki kaslardan hangisi sirt bolgesinde bulunankastir?
a) Musculus orbicularis oris

b) Musculus trapezius

c) Musculus pectoralis major

d) Musculus deltoideus

e) Musculus sartorius

6. Asagidaki kaslardan hangisi omuz boélgesindebulunur?
a) Musculus triceps brachii

b) Musculus rectua abdominis

c) Musculus biceps brachii

d) Musculus temporalis

e) Musculus deltoideus

7. Kaslarda istem disi kasilmaya ne adverilir?
a) Hipertoni

b) Tetani

c) Tremor
d) Atrofi

e) Hipotoni

8. Asagidaki kaslardan hangisi yliz bélgesinde bulunankastir?
a) Musculus temporalis

b) Musculus orbicularis oculi

c) Musculus trapezius

d) Musculus gluteus maximus

e) Musculus deltoideus

9. Asagidaki kaslardan hangisi gluteal bolgede (kalga)bulunur?
a) Musculus gluteus maximus

b) Musculus deltoideus

c) Musculus trapezius

d) Musculus pectoralis major

e) Musculus quadricepsfemoris

10. Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak artis géstermesine ne adverilir?
a) Atrofi

b) Hipertrofi

c) Hipertoni

d) Hipotoni

e) Miyotoni

Cevap Anahtari:1.A, 2.B,3.D, 4.E,5.C, 6.E, 7. C, 8.B, 9.A, 10.B



UNITE 6

DOLASIM SIiSTEMi

Dolasim sistemi: Sindirim sisteminden besin maddelerini, solunum sisteminden ise oksijeni hiicrelere tasir.
Hiicrelerde metabolizma sonucu aciga ¢ikan metabolik atiklarin ve karbondioksidin uzaklastirilmasini
saglar.Dolasim sistemi ikiye ayrilir:

A. Kan dolasim sistemi

B. Lenfatik dolasim sistemi.

Kan dolagim sistemi: Kalp ve damarlardan meydana gelmistir.

Damarlar kendi arasinda iki gruba ayrilir. Kalpten ¢ikan kani dokulara gétiiren damarlara arter (atar damar),
kani dokulardan kalbe getiren damarlara ise ven (toplar damar) denir.

Lenfatik dolasim sistemi: Kan dolasimi ile kalbe dénemeyen, hiicreler arasindaki sivinin kan dolasimina
katihmini saglar. Bu sistem lenf diglimleri ve lenf damarlarindan olusur.

DOLASIM SISTEMI

A. Kan dolasim sistemi:

KALP:

Kalp toraks boslugunda iki akciger arasinda yer alan muskiler bir organdir.Kalbin biylkligu pratik olarak kisinin
kendi yumrugu kadardir. Sekli koni veya piramide benzer. Agirligi ortalama erkeklerde 300 kadinlarda 250
gramdir.Kalbin tepesine apex cordis, tabanina basis cordis denir. Basis cordis esas olarak kalbin atrium
sinistrum’u tarafindan olusturulur.

Ug tabakadan meydana gelmistir:

a) Perikardium (Perikard): Kalbi dis taraftan saran torba seklindeki tabakadir. Perikard iki tabaka seklinde
yapi gosterir. Bu tabakalar arasinda cavitas pericardialis denilen bir bosluk vebuboslugu

dolduran liquor pericardii denilen sivi vardir.

b) Myocardium (Myokard): Kalbin orta tabakasidir. Kalbin esas fonksiyon géren bolimudur. Atriumlarin
yapisinda bulunan myokard tabakasi daha ince, ventrikiillerinde bulunan ise dahakalindir.

¢) Endocardium (Endokard): Kalbin bosluklarini icten 6rten tabakadir.Dizgiin ve parlak bir goriinime
sahiptir.Kalbin dért boslugu vardir. Ust tarafta bulunan iki bosluga atrium, alt

tarafta yer alan ve daha buyuk olan iki bosluga ise ventrikil denir.

Kalbin sag atrium ve sol atrium’u septum interatriale denen bir bélme ile ayrilmistir. Ayni sekilde, alt tarafta
yer alan sag ventrikil ve sol ventrikil arasinda da septum interventriculare denilen bir bélme bulunur. Sag
atrium ve sag ventrikil ostium atrioventriculare dextrum ile sol atrium ve sol ventrikil ise ostium
atrioventriculare sinistrum araciligi ile baglantilidir. Sagdaki ostium’da trikispid

kapak, soldaki ostium’da ise bikiispid (MITRAL) kapak bulunur.Kalbin sag tarafinda bulunan atrium ve
ventrikilde venoz (oksijen satiirasyonu az) kan, sol tarafinda ise arteryel (oksijen satiirasyonu ¢ok olan) kan
bulunur.

Kalbin Bosluklari ve Bu Bosluklara A¢ilan Damarlar

Kalbin Bosluklar: Bosluklara Ac¢ilan Damarlar Damarlarin Fonksiyonu

Sag Atrium

Vena Cava Superior,
Vena Cava Inferior

Bu damarlar bitiin viicudun venoéz
kanini kalbe tasir.

Sag Ventrikdl

Truncus Pulmonalis
(Arteria Pulmonalis)

Sag atriumdan sag ventrikiile
gelen kani akcigerlere tasir.

Sol Atrium Venae Pulmonales Akcigerlerde  karbondioksit
(Genellikle 4 adettir.) ve oksijen degisimi yapilmis
kani kalbe tasiyan
damarlardir.
Oksijen satiirasyonu bol olan
Sol Ventrikiil Aorta Sol atriumdan sol ventrikiile

gelen kanin bitin viicuda
dagihmini saglayan, viicudun
en buyuk arteridir.




Kalbin Damarlar

Arterleri:

a) Arteria coronaria dextra: Vermis oldugu dallar ile kalbin sag tarafini besleyen anaarterdir.

b) Arteria coronaria sinistra: Vermis oldugu dallar ile kalbin sol tarafini besleyen anaarterdir.

Venleri:

a) Sinus coronarius: Kalbin venleri genel olarak sinus coronariusta toplanir. Sinus coronarius kalbin sag
atrium’una agllir.

b) Venae cardiaca minimae (Thebesian venleri): Kalbin dért bosluguna agilan kiglik venlerdir.

c) Vena ventriculi dextri anteriores: Kalbin sag atrium’una dogrudan agilan vendir.

Dolasim Sistemi
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Sinirleri:

a) Kalbin ileti sistemi

b) Otonom sinirsistemi

a) Kalbin ileti Sistemi:

a) Nodus sinuatrialis (Keith-Flack diigimdi) kalp kasinin kasilmasini saglayanimpuls’larin

basladigi yerdir.

b) Nodus atrioventricularis (Aschoff-Tawara diiglimdi; Atrium’lar kasildiktan sonra impulslari ventrikillere
ileten dUgim.

c) Fasciculus atrioventricularis (His demeti): Atrioventrikiler digiimden impulslari ventrikillere tasiyan lif
demetidir.

d) Rr. subendocardiales (purkinje lifleri): Endokard altinda olan ventrikiil kaslarini uyaran ézellesmis
liflerdir.

b) Otonom sinir sistemi

Kalp irademiz disinda ¢alisan otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik boliimleri tarafindan
uyarilir.Sempatik sinir lifleri kalbin ¢alismasini hizlandirirken, parasempatik sinir lifleri ise yavaslatir.
Arterler

Kalbin sol ventriklilinden aorta ¢ikar. Aorta’nin tg¢ bolimu vardir.

a) Aorta ascendens: Cikan aorta.

b) Arcus aortae: Aort kavsi.

c) Aorta descendens: inen aorta. iki béliimivardir:

a) Aorta thoracica: Gogls boslugundaki bolimiinedenir.

b) Aorta abdominalis: Karin boslugundaki béliminedenir.

a) Aortaascendens: Sadece kalbin kendisini besleyen arteria coronaria dextra ve arteria coronaria sinistra
dallariniverir.

b) Arcus aorta: Bas, boyun ve Ust ekstremiteyi besleyen dallari verir.Bunlar;

a) Truncus brachiocephalica: Arcusaorta’nin sag tarafindan cikar. iki béliime ayrilir. Bas ve boyun bdlgesine
giden dalina arteria carotis communis dextra (sah damari), sag lst ekstremiteye giden dalina ise arteria
subclavia dextradenir.

b) Arteria carotis communis sinistra (sol tarafta bulunan sah damari):Direkt olarak arcus aorta’nin sol tarafindan
ayrilir.

c) Arteria subclavia sinistra’dir. Arcus aorta’dan direkt olarak ayrilir. Sol Ust ekstremiteyi besler.

c) Aorta descendens: inen aorta. iki bélimi vardir

a) Aorta thoracica: Aorta’nin gégis boslugundaki bolimiinedenir.

b) Aorta abdominalis: Aorta’nin karin boslugundaki béliimiinedenir.

Not:Aorta viicudumuzun en biyik atardamaridir. Sah damari olarak bilinen karotis damari nabiz aliniminda
kullanihr.

Bas ve Boyun Boélgesinin Arterleri ve Venleri

Truncus brachiocephalicus

b) Arteria carotis communissinistra

c) Arteria subclaviasinistra

A.subclavia’lar st ekstremiteleri besler. A. carotis communis’ler bas ve boyun bélimin( besler

Bas bolgesinden gelen V. jugularis interna ve Ust ekstremiteden gelen V.subclavia birleserek V.
brachiocephalica’yi olusturur. Sag taraftaki ve sol taraftaki V. brachiocephalica’lar birleserek vena cava
superior’u olustururlar.



Ust Ekstremitenin Arterleri ve Venleri

Ust ekstremitenin arterleri A. subclavia ile baslar. A. subclavia, A. Brachialis olarak devam eder. A. brachialis,
fossa cubiti’de A radialis ve A. ulnaris dallarini verir. A radialis ve a. ulnaris yapmis olduklari arklarla elin
beslenmesini saglar.Ust ekstremitenin venleri iki gruba ayrilir. Birinci grup yiizeyel venlerden olusur. ikinci grup
derin venlerden olusur. Yizeyel venler V cephalica, V.basilica ve bunlar arasindaki V. mediana cubiti’den olusur.
Ylzeyel venler belirgin olmasi ve kolay erisilebilirligi nedeniyle siklikla kan alinimi, ven6z enjeksiyon ve
kateterizasyon islemlerinde kullanilirlar.Derin venleri ise (ist ekstremite arterleriyle ayni isimleri tasirlar. Sayilari
iki adettir.

Alt Ekstremitenin Arterleri ve Venleri

Alt ekstremitenin arterleri A. femoralis’le baslar. A. femoralis fossa poplitea’ya geldiginde A. poplitea adini alir.
A. poplitea, bacagin 6n ylziinde seyreden A. tibialis anterior dalini verdikten sonra, A. tibialis posterior olarak
devam eder. A. tibialis posterior, A. fibularis dalini verir. Ayakta A. tibialis

posterior, A. plantaris medialis ve A. plantaris lateralis olarak devam eder. Alt ekstremitenin derin venleri
arterleri ile ayni ismi alirlar ve sayilari ikidir.Alt ekstremitenin iki ylzeyel veni vardir; V. saphena magna ve V.
Saphena parvadir. V. saphena magna, V. femoralis’e acilir. V. saphena magna kalp ameliyatlarinda by-pass
islemi icin sik kullanilan damardir. V. saphena parva ise V.

poplitea’ya acilir.

B. Lenfatik Dolasim Sistemi

Lenfatik sistem hiicreler arasinda kalan sivinin ven6z dolagima aktarilmasini

saglayan sistemdir. iki béliimden olusur:

a) Lenf diigimleri. Anatomik olarak nodi lymphatici olarak da adlandirilirlar. Lenf diiglimleri insan viicudunun
belirli bolgelerinde belirli sayida bulunurlar. Lenf diigiimlerinin fonksiyonu lenfatik sivi icerisinde bulunan yabaci
cisimler ve mikroorganizmalaritemizlemektir.

b) Lenf damarlari: Hiicrelerarasi mesafeden baslar ve lenfatik siviyi lenf digimlerinden gecirdikten sonra, venoz
dolasima aktaran ince damarlardir.

Dolasim Sistemine iliskin Klinik Terimler:

Atrial Septal Defekt(ASD):Atriumlari birbirinden ayiran bélme {izerindeki aciklik. intrauterin dénemde,
fetal dolasimi saglayan interatrial septum tzerinde delik (foramen ovale) vardir. Dogumdan sonra, bu delik
kapanir. Ancak, bazi olgularda septumda aciklik gozlenebilir. Bu olgular ASD olarak nitelendirilir.

Ventikuler Septal Defekt (VSD): Ventrikilleri birbirinden ayiran septum’da gérilen defekttir.

Bradikardi: Kalbin dakikadaki atim sayisi fizyolojik olarak 60-100 arasinda degisir. Kalp atim sayisinin 60 altina
dismesine brakikardi denir.

Tasikardi:Kalp atim sayisinin 100 Uzerine gikmasina tasikardi denir.

Sistol: Kalbin atrium ve ventrikil kasinin kasilma evresine sistol denir.

Diastol: Kalbin atrium ve ventrikil kasinin gevseme evresine diastol denir.

Not: Kalp krizi (myocard enfarktiisii) kalbi besleyen koroner damarlarin tikanmasi sonucu, kalp kasinin bir
boliminin 6lmesi durumudur.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kalbin hangi bolimi kani akcigerlere pompalar?
a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum

c) Ventriculus dexter

d) Ventriculus sinister

e) Ventriculus dexter vesinister

2. Akcigerlerden oksijen satlirasyonu zengin (oksijenlenmis) kani alan kalp boliumi hangisidir?
a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum

c) Ventriculus dexter

d) Ventriculus sinister

e) Ventriculus dexter vesinister



3. Trikuspid kapak kalbin hangi bolimleriarasindadir?
a) Atrium dextrum-atriumsinistrum

b) Ventriculus dexter-ventriculussinister

c) Atrium dextrum-ventriculus dexter

d) Atrium sinistrum-ventriculussinister

e) Atrium dexter-auriculadextra

4. Asagidakilerden hangisi disaridan iceriye dogru kalbin tabakalarini dogru olarakgostermektedir?
a) Endocardium-myocardium-pericardium
b) Pericardium-myocardiun-endocardium
c) Endocardium-pericardium-myocardium
d) Pericardium-endocardium-myocardium
e) Myocardium-pericardium-endocardium

5. Basis cordis esas olarak kalbin hangi boslugu tarafindanolusturulur?
a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum

c) Ventriculus dexter

d) Ventriculus sinister

e) Auriculadexra

6. Sinus coronarius asagidaki kalp bosluklarindan hangisineacilir?
a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum

c) Ventriculus dexter

d) Ventriculus sinister

e) Auriculadexra

7. Venae pulmonales’ler genellikle kagadettir?

8. Hucreler arasi sivinin temizlenmesini asagidaki olusumlardan hangisisaglar?
a) Lenfdigumu

b) Lenf damari

c) Aorta

d) Venae pulmonales

e) Sinus coronarius

9. By-pass islemlerinde asagidaki damarlardan hangisi sikkullanilir?
a) V. saphenaparva

b) V. saphena magna

c) V. femoralis

d) V. tibialis

e) V. basilica

10. Asagidaki eslestirmelerden dogru olaniisaretleyiniz?

a) Atrium dextrum-venae pulmonales

b) Atrium sinistrum-vena cava inferior ve vena cava superior
c) Ventriculus dexter-truncus pulmonalis

d) Ventriculus sinister-vena jugularisinterna

e) Auricula dexra-venasubclavia

—_——_—— =

Cevap Anahtani:1.C, 2.B, 3.C, 4.B, 5.B, 6.A, 7.B, 8.A, 9.B, 10.C



UNITE 7

SOLUNUM SIiSTEMI

Solunum sistemi;

A) Ust solunum yollan

a) Burun (nasus)

b) Yutak (pharynx)

c) Girtlak (larynx)

B) Alt solunum yollari

a) Nefes borusu (trachea)

b) Akcigerler (pulmo)

c) Akciger zari (plevra)'dan meydanagelmistir.

Bu organlarin meydana getirdigi sisteme Systema Respiratorium denir.

Atmosferdeki oksijenin kana ge¢cmesi ve kan dolasimindaki karbondioksitin atmosfere geri verilmesi islemine
respirasyon (solunum) adi verilir. Disaridan oksijenin alinma fonksiyonuna inspirasyon (nefes alma) ve
karbondioksitin atilmasi fonksiyonuna da ekspirasyon (nefes verme) adi verilir.Saghkh bir sahis dakikada 16-20
defa solunum yapar.

Solunum Sisteminin Fonksiyonu

1. Nefes alip verme,

2. Sesin olusumunda gérev alma,

3. Nefesin tutulmasi (sfinkter) fonksiyonuvardir.

Solunum Sisteminin Anatomisi

Nasus (Burun):iki béliimden meydana gelir:

a) Nasus externus (burunun gérinen bolimu),

b) Cavitas nasi (burunboslugu).

Cavitas nasi'yi ortadan ikiye bolen duvar septum nasi olarak adlandiriimistir. Burnun 6n tarafindaki deliklere
nares, yutaga acilan arka taraftaki deliklere ise choana adi verilir. Cavitas nasi'nin koku ile ilgili Gist bolimiine
regio olfactoria, solunum ile ilgili olan diger bolimine ise regio respiratoria denir. Burun boslugu duvarlarinin
yapisina katilan kemiklerin bazilarinin igerisinde bosluk bulunur. Bu bosluklara sinus adi verilir. Burun bosluguna
acilan bu sinuslarin timi sinus paranasales olarak adlandirilir.

Sinus paranasales;

a) Sinus maxillaris

b) Sinus frontalis

c) Sinus sphenoidalis

d) Cellula ethmodales

Bu sinus'lar burun boslugunun meatus denilen bélimlerine agilir.

Pharynx (yutak): Burun, agiz ve larinks organlarinin arka tarafinda yer alir.Fonksiyonundan dolayi yutak, hem
solunum hem de sindirim sistemi organlarina d4hil edilir. Ug béliimde incelenir;

a) Nasopharynx,

b) Oropharynx,

c) Laryngopharynx.

Nasopharynx'in ist boéliminde tonsilla pharyngea denilen lenfoid bir olusum bulunur. Bazi sahislarda bu
olusumun bliyimesi hem 0Ostaki borusunun agzini tikamasina hem de burun boslugunun arka taraftaki delikleri
olan choana'larin kapanmasina neden olur.

Larynx (girtlak): Larynx, pharynx ile trachea arasinda yer alan solunum sistemi organidir. Kikirdaklar, zarlar,
baglar ve kaslardan meydana gelmistir.

Larynx'in kikirdaklari:

1- Cartilago thyroidea 2- Cartilago cricoidea 3- Cartilago epiglottica 4- Cartilago arytenoidea 5- Cartilago
corniculata 6- Cartilagocuneiforme
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Larynx kikirdaklarinin en 6nemlilerinden biri cartilago thyroidea'dir. Bu kikirdagin boynun 6n tarafinda gorilen
cikintih bélimiine prominentia laryngea (adem elmasi) denir.

Larynx ¢ béliimde incelenir:

a) Vestibulum laryngis

b) Ventriculus laryngis

c) Cavitasinfraglottica

Larynx'in gérevleri;

a) Yutma esnasinda larynx'in girisini kapatarak gida maddelerinin larinks'e gecmesini engellemek,

b) Yabanci maddelerin alt solunum yollarina gegisiniengellemek,

c) Akcigerlerdeki havanin disari verilmesi (expiration) durumunda plica vocalis'leri titrestirerek sesin olusumunu
saglamak,

d) Havanin akcigerlerde tutulmasini saglamak (sfinkterfonksiyonu),

e) Havanin hem alinip hem de verilmesine yardimciolmaktir.

Trachea (Nefes Borusu): Larynx ile akcigerler arasinda yer alir.

Trachea; kikirdaklardan, membran ve kaslardan meydan gelmistir. Trachea kikirdaklari at nal seklinde 16-20
adet kikirdak halkalardan meydana gelmistir.Trachae'nin uzunlugu 10-12 cm, ¢api 1,5-2 cm'dir. Trachea
kikirdaklari gepegevre elastik bir membranla ortaludar.

Trakea, besinci thoracal vertebra seviyesinde sag ve sol akcigerlere giden bronchus principalis dexter ve
bronchus principalis sinister boltiimlerine ayrilir.Ayrilis yerine bifurcatio trachea denir.

Solunum, bronchiolus respiratorius béliminden itibaren yapilir.

Akcigerler (Pulmo): Solunum sistemini meydana getiren organlarin en 6nemlisi akcigerlerdir. Akcigerler iki adet
olup gbgls boslugunun sag ve sol tarafinda bulunurlar. Akcigerlerin agirligi ortalama olarak sag akciger 600 g,
sol akciger ise 550 g kadardir. Sag akcigerin (g, sol akcigerin ise iki lobu bulunmaktadir.

Sag akciger Sol akciger
Lobus superior Lobus superior
Lobus medius Lobus inferior
Lobus inferior

Akcigerlerin dis yliziinl saran seroz zara pleura (plevra) denir. Thorax boslugu igerisinde, her iki akcigerlerin
arasinda kalan bosluga mediastinum adi verilir.

Solunum Sistemi ile ilgili Klinik Terimler

Apnea: Solunumun gegici olarak durmasi

Asthma: Nefes darligi ile belirgin hava yollarinin kronik inflamatuar hastaligi,bronsiyal astim.
Bronchitis: Brons mukozasinin iltihaplanmasi, bronsit.

Emphysema: Akciger alveollerinin genislemesi sonucu alveollerde asiri hava birikimi, amfizem.
Epistaxis: Burun kanamasi, epistaksis.

Pharyngitis: Bogaz iltihabi, farenijit.

Pulmonary oedema: Akciger 6demi, pulmoner 6dem.

Rhinitis: Burun mukozasinin enfeksiyonu, nezle, rinit.

Septum deviasyonu: Burun bélmesinin saga ya da sola dogru egik olmasi.

Sinusitis: Sinds iltihaplanmasi, sinlzit.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Akcigerleri saran zara ne ad verilir?
a) Pleura

b) Pharynx

c¢) Bronchiolus

d) Alveol

e) Bronhus

2. Trachea'nin ikiye ayrildigi kisma ne ad verilir?
a) Bronhus

b) Larynx

c) Bifurcatio

d) Acinus

e) Glottis

3. Nefes almada gticlik cekme, nefes darliginin karsiligi asagidakilerden hangisidir?
a) Hiperozmi

b) Hiperpne

c) Apne

d) Hipopne

e) Dispne

4. Asagidakilerden hangisi soluk alip verme anlamina gelir?
a) Ekspirasyon

b) Hiperpne

c) inspirasyon

d) Respirasyon

e) Eupne

5. Asagidakilerden hangisi, solunum sistemi organlarindandegildir?
a) Rhin

b) Auricula

c) Trachea

d) Pharynx

e) Larynx

6. Asagidakilerden organlardan hangisi larynx ile akcigerler arasinda yer alir?
a) Pharynx

b) Rhin

c) Trachea

d) Tonsilla

e) Uvula
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7. Tam bir inspirasyondan sonrasi yapilan zorlu bir ekspirasyonla ¢ikarilan hava miktarina ne ad verilir?
a)
b)

c) Ekspektorasyon

Vital kapasite
Rezidiel volim

)
d) Fonksiyonel reziduelkapasite
e) Ventilasyon

8. Akciger alveollerinin genislemesi sonucu alveollerde asiri hava birikimine ne ad verilir?
a)
b)
c) Astim

)
d) Atelektazi
) Pnémoni

Ampiyem
Amfizem

e

9. Burun kanamasina ne ad verilir?
a) Pulmoner 6dem
b)

c) Epistaksis

Pnémotoraks

)
d) Hemotoraks
e) Hidrotoraks

10. Her iki akciger arasinda kalan bosluga ne adverilir?
a) Bifurcatio

b) Pulmo

c) Bronchus

d) Mediastinum

e) Thorax

Cevap Anahtari:1.A, 2.C, 3.E, 4.D, 5.B, 6.C, 7.A, 8.B, 9.C, 10.D
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UNITE 8

SINDIRIM SISTEMI

Sindirimin asamalari;Yeme, ilerletme, Mekanik sindirim, Kimyasal sindirim, Emilim, Diskilamadir.

Sindirim sistemi agiz boslugu ile baslar anis ile biter. Sindirim islemini yerine getirmek {izere bir araya gelen
organlar toplulugu sindirim sistemini olusturur.

Sindirim sistemindeki organlar iki grupta toplanir:

1. Sindirim kanali (canalisalimentarius):

Ag1z boslugu (cavitas oris)

Yutak (pharynx)

Yemek borusu (oesophagus),

Mide (gaster)

ince barsaklar (intestinum tenue)

Kalin bagirsaklar (intestinum crassum)

2. Sindirime yardimci organlar ve bezler:

Disler (dentes)

Dil (lingua)

Tikrik bezleri (glandulae salivariae)

Karaciger (hepar)

Pankreas (pancreas)

Safra kesesi (vesica fellea, vesica biliaris)

CAVITAS ORIS (AGIZ BOSLUGU)

Sindirim kanalinin baslangic kismidir. Agiz boslugu 6nde (st dudak (labium superius) ve alt dudak (labium
inferius), yanlarda yanaklar (buccae), Ustte sert damak (palatum durum) ve yumusak damak (palatum molle),
altta dil (lingua) ve dilin oturdugu agiz désemesi (diaphragma oris) ve arkada bogaz gecidi (isthmus faucium) ile
cevrilidir.

DUDAKLAR (LABIA ORIS)

Dig yuzi deri, i¢ ylizi mukoza ile értilidir. Deri ve mukoza arasinda m. orbicularis oris, arter, ven sinir, bag ve
yag dokusu ve glandulae labiales bulunur. iki dudak arasindaki yariga rima oris denir.Ust ve alt dudagin
birlesme yerlerine commissura labiorum denir.

YANAKLAR (BUCCAE)

Agiz boslugunun yan duvarlarini olustururlar. Onde sulcus nasolabialis, (istte arcus zygomaticus ve altta basis
mandibulae’ye kadar uzanirlar. Dis ylzi deri, i¢ yizli mukoza ile 6rtulidr.

DAMAK (PALATUM)

Ag1z boslugunun tavanini olusturur. iki kismi vardir; 2/3 én kismini sert damak (palatum durum), 1/3 arka
kismini yumusak damak (palatum molle) denir.Palatum durum: Onde maxilla’nin processus palatinus’lari ve
arkada os palatinum’un lamina horizontalis’leri tarafindan olusturulur. Sert damagi 6rten mukozada glandulae
palatinae denilen ¢ok sayida tiikriik bezi bulunur.

DiSLER (DENTES)

insanlardaki disler iki gruba ayrilir. 6. ayda baslayip 3 yas civarinda tamamlanan siit disleri (dentes decidui) ve 6.
yasta baslayip 20-30’lu yaslarda tamamlanan daimi disler (dentes permanentes)’dir. Stt disleri, her bir yarim
¢cenede 5 tane olmak (izere 20 tanedir.

DISLERIMIZ ve 6OREVLERI

Kesici Digler
o =,
Kopek Digleri «— 3 ’_&_‘:"‘:" =
Kiigilk Az Disleri «+— A f}‘ . "’3\4
L) (e
4 "3
Biiyiik Az Disleri «— {1 ! Nt — Bifyiik Azi Digleri
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Daimi disler her bir genede 8 tane olmak lizere toplam 32 tanedir. Bu 8 tane disin; 2 tanesi kesici disler (dentes
incisivi), 1 tanesi kopek disi (dens caninus), 2 tanesi kiiglk azi disleri (dentes premolares) ve 3 tanesi azi disleri
(dentes molares)’dir.

Bir disin U¢ kismi vardir. Disaridan goriinen beyaz renkli kismina kron veya tag (corona dentis), cene
kemiklerindeki alveolus i¢ine gomdilii olan kismina kdk(radix dentis) ve bu ikisinin arasinda bulunan kismina
boyun (collum dentis) denir.

DiL (LINGUA)

Dil mukoza ile 6rtil, kastan yapilmis bir organdir. Dilin mukazasi ¢ok sayida kabartilar igerir. Bunlara dil
papillalari (papillae linguales) denir. Dilin ug kismi tatliya, uca yakin yan kisimlari tuzluya, arkaya yakin yan
kisimlari eksiye ve 6zellikle vallat papilla’larin oldugu arka kismi aciya duyarhdir.

TUKURUK BEZLERi (GLANDULAE SALIVARIAE)

Tikrik bezleri; buyik tiikrik bezleri ve kigik tikrik bezleri olmak tzere iki gruba ayrilir.

Blyik tukriik bezleri (glandulae salivariae majores):

Kulak alti bezi (glandula parotidea)

Cene alti bezi (glandula submandibularis)

Dil alti bezi (glandula sublingualis)

Kuglik tikrik bezleri (glandulae salivariae minores): Agiz icinde, dudak ve damakta gok sayida kuglk tiikrik
bezi vardir.

YUTAK (PHARYNX)

Yutak hem solunum hem de sindirim sisteminin bir parcasi olarak rol oynar. Yukaridan asagiya dogru sirasiyla
burun boslugu ile iliskili bélimiine pars nasalis pharyngis (burun pargasi), agiz boslugu ile iliskili béliimiine pars
oralis pharyngis (agiz pargasi) ve larynxile iliskili b6limiine pars laryngea pharyngis (girtlak pargasi) adi verilir.
YEMEK BORUSU (OESOPHAGUS)

Yutak ile mide arasinda yerlesmis bir borudur. istirahat halinde kapalidir,igcinden lokma gecerken agilir. Gegtigi
bolgelere gore ti¢ kisma ayrilir; boyun(cervical), gogis (torakal) ve karin (abdominal). Boyunda baslar, gogus
boslugunu gecer ve karin boslugunda mide ile birlesir. Yaklasik 25 cm uzunlugundadir. Yemek borusunun dort
darhg vardir. Birincisi 6zofagus’un baslangic yeridir. ikincisi arcus aortae’yi caprazladigi yerdir. Uglinciisii sol
ana brons hizasindadir. Dordiinciisii diyafragmayi gectigi yerdir. Yemek borusunun en dar yeri, girisindeki
darligidir. Yemek borusunun baslangi¢ bolimii ¢izgili kaslardan,orta bolimi hem c¢izgili hem de diiz kaslardan
ve son bolimu diz kaslardan olusur.

MIDE (GASTER; VENTRICULUS)

Sindirim kanalinin asimetrik olarak genisledigi yerdir. Gidalar midede hem mekanik hem de kimyasal sindirime
maruz kalirlar. Midenin girisine kardia,cikisina pilor adi verilir. Midenin tg¢ kismi vardir; fundus, corpus ve pars
pylorica.Mide sindirim kanalindaki diger organlar gibi dért tabakalidir: Mukoza,submukoza, miiskiilaris ve
seroza. Midede yaklasik 20 saniyede bir kardia’dan baslayip pilor’a uzanan ritmik kasilip gevseme hareketleri
(peristaltik hareketler) gozlenir.

iNCE BAGIRSAKLAR (INTESTINUM TENUE)

ince bagirsaklar, midenin pilor’'undan baslar, kalin bagirsaklarin valva ilealis’ine kadar uzanir. Yaklasik uzunlugu
6-7 metre kadardir. Sindirilmis besinlerin asil emildigi yerdir. U¢ kismi vardir; duodenum, jejunum ve ileum.
Sindirim kanalinin diger béliimleri gibi dért tabakadan olusur. ince bagirsaklarin i yiizeylerinde mukozanin
olusturdugu dairesel katlantilara plicae circulares denir. Bu katlantilarin ylizeyi parmak seklinde gikintilarla
kaphdir. Bu yapilara villi intestinales denir.

KALIN BAGIRSAKLAR (INTESTINUM CRASSUM)

Kalin bagirsaklar valva ilealis ile baslar, anus’e kadar uzanir. Yaklasik olarak bir buguk metre uzunlugundadir.
Kalin bagirsaklar sekum (kor barsak), gikan kolon,enine kolon, inen kolon ve rektum’dan olusur.Kalin bagirsaklar
ince bagirsaklardan daha genistir ve bogumlu bir yapi gosterir. Bu bogumlara haustra coli denir. Sindirim
kanalinin diger bélimleri gibi dort tabakadan olusur: Mukoza, submukoza, miiskiilaris ve seroza.
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KARACIGER (HEPAR)

Viicudumuzdaki en biylk bezdir. Diyafragmanin altinda, karnin sag Uist kadraninda yerlesir. Yaklasik 1500 gram
agirligindadir. Diyafragmaya bakan yiiziine facies diaphragmatica, i¢ organlara bakan yiziine facies visceralis
denir.Dort lobu vardir: Lobus dexter, lobus sinister, lobus caudatus ve lobus quadratus.Karaciger tiretmis
oldugu safrayi,safra kanallari vasitasiyla ince barsaklarin duodenum pargasina bosaltir.

PANKREAS (PANCREAS)

Pankreas karin boslugunda bulunur. 70-100 gram agirliginda, 12-15 cm uzunlugunda hem ig salgi (endocrin)
hem de dis salgi (exocrin) gorevi olan bir bezdir. i¢ salgi bezi olarak insiilin salgilayarak kan sekerini diizenler.
Dis salgi bezi olarak protein, karbonhidrat ve yaglarin sindirimine yardimci enzimleri vardir.

Sindirim Sistemine iligkin Klinik Terimler:

Apandisit: Apandis iltihabi

Disfaji: Yutma gicligu

Gastrit: Mide mukozasi iltihabi

Glossit: Dil iltihab.

Hemoroid: Basur. Kalin barsagin son kisminda bulunan venlerin bir tur varisidir.

Hepatit: Karaciger iltihabi

Herni: Fitik

Ozofajit: Yemek borusu iltihabi

Pankreatit: Pankreasin iltihabi

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Sut disleri (dentes decidui) kagtanedir?
a) 10 b) 16 c) 20 d) 24 e)32

2. Sindirim kanalinda yutaktan sonra hangi organgelir?
a) Agiz boslugu b) Yemek borusu  ¢) Mide d) ince barsaklar  e) Kalin Barsaklar

3. Asagidakilerden hangisi karacigerin loblarindandegildir?
a) Lobus dexter b)LobusSinister c) Lobus quadratus d) Lobus caudatus  e) Lobussuperior

4. Sindirim organlarindan hangisinin hem i¢ hem de dis salgi fonksiyonuvardir?
a) Mide b) Pankreas c) ince barsaklar  d) Kalin barsaklar e) Tukrik bezleri

5. Palatum durum (sert damak) asagida verilen hangi iki kemik tarafindan olusturulur?
a) Maxilla-Mandibula b) Maxilla-Palatinum c) Mandibula-Palatinum d) Vomer-Palatinum e) Maxilla-Vomer

7. Asagidakilerden hangisi yemek borusunun darliklarindan degildir?
a)
b)

c) Sol ana bronsu gaprazladigiyer

Yemek borusunun girisi
Yemek borusunun arcus aortae’yi ¢caprazladigiyer

)
d) Kalbin atriumuna komsu pargasi
e) Diyafragmayi gectigi yer

8. Asagidakilerden hangisi midenin bolimlerindendegildir?
a) Kardia b) Fundus c) Corpus d) Apex e) Pilor

9. Asagidakilerden hangisi ince barsaklarla ilgili degildir?
a) Duodenum b) Jejunum c) ileum d) Plicae circulares e) Plicae semilunares
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10. Asagidakilerden hangisi kalin barsaklarin bélimlerindendegildir?
a) Sekum b) Cikan kolon c) Antrum d) inen kolon e) Sigmoid

Cevap Anahtari:1.C, 2.B, 3.E, 4.B, 5.B, 6.E, 7.D, 8.D, 9.E, 10.C
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UNITE 9

URINER SISTEM

Kalbin pompaladigi kan miktarinin yaklasik olarak 1/4'lG bébreklerden gecer. Bébrekler, icinden gecen kanin bir
miktarini stizerek atik maddeleri de ihtiva eden idrari olusturur. Olusan idrar, idrar yollari vasitasiyla disariya
atilr.

Uriner sistem organlari;

a) Ren (bobrek)

b) Ureter (idrar borusu)

c) Vesica urinaria (mesane=idrar kesesi)

d) Urethra (idrar kanali)

Uriner Sistem Organlari

Bobrekler (Renes)

Bobrekler karin arka duvarinda, bel bélgesinin sag ve sol tarafinda yer alan iki organdir. Her birinin agirhgi
yaklasik olarak 150 gram kadardir.Bobrekleri distan ice dogru saran yapilar:

Fascia renalis

Capsula adiposa

Capsula fibrosa

Bébreklerin sekli fasulyeye benzer. iki yiizi, iki kenari ve iki ucu vardir. On yiiziine facies anterior, arka yiiziine
facies posterior denir. ice bakan kenari margo medialis, disa bakan tarafi da margo lateralis olarak adlandirilir.
Bobreklerin iki ucu olup Ust ucuna extremitas superior, alt ucuna extremitas inferior denir.

Bobreklerin disa bakan kenari arkaya ve yukari dogrudur. Bébregin i¢ kenarinda hilum renale denen bir agiklik
bulunur. Bobregin damarlari, pelvis renalis ve sinir plexuslari hilum renale’den bobrege girer veya cikarlar.
Bobregin orta kisminda hilum renale’ye agilan bosluga sinus renalis denir.

Bobrek kesitlerinde dis tarafta buluna bolime cortex renalis, i¢ tarafta buluna bolime ise medulla renalis denir.
idrar olusumunu saglayan ve nefron adi verilen yapilar cortex renalis'te yer alir. Medulla renalis ise meydana
gelen idrarin atilmasini saglayan kanallardan meydana gelmistir.

Malpighi cisimcigi glomerulus denen damar yumagindan meydana gelir.Glomerulus’u saran yapiya da Bowman
kapsuli denir. Malpighi cisimcigi ve malpighi cisimcigine ait kigik idrar kanallarinin olusturdugu yapiya nefron
denir.Her bébrekte yaklasik 1.200.000 adet nefron bulunur. Nefron’un yapisindaki kiiclik idrar kanallari
toplayici kanallara agilir.

Ureter

Bobrek tarafindan stizlilen idrar sirasiyla calices renalis minores, calices renalis majores, pelvis renalis'ten
gectikten sonra ureter'e ulasir. Ureter, bobrek tarafindan olusturulan idrari mesaneye tasir. Ureter’in uzunlugu
yaklasik olarak 25-30 cm, ortalama ¢api 3 mm (1-10 mm de olabilir)'dir.

Ureter’in béliimleri:

Pars abdominalis: Ureter’in pelvis renalis ile linea terminalis arasinda kalan bolimiidiir.Pars pelvica: Ureter’in
linea terminalis ile mesaneye kadar uzanan bolimuddr.Pars intramuralis: Ureter’in mesane duvari iginde yer
alan 2-2.5 cm’lik bolimadar.Ureter (i¢ yerde normal olarak anatomik darlik gosterir. Bobrekte olusan taslar, bu
darlklardan gegisi sirasinda siddetli agrilara sebep olurlar.

Ureter'in darliklari;

a) Birinci darhk: Baslangi¢ boéliimiindedir. Bu darlik ureter’in pelvis renalis ile birlestigi yerdebulunur.

b) ikinci darlik: Ureter’in Linea terminalis’i gectikten sonra pelvis bosluguna (pelvis minor’e girdigi yer) girdigi
yerdedir.

¢) Ugiincii darlik: Mesane duvarinda yer alir. En dar olan béliimdiir. Bébrek taslari en ¢ok bu bélimdetakilir.
Mesane

idrarin depolandigi yerdir. Ortalama hacmi 350-500 cc kadardir. Mesane, symphysis pubica’nin arka tarafinda
bulunur.Mesanenin Ug yuzi, dort bolimi vardir.

Mesanenin tabakalari:

Tunica serosa: Mesanenin {izerini 6rten periton tabakasidir. Erkeklerde Ust yliziin tamami, arka yliziin Ust
bollim peritonla értilidir.Kadinlarda ise mesane ile uterus arasindaki excavatio vesicouterina olarak
adlandirilan boliim disinda kalan st yiiz peritonludur.Bunlarin disinda kalan yizler peritonsuzdur.



Tunica muscularis: Mesane duvarinda bulunan diiz kas tabakasidir. Bu diiz kas tabakasina m. detrusor vesicae
denir.Tunica submucosa: Tunica mucosa’yl tunica muscularis’e gevsek olarak baglayan tabakadir.

Tunica mucosa: Mesane’nin i¢ ylzini o6rter. Tunica submucosa vasitasiyla tunica muscularis’ e gevsek olarak
tutunur. Tunica muscularis’teki diiz kaslarin kasilmasina bagh olarak tunica mucosa’nin yiizeyinde plicae
mucosae adi verilen kivrimlar olusur.

Urethra

Urethra, mesanedeki idrarin disariya atilmasini saglayan bir kanaldir.Urethra'nin uzunlugu erkeklerde 15-20 cm,
kadinlarda ise 3-5 cm kadardir.Erkeklerde urethra, prostat bezinin ve penis'in icinden gecerek dis ortama agilir.
Ayrica sperm kanallari da prostat bezi icerisinde urethra'ya agilmaktadir. Prostat bezi hipertrofisi (prostat
blylmesi), idrar yapma glgligiine sebep olmaktadir.

Uriner Sistemle ilgili Terimler

Anuria: Gunluk idrar miktarinin 100 ml’den daha az olmasi veya hig idrar ¢ikartiimamasi durumudur, antri.
Dialysis: Bir ¢ozeltinin igerisindeki maddelerin yari gegirgen bir zardan filtrasyon suretiyle ayrilmasi, diyaliz.
Enuresis nocturna: Uyku sirasinda idrari tutamama.

Hematuria: idrarin kanli olmasi,hematdiri.

Hidronefroz: Pelvis renalis'te idrar birikmesinden dolayi bébregin sismesi.

Miksiyon: idrar yapma, iseme.

Nefron: idrarin olusumunu saglayan b&bregin en kiiciik fonksiyonel birimi

Nephritis: Bobrek iltihabi, nefrit.

Pelvis renalis: Ureter'in bobrek icinde genisleme gosteren st kismi.Calyx'lerden gelen idrari toplar.

Ren, nephros ,kidney:, Bobrek.

Renal transplantation: Bobrekleri calismayan kisilere saglam bir sahistan alinan bobregin nakledilmesi, bobrek
transplantasyonu.

Sistografi: Radyoopak madde verilmesi suretiyle mesanenin radyografisinin ¢ekilmesi.

Uremia: Bobrek yetersizligine bagli olarak kanda tre miktarinda artma,iremi.

Ureter: Pelvis renalis ile idrar kesesi arasinda uzanan boru.

Urethra: Mesaneden idrarin disariya atilmasini saglayan kanal, idrar kanall.

Vesica urinaria: Mesane, idrar kesesi.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi idrar borusu olaraktanimlanmaktadir?
a )Ureter b ) Mesane ¢ ) Urethra d ) Cortex renalis e ) Hilumrenalis

2. Bobregin en kigik fonksiyonel birimine ne adverilir?
a ) Nefrit b ) Nefron ¢ ) Medulla renalis d ) Korteks renalis e ) Glandula suprarenalis

3. Bobreklerde idrarin olusumunu saglayan yapilar nerede bulunur?
a ) Pelvis renalis b ) Medulla renalis ¢ ) Cortex renalis d ) Calyx major e ) Hilumrenale

4. Asagidakilerden hangisi idrari biriktiren ve doldugu zaman disariya atilmasini saglayan kese seklinde bir
organdir?
a ) Pelvis renalis b )Cortexrenalis c)Medullarenalis d)Hilumrenale e)Mesane

5. Sperm kanallari asagidaki yapilardan hangisine agiimaktadir?
a ) Ureter b ) Mesane c ) Pelvis renalis d ) Urethra e ) Calyx major

6. Uyku sirasinda idrari tutamamaya ne ad verilir?
a ) Enuresis nocturna b ) Extrophia vesica ¢ ) Glob vesicale d) Stranguria e ) Dialysis

7. Pelvis renalis'te idrar birikmesinden dolayi bébregin sismesine ne ad verilir?
a ) Nefroz b ) Sistit ¢ ) Hidronefroz d ) Nefrit e ) Piydri

8. Radyoopak madde verilmesi suretiyle mesanenin radyografisinin ¢cekilmesine ne ad verilir?
a ) Piyelografi b ) Sistografi ¢ ) Sistotomi d ) Sistoskopi e ) Sistostomi



9. Bobreklerin iltihaplanmasina ne ad verilir?
a ) Miksiyon b ) Noktdri ¢ ) Nefroz d ) Nefrolityazis e ) Nefrit

10. idrar yapma olayina ne ad verilir?
a ) Noktdri b ) Oliguri ¢ ) Miksiyon d ) Nefroz e ) Poliliri

Cevap Anahtari: 1.A, 2.B, 3.C, 4.E, 5.D, 6.A, 7.C, 8.B, 9.E, 10.C



UNITE 10

UREME SISTEMI

KADIN GENIiTAL ORGANLARI

Kadin Dig Genital Organlari (Vulva)

Mons pubis (mons veneris): Pubis timsegi

Labium majus pudenda: Pudendum’un biyiik dudagi

Labium minus pudenda: Pudendum’un kiigiik dudagi

Clitoris: Bizir

Vestibulum vaginae: Vagina vestibilu

Bulbus vestibuli: Vestibil siskinligi

Glandula vestibularis major (Bartolini): Blyik vestibiler bez

Glandulae vestibulares minores: Kigik vestibiler bezler

Kadin i¢ Genital Organlari

Ovarium: Yumurtalik

Tuba uterine (salpinx, fallopian tiipii): Uterus borusu

Uterus (metra, hystera): D6l yatagi, rahim

Vagina (colpos): Dol yolu, hazne, kadin ¢iftlesme organi

Kadin Dis Genital Organlari

Kadin dig genital organlarinin ortak adi vulva’dir.

Mons Pubis (Mons Veneris)

Symphysis pubica’nin 6n tarafinda, cilt alti yag dokusunun yaptigi kabarikliktir. Pubertede pubes adi verilen
killarla ortaladar.

Labium Majus Pudendi

Mons pubis’den perineum’a uzanan, alti yag dokusu ile dolu, deri kivrimidir.iki labium majus pudendi arasindaki
acikliga rima pudendi denir.

Labium Minus Pudenda (Nympha)

Bliylk dudaklarin medialinde yerlesen, erektil doku iceren, iki ince deri kivrimidir.

Clitoris

Erkekteki penise karsilik gelir. Erektil bir organdir. Clitoris’in glans clitoridis,corpus clitoridis ve crus clitoridis
olmak lizere U¢ bolim vardir.

Vestibulum Vaginae

Labium minus pudendi’ler arasindaki bogluktur. Ostium urethrae externum ve ostium vaginae buraya agcilir.
Ostium vagina, hymen (kizlik zari) adi verilen mikéz membranla kismen kapatilir. En sik gérilen formu hymen
anularis'tir. ik cinsel temasta hymen yirtilir (deflorasyon).

Bulbus Vestibuli

Bulbus penis’in homologu ve erektil dokudur. Labia mojora’nin altinda, m.bulbospongiosus ile értultddr.
Glandula Vestibularis Major

Ostium vaginae’nin iki yaninda, bulbus vestibuli’nin arkasinda yerlesir.

Kanali nympholabialis’e agilir. Sadece coitus (cinsel birlesme) sirasinda salgi yapar.

Vaginanin islaklik ve kayganligini artirir.

Glandulae Vestibulares Minores

Vestibulum vaginae’de bulunur ve buraya agllir.

Kadin i¢ Genital Organlari

Ovarium

Kadin cinsiyet hicresi ovum’un yapildigi yerdir. Erkeklerdeki testis’in

karsihgidir. Ovarium hem lireme organi hem de endokrin bezdir. Ovarium’lar

pelvis yan duvarinda fossa ovarica’da oturur. iki kenari, iki yiizii ve iki ucu vardir.

Tuba Uterina

Ovum (yumurta)’u ovarium’dan uterus’a ileten tiiplerdir. Ligamentum latum uteri’nin serbest kenarinda
bulunur. iki ucu dolayisiyla iki agikhgi vardir.

Fertilization (d6llenme) tlp icinde olur.

Tuba uterinanin dort kismi vardir.

Infundibulum tubae uterinae: Infundibulum’un parmak seklindeki uzantilarina fimbriae tubae uterinae denir.
Ampulla tubae uterinae: Fertilizasyonun oldugu yerdir.

Isthmus tubae uterinae: TlpUn en dar yeridir.

Pars uterina (intramural veya interstisyel parga): Uterus duvari iginde bulunur.



Uterus

Pelvis boslugu igerisinde, 6nde mesane, arkada rectum arasinda, bas asagi armut seklinde, kalin duvarli, nden
arkaya yassi, ici bos, kas yapisinda bir organdir.

Uterus Uc alt bolimde incelenir.

Corpus uteri

Istmus uteri

Cervix (collum) uteri

Tuba uterina’nin uterus’a girdigi yere cornu uteri denir. Cismin cornu uteri’lerin tGzerinde kalan kismina fundus
uteri denir. Corpus uteri icerisindeki bosluga cavitas uteri denir.Cervix uteri uterus’un daha az hareketli
bolimudir. Bunun 1 cm’lik Gst bolimiine istmus uteri denir. Cervix uteri icerisindeki kanala canalis cervicis
uteri adi verilir.

Uterusun distan ice dogru tabakalari:

Perimetrium (tunica serosa): Peritonun olusturdugu tabakadir.

Myometrium (tunica muscularis): Uterus’un biyuk bir kismini olusturur.

Endometrium (tunica mucosa): Mukoza tabakasidir.

Uterus baglar:

Lig.latum uteri

Lig.teres uteri

Lig.cardinale

Vagina

Uterus’dan vestibulum vaginae’ye kadar uzanan, kadin giftlesme organidir.Vagina, cervix uteri’yi cevreleyerek,
halka seklinde bir ¢ikmaz yapar. Buna fornix vaginae denir. Fornix vaginae’nin; pars anterior, pars posterior ve
iki de pars lateralis olmak tzere dort pargasi vardir.

ERKEK GENITAL ORGANLARI

Erkek Dis Genital Organlari

Penis: Kamis. Erkeklerde idrar ¢ikarma ve ¢iftlesme organi. Phallus.

Scrotum: Testisleri icinde bulunduran torba, husye torbasi, haya (testis) torbasi, skrotum.

Erkek i¢ Genital Organlan

Testis: Er bezi. Erkek cinsiyet hiicresi spermin yapildigi erkek cinsiyet bezi.

Epididymis: Erbezi Gstl, epididim.

Ductus deferens: Sperma kanali. Meni yollarina dahil olan ve epididimisten,ductus ejaculatorius'a kadar meniyi
ileten kanal.

Ductus ejaculatorius: Ejakilasyon kanal.

Vesicula seminalis: Seminal bez. Meni kesecigi.

Prostate: Prostat bezi.

Gl. Bulbourethralis (Cowper bezi): Bulboliretral bez.

Erkek Dis Genital Organlan

Penis

Erkek ciftlesme organidir. Radix penis ve corpus penis olarak iki parcasi vardir. Radix penis, bulbus penis ve crus
penis’den olusur. Corpus penis iki tane corpus cavernosum penis ve bir tane corpus spongiosum penis olmak
Uzere lg erektil yapidan olusur.

Glans penisi 0rten penis derisine preputium penis adi verilir. Ostium urethra externum ve collum glandis
arasinda preputium penis, frenulum preputii adi verilen bir katlanti yapar.

Penis’in yuzeyel ve derin olmak tizere iki fasyasi vardir.

Fascia penis superficialis (Colles fasyasi)

Fascia penis profunda (Buck fasyasi)

Scrotum

Testis, epididymis, funiculus spermaticus’u icinde barindiran fibromdskiler bir kesedir.

Scrotumun tabakalari:

Deri

Tunica dartos

Fascia spermatica externa

Fascia cremasterica ve m.cremaster

Fascia spermatica interna

Tunica vaginalis testis’in parietal yapragi (periorchium)

Funiculus Spermaticus

Funiculus spermaticus anulus inguinalis profundus’tan baslar,testis’in arka kenarinda sonlanir.



Erkek i¢ Genital Organlari

Testis (Orchis)

Scrotum icerisinde yer alir, erkek Gireme hiicresi spermium’un yapildigi

yerdir. Testisin tabakalar (Testikiler kapsul):

Tunica vaginalis testis’in visseral yapragi (epiorchium)

Tunica albuginea

Tunica vasculosa

Fibroz dokudan olusan tunica albuginea, margo posterior’dan testis’in icine girerek mediastinum testis
olusturur. Mediastinum testis’ten ¢ikan uzantilara septula testis denir. Bu uzantilar testis’i 250 civarinda
lobguga (lobuli testis) boler.

Epididymis

Spermium’larin olgunlastigi ve depolandigi yer olan epididymis; ¢aput epididymidis, corpus epididymidis ve
cauda epididymidis olmak lizere Ug¢ kisimdan olusur.

Ductus Deferens (Vas Deferens)

Epididymis’in kuyrugundan, muskdler tiip olarak baglar.

Dort parcasi vardir.

Pars scrotalis

Pars funicularis

Pars inguinalis

Pars pelvica

Glandula Seminalis (Vesicula Seminalis, Glandula Vesiculosa)

Ejakulat (semen) olusumuna en fazla katkida bulunan bezdir.

Glandula Prostatica (Prostata)

Prostatin mesane boynuyla komsuluk yapan genis, Ust parcasina basis prostatae, asagida diaphragma
urogenitale lizerine oturan dar, alt kismina apex prostatae denir.

Glandula Bulbourethralis (Cowper Bezleri)

Urethra’nin pars membranacea’sinin her iki yaninda, derin perine araliginda, bezelyeye benzer bir ¢ift bezdir.
Ejakulat (Semen, Meni, Er Suyu)

Erkek cinsiyet hiicresi spermium ile erkek genital bezlerinin karigimindan olusan siviya semen denir. Semen’in
%10’unu spermium, %60’ni vesicula seminalis’in salgisi, %20’sini glandula prostatica’nin salgisi ve %10’nu da
diger bezlerin salgisindan olusur.

Kadin Genital Sistemine iliskin Klinik Terimler

Abortion (AB): Dusuk. Gebeligin 20. haftadan 6nce sonlanmasi.

Abruptio placentae: Normal olarak yerlesmis placentanin dogumdan énce rahim duvarindan ayrilmasi.
Cephalopelvic disproportion(CPD):Sefalopelvik uygunsuzluk. Fetus’un anne pelvis kemiginden gecemeyecek
kadar buyik olmasi.

Eclampsia: Gebelik zehirlenmesi ya da preeklampsi’ye kasiimalar(konviilziyonlar) da eklenirse bu duruma
eklampsi denir.

Ectopic pregnancy: Dollenmis yumurtanin uterus boslugu disinda bir yere yerlesmesi durumudur. Siklikla fallop
tuplerine yerlesir ve burada gelisir.

Habitual abortion: Tekrarlayan dusukler. Art arda 3 ya da daha fazla gebeligin diisiukle sonuglanmasi.
Hyperemesis gravidarum: Anne ve fetusta dehidratasyona yol agabilen ciddi bulanti ve kusma.
Hysterosalpingogram: Uterus ve fallop tiplerinin agikhgini degerlendirmek igin, icine radioopak (contrast)
madde vererek, X i1sini kullanarak, seri grafiler alma.

Incomplete abortion: Dislglin tam olarak gerceklesmemesidir. Gebelikle ilgili dokularin bir kismi disari
atilirken, bir kisminin rahim iginde kalmasi.

Menopause: Kadinlarda adet kanamasinin kesilmesidir.

Missed abortion: Gebelik Grlintiniin canhhigini kaybetmesine ragmen kanama ve dislk ile sonuglanmamasi.
Oligomenorrhea: Adet sikliginin azalmasi, seyrek adet gérme

Placenta previa: Onde gelen plasenta. Plasentanin bebegin énde gelen kismindan daha asagida yani servikse
yakin olmasi.

Preeclampsia: Gebelik zehirlenmesi. Gebeligin 20. haftasindan sonra gelisen ylksek tansiyon, proteindri ve
viicutta yaygin 6dem durumu.

Premenstrual syndrom (pms):Beklenen adetten 10-15 giin 6nce baslayan ve adet bitene kadar devam eden
fiziksel ve emasyonel sikayetleri iceren sendrom.

Spontaneous abortion (SAB): Disardan herhangi bir miidahale olmaksizin gebelik tGrininin disari atilmasi.
Tubal ligation: Tiiplerin baglanmasi yoluyla kisirlastirma



Erkek Genital Sistemine iliskin Klinik Terimler

Aspermia: Semenin olmamasi.

Azoospermia: Semende hig¢ sperm bulunmamasi.

Oligospermia: Sperm sayisinin normalden az olmasi.

Anorchism: Testislerin yoklugu.

Balanitis: Glans penisin iltihabi.

Cryptorchism: inmemis testis.

Epididymitis: Epididimin iltabr.

Hydrocele: Tunica vaginalis igerisinde sivi birikmesi.

Hypospadias:Uretral acikligin penis ug kisminda degilde, penisin ventral yiizeyinde, iiretral kanalin herhangi bir
yerinde olmasi.

Erectile dysfunction:Tatmin edici bir cinsel iliski icin gerekli sertlesmeyi baslatma ve stirdirmede yetersizlik.
Phimosis: Slinnet derisinin agiz kisminin ¢cok dar olmasi.

Benign prostatic hyperplasia/hypertrophy:Prostat bezinin iyi huylu biyiumesi.

Prostate cancer: Prostat bezinin kanseri.

Prostatitis: Prostat bezinin iltihabi. Spermatocele:

Spermatozoa igeren epididim kisti. Testicular

cancer: Testis kanseri.

Seminoma:Testis kanserlerinin en yaygin tira.

Varicocele:Funiculus spermaticus’un venlerinin genislemesi,uzamasi ve kivrilmasi, varisi.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kadin dis genital organlarinin ortak adi asagidakilerden hangisidir
a) Mons pubis

b) Vulva

c) Vestibulum vaginae

d) Bulbus vestibuli

e) Glandula vestibularis major (Bartolini)

2. Asagidakilerden hangisi, uterusun boélimlerindendegildir?
a) Fundus uteri

b) Corpus uteri

c) Isthmus uteri

d) Cervix uteri

e) Fornix uteri

3. Bulbus penis’i olusturan yapi asagidakilerdenhangisidir?
a) Corpus cavernosum penis

b) Corpus spongiosum penis

c) Glandula prostatica

d) Glandula bulbourethralis

e) Ductus deferens

4. Erkeklerdeki scrotum’un kadinlardaki homologuasagidakilerden
hangisidir?

a) Mons veneris pudenda

b) Vestibulum vaginae

c) Labium majus pedendi

d) Labium minuspudenda

e) Bulbus vestibule

-—_ =

5. Excavatio recto-uterina (Douglas ¢ikmazi) nerede bulunur?
a) Mesane-uterus

b) Rectum-uterus

c) Rectum-sacrum

d) Pubis-mesane

e) Mesane-rectum



6. Asagidakilerden hangisi, uterusun en igtabakasidir?
a) Perimetrium

b) Parametrium

c) Myometrium

d) Endometrium

e) Ektometrium

7. Ductus ejaculatorius asagidaki yapilardan hangisine agilir?
a) Pars preprostatica

b) Pars prostatica

c) Pars membranacea

d) Pars spongiosa

e) Ductus deferens

8. Asagidakilerden hangisi tuba uterina’nin kisimlarindan biridegildir?
a) Infundibulum tubae uterinae

b) Ampulla tubae uterinae

c) Isthmus tubae uterinae

d) Pars uterina

e) Fundus

9. Asagidaki yapilarin hangisinde sivi birikimi hydrocele nedenolur?
a) Fascia spermaticaexterna

b) Fascia spermaticainterna

c) Fascia cremasterica

d) Tunica vaginalis testis

e) Tunica albuginea

10. Asagidakilerden hangisi ovarium’un alt ucunatutunur?
a) Tuba uterina

b) Ligamentum suspensoriumovarii

¢) Ligamentum ovariiproprium

d) Lig. teres uteri

e) Ligamentum cardinale (Mackenrodt'sligament)

Cevap Anahtari:1.B, 2.E, 3.B, 4.C, 5.B, 6.D, 7.B, 8.E, 9.D, 10.C
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ENDOKRIN SISTEM

ic salgi bezleri, endokrin bezler (glandulae endocrinae) olarak tanimlanir. Bu bezlerin olusturduklari sisteme de
Endokrin Sistem adi verilir.

Endokrin sistemi olusturan organlar

A. Glandulae hypophysis (hipofizbezi)

B. Glandulae thyroidea (tiroid bezi)

C. Glandulae suprarenalis (bébrekiisti bezi)

D. Glandulea parathyroidea (paratiroidbezler)

E. Glandulae pinealis (epifizbezi)

F. Thymus

Endokrin sistem organlarinin salgilarina hormon denir. Endokrin bezlerin salgiladigi hormonlar kan yolu ile
organlara ulasir.

Hormonun etkiledigi organa ya da hiicreye hedef organ (target organ) denir.

A) GLANDULAE HYPOPHYSIS: Hipofiz bezi, beynin alt tarafinda yer alir.Agirligi yaklasik 500 mg. dir. iki
bélimden meydana gelir.

1) Adenohypophysis(adenohipofiz)

2) Neurohypophysis(norohipofiz)

1) Adenohypophysis (adenohipofiz): Hipofiz'in 6n bélimiidir.Bu béliimden salgilanan hormonlar:

ACTH (Adrenokortikotropik hormon): Bobrekiisti bezinin kortex béliminden steroidhormonlarin
salgilanmasini uyarir.

TSH (Tiroid stimiile edici hormon): Tirotropin de denir. Tiroid bezinden tiroid hormonlarinin salgilanmasini
uyarir.

FSH (Follikiil stimiile edici hormon): Erkeklerde sperm iretiminde, kadinlarda ise ovarium follikillerinin
matirasyonunda ve 6strojen salgilanmasinda gorev alir.

LH (Luteinize edici hormon): Kadinlarda progesteron salgilanmasinda fonksiyonu vardir.

GH (Growth hormon=Biiyiime hormonu): Bilyiime hormonuna somatotropin (STH) de denir. Biyliime ve
gelismede fonksiyonu vardir.

Prolactin (Sut salgilatici hormon): Kadinlarda hem memelerin blyimesinde hem de memelerden siit
salgilanmasinda fonksiyonu vardir.

Melanosit stimule edici hormon (MSH): Deri lizerindeki pigment hiicreleri olan melanositlere etki ederek
derinin normal pigmentasyonunu saglar.

Merkez1 sinir sistemi, hipotalamus ve hipofiz vasitasiyla hormonlarin salgilanmasini ayarlar.

2) Neurohypophysis (nérohipofiz): Hipofiz'in arkabolimudur.

Oksitosin: Uterus diiz kaslari tizerine etkilidir.

Vazopressin (ADH): Viicutta suyun tutulumunu saglar.

B) GLANDULAE THYROIDEA: Tiroid bezinin lobus dexter ve lobus sinister olarak adlandirilan boltimleri boynun
iki yan tarafinda yer alir. Damar yoniinden zengin oldugu icin rengi kirmizi-kahverengindedir. Tiroid bezinin
agirhg 25 gr. kadardir.Tiroid bezinin salgiladigihormonlar;

T3 (triilyodotironin)

T4 (tiroksin)

Thyrocalcitonin

Tiroid hormonlarindan T3 ve T4, viicudun metabolik faaliyetlerini ve viicut isisini diizenler. Ayrica ¢ocuklarin
fiziksel ve mental gelisimine de yardimci olur. Tiroid bezinin asiri calismasina hipertiroidi, yetersiz ¢alismasina
ise hipotiroidi denir.

C) GLANDULAE SUPRARENALIS: Adrenal bez olarak da adlandirilirlar. Her birinin agirhgi 5 gr. kadardir.
Suprarenal bezler, sag ve sol bébreklerin Gst kisimlarinda yer alir. Dista kortex, icte medulla bélimleribulunur.
a) Kortex boliimiinden salgilanan hormonlar ve etkileri:

1) Glukokortikoidler (kortizol): Protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasitzerine etkilidir.

2) Mineralokortikoidler (aldosteron): Viicudun sivi ve elektrolit dengesi Gzerine etkileri vardir.

3) Sex hormonlari (6strojen ve testosteron): Erkekte ses kalinlasmasi,killanma ve kaslar tzerindeetkilidir.
Kadinda ise cinsiyet i¢cglidlisiiniin meydana gelmesinde fonksiyonlarivardir.

b) Medulla béliimiinden salgilanan hormonlar ve etkileri:

1) Adrenalin (epinefrin),

2) Noradrenalin (norepinefrin)



Medulla béliimiinden salgilanan hormonlar insan viicudunda sempatik etki gésterirler. Korku, heyecan ve stres
gibi durumlar adrenalin ve noradrenalin salgilanmasini artirir.

D) GLANDULAE PARATHYROIDEA: Paratiroid bezleri, tiroid bezinin loblarinin arka kisminda ikisi sagda, ikisi de
solda olmak Uzere yer alir. Mercimek tanesi buyulkligindedirler. Paratiroid bezler, salgiladiklari parathormon
sayesinde kanda kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenler. Parathormon, kemiklerdeki kalsiyumun kana
gecmesini saglar. Bezlerin ¢ikarilmasi kan kalsiyum seviyesinin diismesine ve kaslarda spazm olusmasina sebep
olur.

E) GLANDULAE PINEALIS: Epifiz bezi, beynin arka ve orta béliimiinde bulunur.Glandulae pinealis'in salgilar:
Serotonin

Melatonin

Norepinefrin

Isik, bezin aktivitesini azaltir. Bu durum bezden melatonin salinmasini inhibe eder. Melatonin salgisinin inhibe
olmasi, "jet-lag" ve “work shift sendromu" gibi uyku diizensizliklerinin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Jet-
lag, gece ve gilindiiz saatlerinin degistigi uzun mesafeli ugak yolculuklarinda goéralir.

F) THYMUS: Timus, thorax boslugunda kalbin 6n ve Ust tarafinda bulunur.Sag ve sol iki lobdan meydana gelir.
Endokrin bir bez olmasinin yani sira primer lenfoid organlardandir.

Endokrin Sistem ile ilgili Terimler

Addison hastaligi: Bobrekistl bezi kortex kisminin yetmezligine bagh meydana gelen bir hastaliktir. Bu
hastalikta giigsizlik, kan basinci diistikliigl ve bazen de derinin renginde koyulasma goralir.

Adrenalektomi: Bobrekistl bezinin ameliyatla gikariimasidir.

Adrenocorticotropin (ACTH): Bobrekiistiibezinin kortex'inden steroid hormon salgilanmasini uyaran
hormondur.

Aldosteron: Bobrekiisti bezinin kortex'inden salgilanan, kanda sodyum ve potasyum dengesini ayarlayan
hormondur.

Androjen: Erkege 6zgl viicut gelisimini saglayan hormondur.

Antidiliretik hormon (ADH=Vasopressin): Bobrek'ten suyun geri emilimini artirarak viicutta su tutulmasini
saglayan hormondur.

Diabetes insipidus (sekersiz seker hastaligi): ADH (Antidiliretik hormon) yetersizligi veya ADH reseptor
bozukluguna bagl ortaya ¢ikan, asiri idrar gikarma ile belirgin bir hastaliktir.

Diabetes mellitus: Seker hastaligidir.

Follikiil stimule edici hormon (FSH): Kadinlarda follikiillerin gelismesini ve Ostrojen salgilanmasini, erkeklerde
ise sperm Uretilmesini saglar.

Glandula endocrinae: Endokrin sistemi meydana getiren bezlerin timine verilen addir.

Glandulae parathyroidea: Tiroid bezinin arka tarafinda bulunan bezlerdir.

Glandulae suprarenalis: Sag ve sol bobreklerin Ust kisimlarinda yer alan bezdir.

Glandulae thyroidea: Boynun her iki yan tarafinda bulunan bezdir.

Growth hormone: Biiylime ve gelisme hormonudur.

Guatr: Tiroid bezinin blylimesidir.

Hipofizektomi: Hipofiz bezinin ameliyatla ¢ikarilmasidir.

Hipertiroidi (Tirotoksikoz): Tiroid hormonun ihtiyactan fazla salgilanmasi sonucu ortaya ¢ikan klinik tablodur.
Hipotiroidi: Tiroid bezinin organizmanin ihtiyacini karsilayacak miktarda hormon salgilayamamasidir.
Luteinize edici hormon (LH): Kadinlarda progesteron hormonu salgilanmasini saglar.

Mineralocortikoid: Bobrekisti bezi korteksinden salgilanan, sodyumun geri emilimini vepotasyum ve
hidrojenin idrarla atilisini arttiran hormondur.

Nérohipofiz: Hipofiz bezinin arka lobudur.

Parathormon: Viicutta kalsiyum ve fosfor metabolizmasinin diizenlenmesinde rol alan hormondur.
Paratiroidektomi: Paratiroid bezinin ameliyatla g¢ikarilmasidir.

Serotonin: insana mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren bir hormon.

Thymus: Thorax boslugunda kalbin 6n ve (st tarafinda bulunan bez

Tiroidektomi: Tiroid bezinin ameliyatla ¢ikariimasi

Tiroid ince igne aspirasyon biyopsisi: ince igne kullanarak tiroid bezinden ultrason rehberliginde hiicre 6rnegi
alinmasidir.

Tiroid sintigrafisi: Tiroid bezinde birikim gosteren bazi radyoaktif maddelerin verilmesinden sonra tiroid bezinin
gorintileme yontemidir.

Tiroid ultrasonografisi: Tiroid bezinin anatomik yapisinin arastiriimasinda kullanilan tani yontemidir.

Tiroksin (T4): Tiroid bezinden salgilanan, viicut bazal metabolizma hizini artiran hormondur.



Tirotropin (TSH): Tiroid hormonlarinin salgilanmasini uyaran hormondur.
Triiyodothyronine (T3): Tiroid bezinden salgilanan, viicuttaki kimyasal etkinliklerin hizini kontrol eden
hormondur.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi hipertiroidi kelimesininkarsiligidir?
a) Kortizol hormonu azligi

b) Tiroid hormonu azhg

c) Tiroid hormonu fazlaligi

d) Paratiroid hormonu azligi

e) Paratiroid hormonu fazlaligi

2. Bobrekusti bezlerinin kortex kisminin salgilama yetersizligi sonucu derinin renginde koyulasma, gligstizlik ve
kan basinci distiklGgu ile seyreden hastalik asagidakilerdenhangisidir?

a) Cushing hastalig

b) Miksddem

c) Feokromositoma

d) Diabetesinsipidus

e) Addison hastalig

3. Asagidaki hormonlarin hangisinin yetersizliginde diabedes insipidus hastaligi meydanagelir?
a) Antiditiretik hormon (ADH)

b) Adrenokorticotropik hormon (ACTH)

c) Aldosteron

d) Oksitosin

e) Vazopressin

4. insana mutluluk, canllik ve zindelik hissi veren hormon asagidakilerden hangisidir?
a) Melatonin

b) Serotonin

c) Dopamin

d) Testesteron

e) Ostrojen

5. Asagidaki hormonlardan hangisi kalsiyum metabolizmasinidiizenler?
a) Adrenalin

b) Dopamin

c) Serotonin

d) Tiroksin

e) Parathormon

6. Thorax boslugunda kalbin 6n ve Ust tarafinda bulunan endokrin organ asagidakilerden hangisidir?
a) Hipofiz
b) Tiroid

7. Adrenalektomi nedir?

a) Bobrekusti bezinin ¢ikariimasi
b) Hipofiz bezinin ¢ikariimasi

c) Tiroid bezinin ¢ikarilmasi

d) Paratiroid bezinin ¢cikariimasi
e) Epifiz bezinin ¢ikarilmasi



8. Bobrekusti bezlerinin kortex tabakasindan salinan, kanda sodyum ve potasyum
dengesini ayarlayan hormon asagidakilerden hangisidir?

a) Melatonin

b) Androjen

¢) Vasopressin

d) Aldosteron

e) Oksitosin

9. Asagidaki hormonlardan hangisi viicutta suyun tutulmasina nedenolur?
a) ACTH

b) Ostrojen

c) Kalsitonin

d) Antiditretik hormon

e) Gigantizm

10. Endokrin sistem organlarinin salgilarina ne adverilir?
a) Targetorgan

b) Hormon

c) Tiroid

d) Paratiroid

e) Thymus

Cevap Anahtari: 1.C, 2.E, 3.A, 4.B, 5.E, 6.C, 7.A, 8.D, 9.D, 10.B
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SINIR SISTEMI

Sinir sistemi (systema nervosum) organizmanin hem dis hem de i¢ ortamla denge icinde yasamasini
saglayan en temel ve en karmasik sistemidir. Vicut agirliginin yaklasik % 2’sini olusturur. Tiim beynin agirligi
ortalama 1300-1400 gramdir. Organizmanin disindan ve iginden gelen uyarilar reseptorler araciligiyla alinir.
Alinan bilgi sinirler yoluyla merkeze iletilir. i¢c ve dis ortamdan gelen bilgileri merkeze tasiyan néronlara duyu
néronlari denir. Merkeze gelen bilgi, daha 6nceki bilgilerle karsilastirilarak, degerlendirilir ve organizmanin ne
yapacagina karar verilir. Bu isleme entegrasyon (blitiinlestirme) denir. Bunu yapan sinir sistemi bolimine
santral sinir sistemi denir. Alinan kararlari efektdr organlara (kaslar ve bezler) gétiiren néronlara motor
noronlar denir. Duyu néronlari ve motor néronlarin olusturdugu sinir sistemi bélimiine periferik sinir sistemi
denir.

Santral Sinir Sistemi

Entegrasyon

“—— Bayin
(BiitTnlegtirme)

Reseptir Duywnun alinmas:

(Affarent sistem])
Stimulus
= a—
{lg v dig uyaranlar) °

———— Omurilik

Mator cevap
[Efferent sistem)

Uygun covap S

Efektir Organ

Sinir Sisteminde Temel Kavramlar

Sinir sisteminin gorevleri:

ei¢c ortamin dengede tutulmasi,

e Disaridan gelen uyarilara cevapverme,

o Reflekslerin olusturulmasi,

o istemli calisan cizgili kaslari kontroletme,

e istem disi calisan diizkaslari, kalp kasi ve salgi bezlerini kontrol etme,

e Duygularimiz, algilarimiz, kisilik, hafiza ve 6grenme gibi fonksiyonlari yerine getirme.

Anatomik olarak sinir sistemi santral sinir sistemi (systema nervosum centrale) ve periferik sinir sistemi
(systema nervosum perifericum) olarak iki kisma ayrilir. Santral kisim beyin (encephalon) ve omurilik
(medulla spinalis)’ten olusur.Periferik kisim kafa sinirleri (nervi craniales) ve omurilik sinirleri (nevri
spinales)‘nden meydana gelir.
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Sinir Sisteminin Organizasyon Semasi

Ayni zamanda sinir sistemi fonksiyonel olarak da somatik sinir sistemi ve otonomik sinir sistemi olarak iki alt
bolime ayrilir.
Sinir Sistemi:
1-Somatik Sinir Sistemi(istemli Cahsan Bélim)Cizgili kaslar1 kontrol eder.
2-Otonom Sinir Sistemi(istem Dis1 Cahsan Boliim)Diiz Kaslar1 ve Salg1 Bezlerini kontroleder.
a) Pars sympathetica (Sempatik SinirSistemi)
b) Pars parasympathetica(Parasempatik Sinir Sistemi)
Sinir dokusu esas olarak iki hiicreden olusur: neuron ve neuroglia. Neuron, sinir sisteminin fonksiyonel
hicresidir.
Tipik bir noron asagidaki kisimlardan olusur:
1. Hicre gbévdesi (corpus neurale, perikaryon, soma)
2. Akson (axon)
3. Dendritler (Dendritum)
4. Presinaptik uclar (presinaptik terminaller)
No6ronlar sekillerine gore asagidaki gibi gruplandirilir:
1. Unipolar (tek kutuplunéronlar): Bu tip néronlarin bir tane uzantilari vardir.
2. Bipolar (iki kutuplu néronlar): Bu tip néronlarin karsilikl kutuplardan gikan iki uzantisi vardir. Biridentrit,
digeri akson goreviniyapar.
3. Multipolar (cok kutuplu noéronlar): Bu tip néronlarin gévdesinden gok sayida uzanti gikar. Biri akson,
digerleri dentrittir.
Noronlar fonksiyonlarina gére asagidaki sekilde siniflandirilir:
1. Motor noronlar: Somatik ve visseral motor néronlar olmak tzere iki grubaayrilirlar.
2. Duyunéronlari: Ozel duyu néronlari, somatik duyu néronlari, visseralduyu néronlari olmak (izere ii¢ grupta
incelenir.
3. Internéronlar: Santral sinir sistemi icerisinde bir nérondan aldigi uyariyi bir baska nérona iletirler. Golgi tip |
ve Golgi tip Il olmak tizere iki tipivardir.
Bir néronun tasidigi impulsu bir baska nérona aktardigi, 6zellesmis baglanti noktalarina sinaps denir.



SANTRAL SiNiR SISTEMi

Merkezi sinir sistemi olarak da bilinir. TUm beyin ve omurilikten olusur. Beyin ve omurilik beyaz cevher
(substantia alba) ve gri cevher (substantia grisea)’den olusur. Beyinde gri cevher disarida, beyaz cevher
iceride yerlesir.Omurilikte, tersine, gri cevher iceride, beyaz cevher disarida yerlesir.

Embriyolojik olarak beyin 4. haftada vezikillerden gelisir.

Kisimlari sunlardir:

e Prosencephalon : On beyin

e Mesencephalon: Orta beyin

e Rombencephalon: Arka beyin

5. Haftada 6n ve arka beyin ikiye ayrilir ve yeni kisimlar olusur. On beyin’den telencephalon ve diencephalon
gelisir. Arka beyinden metencephalon ve myelencephalon gelisir.

Telencephalon

—

Prosencephalon =

= Diencephalen

Mesencephalon ———n-8 #— Mesencephalon

+— Metencephalon

Rhombencephalon —»

«— Myelencephalon

Beynin kisimlarinin embriyolojik geligimi
PROSENCEPHALON:
e Telencephalon (Hemispherium cerebri; Cerebrum): Beyin yarimkireleri
¢ Diencephalon: Ara beyin
Telencephalon (Hemispherium cerebri; Cerebrum):
Tum beynin en buyik ve en karmasik parcasidir. Girinti ve ¢ikintilardan olusur. Girintili yapilara sulcus, cikintili
yapilara gyrus denir. Beyin yarim kirelerinin gri maddeden olusan kabuk bélimine cortex cerebri denir. Sag
beyin yarim kiresindeki merkezleri sol beyin yarim kiresindeki merkezlere baglayan, beyaz maddeden olugan
ana yapliya corpus callosum denir.Sag yarim kire viicudun sol, sol yarim kiire viicudun sag tarafini kontrol
eder. Beyin yarim kireleri, isimlerini temasta bulunduklari kemiklerden alarak,loblara ayrilir.

Beyin loblari Fonksiyonu
Lobus frontalis Motor korteks
Lobus parietalis Sensoriyal korteks
Lobus occipitalis Gorsel korteks
Lobus temporalis isitsel korteks

Serebral korteksin baslicafonksiyonlari:

e Duyularin alinmasi,

e Karmasik hareketlerin organizasyonu,

eKazanilan tecriibelerin hafizada korunmasi.
Bazal ganglionlar:

¢ Nucleus caudatus

e Putamen

e Globus pallidus

e Substantia nigra

¢ Nucleussubthalamicus



Diencephalon: Ara beyin

Ugiincii ventrikiil cevresindeki yapilarin olusturdugu béliime diencephalon denir. Diencephalon’un thalamus,
hypothalamus, epithalamus ve subthalamus olmak Gzere dort bélimi vardir.

Thalamus (Dorsal thalamus): Diencephalon’un en biiyiik parcasidir. igteki béliim anlamindadir. Viicuttan
gelen tiim uyarilar thalamusa ugrar. Thalamus bu uyarilar igin bir ara istasyondur.

Subthalamus (ventral thalamus):Motor aktiviteyi diizenler.

Epithalamus: Diencephalon’un arka-ist bolimidir. Burada melatonin hormonunu salgilayan pineal bez
bulunur.

Hypothalamus: Hem endokrin sistemin hem de otonom sinir sisteminin fonksiyonlarini diizenler.

e Gida alinimini dlizenler, aglik ve tokluk merkeziburadadir.

e Sivi alinimini diizenler, susama merkeziburadadir.

e Biyolojik ritmi diizenler. Uyku ve uyaniklik haliniayarlar.

e Emosyonel (Duysusal) davranislari kontroleder.

e Seksuel davranislari kontrol eder.

e Vicut sicakhgini ayarlayan merkez buradadir (termoregilasyon).

MESENCEPHALON

Tim beyin icerisinde en kiigiik kismi olusturur.

Ug kisimda incelenir:

o Crus cerebri

e Tegmentum

e Tectum

Mezensefalonda yerlesen 6nemli gekirdekler :

o 3. kafa sinirinin ¢cekirdegi

e 4. kafa sinirinin ¢cekirdegi

¢ Nucleusruber

e Substantia nigra

METENCEPHALON (PONS VE CEREBELLUM)

Pons ve cerebellum (beyincik) olusturur.

Pons:Kelime anlami képrii demektir. Mesencephalon ve myelencephalon arasinda uzanir. igerisinde 5, 6, 7 ve
8. kafa sinirlerinin g¢ekirdekleribulunur.

Cerebellum:Beyincik, tim beyinin telencephalon’dan sonraki ikinci buytk kismidir.Yaklasik 150 gram
agirligindadir.

Beyincigin 4 ¢ekirdegi vardir:

¢ Nucleus dentatus

e Nucleus emboliformis

¢ Nucleus globosus

o Nucleus fastigii

Serebellum denge, kas tonusu ve kaslarin koordineli hareketlerinden sorumludur.

Myelencephalon (Bulbus; Medulla Oblongata)

Solunum ve dolasimi diizenleyen hayati merkezler burada bulunur. 9, 10, 11 ve 12. kafa sinirlerinin ¢ekirdekleri
de burada bulunur. Ayrica kusma, yutma,dkslirme ve hapsirma ile ilgili merkezler de burada yer alir.

Beyin sap1 (truncus encephali)

Mesencephalon, pons ve bulbus (medulla oblangata; myelencephalon)beyin sapini olusturur. Beyin sapi, beyin
ve omurilik arasindaki baglantiyi saglar.

Limbik Sistem

Emosyonel (Duygusal) davranislarin kontrol(, hafiza ve 6grenme limbik sistem tarafindan yaratalir.
Formatio Reticularis

Beyin sapinda, mesencephalon ve bulbus arasinda dagilmis ¢ok sayida néron ve bunlarin olusturduklari aglar
retikiiler formasyonu olusturur.

OMURILIK (MEDULLA SPINALIS)

Columna vertebralis iginde bulunur. 1. servikal vertebranin st kismindan baglar, 1. lumbal vertebranin alt
kismina kadar uzanir. Yaklasik 1 cm ¢apinda ve 40-50 cm uzunlugundadir. Omuriligin servikal, torakal, lumbal
ve sakral kisimlari vardir. Servikal ve lumbal bélgelerde, kol ve bacaklara giden sinirlerin olusturdugu iki
siskinlik bulunur.

Omurilikten kesit alindiginda, ortada canalis centralis bulunur. Canalis centralis etrafinda sinir hiicrelerinin
govdelerinin olusturdugu H harfi seklinde, substantia grisea (gri cevher), bunun etrafinda sinir hlicrelerinin
aksonlarinin olusturdugu substantia alba (beyaz cevher) bulunur.



PERIFERIK SINiR SISTEMI

Cevresel sinir sistemi olarak da bilinir. Santral sinir sistemi ve viicut arasindaki baglantiyi saglar. Beyinden ¢ikan
12 kafa siniri (nervi craniales) ve omurilikten gikan 31 omurilik siniri (nervi spinales)’nden olusur.

Kafa sinirlerinin numaralari ve adlari:

I. Kafa ¢ifti (N. Olfactorius ): Koku almayisaglar.

Il. Kafa cifti (N. Opticus): Gérmeyisaglar.

[ll. Kafa cifti (N. Oculomotorius): Goz kiresini hareket ettiren kaslari kontrol eder.

IV. Kafa cifti (N. Trochlearis): Goz kiiresini hareket ettiren kaslari kontroleder.

V. Kafa ¢ifti (N. Trigeminus): Alin, Gist cene ve alt cene bélgelerinin duyusunu alir. Cigneme kaslarini kontrol
eder.

VI. Kafa ¢ifti (N. Abducens): Goz kiiresini hareket ettiren kaslari kontrol eder.

VII. Kafa cifti (N. Facialis): Ytziin mimik kaslarini kontrol eder, tat duyusunualir.

VIIl. Kafa cifti (N. Vestibulo-cochlearis): isitme duyusunusaglar.

IX. Kafa cifti (N. Glossopharyngeus): Dil ve yutak kaslarini kontrol eder, tat duyusunualir.

X. Kafa cifti (N. Vagus): Larinks ve farinks kaslarini kontrol eder, tat duyusunualir.

Xl. Kafa ¢ifti (N. Accessorius): M. trapezius ve M. Sternocleidomastoideus kaslarini kontroleder.

Xll. Kafa cifti (N. Hypoglossus): Dil kaslarini kontroleder.

31 omuilik siniri, omurilikten foramen intervertebrale yoluyla ¢ikarlar.Omuriligin 6n boynuzundan ¢ikan ve
arka boynuzundan giren sinirler spinal sinirleri (nervi spinales) olustururlar. Foramen intervertebrale’den
ciktiktan sonra ikiye ayrilirlar. Arkaya giden dallar derin sirt kaslarini uyarirken, éne gelen dallar birbirleriyle
biraraya gelerek aglar (plexus) olustururlar.

Bunlar;

¢ Plexus Cervicalis (Boyun bdlgesinde)

¢ Plexus Brachialis (Kol bodlgesinde)

¢ Plexus Lumbalis (Bel bélgesinde)

¢ Plexus Sacralis (Sakrum bdlgesinde)

¢ Plexus Pudendalis (Genital bdlgede)

¢ Plexus Coccygeus (Koksiks bdlgesinde)

OTONOM SIiNiR SISTEMi

Beyinde hipotalamus tarafindan kontrol edilir. i¢ organlarin fonksiyonlarini diizenler. istem disi calisir. Beyin ve
omurilikte yerlesir. Birbirinin zitti etkiye sahip iki alt bélimu vardir. Sempatik ve parasempatik boliimler.
Parasempatik bolim ile ilgili cekirdekler beyin sapi ve sakral bélgede bulunur. Sempatik bolim ile ilgili
cekirdekler torakal ve lumbal bolgelerde bulunur.

SANTRAL SiNiR SiISTEMININ ZARLARI (MENINGES).

Beyin ve omurilik disarida kemik ¢ati, icerde bag dokusundan olusmus Gg tabaka ile sarilir. Bu (i¢ tabaka ile
beyin ve omurilik koruma altina alinmistir.

Bunlar;

a) Dura Mater,

b) Arachnoidea Mater ve

c) Pia Mater’dir.

En dista dura mater bulunur. Duramater iki tabakalidir: lamina externa(periosteal-endosteal tabaka) ve lamina
interna (meningeal tabaka).

Ortadaki beyin ortlisii arachnoidea mater’dir. Bunun da arachnoidea mater cranialis ve arachnoidea mater
spinalis bolumleri vardir. Dura mater ile arachnoide mater arasinda subdural aralik (spatium subdurale)
bulunur.Arachnoid mater ile pia mater arasinda subaraknoid aralik (spatium subarachnoideum) bulunur.
Subaraknoid aralik beyin girintileri hizasinda genislemeler gosterir, bunlara sisterna denir.

BEYIN VENTRIKULLERI (VENTRICULI CEREBRI) VE BEYINOMURILIK

SIVISI (BOS) (LIQOUR CEREBROSPINALIS)

Beyinde birbiriyle baglantili, iceleri beyin-omurilik sivisiyla dolu dort tane beyin ventrikili vardir.

a) Ventriculilaterales: Lateral ventikiller. Ventrikillerin numaralandiriimasinda sagdaki birinci, soldaki ikinci
ventrikil olarak kabul edilir.

b) Ventriculus tertius : Uglinciiventrikiil.

c) Ventriculus quartus: Dérdinclventrikdl.



Sinir Sistemine iliskin Klinik Terimler

Terimler Tammmlamalar

Asterognosis:Hasta eline aldigi bir cismin ne oldugunu gozu kapaliyken anlayamaz.

Cerebral arteriosclerosis:Beyin arterlerinin sertlesmesidir.

Cerebral aneurysm :Beyindeki bir kan damarinin genislemesidir.

Cerebrovascular accident(CVA):Bir anevrizmanin riiptirinden sonra, bir emboli, trombs yada intracranial
kanama ile bir kan damarinin tikanmasi gibi serebrovaskiiler hastaligin sebep oldugu beyin hasaridir.
Encephalitis: Beyin dokusunun iltihaplanmasidir.

Epilepsy:Tekrarlayan nébetlerle karakterize, santral sinir sistemini etkileyen bozukluktur.

Herniated disk (disc):Sinir koki tzerinde basiya sebebiyet veren, nucleus pulposusu disari ¢cikmis, dejenere
veya parcalanmis bir intervertebral diskin protriizyonudur.

Hydrocephalus:Gelisimsel anomaliler, enfeksiyon, yaralanma yada timor sonucu beyin ventrikillerinde beyin-
omurilik sivisinin anormal birikmesidir.

Meningitis: Santral sinir sistemini saran zarlarin iltihaplanmasidir.

Migraine headache:Arterlerde dilatasyonun sebep oldugu, saatler veya ginler siren, siklikla bozuk gérme ,
bulanti ve kusmanin eslik ettigi,cogunlukla tek tarafl, ani gelisen bags agrisi ataklaridir.

Myelitis: Omuriligin iltihaplanmasidir.

Plegia: Felc.

Hemiplegia: Vicudun bir yarisinin felg olma durumudur.

Parapelgia: Belden asagi felg olma durumudur.

Quadriplegia: Dort ekstremitenin felg olma durumudur.

Poliomyelitis:Bir viriisiin neden oldugu omuriligin gri maddesinin iltihaplanmasidir.

Polyneuritis: iki veya daha fazla sinirin iltihaplanmasidir.

Sleep apnea:Uyku esnasinda olusan 10 sn veya daha fazla siireyle solunum durmasidir.

Spina bifida:Omurgada arcus vertebralis’lerin yoklugu ile karekterize, dogustan gelen agiklktir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. insan viicudunda kag cift kafa siniribulunur?
a)8 b) 10 c)12 d) 14 e) 16

2. Asagidakilerden hangisiyanlistir?

a) Lobus frontalis Motorkorteks

b) Lobus parietalis Sensoriyal korteks

c) Lobus occipitalis Gorsel korteks

d) Lobus temporalis isitsel korteks

e) Lobus sphenoidalis Vestibiler korteks

3. Asagidakilerden hangisi sivi aliniminidiizenler?
a) Thalamus b) Hypothalamus c) Epithalamus d) Subthalamus e) Metathalamus

4. insan viicudunda kag ¢ift omurilik siniribulunur?
a) 27 b) 29 c)31 d)33 e) 35

5. insan viicudunda “denge”, beynin hangi béliimii tarafindan saglanir?
a) Mesencephalon b) Metencephalon c) Myelencephalon d) Cerebellum e) Diencephalon

6. Asagidakilerden hangisi beyin-omurilik sivisinin Gretildigiyerdir?
a) Plexus choroidea  b) Plexus sacralis c) Plexus lumbalis d) Plexus coccygeus e) Plexus brachialis

7. Asagidakilerden hangisi 3. ventrikili, 4. ventrikilebaglar?
a) Interventrikilerforamen

b) Aquaductus mesencephali

c) Aperture mediana

d) Aperture lateralis

e) Intervertebral foramen



8. Santral sinir sistemini saran zarlarin iltihaplanmasina ne ad verilir?

a) Encephalitis
b) Menengitis
c) Myelitis

)
d) Polymyelitis
e) Polyneuritis

9. Beyin yarim kirelerinin gri maddeden olusan kabuk boliimiine ne ad verilir?
a) Cortex cerebelli

b) Cortexcerebri

c) Corpuscallosum

d) Comissura anterior

e) Comissura posterior

10. Viicuttan gelen tiim uyarilar nereyeugrar?
a) Mesencephalon

b) Metencephalon

c) Myelencephalon

d) Cerebellum

e) Thalamus

Cevap Anahtari: 1.C, 2.E, 3.B,4.C, 5.D, 6.A, 7.B, 8.B, 9.B,10.E



UNITE 13

DUYU ORGANLARI

(GOZ ve KULAK)

Goz Anatomisi

GOz kiresi (bulbus oculi) ve gbziin yardimcei olusumlari cavitas orbitalis denilen bosluk icinde yer alir.
Cavitas orbita icinde yer alan olusumlar:

A- GOz kuresi (Bulbus oculi)

B- GOziin yardimci olusumlari

a) Goz kaslari (musculibulbi)

b) Gozyasi sistemi (apparatuslacrimalis)

c) GOz kapaklari (palpebrae)

d) Kaslar (supercilium)

e) Corpus adiposum orbitae

A- G0z kuresi (Bulbus oculi): Goz kiresi 6nden arkaya ¢api 24 mm, yukaridan asagiya olan mesafesi ise 23.5
mm'lik bir boyuta sahiptir.

Uc tabakadan meydana gelmistir.

1- Tunica fibrosa bulbi (Tunica externa)

2- Tunica vasculosa bulbi (Tunica media)

3- Tunica nervosa bulbi (Tunica interna)

1- Tunica fibrosa bulbi: G6z kiiresinin en dis tabakasidir. iki béliimi bulunmaktadir.

a) Cornea: Cornea, Is181 en ¢ok kiran goz bolimudur. Goziin dis tabakasinin

on bolimunde yer alir. Seffaftir, kan damari bulunmaz. Beslenmesi humor aquosus, gdzyasi ve cevredeki
dokulardan saglanir. Cornea, sinir bakimindan ¢ok zengindir.

b) Sclera: Tunica fibrosa bulbi'nin 5/6'lik arka kismini meydana getirir.Sclera, genisleme kabiliyetiolmayan
saglam bir yapiya sahiptir. Beyazrenklidir.

2- Tunica vasculosa bulbi: Géziin orta tabakasini meydana getirmektedir.

Damar bakimindan zengindir. U¢ bdlimi bulunmaktadir.

a) Choroidea: Orta tabakanin en arkada bulunanbolimudir.

b) Corpus ciliare: Choroidea'nin 6n tarafinda yer alir. Bu bélimun yapisinda m. ciliaris ve processusciliaris
bulunur.

M. ciliaris, kasildigi zaman lig. suspensorium lentis'leri gevsetir ve goz mercegini (lens) kalinlastirir. Lensin
kalinlagsmasi ise 1sigin kirllmasini artirir ve géziin akomodasyonu (uyum) saglar. Lens, farkli uzakliklardaki
cisimlere gore odak uzakhgini ayarlar.

c) iris: Orta tabakanin en 6n bélumidir. Goziin gériinen renkli bélimiidiir.Yapisinda bag dokusu ve diiz kaslar
bulunur. Burada bulunan hiicrelerde ne kadar fazla pigment (kahverengi goz rengi) bulunursa goziin rengi o
kadar koyulasir. iris'in orta béliimii deliktir ve pupilla olarak adlandiriimistir.

3- Tunica nervosa bulbi: Géz kiiresinin en igte yer alan bélimiddr. iki tabakadan meydanagelmistir.

a) Stratum pigmentosum

b) Stratum nervosum (retina)

a) Stratum pigmentosum: Retina'nin dis tarafinda yer alir. Bu tabaka retina'yi gecen i1sinlari absorbe eder.
Boylece objelerin net gérilmesisaglanir.

b) Stratum nervosum (retina): Géziin gérme ile ilgili esas bélumu retina'dir. Retina'da gérme ile ilgili duyular
alan 6zel hiicreler bulunur. Retina'nin 6n boélimi iris ve corpus ciliae'nin i¢ yiizlerini 6rter. Bu bélime pars
caeca retina denir ve gorme duyusuna hassas 6zel hiicreler bulunmaz. Retina'nin arka bélimiine ise pars
optica retina denir. Pars optica retina, gorme duyusuna hassas

ozel hiicrelerin yer aldigi béliimdiir. Pars optica retina ve pars caeca retina'yi birbirinden ayiran gizgiye ora
serrata adi verilir. Retina'da koni (cone), basil (rod), bipolar ve multipolar hiicreler bulunur.Bu hiicrelerden
basil'ler karanlikta, koni'ler ise aydinlikta ve renkli gérmeyi saglar.

Goziin 15181 kiran olusumlari: Bu yapilar dnden arkaya dogru su sekildedir:

a) Cornea

b) Humor aquosus

c) Lens

d) Corpusvitreum

Corpus vitreum, lens'in arka tarafinda yer alan géz bélimiini dolduran jéle kivaminda seffaf, renksiz bir yapiya
sahiptir. Corpus vitreum, goziin seklinin korunmasinda ve isigin kirilmasina yardimci olur.



B- Goziin yardimci olusumlari:

a) Goz kaslar1 (musculi bulbi): Kaslar, bulbus oculi'nin dis tarafinda bulunur. istegimize bagliolarak géz
kiiresinin hareketini saglarlar.

b) Gozyas sistemi (apparatuslacrimalis):

Glandulae lacrimalis (gézyas1 bezi): Orbitanin Ust-dig tarafinda lokalizedir.Salgiladigi gdzyasi adi verilen sivi ile
cornea'nin islak kalmasini ve oksijen almasini saglar.

¢) Goz kapaklari (palpebrae): Goz kapaklari gz fazla 1siktan, kurumaktan, yabanci cisimlerden ve
travmalardan korur. G6z kapaklarinin (palpebrae superior ve palpebrae inferior) iskeletini tarsus'lar
olusturur. Tarsus'un yapisinda yagl bir sivi salgilayan glandulae tarsalis (Meibomius) denilen bezlerbulunur.
d) Kaslar (supercilium): Orbita tst kenari boyunca yer alan kaslar, alindan gelen teri dis tarafa dogru
yonlendirerek gbze akmasinionler.

e) Corpus adiposum orbita

Ust ve alt géz kapaklari (palpebrae superior ve palpebra inferior) araciligi ile géziin kapatilmasi saglanmis olur.
GOz kapaklarinin 6n kenarlarindan cikan kirpikler (cilia) ise yabanci maddelerin géze girmesine engel olur.
Géoz lle qlgili Terimler

Astigmatisma: Cisimlerden goze gelen isinlarin tek bir nokta lizerinde birlesememesi nedeniyle gériintiinin
bulanik ve ¢arpik olmasi.

Bulbus oculi: Goz kiiresi.

Conjunctivit: Konjunktivanin enflamasyonu.

Cornea: Tunica fibrosa bulbi’nin 6n tabakasi.

Daltonizm: Renk korlugu.

Diplopi: Cift gorme.

Glandulae lacrimalis: Gézyasi bezi.

Glokom: Géz i¢i basincinin artmasiyla karakterize hastalik, Karasu hastalig.

Hipermetropi: Goz kiiresinin 6n-arka gapinin azalmasi sonucu gorintinin retinanin arka tarafina diismesi
sonucu yakini gdrememe.

Hordeolum: Arpacik.

Katarakt: Lens kapsilinin saydamhgini kaybederek bulanik beyaz hale gelmesi.

Keratit: Korneanin iltihabi.

Keratoplasti: Cornea nakli.

Miyopi: Goz kiiresinin 6n-arka ¢apinin bilyiimesi sonucu goriintiiniin retinanin 6n tarafina diismesi sonucu
uzagl gbrememe.

Nervus opticus: Gérme siniri.

Nictalopi: Alacakaranlikta veya az igikta cisimleri net gérememe, gece korlugu.

Nistagmus: Gozlerin istemsiz olarak herhangi bir yonde hizli ritmik titresme hareketi.

Oftalmoloji: G6zi inceleyen bilim dali.

Oftalmoskop: Goz dibi muayenesinde kullanilan alet.

Orbita: Goz ve gdziin yardimci olusumlarinin icinde bulundugu bosluk.

Pupilla: Gozbebegi.

Strabismus: Sasilik.

Tonometre: Goz ici basincini 6lgen alet.

Kulak (Auris) Anatomisi

Kulak, temporal kemik igerisinde yer alan isitme hem de denge organidir. Ug béliimde incelenir.

A)Dis kulak (auris externa)

B) Orta kulak (auris media)

C) i¢ kulak (aurisinterna)

A) Dis kulak (auris externa): Dis kulak, sesin iletilmesi ile ilgili b&limddr.iki bélimdeincelenir:

a) Kulak kepgesi(auricula)

b) Dis kulak yolu (meatus acusticusexternus)

a) Kulak kepcesi (auricula): Kulak kepgesi, kikirdak ve tzerini 6rten deriden meydana gelmistir. Kulak
kepgesinin alt bolim lobulus auricula (kulak memesi) olarakbilinir.

b) Dis kulak yolu (meatus acusticus externus): Dis kulak yolu "S" harfi seklindedir. Ortalama uzunlugu 25 mm.
dir. Bu yolun sonunda membrana tympanica (kulak zarr) bulunur. Kulak kepgesinin dis ortamdan topladigi ses
dalgalarini kulak zari vasitasiyla orta kulakta bulunan kemikgiklereiiletir.



B) Orta kulak (auris media): Orta kulak bosluguna cavitas tympani denir.
icerisinde;
- Malleus (gekig), incus (6rs) ve stapes (lizengi) adi verilen kemikgikler,
- Chorda tympani,
- Tuba auditiva (Ostakiborusu),
- M. tensor tympani ve m. stapedius adi verilen kaslar bulunur.
Duvarlart:
a) Ust duvar (Paries tegmentalis): Beynin temporal lobu ile orta kulak boslugu arasindaki kemik bélimdiir.
b) Alt duvar (Paries jugularis): ince bir kemik yapiya sahiptir. V. Jugularis internailekomsudur.
¢) On duvar (Paries caroticus): A. carotis interna ve tuba auditiva (6staki borusu) ile komsudur. GOstaki borusu,
orta kulak ile nasopharynx arasindabulunur.
d) Arka duvar (Paries mastoideus): Bu duvarda cellulae mastoidea denilen bosluklar yer alir. Bu duvarda
viicudun en kiigik kasi olan m. stapediusbulunur.
e) I¢ duvar (Paries labyrinthicus): i¢c duvarin orta béliimiinde bulunan kabarikliga promontorium denir.
Promontorium'un arka-Ust tarafinda i¢ kulaga acilan fenestra vestibuli (oval pencere) ve arka alt tarafinda ise
fenestra cochlea denilen pencereler yeralir.
f) Dis duvar: (Paries membranaceus): Dis duvar, kulak zari ve kemik yapilardan olusmustur.
Kulak zari dis tarafi deri, i¢ tarafl mucoza ve orta boliimu ise bag dokusundan meydana gelmistir. Kulak zarinin
orta bélimiinde malleus kemiginin manubrium mallei adi verilen uzantisi bulunur. Kulak zarindan alinan ses
titresimleri, manubrium mallei vasitasi ile incus ve stapes kemiklerine aktarilir.
C) i¢ kulak (auris interna): isitme ve denge ile ilgili fonksiyonlar i¢ kulakta gerceklesir. Denge ve isitme duyusu
ile ilgili 6zel hiicreler burada bulunur. i¢ kulak,kemik ve zar labirent olmak {izere iki béliimden meydana
gelmistir.
a) Labyrinthus osseus (kemik labirent): U¢ béliimden meydanagelmistir:
%+ Canalis semicirculares ossei (yarim dairekanallari)
% Vestibulum
% Cochlea

Labyrinthus membranaceus (zar labirent): Dort bolimden meydana gelmistir:

Ductus semicirculares membranaceus

Utriculus
Sacculus
Ductus cochlearis
a) Labyrinthus osseus (kemik labirent): i¢ kulak girintili cikintili bir sekilde ic ice gecmis iki labirentten
olusmustur. Dis tarafta yer alan labyrinthus osseus, ig tarafta yer alan ise labyrinthus membranaceus olarak
adlandirihir.
Canalis semicirculares ossei (yarim daire kanallar1): Uc b&limi vardir:
% Canalis semicircularisanterior

*

«» Canalis semicircularis posterior

% Canalis semicircularislateralis

Not: Bu kanallar igerisinde bulunan ductus semicircularis'lerin denge ile ilgili gorevleri vardir.
Vestibulum: Labyrinthus osseus'un orta béliimiine verilen addir. icinde utriculus ve sacculus denilen zar
labirent'e ait olusumlar bulunur.

Cochlea: Salyangoza benzer bir yapisi vardir. Cochlea'dan yapilan bir kesitte scala vestibuli, scala tympani ve
ductus cochlearis denilen boltimler bulunur.

b) Labyrinthus membranaceus (zar labirent):

¢+ Ductus semicirculares membranaceus:

e Ductus semicircularisanterior,

e Ductus semicircularis posterior,

e Ductus semicircularis lateralis bélimlerinden olusmustur.

% Utriculus: Statik denge ile ilgili fonksiyonuvardir.

% Sacculus: Statik denge ile ilgili fonksiyonuvardir.

*
% Ductus cochlearis: Bu bolim igerinde endolympha sivisi ve corti organi (organum spirale)bulunur.
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Kulakla flgili Terimler

Auricula: Kulak kepgesi.

Auris: Kulak.

Cavitas tympani (Cavum tympani): Orta kulak boslugu.

Diapozon testi: Ses titresimlerini kemiklerin iletip iletmedigini anlamak icin yapilan test. iletim tipi ve sinirsel
isitme kaybinin ayirt edilmesini saglar.

Hiperakuzi: isitme yeteneginin ileri derecede fazla olmasi.

Hipoakuzi: isitme yeteneginin ileri derecede azalmasi.

Miringotomi: Kulak zarinda cerrahi olarak delik agiimasi.

Odyometri: isitme yeteneginin derecesini dlgme.

Otitis media : Orta kulak enfeksiyonu.

Oto lavage: Dis kulak yolunun yikanmasi, kulak lavaji.

Otoraji : Kulaktan kan gelmesi.

Otore: Kulaktan sivi seklinde akinti gelmesi.

Otoskop: Kulak zarini muayenede kullanilan alet.

Serumen: Dis kulak yolu bezlerinin salgisi, epitel hiicreleri ve hava yoluyla gelen partikiillerin karismasiyla
olugur. Kulak kiri. Buson.

Tinnitus: Kulak ¢inlamasi.

Tuba auditiva: Ostaki borusu.

Vertigo: Bas donmesi

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden bozukluklardan hangisine sahip olan birey uzak nesnelerigéremez?
a) Miyopi b) Astigmatizm c) Hiperopi d) Presbiyopi e) Akomodasyon

2. Asagidakilerden hangisi farkh uzakliklardaki cisimlere gére odak uzakligiayarlar?
a) iris b) Lens c) Corpus ciliare d) Cornea e)Sclera

3. Asagidakilerden hangisi gbze gelen 1s1gin en ¢ok kirilldigibélimdar?
a) iris b) Lens c) Cornea d) Corpus vitreum e) Choroidea

4. Lens kapsulunin saydamhgini kaybederek bulaniklasmasina ne adverilir?
a) Salazyon b) Nistagmus c) Miyopi d) Strabismus  e) Katarakt

5. Asagidakilerden hangisi cornea nakli anlaminagelir?
a) Keratoplasti b) Enilikleasyon c) iridotomi d) Tarsoplasti e) Keratectomi

6. Asagidakilerden hangisi kulak kepgesine verilenisimdir?
a) Membrana timpani b) Meatus acusticus externus c) Auricula d) Malleus e) Cochlea

7. Asagidakilerden hangisi dis kulak ile orta kulak arasinda bulunan olusumdur?
a) Auricula b) Stapes c) incus d) Cochlea e) Membrana tympani

8. Asagidakilerden hangisi orta kulak boslugu ile pharynx boslugunu birlestiren yoldur?
a) Meatus acusticus externus b) Tuba auditiva c) Fenestra vestibuli  d) Scala tympani  e) Modiolus

9. Asagidakilerden hangisi kulak ¢inlamasi anlaminagelmektedir?
a) Serumen b) Vertigo c) Tinnitus d) Otore e) Parakuzi

10. Kulak zari muayenesinde kullanilan alet asagidakilerdenhangisidir?
a) Endoskop b) Laringoskop c) Oftalmoskop d) Otoskop e) Sistoskop

Cevap Anahtari:1.A, 2.B, 3.C, 4.E, 5.A, 6.B, 7.E, 8.B, 9.C, 10.D



UNITE 14

DERI VE EKLERI

Viicudun en biiyik organidir. Vicut agirhginin %8’ini olusturur.Yiizey alani 1.8-2.0 m2’dir. Biitlin viicudu
orttiikten sonra, viicudun agikhklarini 6rten mukoza ile devam eder. G6z kapaklarinda 0.5 mm’ye kadar
incelirken, el ici ve ayak tabaninda 6 mm’ye kadar kalinlasir. Derinin normalde var olan gerginligine turgor
denir.

Embriyolojisi:

Ektodermden: Epidermis, kil follikilleri, sebase bezler, apokrin ve ekrin ter bezleri, tirnaklar
Mezodermden: Langerhans hiicreleri, makrofajlar, mast hiicreleri,fibrositler, kan ve lenf damarlari, erektér pili
kasi, platisma, yag dokusu

Noroektodermden: Melanositler ve Merkel hiicreleri koken almaktadir.

Deri U¢ ana tabakada incelenir

¢ Epidermis

e Dermis

¢ Hipodermis

.. Epidermis
folliculus pili
(Kl fabikila

Glandula sebacea _—- / Glandula sudorifera
[¥ag bezi) [Terbes) Dermis
Arractor pili muscls ——
: ol
T < o . Hipodermis

Yag hicreleri —

Derinin tabakalar:

EPIDERMIS:

Derinin en ylzeyel hiicresel tabakasidir. Esas olarak keratinize ¢ok katli yassi epitelden olusur. Deriye
dayaniklilik veren tabakadir. Kan damari yoktur.Dermis’teki kapillerler yoluyla beslenir. Tirnaklar epidermis
icinde yapilir.

Epidermis’in tabakalari:

e Stratum corneum

¢ Stratum lucidum

¢ Stratum granulosum

e Stratum spinosum

¢ Stratum basale (germinativum)

Stratum basale, epidermisin ¢cogalabilme yetenedi olan tek tabakasidir.

Epidermis’te bulunan hiicreler:

e Keratinositler: Keratin yaparlar. Keratin su gegirmez ve dayanikliproteindir.

¢ Melanositler: Melanin pigmentini yaparlar. Derinin renginiverirler.

e Langerhans hiicreleri: immiin cevapta gérev alan beyaz kan hiicreleridir.Dendritik hiicrelerdedenir.
e Merkel hiicreleri: Kaba dokunma duyusu i¢in duyu reseptori olarak gérevyaparlar

DERMIS:

Dermis iki ana tabakadan olusur:

e Stratum Papillare (Papilla tabakasi): Gevsek bag dokusundan olusur.Kollojen ve elastik liflerigerir.



e Stratum reticulare (Retikuler tabaka): Siki, diizensiz bag dokusundanolusur.Dermisin dayanikhligini verir.
Dermis ayni zamanda viicudun bitin bezlerinin bulundugu alandir. Dermis’teki kan damarlari cilte rengini
veren seydir.

Dermisin hiicresel elemanlari:

Bu hiicreler 3 gruptan ibarettir:

¢ Retikulohistiyositik hiicreler: Fibroblastlar, histiositler ve masthucreleri.

e Myeloid hicreler: Polimorfonikleer l6kositler (PNL) veeozinofiller.

e Lenfoid hiicreler: Dermatolojide 6zellikle T lenfositler dnemlidir.

HIPODERMIS:

Daha gevsek ve yag dokusundan olusur. Kalinhigi son derece degiskendir.Deri alti enjeksiyon (subcutan) bu
tabakaya yapilir.

Gorevleri sunlardir:

e Yag depolar.

e Yastik gorevi yaparak, darbelerden korur.

e |si izolasyonusaglar.

Deride bulunan 6nemli mekanoreseptorler:

¢ Hair follicle receptor (kil folikill reseptorii)—Hareketin hiz ve yonind algilar.

e Meissner’s corpuscle (Meissner cisimcigi)—Iiki nokta ayriminda gérevlidir.

e Merkel’s discs (Merkel diskleri)—Sagsiz deride dikey ¢cokmeyialgilar.

e Nociceptors (Nosiseptorler)—Agriyialgilar.

e Pacinian corpuscle (Pacinian cisimcigi)—Titresim (Vibrasyon) duyusunu algilar.

o Ruffini’s corpuscle (Ruffini cisimcigi)—Eklem hareketleri ve germeyialgilar.

e Tactile discs (Dokunsal diskler)—Sacli deride dikey ¢c6kmeyialgilar.

DERI EKLERI

BEZLER:

Deri iki tip bez igerir:

e Glandula sebacea (Yag bezi): Bitiin viicutta bulunur. Sebum Uretir.Salgilarini kil folikullerinebirakirlar. En
cok sacli deri, alin ve ylzde gorularler.

¢ Glandula sudorifera (Terbezi): Ter bezleri ekrin ve apokrin ter bezleri olarak ikiye ayrilir. Ekrin ter bezleri
bltln vicutta gorilir, en yaygin olanidir. Apokrin ter bezleri koltuk alti, meme ucu ve pubik bdlgede goralir.
KIL VE KIL FOLIKULU (Pilus & Folliculuspili)

Killar, epidermisin bir eldiven parmagi gibi deri icerisine girmesinden ibaret olan kil folliklu (folliculus pili)
icerisine yerlesmislerdir. Degisik blyklukte olurlar.Ayva tlyleri (Lanugo) el ici, ayak tabanlari, glans penis ve
clitoris hari¢ btlin viicudda bulunan killardir. Kisa ve sert killar; kaslar, kirpikler, dis kulak yolu ve burun
vestibulasinda gordlirler. Uzun killar ise sa¢h deri, koltuk altlari, genital bolge, erkeklerde sakal ve biyiklarda
bulunurlar.

Viicudun bazi bolgelerindeki killar 6zel isim alirlar:

Lanugo: Fetus derisindeki killar

Capilli: Sag

Supercilia: Kas

Cilia: Kirpik

Barba: Sakal

Tragi: Tragus'taki killar

Vibrissae: Burun killar

Hirci: Koltuk alti killari

Pubes: Mons pubis’teki killar

TIRNAK (Unguis):

El ve ayaklarin distal falankslari Gizerindeki saydam, konveks keratin olusumlardir. Tirnak cisminin tGzerinde
oturdugu bolime hiponisyum, tirnagi cepegevre saran zara eponisyum denir.

PILOSEBASE UNITE:

Kil, kil folikiilG, musculus arrector pili, glandula sebacea (yag bezi) ve bazen apokrin ter bezinden ibarettir.



DERININ GOREVLERI:

e Koruyucu fonksiyonu: Bakteriler, toksik maddelere karsi, mekanik darbelere karsi ve ultraviyoleisinlarina
karsi koruyucudur.

e Duyu organt: Deri viicudun en blyuk duyu organi olarak kabuledilir.

¢ Depo fonksiyonu: Su, yag, seker ve klordepolar.

e Sentez fonksiyonu: D vitamini sentezinde roloynar.

e Viicut sicakhiginin ayarlanmasi: Asiri 1si deri yoluyla viicuttanatilir.

e Bogaltim fonksiyonu: Az miktarda atik maddeler cilttenbosaltilabilir.

e Emilim fonksiyonu: Yagda ¢6ziinen maddeler cilttenemilir.

e Salinim fonksiyonu: Tuz ve yag cilttensalinir.

¢ Su ve elektrolit dengesinin dizenlenmesi: Bu islem terleme yoluyla su ve tuz atilarakyapilr.

DERI HASTALIKLARINA iLiSKiN KLiNiK TERIMLER

Orijinal ortaya cikan lezyonlara primer, sonradan degisiklige ugrayarak olusanlara sekonder elemanter lezyonlar
denir.

Primer elemanter lezyonlar:

e Makul-patch-leke: Deri ylzeyinde higbir degisiklik olmaksizin sadece renk degisikligi ilekarekterize
lekelerdir.

¢ Papul-plak: Capi 1 cm’ye kadar olan deriden kabarik elemanter lezyonlara papiil, 2cm veya daha buyiik
deriden kabarik lezyonlara plak denir.

o Urtiker-kurdesen: Gelip gegici, degisik biiyiiklikte, deriden kabarik, eritematdzkabarikliktir.

e NodUl-TUmaor: Dermis ve deri altina yerlesme egiliminde, genellikle kalici, solid lezyonlardir. Timaérler
degisik boy ve sekilde olabilen, yumusak ve sertkitlelerdir.

o VVezikil: ici sivi dolu, 1-4 mm capinda, deriden kabariklezyonlardir.

e Plistil: Derinin ici cerahat dolulezyonlaridir.

e Biil: Capi 1 cm’den buiyiik, ici sivi dolulezyonlardir.

e Erezyon-ilser: Bazal membrana kadar olan doku kayiplarina erezyon,daha derine kadar olandoku
kayiplarina Ulser denir.

e Tlberkil: Dermik infiltrasyonla karekterize, iz birakan solidlezyonlardir.

Sekonder elemanter lezyonlar:

e Kepek (Squame-skuam): Kuru veya yagl, lameller halindeki stratum corneumckitleleridir.

e Soyulma (Ekskoriasyon -Excoriation): Sadece epidermisi tutan, nadiren dermisisin papillertabakasina
ulasan, cizgi seklinde madde kaybi olup,kasinti nedeniyle olusan tirnak izleri olarak da tarif edilebilir.

o Catlak-yariima (Ragad-fissur): Bir hastalik veya travma sonucu ¢izgi seklinde, dermise kadar inenmadde
kaybidir.

e Kurut (Crust-Kabuk): Epitelial ve bakteriyel debrisle karisan, serum, kan,cerahatin kuruyarak olusturdugu
kitlelerdir.

¢ Sikatris(Scar): Hastalik veya travmalar sonucu dermiste veya daha derinlere inen madde kayiplarinin yeni
olusan bag dokusuyla normal tamirislemidir.

Derinin damarlar:

a. Derinin kan damarlari: Hipodermis’ten gelen arterler hipodermis-dermis sinirinda genis bir damar agi
yaparlar (derin pleksus)

b Lenf damarlari: Derinin lenf sistemi Stratum spinosum’daki hiicreler arasi bosluktan baslar.

Derinin sinirleri:

Parasempatik lifler ter bezlerini uyarirken, sempatik lifler ter bezleri, arteriol diiz kaslari ve musculus arrector
pili’yi uyarirlar.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi epidermisin tabakalarindan biridegildir?
a) Stratum corneum

b) Stratum lucidum

c) Stratum granulosum

d) Stratum nervosum

e) Stratum basale (germinativum)

2. Asagidakilerden hangisi derinin eklentisidegildir?
a) Yag bezleri b) Ter bezleri c) Kil ve kil foliklleri d) Tirnak e) Kan hicreleri



3. Asagidakilerden hangisi epidermiste bulunan hiicrelerden biridegildir?
a) Keratinositler

b) Melanositler

c) Langerhans hiicreleri

d) Merkel hucreleri

e) Septal hicreler

4. Deride bulunan mekanoreseptorlerden hangisi agri duyusunu algilar?
a) Nociceptors

b) Meissner’s corpuscle

c) Merkel’s discs

d) Pacinian corpuscle

e) Ruffini’s corpuscle

5. Fetus derisinde bulunan killara ne adverilir?
a) Supercilia b) Barba c) Lanugo d) Pubes

6. Derinin hangi tabakasinda kan damariyoktur?
a) Epidermis

b) Dermis

c) Hipodermis

d) Stratum papillare

e) Stratum reticulare

7. Asagidakilerden hangisi derinin primer lezyonlarindan biridegildir?
a) Makadil b) Ekskoriasyon c) Papiil d) Vezikiil

8. Derinin i1s1 izolasyonunu saglayan tabakasi asagidakilerdenhangisidir?
a) Epidermis

b) Dermis

c) Hipodermis

d) Stratum papillare

e) Stratum reticulare

9. Asagidakilerden hangisi derinin gorevlerinden biridegildir?
a) Koruyucu fonksiyonu

b) Duyu organi

c) Sentez fonksiyonu

d) Vucut sicakliginin ayarlanmasi

e) Hormon yapimi

10. Epidermisin ¢ogalabilme yetenegine sahip olan tabakasi asagidakilerdenhangisidir?

a) Stratum corneum

b) Stratum lucidum

c) Stratum granulosum

d) Stratumspinosum

e) Stratum basale (germinativum)

—_—

Cevap Anahtari: 1.D, 2.E, 3.E, 4.A,5.C, 6.A, 7.B, 8.C, 9.E, 10.E

e) Cilia

e) Pustul
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