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DİKKAT!

Acil Yardım ve Kurtarma Çalışması

Bu testte 20 soru bulunmaktadır.
Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın Acil Yardım ve Kurtarma Çalışması testi için ayrılan kısmına
işaretleyiniz.

1.  Boğmaca etkeni aşağıdakilerden hangisidir?
A) Paramyxoviridae ailesine mensup bir virüs
B) Bordatella pertussis
C) Rubella virüs
D) Rubeola virüsü
E) A grubu beta-hemoliƟk streptokoklar

 Cevap Açıklama: (B)

2. Aşağıdakilerden hangisi kitlesel bir afeƩe diğerlerinden
önceliklidir?
A) 112 Acil Yardım haƴnın aranması
B) Hastanın bilincinin değerlendirilmesi
C) Olay yerinde kaç hasta bulunduğunun tespit edilmeye
çalışılması
D) Olay yeri güvenliği ve değerlendirilmesi
E) Ölmüş hastalar için ölüm kararının verilmesi

 Cevap Açıklama: (D)

3. Aşağıdakilerden hangisi aydınlaƨlmış onamın temel
bileşenlerinden biri değildir?
A) Hastanın onam vermeye yeterli olması
B) Sorumluluğun tamamen sağlık hizmet sunucusunda olması
C) Bilginin hasta taraķndan anlaşılması
D) Yapılan onam işleminin gönüllü olması
E) Hastanın verilen bilgiyi anladığının bilgilendirmeyi yapan
taraķndan denetlenmesi

 Cevap Açıklama: (B)

4. I. Temel yaşam desteği dolaşım ya da solunum aresƟ gelişen
hastaya alet, ekipman, ilaç kullanılmaksızın sağlanan destekƟr.
II. İleri yaşam desteği dolaşım ya da solunum aresƟ gelişen
hastaya alet, ekipman, ilaç kullanılarak sağlanan destekƟr.
III. Resusitasyon solunumu ya da kan dolaşımı durmuş bir
kişiye dışardan yapılan müdahalelerin tümünü ifade eder.
IV. OtomaƟk eksternal defibrilatör bir ileri yaşam desteği
uygulamasıdır.
Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri kardiyo pulmoner
resusitasyon uygulamaları için doğrudur?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) Yalnız III
D) I, II ve III
E) I, II, III ve IV

 Cevap Açıklama: (D)

5. I. Kaşe
II. Pilül
III. Lavman
Yukarıdaki ilaç formlarından hangisi ya da hangileri kaƨ
formdadır?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) I ve II
D) II ve III
E) I, II ve III

 Cevap Açıklama: (C)

6. Hastada servikal vertebra yaralanması şüphesi varsa
.................................... manevrasından kaçınılmalı
..............................  manevrası uygulanmalıdır.
Cümlede boş bırakılan yerlere sırasıyla aşağıdakilerden hangisi
geƟrilmelidir?
A) baş geri-çene yukarı, çene kaldırma
B) çene itme, çene kaldırma
C) çene itme, baş geri-çene yukarı
D) çene kaldırma, çene itme
E) çene itme, sellick manevrası

 Cevap Açıklama: (D)

7. Trafik kazalarının en sık sebebi aşağıdakilerden hangisidir?
A) İnsan
B) Kara yolları
C) Araçlar
D) Yakıƨn kalitesizliği
E) Hava koşulları

 Cevap Açıklama: (A)

8.  Aşağıdakilerden hangisi gönüllülük esasına dayalı özel arama
kurtarma ekibidir?
A) İƞaiye
B) UMKE
C) AKUT
D) AFAD
E) Sivil Savunma Arama ve Kurtarma Birlik ve Ekipleri

 Cevap Açıklama: (C)
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9. I. Olay yerine ulaşım ve çevre güvenliği
II. Kurtarıcının güvenliği
III. Yaralının çıkarƨlması
IV. Planlama
V. Yaralıya erişim ve ilk müdahale
VI. Transport
VII. Değerlendirme
Enkazdan kurtarma operasyonu aşamalarının doğru sıralanışı
aşağıdakilerden hangisidir?
A) I - IV - II - V-  III - VI ve VII
B) I - II - III - IV - V - VI ve VII
C) I - IV - III - II - V - VI ve VII
D) II - IV - I - V - III - VI ve VII
E) II - I - III - IV - V - VI ve VII

 Cevap Açıklama: (A)

10. I. Kendrick ExtricaƟon Device
II. Transport VenƟlatör Cihazı
III. Sabit Vakum ve PortaƟf Aspiratör
IV. İnfüzyon pompa seƟ
Yukarıdakilerden hangisi ya da hangilerinin acil yardım
ambulansı donanımlarında bulunması gerekir?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) I, III ve IV
D) II, III ve IV
E) I, II ve III

 Cevap Açıklama: (E)

11. I. Hastanın değerlendirilmesi kolaylaşır.
II. Hastanın korunması kolaylaşır.
III. Hastanın taşınması kolaylaşır.
IV. Komplikasyonlara sebep olur.
Yukarıda verilenlerden hangisi ya da hangileri acil durumda
hastaya uygun pozisyon vermenin önemi açısından doğrudur?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) Yalnız III
D) Yalnız IV
E) I, II ve III

 Cevap Açıklama: (E)

12. Aşağıdakilerden hangisi acil ambulanslarında bulunan
immobilizasyon ekipmanlarından biri değildir?
A) Ked yeleği
B) Yüzük kesme makası
C) Boyunluk
D) Traksiyon ateli
E) Pelvis kemeri

 Cevap Açıklama: (B)

13. I. Şok
II. Solunum yolu ƨkanıklığı
III. Vücudun %15-40’ının etkilendiği yüzeysel yanıklar
IV. Hipotermi
Yukarıdaki durumlardan hangisi ya da hangileri kırmızı kod
olarak değerlendirilir?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) I ve II
D) I, II ve III
E) I, II, III ve IV

 Cevap Açıklama: (C)

14. I. Tedaviye uyumda artma
II. Tıbbi hata sıklığında azalma
III. Hasta memnuniyeƟnde artma
IV. Tanı ve tedavi sürecinde doktorun karar vermesini sağlama
Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri sağlık çalışanlarının iyi
ileƟşim becerilerine sahip olmasının yararları arasında
sayılabilir?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) I, II ve IV
D) II, III ve IV
E) I, II ve III

 Cevap Açıklama: (E)

15. Jinekolojik (vajina, perine, rektum, üretra gibi organların
muayeneleri için) muayene hangi pozisyonda yapılır?
A) Supine pozisyonu
B) Prone pozisyonu
C) Sims pozisyonu
D) Dorsal Rekümbent Pozisyonu
E) Litotomi pozisyonu

 Cevap Açıklama: (E)

16.  Aşağıdakilerden hangisi omurga yaralanmasında verilecek
pozisyon ile ilgili doğru bir ifadedir?
A) Baş yana çevrilir.
B) Baş, boyun, vücut yanlardan desteklenir.
C) En az 5 ilk yardımcı bulunmalıdır.
D) Yarı oturur pozisyon verilir.
E) Oturur pozisyon verilir.

 Cevap Açıklama: (B)

17. Üriner sistem ve karın travmalarında hastaya verilmesi
gereken uygun pozisyon aşağıdakilerden hangisidir?
A) Supine pozisyon
B) Prone pozisyon
C) Sims pozisyonu
D) Trendelenburg pozisyonu
E) Lateral pozisyon

 Cevap Açıklama: (A)
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18. I. Birinci değerlendirme hasta veya yaralının baştan aşağı
yaralanmalarını muayene etmeye  denilir.
II. İkincil değerlendirmenin amacı; ilk anda yaşamsal tehlike
oluşturmayan, ancak müdahale edilmediğinde yaşam tehlikesi
oluşturabilecek problemlerin taranmasıdır.
III. Olay yerinde bilinç durumunun değerlendirilmesinde en
yaygın ve praƟk kullanılan kısaltma, “AVPU” dur.
Hasta ve yaralıların acil değerlendirilmesi ile ilgili
yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) I ve II
D) II ve III
E) I, II ve III

 Cevap Açıklama: (D)

19. Sağlık çalışanlarının mutlaka yapƨrması önerilen aşılar
arasında aşağıdakilerden hangisi bulunmaz?
A) HepaƟt A aşısı
B) HepaƟt B aşısı
C) Tetanoz aşısı
D) Grip aşısı
E) Kızamık, kızamıkçık, kabakulak aşısı

 Cevap Açıklama: (A)

20.  Travma hastasına aşağıdakilerden hangisi yapılmaz?
A) Hava yolu açıklığının sağlanması için ağız içinde bulunan
yabancı cisimlerin temizlenmesi
B) Hava yolu açıklığının sağlanması için çene itme manevrası
yapılarak dil kökünün etkisi ile kapanan hava yolunun
açılması
C) Hava yolu açıklığının sağlanması amacı ile baş geri çene
yukarı manevrası yapılması
D) Hastanın soğuktan korunması için bir baƩaniye ile
örtülmesi
E) Hastanın alt ya da üst ekstremitelerinde kanama varsa
baskılı bandaj ile kanamanın durdurulması

 Cevap Açıklama: (C)
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