1.

Ik yardim ve Acil Saglik Hizmetleri

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

isaretleyiniz.

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin ilk yardim ve Acil Saglik Hizmetleri testi icin ayrilan kismina

DIKKAT!

I. Tsunami

Il. Heyelan

I11. Salgin hastaliklar

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri depremin meydana
getirdigi ikincil afetler arasinda yer alir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve IlI

E) I, 1l ve lll

Cevap Aciklama: (E) Bazi afetler de beraberinde ikincil afet
denilen afetleri de getirmektedir. Grnedin; deprem, tsunami,
heyelan, salgin hastaliklara neden olabilir.

112 Acil Servis hizmetlerine yapilan bagvurularin Gagri
Karsilama Merkezi tarafindan aciliyet durumlarina gére
degerlendirilerek acil veya acil degil seklinde yapilan ayirma
islemine ne ad verilir?

A) Basvuru triyaji

B) Vaka triyaji

C) Olay yeri triyaji

D) Mudahale triyaji

E) Nakil triyaji

Cevap Aciklama: (A) 112 Acil servis hizmetlerine yapilan
basvurularin Cagri Karsilama Merkezi tarafindan aciliyet
durumlarina gére degerlendirilerek acil veya acil degdil seklinde
yapilan ayirma islemine basvuru triyaji denir

I. Bilgi verirken tibbi terminolojiden kaginilmalidir.

1. iletisim sirasinda giiler yiizlii ve anlayisli olunmalidir.

Il. Hasta/yarali yakinin anlayabilmesi icin ses tonu
ylkseltilmelidir.

IV. Hasta/yarali yakiniile iletisimde bulunacak kisi 6ncelikle
kendini tanitmalidir.

Yukaridakilerden hangileri hasta/yarali yakini ile iletisimde
dikkat edilmesi gerekenler arasinda yer alir?

A)lve IV

B) Il ve IlI

C) 1, 1l ve IV
D)1, Il ve IV

E) 1, 11,11l ve IV

Cevap Aciklama: (D) Hasta/Yarali Yakini ile iletisimde Dikkat
Edilmesi Gerekenler ® Hasta/yarali yakini ile iletisimde
bulunacak kisi 6ncelikle kendini tanitmalidire iletisim sirasinda
giiler yiizlii ve anlayish olunmalidir. ® Yapilan islemler hakkinda
bilgi verilmelidir. e Bilgi verirken tibbi terminolojiden
kaginilmalidir. Hasta/yarali yakini ile konusurken ses tonu
ylikseltiimemelidir.

4. |.Hasta/yaralinin acil yanit vermesi beklenmelidir.
I. Hastanin soylenenleri anlayip anlamadigi kontrol
edilmelidir.
I11. Anlayip anlamadigini kontrol etmek i¢in karmasik cimleler
kullanilmalidir.
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri konfiize hasta/yarali
ile iletisimde dogru bir yaklasimdir?
A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lve lll
D) Il ve Ill
E) I, 1l ve lll

Cevap Aciklama: (B) Konfiize hasta/yarali ile iletisimde;  Basit
ciimleler kullaniimalidir. e Basit 6rneklerle agiklama
yapiimalidir.  Hasta/yaralinin yanit vermesi igin yeterli zaman
taninmalidir.  Hastanin séylenenleri anlayip anlamadigi
kontrol edilmelidir.

5. Basve omurga yaralanma belirtileri arasinda asagidakilerden
hangisi yer almaz?
A) Biling diizeyinde degismeler, hafiza degisiklikleri
B) Goz gevresinde ve kulak arkasinda morluk
C) Karin bolgesinde sertlik ve hassasiyet
D) Burun ve/veya kulaktan beyin omurilik sivisi ve/veya kan
gelmesi
E) Bas ya da bel kemiginde sekil bozuklugu

Cevap Acgiklama: (C) Bas ve omurga yaralanma belirtilerinde
karin bélgesinde sertlik ve hassasiyet belirleyici degildir.

6. ilk yardim uygulamalarindan 6T kuralinin uygulama hiyerarsisi
asagidakilerin hangisinde dogru olarak verilmigtir?
A) Tedbir-Tani-Triyaj-Tedavi-Tasima-Telefon
B) Tani-Tedbir-Telefon-Triyaj-Tedavi-Tasima
C) Telefon-Tedbir-Tani-Triyaj-Tedavi-Tagsima
D) Triyaj-Telefon-Tedbir-Tani-Tedavi-Tasima
E) Tasima-Telefon-Tedbir-Tani-Triyaj-Tedavi

Cevap Aciklama: (C) ilk yardim uygulamalarin dogru
hiyerarsisi takip ederek 6T kuralinin uygulanmasi nemlidir.



7.

10.

Asagidakilerden hangisi ilk yardimcinin 6zelliklerinden biri
degildir?

A) Sakin, pratik, dengeli, yardimsever ve girisken olmali

B) Bir kaza aninda panige kapilmamali, diistinerek davranmali
C) Davranislari hizli ancak bilingli, sirali ve 6lgiili olmah

D) Kendisini tehlikeye atmamal

E) Hastanin korku ve endiselerini gidermeli

Cevap Aciklama: (E)

Asagidakilerden hangisi Saglik Bakanligi'na bagh afetler ile ilgili
birimlerinden biri degildir?

A) Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanhgi

B) Saglik Afet Koordinasyon Merkezi

C) Acil Saglk Hizmetleri Genel Mudurlugu

D) Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri

E) 112 Acil Saghk Hizmetleri

Cevap Aciklama: (A)

Diinyada ve Turkiye’de her yil 13 Ekim glinu
...................................... olarak kutlanmaktadir.
Ciimlede bosluk birakilan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Diinya insani Yardim Vakiflari Giinii

B) Diinya Kan Bagisi Gunl

C) Diinya Afet Risklerinin Azaltilmasi Gini

D) ilk Yardim Uygulamayi Ogrenme Giinii

E) Sivil Savunma Acil Durum ve Dogal Afetler Gunu

Cevap Aciklama: (C) Diinyada ve Tiirkiye’de her yil 13 Ekim
glini “Diinya Afet Risklerinin Azaltilmasi Giini” olarak
kutlanmaktadir.

Asagidakilerden hangisi acil hasta yakini ile iletisimi
engelleyen davraniglardan biridir?

A) iletisim sirasinda giiler yiizlii ve anlayish olunmalidir.
B) Hastanin durumu ile ilgili bilgi verilmemelidir.

C) Hasta yakinlarinin endiseleri anlayigla kargilanmahdir.
D) Hasta yakinlarina duygularini ifade etmeleri igin
cesaretlendirilmelidir.

E) Hasta yakinlarina acil servis igcinde uygun ortam
dizenlenmelidir.

Cevap Aciklama: (B)

11.

12,

13.

14.

En son 2010 yilinda yayimlanan yeni protokoller
dogrultusunda temel yasam desteginin siralanmasi
asagidakilerden hangisinde dogru verilmigtir?

A) Hava yolu (A) = Solunum (B) — Dolasim (C)

B) Hava yolu (A) — Dolagim (C) — Solunum (B)

C) Solunum (B) —Hava yolu (A) — Dolasim (C)

D) Dolasim (C) —Hava yolu (A) —Solunum (B)

E) Dolasim (C) —Solunum (B) —Hava yolu (A)

Cevap Aciklama: (D) En son 2010 yilinda yayimlanan yeni
protokoller geregi, saglik ¢alisani ve ilk yardimci tarafindan
uygulanacak TYD uygulama agisindan farkhliklar
bulunmaktadir. TYD basamaklari siralamasinda yetiskinler ve
pediyatrik hastalar i¢in “A-B -C” uygulamasi “ C-A-B” (Dolasim,
Havayolu, Solunum) olarak degistirilmistir. “C-A-B”
siralamasiyla, kalp masaji daha kisa siirede baslamis olacak ve
ventilasyon ¢cok az gecikmis olacaktir. “

ilag ve tibbi malzeme kullanarak hatta gerekli oldugu
durumlarda cerrahi miidahaleleri de kapsayan solunum ve
dolasimin saglanmasina yonelik uygulamalara ne ad verilir?
A) Temel yasam destegi

B) Acil yasam destegi

C) ileri yasam destegi

D) Komplike yasam destegi

E) Gelistirilmis yasam destegi

Cevap Aciklama: (C) ilag ve tibbi malzeme kullanarak hatta
gerekli oldugu durumlarda cerrahi miidahaleleri de kapsayan
solunum ve dolasimin saglanmasina y6nelik uygulamalara ileri
yasam destedi denir.

81 ilde bulunan 112 Acil Cagri Karsilama Merkezleri'nin gérev
yetkilerini agan, birden fazla il ile koordinasyon gerektiren,
belirli kriterlere (5’ten fazla toplu 6liimlii olaylar, kazalar, 10’
dan fazla toplu 6liimlii kazalar vb.) gére kriz yonetimini
istlenen birim asagidakilerden hangisidir?

A) SAKOM (Saglik Afet Koordinasyon Merkezi)
B) UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi)

C) TATD (Turkiye Acil Tip Dernegi)

D) AFAD (Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi)
E) Tlrk Kizilay Dernegi

Cevap Aciklama: (A) SAKOM (Saglik Afet Koordinasyon
Merkezi) 81 ilde bulunan 112 Acil Cagri Karsilama
Merkezlerinin gérev yetkilerini asan, birden fazla il ile
koordinasyon gerektiren, belirli kriterlere (5’ten fazla toplu
6limlii olaylar, kazalar, 10°dan fazla toplu 6liimlii kazalar, vb.)
gére kriz yénetimini listlenen bir birimdir.

Asagidakilerden hangisi, bir travma sonucu deri ya da
mukozanin biitiinliigiiniin bozulmasidir?

A) Kanama

B) Burkulma

C) Yara

D) Agni

E) Sok

Cevap Aciklama: (C)



15.

16.

17.

1.E

Asagidakilerden hangisi liglincii derece biling kaybini ifade
eder?

A) Tum uyarilara cevap verir.

B) S6zlu uyaranlara cevap verir.

C) Agrili uyaranlara cevap verir.

D) Higbir uyarana cevap vermez.

E) S6zIU uyaranlara cevap vermez.

Cevap Aciklama: (D)

Asagidakilerden hangisi hastane 6ncesi acil miidahale ekibi
icinde yer almaz?

A) Hemsire

B) Acil tip teknisyeni

C) Ambulans sofori

D) Uzman doktor

E) Paramedik

Cevap Aciklama: (D)

Kuraklik, tropikal siklon, bélgesel sel ve tagkinlar gibi dogal
afetlerin ortak 6zellikleri asagidakilerden hangisidir?

A) Cok yavas ilerlemesi

B) Onceden tahmin edilerek erken uyarilarin yapilabilmesi
C) Jeololojik kékenli afetler olmasi

D) En ¢ok Turkiye’de meydana gelmesi

E) Ardindan ikincil afetlerin ortaya ¢ikmasi

Cevap Aciklama: (B) Diinya’da etkili olan 31 dogal afet tiiri;
siddetlerine, olusum siirelerine ve etkilerine gére siralaninca en
énemlilerinin; kurakhk, tropikal siklon, bélgesel sel ve
taskinlarin oldugu gériiliir. Bu afetlerin ortak ézellikleri,
énceden tahmin edilerek erken uyarilari yapilan meteorolojik
afetler olmalaridir.

18.

19.

20.

Biling durumunun degerlendirilmesi ile ilgili agagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Bilingli, tim uyarilara cevap verir.

B) Birinci derece biling kaybi, s6zlii ve guraltila uyaranlara
cevap verir.

C) Biling dlizeyi kaybi fazla olan hasta en ¢ok inleyen hastadir.
D) ikinci derece biling kaybi, agrili uyaranlara cevap verir.

E) Ugiincii derece biling kaybi, tiim uyaranlara kars!
tepkisizdir, cevap vermez.

Cevap Aciklama: (C) Biling diizeyinin dogru degerlendirilmesi
acil hizmetlerde énemlidir.

Cocuklarda temel yasam destegi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) 5 turda bir kez dolasim kontrolu yapilir.

B) Kalp masajinda elin topugu sternumun alt yarisina
yerlestirilir.

C) Kalp masaji dakikada 100 basing olarak uygulanir.

D) Nabiz kontroli, karotis arterden yapilir.

E) Bas boyun travmasi siiphesinde, bas ¢ene pozisyonu verilir.

Cevap Aciklama: (E)

Ambulanslarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Acil yardim ambulansinda hilal karakteri ve “acil yardim
ambulansi" kelimesi kirmizi renktedir.

B) Hasta nakil ambulanslarindaki serit, mavi renkli ve fosforlu
ozelliktedir.

C) Obez ambulanslari 6zel bir ving sistemiyle donatiimis ve
maksimum 350 kg agirligina kadar hasta/yarali tagima
kapasitesine sahiptir.

D) Yogun bakim ambulanslarini, biri kirmizi biri mavi renkli ve
fosforlu 6zellikte iki serit gevrelemektedir.

E) Coklu ambulans, ayni anda en fazla iki hastayi tasima
kapasitesine sahiptir.

Cevap Aciklama: (E) Coklu ambulans, ayni anda dért hastayi
tasima kapasitesine sahiptir.

CEVAP ANAHTARI

2.A 5.C 6.C TAE 8. A 9.C 10.B

11.D

12.¢ 13.A 14.Cc 15D 16.D 17.B 18.C 19.E 20.E
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