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A
 DİKKAT!

· Bu testte 20 soru bulunmaktadır.

· Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın İş Sağlığı ve Güvenliği testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

Aİş Sağlığı ve Güvenliği

Diğer Sayfaya Geçiniz ->

 Aşağıdakilerden hangisi ergonominin görevlerinden biri
değildir?

A) Sıcak ortamlarda fiziksel iş yükünü azaltmak

B) Doğal ve alışılmış reflekslerin daha iyi kullanılmasını sağlamak

C) Gereksiz bilgileri anımsama çabasını önlemek

D) İş görenin işe yerleşmesini sağlamak

E) Çalışma pozisyonlarını gelişƟrmek

1.

 Aşağıdakilerden hangisi fiziksel risk etmeni değildir?

A) Aydınlatma

B) Gürültü

C) Basınç

D) Epoksi kullanımı

E) Termal konfor

2.

 Aşağıdakilerden hangisi risk değerlendirmesi aşamalarından biri
değildir?

A) Risk değerlendirme ekibinin oluşturulması

B) ÜreƟm planının çıkarılması

C) Olası acil durumların sıralanması

D) Tehlikelerin belirlenmesi

E) Risklerin belirlenmesi

3.

 Aşağıdakilerden hangisi mevcut durumun tespiƟ aşamasında
gözden geçirilecek dokümanlardan biri değildir?

A) İş sağlığı ve güvenliği prosedürleri

B) Risk değerlendirmesi prosedürü

C) Koruma ve güvenlik prosedürleri

D) Vardiya kayıt deŌeri

E) İş tanımları

4.

 Solunduğunda, ağız yoluyla alındığında, deriye nüfuz eƫğinde
kalıƨmsal geneƟk hasarlara yol açabilen veya bu etkinin
oluşumunu hızlandıran maddelere ..................... denir.

Cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi
geƟrilmelidir?

A) kanserojen madde

B) alerjik madde

C) mutajen madde

D) aşındırıcı madde

E) zararlı madde

5.

 Aşağıdakilerden hangisi iş yerinde risk grupları arasında
değildir?

A) Çocuklar

B) Erkekler

C) Kadınlar

D) Engelliler

E) Yaşlılar

6.

 Aşağıdakilerden hangisi kişisel koruyucu donanım (KKD)
değildir?

A) Yalıtkan eldiven

B) Kaynak başlığı

C) Toz maskesi

D) Yüksekte çalışma güvenlik ağı

E) Emniyet kemeri koşum bağlanƨ karabinası

7.

 Aşağıdakilerden hangisi solunum sistemi koruyucularından biri
değildir?

A) Gaz, toz ve radyoakƟf toz filtreli maskeler

B) Hava beslemeli solunum sistemleri

C) Takılıp çıkarılabilen kaynak maskesi bulunduran solunum
cihazları

D) Dalgıç elbisesi

E) Yüz siperleri

8.

16



A

Diğer Sayfaya Geçiniz ->

 Risk değerlendirmesi "tehlikeli" iş yerlerinde en geç kaç yılda bir
yenilenmelidir?

A) 1

B) 2

C) 3

D) 4

E) 5

9.

 Aşağıdakilerden hangisi risk değerlendirmesinin tamamen veya
kısmen yenilenmesini gerekƟrecek durumlardan biri değildir?

A) ÜreƟm yönteminde değişiklikler olması

B) İşe ara verildikten sonra tekrar işe başlanılması

C) İş kazası, meslek hastalığı veya ramak kala olay meydana
gelmesi

D) Çalışma ortamı ölçümü ve sağlık gözeƟm sonuçlarına göre
gerekli görülmesi

E) İş yerinin taşınması veya binalarda değişiklik olması

10.

 Öğrenimleri engellenmemek şarƨyla hafif işlerde hangi yaş
grubundaki çocuk işçiler çalışƨrılabilirler?

A) 13-15

B) 14-15

C) 13-16

D) 12-15

E) 14-17

11.

 I. Mühendislik önlemlerini uygulamak

II. Tehlikeli olanı, daha az tehlikeli olanla değişƟrmek

III . Toplu koruma önlemlerini, kişisel korunma önlemlerine
tercih etmek

IV. Riskleri kaynağında yok etmeye çalışmak

V. Ergonomik yaklaşımlardan yararlanmak

Yukarıda sıralanan iş yerindeki riskleri kontrol alƨna alma
yöntemleri, öncelikli olandan daha az öncelikli olana doğru
sıralandığında aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

A) I - II - III - IV - V

B) IV - II - III - I - V

C) IV - V- III - I - I I

D) III - V - II - I - IV

E) III - V - I - I I- IV

12.

 Kıdem tazminaƨ kural olarak kaç günlük ücret üzerinden
ödenir?

A) 10

B) 15

C) 30

D) 45

E) 60

13.

 Yüz kişi çalışƨran bir özel sektör işvereni kaç tane engelli
çalışƨrmak durumundadır?

A) 1

B) 2

C) 3

D) 4

E) 5

14.

 Aşağıdakilerden hangisi işitme eşiğidir?

A) 0 db

B) 10 db

C) 20 db

D) 30 db

E) 40 db

15.

 İş sağlığı ve güvenliği yöneƟm sistemi çerçevesinde aşağıda yer
alan tehlike sınıflarından hangisi yanlışƨr?

A) Mekanik

B) Elektrik

C) Trafik kazaları

D) Kimyasal ya da biyolojik maddeler

E) Yangın ve patlama

16.

 Aşağıdakilerden hangisi biyolojik risk etmenleri bakımından
alınması gereken kişisel korunma ve hijyen önlemlerinden biri
değildir?

A) Açıkta bulunan elektrik prizlerinin kapalı hâle geƟrilmesi

B) Uygun koruyucu giysi veya diğer uygun özel giysilerin
giyilmesi

C) Gerekli koruyucu ekipmanların kullanılması

D) İşçilere, göz yıkama sıvıları ve/veya cilt anƟsepƟkleri de dâhil,
uygun ve yeterli temizlik malzemeleri bulunan yıkanma ve
tuvalet olanakları sağlanması

E) Biyolojik etkenlerin bulaşma riski bulunan çalışma alanlarında
yiyip içilmemesi

17.
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A
 Aşağıdaki meslek dallarından hangisinde çalışılan ortamda
biyolojik risk etmenlerine maruziyet söz konusu değildir?

A) Süt ve süt ürünleri işleme tesisleri

B) Torna tesviye atölyeleri

C) Hayvansal yem üreƟm tesisleri

D) Hayvan bakım merkezleri

E) Berberler/kuaförler

18.

 Aşağıdakilerden hangisi iş yerinde stres yaratan etkenlerden biri
değildir?

A) Yöneten ve yöneƟlenlerin amaç konusundaki fikir ayrılığı

B) Etkin kayıt ve ileƟşim sistemi olması

C) Kişiler arası rekabet, kayırmacılık, güç savaşı

D) Yetki ve sorumluluk belirsizliği

E) Personel değerlendirmede belirsizlikler

19.

 Aşağıdakilerden hangisi bezdirme (mobbing) bileşenlerinden
biri değildir?

A) Kendini ifade etme ve ileƟşim oluşumunu engelleme

B) Sosyal izolasyon

C) Kararlara kaƨlma imkânı

D) Niteliksiz işlerde çalışƨrma

E) Zorlayıcı ortam şartlarında çalışƨrma

20.



Diğer Sayfaya Geçiniz ->52015PS13-1

A A

DİKKAT!

İş Sağlığı ve Güvenliği

Bu testte 20 soru bulunmaktadır.
Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın İş Sağlığı ve Güvenliği testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

A) Umumi Hıfzıssıhha Yasası

B) Belediyeler Yasası

C) 3008 sayılı İş Yasası

D) HaŌa TaƟli Yasası

E) 5690 sayılı Yasa

1.  Cumhuriyet’in ilanından sonra ilk yasal düzenleme olan, işçi
sağlığı ve iş güvenliği konusundaki düzenlemeleri içeren yasa
aşağıdakilerden hangisidir?

A) 10

B) 15

C) 30

D) 45

E) 60

2.  İş Kanunu’na göre işçiye geçen her tam yıl için kaç günlük
kıdem tazminaƨ ödenir?

A) 18.00 - 24.00

B) 18.00 - 06.00

C) 19.00 - 06.00

D) 20.00 - 06.00

E) 20.00 - 24.00

3.  Gece çalışma periyodu aşağıdaki zaman dilimlerinden
hangisinde yapılır?

A) 0.5 m/s2

B) 2.5 m/s2

C) 1.15 m/s2

D) 2 m/s2

E) 5 m/s2

4.  Aşağıdakilerden hangisi bütün vücut Ɵtreşimlerinde sekiz
saatlik çalışma süresi için günlük maruziyet eylem değeridir?

A) Kalite YöneƟm Sistemi

B) Çevre YöneƟm Sistemi

C) Risk YöneƟm Sistemi

D) İş Sağlığı ve Güvenliği YöneƟm Sistemi

E) Tehlike YöneƟm Sistemi

5.  Aşağıdakilerden hangisi TS (OHSAS) 18001 YöneƟm Sistemi’ni
ifade etmektedir?

A) Toksik tozlar

B) Kanserojen tozlar

C) RadyoakƟf tozlar

D) Alerjik tozlar

E) İnert tozlar

6.  Kireçtaşı, mermer, alçı, kömür, demir, baryum ve
magnezyum bileşiklerinin tozları aşağıdaki toz gruplarından
hangisine girer?

A) Grup 1

B) Grup 2

C) Grup 3

D) Grup 4

E) Grup 5

7.  İnsanda hastalığa yol açma ihƟmali bulunmayan biyolojik
etkenler aşağıdaki risk gruplarından hangisinde yer alır?

A) Görev ve rol belirsizliği

B) MoƟvasyon eksikliği

C) Bekâr olmak

D) Tekdüze üreƟm

E) Vardiya sistemi

8.  Aşağıdakilerden hangisi bir iş yerinde stres yaratan kültür ve
mesleğe ilişkin etkenlerden biridir?



Diğer Sayfaya Geçiniz ->62015PS13-1

A A

A) Fizyoloji

B) Antropometri

C) Psikoloji

D) Enformasyon

E) İş güvenliği

9.  Çalışma ortamı ve metotlarının insan bünyesini en az
etkilemesini ve insan bünyesine elverişli çevre şartlarını
sağlamayı amaçlayan temel bilgi alanı aşağıdakilerden
hangisidir?

A) 20 - 2000 Hz

B) 20 - 20000 Hz

C) 200 - 2000 Hz

D) 200 - 20000 Hz

E) 20 - 200000 Hz

10.  İnsan kulağı aşağıdaki ses aralıklarından hangisini duyar?

A) Çalışan personele izin verilmesi

B) Olayın nedenlerinin araşƨrılması

C) Gerekli önlemlerin tespit edilmesi

D) Ödüllendirme ve cezalandırmaların yapılması

E) Tecrübelerden elde edilen sonuçların tarƨşılması

11.  Aşağıdakilerden hangisi acil durum sonrası yapılacak işlerden
biri değildir?

A) Güvensiz çalışma yöntemi

B) İş disiplinine uyulmaması

C) Güvensiz ve sağlıksız çevre koşulları

D) İşe uygun olmayan el aletleri

E) Basınçlı kaplar

12.  Aşağıdakilerden hangisi iş kazalarına sebebiyet veren
güvensiz durumlardan biri değildir?

A) Kaza yıllık planı

B) Kaza aylık planı

C) Kaza sıklık oranı

D) Kaza ağırlık oranı

E) Kaza olabilirlik oranı

13.  Takvim yılı içerisindeki ölümlü ve/veya ölümlü olmayan
mesleki yaralanmaların toplam sayısının, aynı yıl içerisinde
referans grupta yer alan işçilerin çalışma saatlerinin toplamına
bölünmesiyle elde edilen değerin 1.000.000 ile çarpılmasıyla
hesaplanan değer aşağıdakilerden hangisidir?

A) 0.5 - 2 Mikron

B) 2 - 5 Mikron

C) 5 - 8 Mikron

D) 8 - 10 Mikron

E) > 10 Mikron

14.  Aşağıdakilerden hangisi geniz bölgesinde tutulan tozların
tane büyüklüğüdür?

A) 15 - 16 oC

B) 17 oC

C) 18 oC

D) 19 oC

E) 21 - 23 oC

15.  Aşağıdakilerden hangisi oturarak yapılan çok hafif bir iş için
önerilen sıcaklık değeridir?

A) A grubu

B) B grubu

C) C grubu

D) D grubu

E) E grubu

16.  Aşağıdakilerden hangisi kimyasal maddelerle meydana gelen
meslek hastalıkları grubudur?



Diğer Sayfaya Geçiniz ->72015PS13-1

A A

A) Birincil koruma

B) İkincil koruma

C) Üçüncül koruma

D) Sağlığı gelişƟrme

E) Sağlığı kayıt alƨna alma

17. Bir hastalık ortaya çıkmadan önce verilmesi gereken sağlık
hizmetleri aşağıdaki hizmetlerden hangisinin kapsamına
girmektedir?

A) Kategori - 0

B) Kategori - I

C) Kategori - II

D) Kategori - III

E) Kategori - IV

18. Zamanında fark edilemeyen, hayaƟ tehlike oluşturan, ciddi ve
geriye dönüşü olmayan risklere karşı kullanılan kişisel
koruyucu donanımlar aşağıdaki kategorilerden hangisine
girer?

A) 1

B) 2

C) 4

D) 5

E) 6

19. Az tehlikeli iş yerlerinde risk değerlendirmesinin en geç kaç
yılda bir yenilenmesi gerekir?

A) Risk

B) Düşük risk

C) Aƨk risk

D) Ramak kala

E) Kalıcı risk

20. İş yerinde meydana gelen; çalışan, iş yeri ya da iş ekipmanını
zarara uğratma potansiyeli olduğu hâlde zarara uğratmayan
olaylar, Risk Değerlendirme Yönetmeliği’nde aşağıdakilerden
hangisi ile ifade edilir?

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

D C D C D E A C A B A B C E E A A D E D 



Diğer Sayfaya Geçiniz ->112016CS13­4

A A

DİKKAT!

İş Sağlığı ve Güvenliği

Bu testte 20 soru bulunmaktadır.
Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın İş Sağlığı ve Güvenliği testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

A) Umumi Hıfzıssıhha Yasası

B) Belediyeler Yasası

C) 3008 sayılı İş Yasası

D) HaŌa TaƟli Yasası

E) 5690 sayılı Yasa

1.  Cumhuriyet’in ilanından sonra ilk yasal düzenleme olan, işçi
sağlığı ve iş güvenliği konusundaki ilk olumlu düzenlemeleri
içeren yasa aşağıdakilerden hangisidir?

A) 10

B) 15

C) 30

D) 45

E) 60

2.  Kanun’da işçiye her geçen tam yıl boyunca kaç günlük ücret
tutarında kıdem tazminaƨ ödenir?

A) 18:00-24:00

B) 18:00-06:00

C) 19:00-06:00

D) 20:00-24:00

E) 20:00-06:00

3.  Gece çalışması aşağıdaki zaman dilimlerinden hangisini
kapsar?

A) Hava sıcaklığı

B) Hava akım hızı

C) Havadaki ses oranı

D) Havanın nem yoğunluğu

E) Radyant ısı

4.  Aşağıdakilerden hangisi termal konfor şartlarından biri
değildir?

A) 0.5 m/s2

B) 1.15 m/s2

C) 2 m/s2

D) 2.5 m/s2

E) 5 m/s2

5.  Bütün vücut Ɵtreşimlerinde sekiz saatlik çalışma süresi için
günlük maruziyet eylem değeri aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kalite YöneƟm Sistemi

B) Çevre YöneƟm Sistemi

C) Risk YöneƟm Sistemi

D) İş Sağlığı ve Güvenliği YöneƟm Sistemi

E) Tehlike YöneƟm Sistemi

6.  Aşağıdakilerden hangi TS (OHSAS) 18001 YöneƟm Sistemi'ni
ifade eder?

A) Kaza

B) Tehlike

C) İş Sağlığı ve Güvenliği

D) İş Sağlığı ve Güvenliği YöneƟm Sistemi

E) Risk

7.  İnsanların yaralanması, hastalanması, malın veya malzemenin
hasar görmesi, iş yeri ortamının zarar görmesi veya bunların
birlikte gerçekleşmesine neden olan kaynak ya da durumu
ifade eden kavram aşağıdakilerden hangisidir?

A) Toksik tozlar

B) Kanserojen tozlar

C) RadyoakƟf tozlar

D) Alerjik tozlar

E) İnert tozlar

8.  Kireçtaşı, mermer, alçı, kömür, demir, baryum ve
magnezyum bileşiklerinin tozları aşağıdaki toz gruplarından
hangisine girer?



Diğer Sayfaya Geçiniz ->122016CS13­4

A A

A) Grup 1

B) Grup 2

C) Grup 3

D) Grup 4

E) Grup 5

9.  İnsanda hastalığa yol açma ihƟmali bulunmayan biyolojik
etkenler aşağıdaki risk gruplarından hangisinde yer alır?

A) Fizyoloji

B) Antropometri

C) Psikoloji

D) Enformasyon

E) İş Güvenliği

10.  Çalışma ortamı ve çalışma metotlarının insan bünyesini en az
etkilemesi ve insan bünyesine elverişli çevre şartlarını
sağlamayı amaçlayan ve ergonominin kapsamında yer alan
temel bilgi alanı aşağıdakilerden hangisidir?

A) 20-2000 Hz

B) 20-20000 Hz

C) 200-2000 Hz

D) 200-20000 Hz

E) 20-200000 Hz

11.  İnsan kulağı aşağıda verilen hangi aralıktaki sesleri duyabilir?

A) Planlama ekibinin oluşturulması

B) ÜreƟm planının çıkarılması

C) Mevcut durumun tespiƟ

D) Risk değerlendirmesinin yapılması

E) Planın uygulanması

12.  Aşağıdakilerden hangisi acil durum planlamasının
aşamalarından biri değildir?

A) 17 oC

B) 21-23 oC

C) 19 oC

D) 18 oC

E) 15-16 oC

13.  Oturarak yapılan çok hafif bir iş için önerilen sıcaklık derecesi
aşağıdakilerden hangisidir?

A) A grubu

B) B grubu

C) C grubu

D) D grubu

E) E grubu

14.  Kimyasal maddelerin sebep olduğu meslek hastalıkları grubu
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Birincil koruma

B) İkincil koruma

C) Üçüncül koruma

D) Sağlığı gelişƟrme

E) Sağlığı kayıt alƨna alma

15.  Bir hastalık ya da sağlık sorunu ortaya çıkmadan önce
verilmesi gereken sağlık hizmetleri aşağıdaki hizmetlerin
hangisinin kapsamına girer?

A) Mesleki işitme kayıpları

B) Mesleki cilt hastalıkları

C) Pnömokonyozlar

D) Mesleki akciğer kanserleri

E) Mesleki mesane kanserleri

16.  Aşağıdakilerden hangisi, dış etken kesilince iyileşmenin
görüldüğü meslek hastalıklarına örnek olarak verilebilir?
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A A

A) Kategori-0

B) Kategori-I

C) Kategori-II

D) Kategori-III

E) Kategori-IV

17.  Ani tehlikelerin zamanında fark edilemediği, hayaƟ tehlike
oluşturan, ciddi ve geriye dönüşü olmayan zarar verici risklere
karşı kullanılan kişisel koruyucu donanımlar aşağıdaki
kategorilerden hangisine girer?

A) Kişisel koruyucu donanımların kendisi de herhangi bir riske
sebebiyet vermemelidir.

B) Kullanıcının sağlığına zarar vermeyen malzemeden
üreƟlmelidir.

C) Tüm çalışanların kullanabileceği tek Ɵp ve modelde
olmalıdır.

D) Mümkün olan en ileri teknoloji ile üreƟlmelidir.

E) Birden fazla riske karşı birlikte kullanılan kişisel koruyucu
donanımlar birbirinin koruma özelliğini zayıflatmamalıdır.

18.  Aşağıdakilerden hangisi kişisel koruyucu donanımların
özelliklerinden biri değildir?

A) 1

B) 2

C) 4

D) 5

E) 6

19.  Az tehlikeli iş yerlerinde risk değerlendirmesinin en geç kaç
yılda bir yenilenmesi gerekir?

A) Risk

B) Düşük risk

C) Aƨk risk

D) Ramak kala

E) Kalıcı risk

20.  Risk Değerlendirme Yönetmeliği’nde iş yerinde meydana
gelen; çalışan, iş yeri ya da iş ekipmanını zarara uğratma
potansiyeli olduğu hâlde zarara uğratmayan olay
aşağıdakilerden hangisidir?

İş Sağlığı ve Güvenliği

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

D C E C A D B E A A B B B A A B D C E D



Diğer Sayfaya Geçiniz ->

 DİKKAT!

·         Bu testte 20 soru bulunmaktadır.

·         Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın İş Sağlığı ve Güvenliği testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

İş Sağlığı ve Güvenliği

1.

A) Verimliliği arƨrmak

B) Yapılacak işe uygun çalışanı seçmek

C) İş gücü kayıplarının önlenmesi

D) İş kazaları ve meslek hastalıklarının en aza indirilmesi

E) Yorulmanın ve iş stresinin azalƨlması

 Aşağıdakilerden hangisi ergonominin amaçlarından biri
değildir?

2.

A) Söndürme ekibi

B) Arama ekibi

C) Kurtarma ekibi

D) Koruma ekibi

E) İlk yardım ekibi

 Yangın söndürme ekipleri formlarında aşağıdaki ekiplerden
hangisi bulunmaz?

3.

A) Acil durum planlaması için ekip oluşturulur.

B) Acil durum oluşmadıkça plan uygulamasına gerek yoktur.

C) Mevcut ve olası risklerin analizi ve değerlendirmesi yapılır.

D) Acil durum planı hazırlanıp üst yöneƟmden uygulama onay
ve desteği alınır.

E) Acil durum planı hazırlanıp ilgili kişilere dağıƨmı yapılır.

 Acil durum planlaması ile ilgili aşağıdaki aşamalardan hangisi
yanlışƨr?

4.

A) Fiziksel faktörler

B) Kimyasal faktörler

C) Biyolojik faktörler

D) Fizyolojik faktörler

E) Ergonomik faktörler

 Aşağıdakilerden hangisi çalışma ortamındaki risk
faktörlerinden biri değildir?

5.

A) Anemometre

B) Kuru termometre

C) Kalorimetre

D) Higrometre

E) Barometre

 Aşağıdakilerden hangisi hava akım hızı ölçümlerinde
kullanılır?

6.

A) Kimyasal maddelerle meydana gelen meslek hastalıkları

B) Mesleki deri hastalıkları

C) Pnömokonyozlar ve mesleki solunum sistemi hastalıkları

D) Mesleki bulaşıcı hastalıklar

E) Fiziki etkenlerle meydana gelen meslek hastalıklar

 Türkiye’de en çok görülen meslek hastalığı aşağıdakilerden
hangisidir?



Diğer Sayfaya Geçiniz ->

7.

A) İş yerinde var olan koşullara uygun olacakƨr.

B) Kendisi ek risk oluşturmadan ilgili riski önlemeye uygun
olacakƨr.

C) Kullanan işçinin sağlık durumuna ve ergonomik
gereksinimlerine uygun olacakƨr.

D) KKD’yi oluşturan malzemeler kullanıcının hijyen ve sağlığını
etkilememelidir.

E) Birden fazla riskin bulunduğu durumlarda, KKD seçiminde
daha tehlikeli görülen risk dikkate alınacakƨr.

 Aşağıdakilerden hangisi kişisel koruyucu donanımlarda
bulunması gereken özelliklerden biri değildir?

8.

A) Risklerin belirlenmesi

B) Risk analizi (önceliklendirme)

C) Tehlikelerin belirlenmesi

D) Önlemlerin planlanması

E) Kontrol ve izleme

 Risk değerlendirme sürecinde birinci adımı aşağıdakilerden
hangisidir?

9.

A) 5

B) 2

C) 4

D) 3

E) 1

 Risk değerlendirme yönetmeliğine göre, yapılmış olan risk
değerlendirmeleri tehlikeli iş yerlerinde periyodik olarak kaç
yılda bir yenilenir?

10.

A) 1

B) 2

C) 3

D) 4

E) 5

 İşveren, sigortalıların “İş Kazası” geçirmeleri hâlinde kazayı,
kazadan sonraki kaç iş günü içerisinde Sosyal Güvenlik
Kurumu'na (5510‐SSGSS) bildirmekle yükümlüdür?

11.

A) Dünya Sağlık Örgütü

B) Uluslararası Çalışma Örgütü

C) Avrupa İş Güvenliği Merkezi

D) Avrupa İş Sağlığı ve Güvenliği İdaresi

E) Avrupa İş Sağlığı ve Güvenliği Topluluğu

 WHO’nun açılımı aşağıdakilerden hangisidir?

12.

A) Bir

B) İki

C) Üç

D) Dört

E) Beş

 Doksan kişi çalışƨran bir özel sektör işvereni kaç tane engelli
çalışƨrmak durumundadır?



Diğer Sayfaya Geçiniz ->

13.

A) Bar

B) Litre

C) Fahrenayt

D) Lüks

E) Amper

 Aşağıdakilerden hangisi basınç birimidir?

14.

A) Epoksi kullanımı

B) Gürültü

C) Basınç değişimleri

D) Aydınlatma

E) Termal konfor

 Aşağıdakilerden hangisi fiziksel risk etmeni değildir?

15.

A) Terfi edememek

B) Ağır iş yükü

C) Moral bozukluğu

D) Monotonluk

E) YöneƟm‐çalışan ilişkisinin zayıf olması

 Aşağıdakilerden hangisi Kaza/Hastalık analizinin
nedenlerinden biri değildir?

16.

A) Çevre YöneƟm Sistemi

B) Risk YöneƟm Sistemi

C) Kalite YöneƟm Sistemi

D) İş Sağlığı ve Güvenliği YöneƟm Sistemi

E) Tehlike YöneƟm Sistemi

 TS EN ISO 9001‐2000 hangi yöneƟm sistemini temsil
etmektedir?

17.

A) Alüminoz

B) Silikozis

C) Asbestoz

D) Bissinoz

E) Mezotelyoma

 Pamuk tozlarının sebep olduğu hastalık aşağıdakilerden
hangisidir?

18.

A) İşçi sayısını en az düzeyde tutmak

B) Biyolojik etkenlerin kontrol dışı sızmasını engellemek

C) Aƨk yöneƟmi ve planlaması oluşturmak

D) Hijyen, sterilizasyon ve dezenfeksiyon önlemlerini almak

E) Biyolojik riske maruz kalan işçileri işten çıkarmak

 Aşağıdakilerden hangisi risklerin azalƨlmasında alınması
gereken önlemlerden biri değildir?



Diğer Sayfaya Geçiniz ->

19.

A) Çalışma ortamı

B) Çalışma süresi

C) Ücret

D) Cinsiyet

E) Taciz

 Aşağıdakilerden hangisi iş yerindeki psikososyal etkenlerden
biri değildir?

20.

A) Saldırganlık

B) Endişe

C) Uyku sorunu olmaması

D) Ağız kuruması

E) Unutkanlık

 Aşağıdakilerden hangisi stres belirƟlerinden biri değildir?

CEVAPLAR

1. B 2. B 3. B 4. D 5. A 6. C 7. E 8. C 9. C 10. C 11. A 12. C 13. A 14. A 15. A 16. C 17. D 18. E 19. D 20. C



Diğer Sayfaya Geçiniz ->

 DİKKAT!

·         Bu testte 20 soru bulunmaktadır.

·         Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın İş Sağlığı ve Güvenliği testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

İş Sağlığı ve Güvenliği

1.

A) Çalışma yerinde organizasyonel düzenleme yapılması

B) Çalışma yerinde gürültü, aydınlatma ve sıcaklık koşullarının
düzenlenmesi

C) Çalışma yerinin ölçülerek işe çalışma yerlerine uygun
boyutlardaki insanların alınması

D) Çalışma ortamındaki fiziksel koşulların düzenlenmesi

E) İnsan boyutlarının ölçülerek çalışma yeri, araç‐gereç ve
kişisel koruyucu araçların kullanıcının boyutlarına göre
üreƟlmesi

 Aşağıdakilerden hangisi antropometri alanını
tanımlamaktadır?

2.

A) Meslek hastalıkları tedavisi

B) İş fizyolojisi

C) Enformasyon

D) Organizasyon

E) İş güvenliği

 Aşağıdakilerden hangisi ergonominin kapsamında yer alan
temel bilgi alanlarından biri değildir?

3.

A) Acil durum çağrı listesi

B) Malzeme Tahliye Formu

C) Meslek hastalığı kayıtları

D) İhƟyaç duyulabilecek kaynakların listesi

E) Bina ve tesis genel vaziyet planı

 Aşağıdakilerden hangisi acil durumlarda ihƟyaç duyulacak
dokümanlardan biri değildir?

4.

A) Çalışma ortam koşulları

B) Yeterli bakım ve onarımlı ekipman

C) Yeterli eğiƟm verilmemesi

D) YöneƟm ve deneƟm eksikliği

E) Güvensiz durumlar ve davranışlar

 Aşağıdakilerden hangisi iş kazalarına sebep olan faktörlerden
biri değildir?

5.

A) Dalgınlık ve dikkatsizlik

B) Makina koruyucularının olmaması

C) Tehlikeli hızda çalışmak

D) Kişisel koruyucuları kullanmamak

E) İşe uygun makina kullanmamak

 İş kazalarının oluşmasına neden olan etkenlerden en
önemlileri, iş yerlerindeki güvensiz durumlar ile çalışanların
yapƨğı güvensiz davranışlardır.

Aşağıdakilerden hangisi güvensiz davranışlardan biri değildir?

6.

A) Gürültü ölçümleri

B) Titreşim ölçümleri

C) Toz ölçümleri

D) Aydınlatma ölçümleri

E) Basınç ölçümleri

 Aşağıdakillerden hangisi fiziksel ortam ölçümlerinden biri
değildir?

7.

A) Periyodik eğiƟm ve tatbikatları yapƨrmak

B) Acil durum planları hazırlamak

C) Ortam ölçümlerini planlamak

D) Çalışma ortamı gözeƟmini yapmak

E) Sağlık gözeƟmi sonuçlarını değerlendirmek

 Aşağıdakilerden hangisi iş güvenliği uzmanının çalışma ortamı
gözeƟmi kapsamındaki görevlerinden biri değildir?

8.

A) İşe giriş muayenesi

B) Periyodik muayeneler

C) İşe dönüş muayenesi

D) Risk gruplarının muayenesi

E) Portör muayeneleri

 Aşağıdakilerden hangisi iş yerinde sağlık gözeƟmi için yapılan
muayenelerden biri değildir?



Diğer Sayfaya Geçiniz ->

9.

A) 1

B) 2

C) 3

D) 4

E) 5

 Az tehlikeli işlerde periyodik sağlık muayeneleri en geç kaç
yılda bir yapılır?

10.

A) Yüksekten düşmeye karşı kullanılan emniyet kemeri

B) 220 V gerilim ile çalışmalarda kullanılan eldiven

C) Yüzme veya dalgıç gözlüğü

D) Tozdan korunmak için kullanılan maske

E) StaƟk elektriğe karşı koruyucu donanım

 Aşağıdaki kişisel koruyucu donanımlardan hangisi Kişisel
Koruyucu Donanım Mevzuaƨ’na göre Kategori II olarak
sınıflandırılır?

11.

A) Gaz ölçüm cihazı

B) Elektrikten korunmak için yalıƨm taburesi

C) Toza karşı koruyucu tulum

D) Elektronik parçaları korumak için giyilen eldiven

E) Yangın alarm cihazı

 Aşağıdakilerden hangisi İş Sağlığı ve Güvenliği kapsamında
kişisel koruyucu donanım olarak kullanılabilir?

12.

A) Elektrikle çalışma ‐ Elektrik çarpması

B) Yüksekte çalışma ‐ Düşme

C) Titreşim ‐ İşitme kaybı

D) Kimyasal madde ‐ Zehirlenme

E) Yetersiz aydınlatma ‐ Görme bozukluğu

 Aşağıdaki tehlike‐risk eşleşƟrmelerinden hangisi yanlışƨr?

13.

A) İşveren vekili

B) Diğer sağlık personeli

C) İş güvenliği uzmanı

D) Çalışan temsilcisi

E) İş yeri hekimi

 Aşağıdaki meslek gruplarından hangisinin görevleri arasında iş
yerinde risk değerlendirme çalışmalarına kaƨlmak yer almaz?

14.

A) 1. grup

B) 2. grup

C) 3. grup

D) 4. grup

E) 5. grup

 İnsanda ağır hastalıklara neden olan, çalışanlar için ciddi
tehlike oluşturan, topluma yayılma riski bulunabilen ancak
genellikle etkili korunma veya tedavi imkânı olan biyolojik
etkenler hangi gruba girer?

15.

A) Sosyal izolasyon

B) Mesleki iƟbara saldırı

C) Niteliksiz işlerde çalışƨrma

D) Zorlayıcı ortam koşullarında çalışƨrma

E) Çaƨşmaların çözümü

 Aşağıdakilerden hangisi mobbing (bezdirme) davranışlarının
bileşenlerinden biri değildir?

16.

A) Planlama

B) PoliƟka

C) Uygulama

D) YöneƟmin gözden geçirmesi

E) DeneƟm

 OHSAS 18001’de tehlike ve risklerin belirlenmesi
aşağıdakilerden hangisi çerçevesinde yapılır?



Diğer Sayfaya Geçiniz ->

17.

A) 85 dB, 80dB, 75 dB

B) 85 dB, 80dB, 87dB

C) 87 dB, 80 dB, 85 dB

D) 80 dB, 75 dB, 87dB

E) 87 dB, 85 dB, 80 dB

 Gürültü Yönetmeliği’ne göre en yüksek maruziyet eylem
değeri, en düşük maruziyet eylem değeri ve maruziyet sınır
değeri sırasıyla aşağıdakilerin hangisinde doğru olarak
verilmişƟr?

18.

A) Kurşun

B) Kadmiyum

C) Krom

D) Magnezyum

E) Vanadyum

 Aşağıdakilerden hangisi vücuda alındığında akut veya kronik
zehirlenmeye sebep olmaz?

19.

A) 4

B) 5

C) 6

D) 7

E) 8

 İşçinin işe iade davasını kazanması ve işe başlatmama
seçeneğinin kullanılması hâlinde işveren en çok kaç aylık ücret
tutarı bir tazminat ödemek zorundadır?

20.

A) Yalnız I

B) Yalnız II

C) II ve III

D) I ve IV

E) I, II ve III

 I. 6331 sayılı Kanun

II. 4857 sayılı Kanun

III. 1475 sayılı Kanun

IV. 1593 sayılı Kanun

Yukarıdaki kanunlardan hangisi ya da hangileri İş Kanunu
sınıķna girer?

CEVAPLAR

1. E 2. A 3. C 4. B 5. B 6. B 7. E 8. E 9. E 10. E 11. C 12. C 13. B 14. C 15. E 16. A 17. B 18. D 19. E 20. C


