BEDENSEL ENGELLI
COCUKLARIN EGITIMLERI

OZEL EGITIM -1l

e Bedensel Engellilerin Egitimleri

e Bedensel Engelli Ogrencilerin Dr. Fatih BOYNIKOGLU

Kaynastirma Yoluyla Egitimleri

ICINDEKILER

e

® Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Bedensel engellilere uygulanan
sagaltim ¢alismalarini
aciklayabilecek,

e Bedensel engelliler egitiminin
amaglari ve gorevleri hakkinda
bilgi sahibi olabilecek,

* Bazi bedensel engel gruplarinin
kendilerine has egitim sekillerini
kavrayabilecek,

e Bedensel engelli cocuklarin okul
Oncesi donemde
kaynastiriimasina yonelik bilgileri
kavrayabileceksiniz.

HEDEFLER




Ortopedi
sozclguni ilk defa
Fransiz Doktor
Nicolas Andry
(1658-1742)
kullanmistir.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

GiRi$

Bedensel engellilerin egitimi son yillarda 6zel egitim alanindaki paradigma
degisikligine bagh olarak gelisme ve degisme gdstermistir. 21. ylzyilin baslangig
doéneminde ortaya ¢ikan manzara, engelli cocuklarin egitimlerinin sahip olduklari

eksiklik Gzerine kurulamayacagidir. Biitlin halinde bir egitimin bu ¢ocuklarin egitim
acisindan ana ihtiyaci oldugu bugiin genel anlamda kabul gérmektedir.

Bu engelli cocugu biitiin olarak egitme anlayisi Gzerine kurulu yapida,
cocugu belli sagaltim ¢calismalarina tabi tutmak ve bu sayede onu engelli olmayan
cocuklarla ayni seviyeye getirme c¢abasi gliclinii yitirmis, cocugun sahip oldugu her
tlrlh yetenegin ve yeterliligin gelistirilmesi diislincesi baskin bir hal almistir.

Bu yeterliliklerden biri ve belki de en dnemlisi cocugun engelli olmayan
bireyler icinde yasamasi, egitim gérmesi ve sosyallesmesidir. Bu diisiincenin son
dénemde gittikce gliclenmesi ve uluslararasi arenada yer bulmasi, kaynastirma ya
da daha gelismis haliyle butlnleyici egitime dair talepleri gliclendirmistir.

Cocuga uygulanan, kokeni tibbi temellere dayanan birtakim sagaltim
uygulamalarinin etkililigi de tartisilir duruma gelmistir. Bilhassa beyni yiiksek
oranda zarar goren ¢ocuklarin beyin yapisinin tekrar kendini diizeltecegine dair
distinceler, 70'li yillara gore daha az dayanak bulmaktadir. Bugiin lizerinde en ¢ok
durulan sagaltim formlari, cocugun kendi aktivitesini 6n plana ¢ikaranlardir. Bu
ondaki 6zgliven ve 6zdeger duygusunu ortaya ¢ikartmak icin gereklidir. Bugiin bu
kisilik 6zellikleri sahip olunan diger bir¢cok becerinin 6niinde yer almaktadir.

Bu Unite icerisinde, bedensel engellilerin modern donem igerisindeki egitim
yapilarinin yaninda, bedensel engellilerin kaynastiriimasina dair de bilgiler
verilmektedir.

BEDENSEL ENGELLILERIN EGITiMi

Bedensel engellilerin egitim tarihleri Avrupa’da 19. ylizyilin baslarina kadar
uzanmaktadir. ilk olarak “Ortopedi Enstitiileri” seklinde faaliyet gdsteren
kurumlarda baslayan bu sirecin kapsami egitimden daha ¢ok tedavi odaklidir. Bu
kurumlar daha sonrasinda hastane okullarinin temelini olusturmustur. Bedensel
engelliler 6zel egitim okullari bu okullarin blinyesinden ¢ikmamistir.

Ortopedi enstitllerinde gérme, isitme ve zihinsel engelliler icin sunulan
dersler mevcuttu. Ancak diger engelli gruplari icin kullanilan metotlar daha ¢ok
ilag, cerrahi ve masaj seklindeki tibbi elementlere dayaliydi. Ancak, 6rnegin
iyilesmeye dair bir goriintli vermeyen spastik ¢cocuklar bu okullara
alinmamaktaydi.

19. yiizyilin ortalarina dogru 13-14 yaslarindaki bedensel engelli cocuklar
icin kurulan endiistri okullarinda ise bu ¢cocuklari endiistride bir is sahibi
yapabilmek icin egitim veriliyordu. Ancak bu ¢ocuklarin agir derecede engelli
olmamalari gerekiyordu.
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Ergoterapi“mesguliyet
terapisi” adiyla da
taninir.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

ilk ddnemlerde kurulan bu ilk egitim kurumlari genel itibariyle 6zel
inisiyatifler tarafindan hayata gecirilmekteydi. Devletin bu ise gercek anlamda el
atmasi icin uzunca bir dénem gerekmistir.

Bedensel engellilerin egitimi; tanilama, sagaltim ve egitim asamalarinin
tamamini icine alir. Bir dnceki linitede anlatildigi gibi tanilama tibbi ve egitimsel
olmak lizere iki b6limde incelenebilir. Tibbi tanilamada daha ¢ok cocugun engelli
durumunda olmasina neden olan vasiflari ve yonleri analiz edilir. Bunlar igin
gerekli olan sagaltim ¢alismalarinin planlamasi yapilir. Dizenlenen sagaltim
calismalari cogu kez egitimle icice ve egitim kurumlari icinde yarGtalar.

Bedensel Engellilere Uygulanan Sagaltim Calismalari

Bu alanda en bilinen ve asagida bahsedilen Bobath-Konsept gibi farkh
konseptleri de icine alan sagaltim metodufizyoterapi diger adiyla fizik tedavidir.
Fizyoterapinin amaci, genel anlamda bireyin sahip oldugu isleve, harekete ve
aktiviteye dayall kisitlamalarin tedavisidir. Doktor tarafindan sekillendirilen bir
planla fizik tedavi uzmani tarafindan uygulanir. Bedensel engellilerin egitimi
kapsaminda uygulanan diger baslica sagaltim ¢calismalari su sekilde listelenebilir:

e Ergoterapi

e Dil ve Konusma Terapisi
e Hipoterapi

e Bobath-Konsept

e Fizyomotorik

Ergoterapi: Ergoterapi, Yunanca “ergon” sozctgiinden gelmektedir ve sdzciik
anlami “galisma”dir. Ergoterapi, fizik terapinin kaba motor ¢alismalarini ince
motor Uzerinden gerceklestirdigi terapi calismalariyla tamamlayici bir islev gordr.

Ergoterapi; bilhassa algl organlarinda gelisime dayal olarak bir problem
yasanmasl durumunda kullanilir. Dokunma-algilama sistem sorunlari, vestibiler
sistem problemleri, isitsel ve gorsel problemler ile bedensel oryantasyon
sorunlarinda kullanilabilecek bir sagaltim yontemidir.

Ergoterapi algi alistirmalarindan baslayip giindelik hayata veya 6z bakima
dair yemek yemek, giyinmek, oyun gibi devam eden bir dizi alistirmayi igerir.
Dil ve Konusma Terapisi: Dil ve konusma terapisi (sagaltimi), dil ve konusma
glcligi yasayan cocuklarda kullanilan sagaltim calismalarini kapsar. Serebral palsi
turd beyinden kaynaklanan hareket kisitlamalari yasayan ¢ocuklarda bu ortopedik
sorunun disinda disartri tlrl konusma bozukluklari da bas gosterebilmektedir.

Bu tlr sorunu olan bedensel engelli cocuklara, bedensel engele dair
uygulanan sagaltim calismalari disinda dil ve konusma terapileri de
uygulanabilmektedir.

Bu sagaltim calismalarinin kapsamina iletisim yardimi, sembollerle iletisim,
elektronik cihaz yardimi vs. dahil edilebilir.
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Bedensel engelli
cocuklarin egitiminde
cocugun eksiklikleri
Gizerine odaklaniimaz,
bltin yonleri
gelistirilmeye calisilir.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

Hipoterapi: Hipoterapi doktor tarafindan planlanan fizyoterapiye dayali bir
sagaltim metodunu ifade eder. Hipoterapide bir atin esit adimlar yoluyla yaptigi
hareket fizik tedaviye ek olarak veya onun yerine uygulanir. Ekseriyetle serebral
hareket kisitlamalari olan ¢ocuklarda uygulanir. Bu sagaltim ¢alismasi esnasinda
atin diizenli hareketlerinin cocukta hareket yoluyla bir cevap olusumunu sagladigi
duslintlmektedir. Diger bir agidan algi-motor alistirmasi gorevini de gormektedir.
Bobath-Konsept: Bobath-Konsept ikinci diinya savasi sonrasinda gelistirilmis bir
sagaltim konseptidir. Bu konseptin amaci, hastalikli veya sorunlu hareketi veya
davranisi engellemek, onun yerine uygun hareketi ve davranisi yerlestirmektir.

Konseptin igerigi normal ¢ocukluk gelisiminden alinmistir; goz 6niinde
tutulan bir objeyi gozle takip etme, kafayi ortada tutma, objeleri elle kavrama,
cevirme, diz ¢cokme, kalkma ve ylriime seklinde. Sagaltim calismasi bu
davranislarin gergeklestigi noktalar olan kafa, onuz ve kalga gibi noktalara
yogunlasir. Terapinin amaci ¢ocugu normal hayatta kendi basina hareket eden
duruma getirmektir.

Fizyomotor Terapisi: Kiphard tarafindan spor dersine bir alternatif aranmasi
sirasinda gelistirilmis bir sagaltim calismasidir.

Bu sagaltim tekniginde ana dislince sosyal-duygusal sorunlarla bireyin
kendi viicuduyla olan iliskisi arasinda bir bag oldugudur. Bu konseptte kisinin
hareketleri, algilari ve kisiligi arasindaki siki bag 6zellikle vurgulanir ve ¢alismalarda
g6z 6nilinde bulundurulur.

Oyuna dair elementler, kazanma baskisi olmadan kullanilir ve bunlarin
cocukta hareket olusumunu saglamasi beklenir. Birey bu sayede hareket eder ve
bu anlamda tecriibe edinir. Hareket i¢in genis tutulan alan kiside hareketin,
gevsemenin, dikkat yogunlagsmasinin ve bireyin kendisini iyi hissetmesi igin gerekli
ortamin olusmasini saglar.

Bedensel Engelli Egitiminin islevi

Bedensel engellilerin okul 6ncesi donemdeki egitimi, tibbi ve tibbi-sagaltim
acisindan gelistirilmeleri disinda 6nemli bir pozisyona sahiptir.

Okul 6ncesi donemde, bedensel engelliler pedagojisi, calisma alani olarak
¢ocugu ve ¢ocugun ailesini de kapsar. Bedensel engellilerin okul 6ncesi donemdeki
egitimi, cocugun blitlin olarak egitimi icin caba sarf eder. Buradan ¢ikarilacak
anlam sudur: Bedensel engellilerin egitimi onlarin zayif ya da glicli bitiin
yonleriyle egitilmesidir. Eksiklik veya zayiflik odakli egitim, 6zel egitimin hicbir
alaninda olmadigi gibi bedensel engelliler alaninda da yoktur.

Cocugun biitiin olarak egitimi igin erken tani déneminde ¢ocugun tibbi
tanisina dayanilarak yapilan egitsel tanilamada ¢ocugun gliglii yénleri de 6n plana
cikarilmalidir. Glgll yénlerini 6n plana ¢ikarip egitimi esnasinda desteklemek,
cocugun bitlin olarak egitilmesinde bir gerektir.

Bunlari yaparken unutulmamasi gereken husus ailenin egitim sireci
icerisine tam olarak katilimini saglamaktir. Egitim sadece profesyonel kisilerin isi
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Ozel egitimde
tanilama, farkl
disiplinlerden
uzmanlara ihtiyac

duyan bir sirectir.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

degil, ailenin de vazifesidir. Ancak aileye uygun bir yonlendirmenin de saglanmasi
gerekir. Onlara talimat verircesine gorismeler yapmak, 6gretmen-veli arasindaki
iliskiyi zedeleyebilir.

Bedensel Engelli Egitiminin Amaglari

Ozel egitimde en 6nemli amaglardan bir tanesi, engelli bireye birtakim
sagaltim ya da egitim calismalariyla sadece yeterlilikler veya akademik bilgiler
kazandirmak degil, uygun kisilik vasiflari edindirmektir.

Bireyin 6nemli 6zelliklerden en 6n plana ¢ikanlar ise 6z deger ve 6z gliven
duygusudur.

Yapilan egitim ve sagaltim g¢alismalari bireyi bazi davranislari yapabilir
durumuna getirmeli ve bu sayede bireyde birisi tek basina yapabilme giiclini ve
yeterlilik duygusunu gelistirmelidir. Oyleyse yapilacak olan sey bireye sadece bir
seyleri 6gretmek degil, ona tek basina bir seyleri yapabildigini hissettirmek ve bu
yolla bireyde kendine gliven duygusunu gelistirmektir. Bir seyleri yapabildigine ve
kendisini gelistirebildigine inanan birey kendisi hakkinda sahip oldugu duyguyu da
pozitif yonde gelistirecektir. Bireyin kendisi hakkinda pozitif bir resme sahip
olmasi, 6zel egitimin en 6nde gelen amacglarindan biridir.

Yukarda belirtildigi gibi bedensel engelli cocuklarin egitiminde aile, egitim
strecinin igine dahil edilmelidir ve aileyle isbirligi icinde ¢alisiimalidir. Ancak, bu
siirec icinde profesyonel egitim veren kisilerin amaci onlari sadece sirece dahil
etmek degil, ayni zamanda onlara yardimci da olmaktir. Engelli bir cocuga sahip
olan aile zaten bu durumun psikolojik agidan zorlugunu yasamaktadir. Bunun
disinda engelli cocuklarini stirekli olarak sagaltim ¢alismalarina, hastanelere ve
egitim kurumlarina gétiirmek durumunda olan aile kendi 6zel hayatindan ve is
hayatindan da biyiik oranda fedakarliklar yapmaktadir. Bu bakimdan, engelli
¢ocuklara egitim veren insanlarin calismalarinda gézetmeleri gereken bir husus da
aileden is birligi beklerken ayni zamanda onlara yardimci olmalari ve
yipranmalarini mimkiin olan en az seviyeye getirmek icin gayret sarf etmeleri
gerektigidir.

Batln bu ¢alismalar, yani tanilama, planlama ve egitim uygulamalari
esnasinda farkl disiplinlerden uzmanlar siirecin igine katilmalidir. Bu durum,
yapilan isteki profesyonelligi arttiracagi gibi farkli uzmanlik alanlarindan insanlarin
faydali fikirleri de calismada kendisini gosterecektir. Ayrica bilinmesi gereken
diger unsur da genel anlamda engelli gocuklarin ¢ok karmasik sorunlara sahip
oldugudur. Bu bakimdan, boylesine karmasik bir duruma farkli disiplinlerden gelen
insanlarin aciklik getirmeleri ve analiz etmeleri daha yerinde olacaktir.

Bazi Bedensel Engel Gruplarinin Ozel Egitimleri

Bedensel engellilerin 6zel egitimleri bliylk oranda benzerlikler gosterse de
farklihklar mevcuttur. Bu kisimda farkli engel gruplarinin egitim ihtiyaclari tizerinde
durulacaktir.
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Beyinden kaynaklanan hareket kisitlamalari seklinde bir baslik altinda
toplanabilecek olan serebral palsi gibi engellere sahip olan ¢ocuklarin gesitli
acilardan hareket sorunlari mevcuttur. Bu sorunlar hi¢ hareket edememe
boyutuna dahi ulasabilmektedir.

Bu durum, bu engele sahip olan ¢ocuklar tizerinde farkh psikolojik problem
alanlarinin olusmasina neden olmaktadir.

]

eCocugun yasadigl problem alanlarina 6rnek olarak kendi ig
diinyalarinda huzursuzluk ve zayiflik, uyku-uyanma ve aglik-
tokluk seklindeki ritmik yasantilari organize etmede
sorunlar, kendi sinirlarini tarif etmede yetersizlik, nefes alip
vermede sikinti, gida almada problemler, goz-el-agiz
koordinasyonunda zorluk vs. verilebilir.

Ornek

Biitlin bu zorluk ve problemlere sahip olan ¢cocugun 6grenmesi gereken ilk
husus, sahip oldugu durumu kabul etmektir. Bunu takip eden siiregte cocugun
patolojik olarak tanimlanacak davranislarinin mimkiin oldugunca azaltilmasi ve
bunun yerine ¢cocukta onun gelisimine uygun davranislarin olusmasina yardimci
olmaktir.

Cocugun rehabilitasyonu yani dogru davranislarin pekistirilmesi ve problemli
davranislarin yerine ¢cocuk tarafindan dogru davranislarin edinilmesi siirecinde
dikkat edilmesi gereken husus, ilgili uzmanlarin is birligi ve koordinasyon iginde
calismasidir. Her bir uzmanin kendi alani déhilinde birtakim amaclara ulasmaya
cabalamasi bedensel engellilerin egitimi ile bagdasmayan bir durumdur.

Beyinden kaynaklanan hareket kisitlamasi gibi sorunlari olan ¢ocuklar igin
genel olarak denilebilir ki bu ¢ocuklarin istege bagl hareket edebilme, bedensel
durusu kontrol edebilme, iletisime gecebilme, algilama ve kendi ihtiyacglarini
giderebilme gibi alanlarda 6grenme yetenekleri mevcuttur. Bununla beraber
cocuk tarafindan 6grenilmesi gereken bir konu da bu alanlarda kendi yeteneklerini
yeterince iyi ya da hi¢ kullanamamayi kabul etmesidir.

Asagida birkag¢ bedensel engel tiiriine dair 6zel egitim uygulamalari
hakkinda bilgiler verilmektedir.

Spina bifida:
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Gerceklestirilen
egitim ve sagaltim
uygulamalarinda,

cocugun hayata
dair ihtiyaclari 6n
plana ¢ikmalidir.

Epilepsili cocuklara
verilen 6devlerin
miktar ve siire olarak
diger cocuklara gore
daha disik seviyede
olmasi gerekebilir.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

/N
e “Eger fizik terapistim benim giinliik hayatimi daha fazla tanimis
Y4 olsa ve benim gergek ihtiyaglarimi anlamis olsaydi, muhtemelen
()] bana daha ¢ok yardim etmis olurdu. Fizik tedavi uzmani benim
(- hayata dair ihtiyaglarimi g6z 6niine almak yerine, beni havasiz
— ortamlarda sikici alistirmalar yapmak durumunda birakti. Ben
O cocukken fizik terapisini hayati kolaylastiran destekleyici bir
onlem olarak algilayamadim. Ve benim fizik terapistim benim
birey olarak gicli yonlerimi gormek ve bunlari gelistirmek yerine
dikkatini sadece benim fiziki sorunlarima yogunlastirdi. Engelli
olmayanlarin hayati benim igin kriter oldu. Engelli bir 6grenci

olarak var olmak icin digerlerinden iki kat fazla ¢calismak zorunda
kaldim." (Bergeest/Boenisch/Daut, 2011, 82).

Ornekte belirtilen olay birgok spina bifidal veya benzer sorunlari olan
cocuklarin yasamak durumunda kaldigi bir durumdur. Bireyleri baskalarinin
yaptiklarini yapabilecek seviyeye getirmeye ¢alismak, olumsuz sonuglar
verebilmekte, onlarin kisilik gelisimlerine zarar verebilecek seviyede
olabilmektedir. Bunun yaninda bireyin kendi viicudunu kabul etme hususunda
yasadigl zorluk, onun kendisini birey olarak kabul etmesinin 6niinde de engel
olarak durmaktadir.

Bu gercekten yola cikarak denilebilir ki pedagojik acidan yapilmasi gereken
kisinin kendisini kabul etmesine ve kendi ihtiyaclarini kesfetmesine yardimci
olmaktir. Sagaltim uygulamalari esnasinda metoda degil, cocuga ve ¢ocugun
ihtiyaclarina yogunlasilmasi gerekir. Bu zaman isteyen bir slirectir. Ancak bu egitim
ve sagaltim uygulamalarinin dogru planlanabilmesi icin yeterli zamanin ayrilmasi
sarttir.

Ogretim uygulamalari esnasinda somutlastirma metotlarindan
faydalanilmasi gerekir. Burada somut egitim materyalleri 6zellikle 6n plana
cikmaktadir. ince motor becerilerinde biiyiik oranda kisitlama yasayan 6grenciler
icin bilgisayarlar da kullanilabilir.

Epilepsi: Epilepsi hastaligi olan ¢ocuklarin egitimleri kaynastirma egitimi
blinyesinde olabilecegi gibi bedensel engelliler i¢in hizmet veren okullarda da
gerceklestirilebilir. Cok agir gerceklesen ve ilagla kontrol altin alinamayan epilepsi
durumlarinda, epilepsi merkezlerinde egitim verilebilir.

Epilepsili cocuklarin bircogu icin 6zel egitim uygulamalari gerekmektedir.
Egitim icerigi cocuklarin seviyesine uygun hale getirilmeli ve seviyelerinin tstliinde
olmamalidir.

Epilepsili cocuklarin egitimlerinde dikkat edilecek hususlar; ¢cocuga
dinlenmesi icin zaman verilmesi, gevseme alistirmalarinin yapilmasi, 6glen
uykusudur.
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Diyabet: Diyabet hastasi ¢cocuklarda egitim agisindan dikkat edilmesi gereken
husus, onlarin kullanmalari gereken ilaglari ve 6l¢lim araclarini tek baslarina
kullanmayi 6grenmeleridir. Bunun yaninda yaptiklari diyete harfiyen uymalari
gerekir. Egitimcilerin goérevi bu konuda ¢ocuklari kontrol ve tesvik etmektir. Bu
disiplinin, cocuklarin okul egitimleri acicisindan dafaydalari vardir. Kendi
ihtiyaclarini disiplin icinde gideren ¢ocuklar, okul ¢calismalarinda da ekseriyetle bu
disiplini devam ettirirler.

Diyabetli ¢cocuklar bedensel engeliler alanindaki diger ¢ocuklara oranla
o6grenme acisindan daha motive olmus durumdadirliar.

BEDENSEL ENGELLi OGRENCILERIN KAYNASTIRMA
YOLUYLA EGITiMi

O x}

\

eAnna cok erken bir donemde diinyaya gelmis ve yasadigi bir beyin
kanamasi neticesinde kendisinde agir derecede serebral palsi
durumu olusmustur. Bu derecede agir bir sorun onun hareket
kabiliyetini dnemli élgiide kisitlamistir. Oyle ki Anna kolunu ve
bacagini hareket ettirememektedir ve kendisi igin 6zel olarak
hazirlanmis bir tekerlekli sandalyede oturmaktadir. Anna'nin ilk
olarak gittigi anasinifi bir kaynastirma sinifidir ve arkadaslari
Anna'ya karsi ne yapacaklarini bilemememektedirler. Ogretmen
onlara Anna'nin miizigi cok sevdigini soyler. Ogretmen
ogrencilerle beraber, Anna'yla nasil bir muizik dersi yapacaklarini
disindrler. Anna'nin orff aletlerinden ¢ikan seslerden ¢ok
hoslandigini fark ederler. O glinden sonra, orff aletleriyle muzik
dersi yapilacagi hergiin, gruptan bir gocuk Anna'nin yanina
oturmakta ve Anna'nin elindeki enstiirmanla ses gikarabilmesi icin
ona yardimci olmaktadirlar. O giinden beri muzik dersinin
yapilacagi herglin Anna sevingten inanilmaz mutlu olmaktadir
(Sarimski, 2012, 93).

p—
g

Ornek

Yukaridaki 6rnekte agir seviyede bedensel engelli bir cocugun dahi okul
oncesi donemde uygun yontemlerle engelli olmayan 6grencilerle beraber
egitilebildigi anlatiimaktadir. Kaynastirma egitimi ve daha gelismis bir ifadeyle
bitlinleyici egitim engellilerin egitiminde gittikce daha ¢ok tercih edilen bir egitim
formudur. Buglin uluslararasi anlagsmalar ve ulusal yasalar engellilerin egitimi
hususunda sirekli olarak kaynastirma ve bitlinleyici egitim yolunu
gostermektedir. Bu linitede daha ¢ok taninmis olmasi nedeniyle kaynastirma
egitimi Gzerinde durulacaktir.

Kaynastirma farkli formlarda gerceklestiriimekle beraber en istenilen formu,
engelli 6grencilerle engelli olmayan égrencilerin ayni siniflarda siirekli olarak
beraber egitim gérmesi yoluyla gerceklesmesidir.
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Sinif ici calismalar
esnasinda bedensel
engelli cocuk diger

cocuklarla ayni
seviyede
oturmalidir.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

N

eBedensel engelli 6grencilerin stirekli olarak engelli
olmayan 6grencilerle beraber egitim gérmesi neden en
iyi kaynastirma formudur?

Bireysel Etkinlik

Bilhassa okul dncesi donemde kaynastirma yoluyla egitim ¢okea tercih
edilen bir yoldur. Yukaridaki 6rnekte verildigi gibi agir derecede engele sahip olan
bireylerin dahi okul 6ncesi kurumlarinda uygun yontemlerle kaynastirma egitimine
tabi tutulmasi mimkinddr.

Bu kisimda bedensel engelli 6grencilerin kaynastirma yoluyla egitiminde
nelere dikkat edilmesi gerektigi konusu tzerinde durulacaktir.

Cocugun Sinif igcindeki Oturma Pozisyonu

Bedensel engelli 6grencinin sinif icinde uygun bir oturma sekline sahip
olmasi, onun sinif icindeki gruplara katilimi icin gerekli olan ilk kosuldur. Ortopedik
engelli 6grenciler (ortopedik engelliler) anaokulu/anasinifina ilk geldiklerinde ya
bir tekerlekli sandalye lizerindedirler ya da kendileri i¢cin 6zel olarak hazirlanmis bir
oturma diizenegi mevcuttur. Eger bu gerekli degilse, cocuk icinde bulundugu
sinifin sandalyelerine oturabilir. Burada ¢ocugun diisme tehlikesine karsilik gerekli
onlem alinmalidir. Cocugun ayaklari yere degmiyorsa, ayaklarinin altina bir
ylkselti koyularak saglam bir sekilde oturabilmesi icin yerle irtibatta olmasi
saglanmalidir.

Yatmak durumunda olan ¢ocuklarin rahat bir pozisyon alabilmeleri igin
uygun bir pozisyon diisiiniilmeli ve yatis pozisyonlari sik¢a degistirilmelidir. Yan
pozisyonda yatmak birgok ¢ocuk igin sirt tistii yatmaktan daha rahattir. Ancak bu
pozisyonda da yatis pozisyonu yastiklarla desteklenmelidir. Gelisim seviyesi heniiz
olgunlasmamis ¢ocuklarla aktif bir sekilde ayaga kalma ve kosma denemeleri
yapmaya ¢alismamak gerekir.

Tekerlekli sandalyedeki cocuklarin bu aragla nasil hareket edeceklerini
o6grenmeleri icin bir miktar alistirma gerekli olacaktir. Sinif icindeki diger ¢ocuklar,
tekerlekli sandalyeyi sadece yetiskinlerin gozetimi altinda hareket ettirmelilerdir.
Tekerlekli sandalyenin onlar icin bir oyuncak olmadigini 6grenmeleri gerekir.
Tekerlekli sandalyede oturmasi gereken bazi ¢ocuklarin glivende hareket
edebilmeleri icin kemer takmalari da gerekebilir.

Yirimek icin bacaklara takilan metal desteklerin de nasil kullanilacagi ve
nasil ¢ikarilacagi cocuklara gosterilmelidir. Bu destekler gliniin biyik bir kisminda
kullanilmamaktadir. Bu materyalleri ve bunun yaninda kol ve bacak protezlerini,
cocuklarin kendi baslarina takabilmeleri ve ¢ikarabilmeleri icin gerekli egitim
verilmelidir.
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Okul 6ncesi
kurumlari bariyersiz
olmahdir ve bu
sistem, Ozel kisilere
ve kamuya ait
bltln binalarda
uygulanmalidir.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

Oyuncaklarin ve Oyun imkanlarinin Uygun Hale Getirilmesi

Cocugun bulundugu ortam icinde hareket edebilme, oyun imkanlari

olusturma ve aktif sekilde materyallerle mesgul olabilmesinin tesvik edilmesi icin

ortam Uzerinde bir takim degisikliklerin yapilmasi gerekecektir. Bu degisikler

sunlardir:

Kaynastirma egitimin verilecedi sinifin, engelli 6grencinin tekerlekli
sandalyeyle kendi basina rahatlikla hareket edebilecedi biiyiikliikte olmasi
gerekir.

Esasen bitlin egitim kurumlarinin girislerinin ve ic mekanlarinin tamamen
bariyersiz bir sekilde imar edilmesi ya da bu sekilde yeniden diizenlenmesi
gerekir. Ancak bu durum, eger o kurum icinde bedensel engelli bir 6grenci
egitim goriyorsa kaginilmaz bir hal alir. Ancak bilinmesi gereken 6nemli
bir nokta sudur ki bariyersiz mekanlar sadece egitim kurumlariyla kisitl
tutulamaz. Bedensel engelli insanlar toplumun sahip oldugu yasam
ortamlarinin tamamina sorunsuzca girebilmelilerdir. Bu bakimdan,
devletin bitiin kurumlarinin, alisveris merkezlerinin, lokantalarin vs.
kamuya agik bltiin mekanlarin ve hatta insa edilen apartman gibi biitlin
yeni yerlesim birimlerinin bu insanlarin rahatlikla ulasabilecegi sekilde
imar edilmesi veya yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Aksi halde
kaynastirma egitiminden gegen her bedensel engelli, egitim déneminden
sonra toplumdan tekrar soyutlanmak durumunda birakilacaktir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda dikkat edilmesi gereken bir husus da
bltlin 6grencilerin etkinliklere ayni yikseklik seviyesinde katilmasidir.
Eger 6grenciler sandalyelerinin lizerindeyse, bedensel engelli 6grenci de
bu konumda bulunmalidir. Hepsi yerde oturuyorsa, bedensel engelli
ogrenciler de bu pozisyonda oturmalilardir.

Oyun materyallerinin bedensel engellinin rahatlikla ulasabilecegi bir
pozisyonda bulunmasi gerekir. Cocugun materyallerle mesgul oldugu yer,
materyal gocugun elinden diistigliinde ¢ocugun ulasamayacagi bir yere
yuvarlanmayacak sekilde secilmelidir.

ince motor becerilerinde kisitlama yasayan cocuklarin érnegin bebeklerle
oynamasl esnasinda, bebege elbisesini giydirmesi veya ¢ikarmasi igin
oyuncagin uUsttiinde fermuarl kiyafetlerin olmasina dikkat edilmelidir.
Diagmeli kiyafetler, ellerini heniiz bu seviyede kullanamayan gocuklar igin
ylksek oranda sikinti yasatabilecektir.

Firca veya kalemi tutma konusunda da yine ince motor becerileri
yeterince gelismemis ¢ocuklarin kalemi veya fircayi kullanabilmeleri
acisindan bu materyallerele gecici olarakbantla yapistirilabilir ve bu
sekilde sabitlenebilir. Cocuklar bu sayede bu araglari uzun siire
kullanabilirler.
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Kaynastirmanin
uygulanabilirligi icin
personele ve
materyalebagh
kosullarin
iyilestirilmesi
gerekir.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

e Oyunlarda kullanilan toplarin ¢ok sisiriimemis ve yumusak olmasi gerekir.
Bu sayede bedensel engelli cocuklar bunlari daha kolay yakalarlar ve
atarlar.

Okuldncesi 6gretmeninin bedensel engelli 6grencinin
kaynastirilimasina hazirlanmasi

Normal egitim veren okul éncesi egitim kurumu égretmenlerinin, bilhassa
bedensel engelli cocuklarla yeterince tecriibeleri yoksa béyle bir 6grenciyi
siniflarina kabul etmekte ¢cekingenlik géstermeleri beklenilebilecek bir durumdur.

Bu duruma sebep olan faktorlerden bir tanesi sahip olduklari korkularidir.
Cocugun bedensel engelinden ya da hastaligindan kaynaklanan kirilgan yapisi ya
da yliksek derecede bakim ihtiyaci, egitimcileri bu cocugun ihtiyaclarini
karsilamada yeterli olamayacaklari ya da hata yapabilecekleri dislincesiyle yiiz
ylze birakabilmektedir. Bu durum onlarin sahip olduklari korkularin
nedenlerindendir.

Egitimcilerin bedensel engellileri normal egitim veren okul 6ncesi siniflarina
almada ¢ekince gostermelerinin bir sebebi de sahip olduklari bilgi eksikligidir. Bu
cocuklarin egitim meselelerinin ve onlarin diger 6grencilerle kaynastirilmasinin
yaninda egitimcilerin onlarin sinif icinde uygun bir sekilde yerlestirilmeleri,
kullanmalari gereken ilaglarin, gereglerin vs. kullanimina dikkat edilmesi gibi
konularda yeterince bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Bunun yaninda 6zel
egitim alaninda bilgi sahibi olmamak da kaynastirma egitimine dair olusabilecek
cekincelerin sebeplerindendir.

Biitlin bu ¢ekincelerin neticesinde egitimciler diger engel gruplarinda
oldugu gibi bedensel engelli 6grencileri siniflarina kabul etmek istememekte ve bu
sorunun sonucunda bedensel engelli cocugu olan bircok aile ¢cocuklarina boyle bir
imkani saglayamamaktadir.

Bu sorunun ¢6ziimu igin yapilmasi gereken ilk sey, okullardaki ve siniflardaki
materyale ve personele bagl kosullarin iyilestiriimesidir. Cocugun sinifa rahatlikla
girip cikabilecegi bir ortam saglanir, gerekli personel destegi mimkiin hale
getirilirse, 6gretmenin yapmasi gereken gorevlerin azalmasi saglanabilir.
Ogretmenin, 6grencisinin engeli ve dzellikleri hususunda ailesi ve doktoru
tarafindan yeterince aydinlatilmasi da 6gretmenin cekincelerini azaltmasi
bakimindan énemlidir. Ornegin, cocugun sinif icinde ne sekilde oturtulmasi vs.
konularda gerekli olan bilgi, cocugun fizik tedavi uzmanindan alinabilir. Cocuk ve
¢ocugun sahip oldugu engel hakkinda gerekli bilgilerin alinmamasi, cocugun saglig
acisindan da sakincali olacaktir.

Egitimin uygulama asamasinda, 6gretmen yapacagi gézlemle, bedensel
ogrencinin diger cocuklarla iletisime gegmek icin firsat arayacagini, diger
¢ocuklarin da bu ¢ocuga karsi mesafeli kalmayacagini gérecektir. Bu durum onun
kaynastirmayi nasil saglarim korkusunu da engelleyecektir.
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Bedensel Engellilerin Egitimleri

N

e Sizce bedensel engellilerin egitim almasi gereken ortam,
normal egitim sinift mi yoksa 6zel egitim sinifi mi olmalidir?
Tercihinizde etkili olan nedenler nelerdir?

Tartisma
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Bedensel Engellilerin Egitimleri

Ozet

)
A

eBedensel engelli gocuklarin egitimleri ilk olarak ortopedi

enstitllerinde baglamistir. Ancak buradaki uygulamalar
egitimden daha gok tibbi uygulamalar seklindeydi. Bunu
takip eden ve bugiinki bedensel engelliler 6zel egitim
okullarinin temelini olusturan kurumlar batidaki endustri
okullaridir.

*Bedensel engellilerin egitiminde sagaltim uygulamalari
buytk bir yere sahiptir. Bilhassa fizik tedavi, ergoterapi,
hipoterapi ve dil ve konusma terapisi 6n plana ¢ikanlardir.
Bu terapilerin uygulanma amaci, islevini kaybeden bir
bedensel unsura yeniden islev kazandirma ya da bu islevi
yitirme riskini ortadan kaldirmaktir veya azaltmaktir.

eBedensel engelliler egitiminin gorevi, bedensel engelli
¢ocugu butun halinde egitmektir. Bunun anlami bireyin
sadece islevsel sorunlarina egilmemek, onun sorunu
olmayan ve basarili yonlerini de gelistirmeye devam
etmektir. Bunun yaninda egitimde maksat, cocuga sadece
bir takim yeterlilikler ve yetenekler kazandirmak degil, bu
yetenek ve yeterlilikler sayesinde 6zgiiven ve 6z deger gibi
duygularin cocukta olusumuna yardim etmektir. Bu
bakimdan bireydeki her tirli gelisme taltif edilmeli ve ona
gelisim hissettirilmelidir.

*Engel gruplarinin egitimleri birbirine benzerlik gostermekle
birlikte, bedensel engellerin bir cogunda kendine has
birtakim egitim ihtiyaglari olabilmektedir. Bunun egitimciler
tarafindan dikkate alinmasi gerekir.

eBedensel engelli bir 6grenci bir okul 6ncesi kurumunda
kaynastirma yoluyla egitim alacaksa, o sinifta materyale ve
personele dayali zenginlestirmenin yapilmasi gerekir.
Ogrencinin sinifta oturma pozisyonu da dikkat edilecek ayri
bir konudur. Ogretmenlerin, cocugun 6zellikleri ve
ihtiyaclari hakkinda ¢ocugun ailesinden, doktorundan veya
fizik tedavi uzmanindan gerekli bilgileri almalari gerekir.
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Bedensel Engellilerin Egitimleri

eBedensel engellilerin egitiminde ailenin rollini arastirarak 200
kelimeyi gegmeyecek sekilde bir 6dev hazirlayiniz.

eHazirladiginiz 6devi sistemde ilgili Gnite bashgi altinda yer alan
“6dev” bolimiine yukleyebilirsiniz.
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Degerlendirme
sorularini sistemde ilgili
Unite bashg altinda yer
alan “b6lim sonu testi”
bolimiinde etkilesimli

olarak
cevaplayabilirsiniz.

Bedensel Engellilerin Egitimleri

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Mesguliyet terapisi seklinde de isimlendirebilecegimiz sagaltim

uygulamasi asagidakilerden hangisidir?
a) Ergoterapi
b) Hipoterapi
c) Dil ve konusma terapisi
d) Bobath-Konzept
e) Fizyomotorik

2. Hipoterapi hangi hayvanla uygulanan bir sagaltim ¢alismasidir?

a) Kopek
b) At

c) Kedi

d) Yunus
e) Papagan

3. Fizyomotor terapisinin dayandigl ana disiince bedensel engelle neyin

arasinda bir bag oldugunu 6zellikle belirtir?
a) Cocugun ailevi gegmisinin
b) Okul problemlerinin
c) Ekonomik kosullarinin
d) Sosyal-duygusal sorunlarinin
e) Egitim metotlarinin

4. Bobath-Konsept ne zaman gelistirilmistir?
a) 19.yuzyihn baslarinda
b) 19. ylzyilin sonlarina dogru
c) 1. Dunya Savasi’'ndan 6nce
d) 2. Dilinya Savasi’ndan sonra
e) 20. yuzyihn sonuna dogru

5. Ogrencinin biitiin olarak egitimi ne anlama gelir?
a) Butln gin egitim verilmesi

b) Ailenin bitin fertlerinin beraber egitim almasi

c) Cocugun egitim aldigi egitim kurumundaki bitin egitimcilerden
destek almasi

d) Ogrencinin sadece eksiklik veya zayiflik odakli degil, normal gelisim
gosteren ve glicli yonlerinin de desteklenmesi

e) Ogrencinin siirekli olarak kaynastirma sinifinda egitilmesi
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6. Bedensel engelli 6grencilerinin tanilama ve egitim planlamasi yapilirken

neden farkl disiplinlerden uzmanlara ihtiyag vardir?

a)
b)

Farkli uzmanlarin rapordaki eksiklikleri daha iyi goriilmesi
Bedensel engellerin genelde bir karmasik yapiya sahip olmasi ve
bu yizden tanilama ve egitim planlamasi asamasinda farkl
uzmanlik alanlarina ihtiya¢ duyulmasi

Ailelerin genelde boyle tercihlerinin olmasi

Tek bir uzmanin ¢ocukla anlagsmakta sorun yasamasi

Sorunun hangi uzmanlik alanina girdigi tanilama silirecinden 6nce
bilinememesi

7. Kaynastirma egitiminin en tercih edilen formu asagidakilerden hangisidir?

a)

b)

c)

d)

Engelli 6grencilerin 6zel egitim okuluna devam etmesi ve haftada
birkag saat engelli olmayan 6grencilerle zaman gecirmeleri

Engelli 6grencilerin haftanin 3 giini 6zel egitim okuluna geri kalan
ginlerde normal siniflara devam etmesi

Engelli 6grencilerin normal egitim veren okullar blinyesindeki 6zel
egitim siniflarina devam etmeleri

Engelli 6grencilerin haftanin Gg giini 6zel egitim sinifina diger
giinlerde normal siniflara devam etmeleri

Engelli 6grencilerin engelli olmayanlarla ayni sinifta egitim
gormeleri

8. Epilepsiye sahip 6grencilerin egitiminde asagidakilerden hangisine dikkat
edilmesi gerekmez?

a)
b)
c)
d)
e)

Cocuga dinlenmesi icin zaman verilmelidir.

Gevseme alistirmalari yapiimahidir.

Oglen uykusuna ihtiyaci varsa, bu saglanmalidir.
Odevlerinde gerektigi kadar azaltma uygulanmalidir.
Cocugun sekerinin strekli kontrol altinda tutulmasi gerekir.

9. Sahip olduklari hastaliktan dolayi diyet konusunda disiplinli olmalari
gereken ve bu durumun egitimlerine olumlu olarak yansidigi belirtilen

ogrenci grubu hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Epilepsili 6grenciler
Spina bifidah 6grenciler
Diyabetli 6grenciler

Cam kemikli 6grenciler
Serebral palsili 6grenciler
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10. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin 6gretmenlerinin bedensel engelli

ogrencileri siniflarina kabul etmekte gosterdikleri cekincelerin sebepleri

nelerdir?
a) 19.yuzyilin baslarinda
b) 19. yuzyihn sonlarina dogru
c) 1. Dinya Savasindan 6nce
d) 2. Diinya Savasindan sonra
e) 20.yuzyilin sonuna dogru

Cevaplar Anahtari:
1.A,2.B,3.D,4.D,5.D,6.B, 7.E, 8.E, 9.C, 10.E
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