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8.UNITE
iSITME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

insanlar kendilerini ve dis diinyayr anlamak igin iletisim kurmaya ihtiyac duyar. Toplumsal ve sosyal
hayatta cevredeki insanlarla etkilesim halinde olmak, konusmak, anlasmak ve paylasmak iletisimin temel
gereklilikleridir.

insanlar, duygularini ve diisiincelerini konusarak paylasir. Bu nedenle iletisim kurmak icin kullanilan temel
arac dildir. insanlar, dis diinyayi kullandiklari dil yoluyla yorumlar ve anlamlandirirlar. Ancak isitme yetersizligi olan
bireyler agisindan iletisim kurmak igin tek basina dil yeterli degildir. Konusulan dili anlamlandirmak ve etkili bir
sekilde konusmak icin saghkli bir isitme sistemine sahip olmak gerekir. Bu nedenle kulagin isitmedeki roli
blyuktar.

Kulak, yapisi geregi kiglk olmasina karsin isitmeye dair pek cok bélim ve ozellik barindirir. Bu
bollimlerden birisi hasar gordiglinde isitme tam anlamiyla gerceklesemez.

Ozellikle dil ve iletisim becerilerinin kazanildigi ilk 2 yas olarak adlandirilan kritik donemler gbz éniinde
bulunduruldugunda, isitme duyusunun gelismesi ve cevreden gelen seslerin beyin tarafindan
anlamlandirilabilmesi i¢in isitme sisteminin saglkli olmasi gerekir. Bu nedenle isitme yetersizligi olan cocuklarin
erken fark edilmesi, tanilanmasi ve isitmeye yardimci teknolojilerden yararlanmalari pek ¢ok olumsuz etkiyi en aza
indirecektir.

SES VE SESIN OZELLIKLERI

Nasil isittigimizi anlamak icin oncelikle sesten bahsetmemiz gerekir. Telefon caldiginda, agacin dallari
hisirdadiginda ya da biri konustugunda kendine 6zgii farkli 6zellikleri olan sesler duyariz. Neredeyse tim sesler
benzersiz bir 6zellige sahiptir. Bu nedenle her ses birbirinden farkli olarak algilanir. Bu baglamda ses, ¢evremizde
meydana gelen ve isitsel olarak algiladigimiz bir uyaran olarak adlandiriilmaktadir. Bu nedenle, isitmenin
gerceklesmesi icin 6ncelikle bir uyarana yani ses kaynagina ihtiyac duyariz. Cevremizde pek c¢ok ses kaynagina
rastlariz. Ornegin; piyano, gitar, keman gibi miizik aletlerinin telleri, kapi zili, davul gibi araglar ve ses tellerimiz
birer ses kaynagidir.

S6z konusu ses kaynaklarinin iletilebilmesi igin bir ortama ihtiyag¢ vardir. Bu ortam; su, metal ve elektrik

telleri gibi ortamlar olmakla birlikte en sik karsilastigimiz iletim ortami havadir. Ses boslukta (havasiz ortamda)
yayllmaz. Hem ses kaynaginin hem de ileten ortamin kiitle ve esneklik olmak Uzere iki temel 6zelligi bulunur. Hava
molekdlleri havada daginik halde ve ortalama olarak birbirlerine esit uzaklikta bulunurlar.
Sesin bir diger 6zelligi ise frekanstir. Frekans, havadaki bir ses kaynaginin 1 saniyedeki titresim hizi olarak
tanimlanmaktadir. Frekans, bir cismin hizli titresmesiyle dogru orantilidir. Yani bir cisim ne kadar hizl titresirse o
kadar yiiksek frekansh sesler (retir. Frekans birimi hertz’dir ve Hz seklinde gésterilir. insan kulag 20-20000 Hz
araligindaki frekanslardaki seslere karsi duyarlidir. Konusma sesleri ise 500-2000 Hz arasindadir.

Siddet, ses kaynagina uygulanan kuvvet olarak adlandirilmaktadir. Sesi fark edebilmemiz igin titresim
miktariyla birlikte hava molekiilleri Gizerinde ne kadar kuvvet uygulayabildigi ve hava molekdllerini ne kadar uzaga
gonderebildigi onemlidir. Sesin siddeti desibel (dB) birimi ile ifade edilir. dB, insan kulaginin isitebildigi en disik
ses siddeti olarak tanimlanir.

dB Cevremizdeki Sesler

0 dB insan isitme esigi

10 dB Kuru yapraklarin hisirtisi

20 dB Fisilti sesi

30 dB Trafik glirliltiisii olmayan sessiz bir sokak

40 dB Sehirde gece duyulan sesler

50 dB 3,5 metre uzaktan duyulan sessiz bir otomobil
60 dB Sipermarkette duyulan sesler

70 dB Trafik glirtltusi

80 dB Yogun trafik glralttsa
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90 dB Niagara selalelerinin glrultlsu

100 dB 10 metre uzaktan duyulan per¢in tabancasi
120 dB Agri esigi

140-160 dB Jet ucagi

NASIL iSiTiYORUZ?

Cevremizdeki olaylari algilamamizda bes duyu organimizi kullaniriz. isitebilmemiz icin gerekli olan organ
ise kulaktir. Bu noktada isitmenin nasil gerceklestigini anlayabilmemiz igin dncelikle kulagin anatomisi ve islevlerini
incelemek yararl olacaktir.

Kulagin Anatomisi

isitmenin gerceklesebilmesi icin ortamda ses dalgalarinin olmasi ve bizim bu dalgalari algilamamiz gerekir.
Cevreden gelen ses dalgalarini ilk olarak alan organimiz kulaktir. Kulak anatomisi 3 bélimden olusmaktadir.

Dig kulak: Kulagimizin disaridan bakildiginda gozle gorilebilen ve en biliylk kismi dis kulaktir. Dis kulak,
kulak kepcesi ve kulak yolundan olusur. Kulak kepgesinin blyiik bir kismi kikirdak bir yapidan olusur. Cevreden
gelen ses dalgalarinin ilk karsilastigi yer kulak kepgesidir. Kulak kepgesi kivrimli ve girintili bir yapiya sahiptir. Yapisi
geregiyle sesleri toplar, seslerin siddetini 5-6 dB yukseltir ve kulak yoluna iletir. Kulak yolu icerisinde basing
degisiklikleri olusturarak kulak zarinin titresmesini saglar. Ayrica yapisi itibariyle sesi filtreleme ve yilkseltme
ozelligine sahiptir. Kulak yolunda yayilan ses dalgalari ile titresen kulak zari, bu titresimleri orta kulaga iletir.

Orta kulak: Orta kulak, esnek bir yapiya sahiptir ve kulak zarinin arkasinda yer alir. ici hava dolu bir alana
sahiptir. Kulak zari ve kulak kemikgiklerinden olusur. Kulak zari, dis kulak ile orta kulagi birbirinden ayirmaktadir.
Kulak zarinin kalinhgr ortalama olarak 0,1 mm, uzunlugu 10-11 mm ve genigligi 8-9 mm’dir. Kulak zari, dis kulak
yolundan gelen ses dalgalarini basing degisikligi yaratarak titresime ugratir ve kulak kemikgiklerinin harekete
gecmesini saglar. Bu kemikgikler viicudumuzdaki en kiigiik kemik yapilarini olusturmaktadir. Bunlardan en biiytgi
cekic (malleus), ortanca olani 6rs (incus) ve en kii¢cligu Gzengi (stapes)’tir.

Kulak kemikgiklerinin hareketi sesin oval pencereye aktarimini saglar. Kulak kemikgiklerinin gérevi, kulak
zari ve i¢ kulak arasinda yer alarak akustik enerjinin kulak zarindan i¢ kulaga gegmesini saglamaktir. i¢ kulagin ici
sivi doludur. Ses dalgalari orta kulaktan i¢ kulaga gecerken iki ortam arasindaki yogunluk farkindan dolayi yaklasik
olarak 30 dB enerji kaybina ugrar. Orta kulak, fizyolojisi geregi akustik enerjiyi yikseltir ve i¢ kulaga iletir.

i¢ kulak: i¢ kulak, isitmenin tam anlamiyla gerceklesmesini saglayan salyangoz (cochlea) ve denge
organindan (vestibller system) olusur. Koklea isitme ile ilgili bolim olustururken, denge organi dengeyle ilgili
bélimi olusturur. Koklea salyangoz bicimindedir. iki bucuk dénislik bir kiviimdan olusmaktadir. ici sivi ile
doludur ve li¢ bélimden olusur. Bu bélimler ince bir zarla birbirlerinden ayrilir. Béylece iclerindeki sivilar birbirine
karismaz. icerisinde sesin tizlik ve peslik 6zelliklerine duyarli sinir uglari bulunur. Bu sinirler kokleadan cikarak
isitme sinirini olusturur. isitme siniri, sese iliskin bilgileri beyne iletir. Béylece ses anlasilir hale gelir.
iSITME YETERSIZLIGININ TANIMI

isitme yetersizligi, dogustan ya da sonradan ortaya cikan nedenlerle isitme duyarliliginin kismen ya da
tamamen azalmasi ya da kaybolmasidir. isitme yetersizligi hafiften cok agir diizeye kadar siralanmaktadir.

isitme Yetersizliginde Yayginlik: Ulkemizde Tiirkiye Engelliler Arastirmasi 2002 istatistiki verilerine gére
genel nifus icinde %12,3 oraninda yetersizlige sahip birey yasadigi gortlmektedir. Bu oran igerisinde isitme
yetersizligine sahip olan bireylerin orani %0,4'tiir ve isitme yetersizligi en az rastlanan yetersizlik tiirii arasinda yer
almaktadir. Ayrica MEB 2016-2017 Orgiin Egitim istatistiklerine bakildiginda, 6rgiin egitime devam eden
17.702.938 6grencinin yaklasik olarak %1‘lik kismini isitme yetersizligine sahip olan 6grenciler olusturmaktadir.
iSITME YETERSIZLiGINiN SINIFLANDIRILMASI VE CESITLERI

isitme yetersizligi, isitme kaybinin olusma zamanina gére dogustan ya da sonradan; dilin kazanilmasi
durumuna gére dil kazanimi dncesi, dil kazanim sirasi ve dil kazanimi sonrasi seklinde siniflandirilmaktadir. isitme
yetersizligi, isitme kaybinin derecesine bagl olarak ¢ok hafif derecede isitme kaybindan cok ileri derecede isitme
kaybina kadar siniflandiriimaktadir.
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isitme Kaybinin Derecelere gére Siniflandinimasi

dB Kayip Dereceleri

10-15dB Normal isitme

16-25 dB Cok hafif derecede isitme kaybi
26-40 dB Hafif derecede isitme kaybi
41-65 dB Orta derecede isitme kaybi
66-95 dB ileri derecede isitme kaybi

96 dB ve Ulzeri Cok ileri derecede isitme kaybi

Normal isitmeye sahip bireyler, konusmayi anlamak icin yeterli diizeyde isitmeye sahiptirler. Herhangi bir
isitme cihazI ya da isitmeye yardimci teknolojilere ihtiyac duymadan cevrede asiri girilti olmamak kosuluyla
konusmay!i anlayabilirler.

Cok hafif derecede isitme kaybina sahip bireyler, dikkatli bir dinlemeyi gerektirecek fisilti diizeyindeki
sesleri isitemezler. Unlii seslerin isitilmesinde herhangi bir sorun yoktur ancak iinsiiz seslerin isitilmesi zordur. Bu
da konusmayi anlamayi zorlagtirmaktadir.

Hafif derecede isitme kaybina sahip bireyler, kelimelerin sonundaki tinsiiz sesleri ve ekleri duymakta
zorlanirlar. Konusurken bazi sesleri yutabilir ve sesletim hatalari yapabilirler. Bu bireyler isitme cihazina
gereksinim duyabilir.

Orta derecede isitme kaybina sahip bireylerde isitme kaybi dil edinim dénemi 6ncesinde ya da sirasinda
ortaya cikarsa ¢ocugun dil edinim sirecini olumsuz yonde etkiler. Dogal dil gelisimini engeller. Bu tlr bireyler
konusma ve 6grenme sorunu yasarlar. Giriltili ortamlardan oldukga etkilenirler. Anlama diizeylerinde azalma
gorilir. Isitme alanlari, daha yiiksek diizeydeki sesleri anlamaya endekslidir. Genellikle 65 dB {izerindeki sesleri
duyabilirler. Bu nedenle, isitme duyular dikkatlice degerlendirilmezse isitme yetersizlikleri fark edilemez. isitme
kaybi fark edildiginde ise isitme cihazlarindan diizeyden ¢ok yararlanan grubu olustururlar.

ileri derecede isitme kaybina sahip bireyler, etraflarindaki sesleri isitemezler. Ancak yakin mesafeden
bagirarak konusulan sesleri duyabilirler. Konusmada, seslerin kullaniminda, vurguda ve konusma ritminde énemli
derecede sorun yasarlar. Merkezi isitme alanlarinin gelismesi 6nemli derecede engellenmistir. Cogu durumda
isitme cihazlari yeterli olmaz ve koklear implant uygulamalarindan yararlanmalari gerekir.

Cok ileri derecede isitme kaybina sahip bireyler, hicbir sesi duyamazlar. Merkezi isitme alanlarinin
gelismesi tamamen engellenmistir. Koklea yapisi gerekli uygunluga sahip ise erken donemlerde koklear implant
uygulamalarindan yararlanabilirler.

Son olarak isitme yetersizligi, olustugu yere gore siniflandirilmaktadir. isitme kaybi, dis, orta, i¢c kulak ya
da isitme sinirinde meydana gelebilmektedir. Buna bagli olarak farkl isimlerle adlandiriimaktadir. Her birey bu
kayip tlrlerinden farkl sekillerde etkilenmektedir.
iletim Tipi isitme Kaybi

Bu tir isitme kaybi, dis kulak (kulak kepcgesi, kulak yolu, kulak zari) ve orta kulaktaki herhangi bir sorundan
kaynaklanmaktadir Bu tir isitme kaybi, dis kulak (kulak kepgesi, kulak yolu, kulak zari) ve orta kulaktaki herhangi
bir sorundan kaynaklanmaktadir.

iletim tipi isitme kaybi dis kulaktan kaynaklaniyorsa, dogustan kulak kepgesinin olmamasi, dis kulak
yolunun kulakta biriken atiklar nedeniyle tikanmasi, dis kulak ¢apinin dar olmasi, dis kulak yoluna yabanci bir cisim
sokulmasi ve kulakta olusan atiklarin itilmesi ya da kulak zarindaki iltihaplanmalar nedeniyle ortaya gikabilir.

iletim tipi isitme kaybi orta kulaktan kaynaklaniyorsa, orta kulagin iltihaplanmasi sonucu burada irinli bir
sivi olusur ve sesin iletimini engelleyerek isitme kaybina neden olur. Bu tip isitme kaybinin belirtileri agri, ates,
istahsizlik ve huzursuzlanmadir. Ozellikle kiigiik cocuklarda meydana gelen bir sorundur.

Sensorindral (Duyu-Sinirsel) isitme Kaybi

ic kulaktaki isitme siniri ya da kokleadan kaynaklanan isitme kaybi tiriidir. Bu tiir isitme kaybinda sesin
yorumlanabilmesi icin beyin tarafindan gereksinim duyulan elektrik sinyalleri Uretilemez. Dogustan, giriltlye
bagh ve yaslanmaya baglh olarak ortaya cikabilir. Hafiften ileri dizeye kadar sensorindral isitme kayiplarinda tiy
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hicreleri kismen zarar gérmustiir. Bu durumda implant ya da isitme cihazi kullanarak isitebilirler. Ancak tiy
hiicrelerinde 6nemli derecede bir bozukluk ya da eksiklik olmasi durumunda koklear implant kullanimi sarttir.

Mikst Tip isitme Kaybi: iletim tipi isitme kaybi ile sensérindral (duyu-sinirsel) isitme kaybinin birlikte
goruldigi isitme kaybi turiidir. iletim tipi isitme kaybina cerrahi bir miidahale uygulanabilir ve diizeltilebilirken
duyu-sinirsel bolimin etkisini en aza indirmek amaciyla isitmeye yardimci teknolojilerden yararlaniimaktadir.

Merkezi isitme Kaybi: isitme merkezinin zedelenmesiyle ortaya ¢ikan isitme kaybi tiiriidiir. Kokleadaki dis
tly hicreleri normalken, i¢c sach hiicreler islevini yerine getiremez. Bu nedenle ses uyaranlarinin iletilmesinde
problem yasanir.

Psikolojik isitme Kaybi: isitme organinin yapisinda ve sistemin isleyisinde herhangi bir bozukluk
olmamasina karsin bireyin isitme kaybi varmis gibi davranmasi ya da buna inanmasi seklinde ortaya ¢ikan bir
sorundur.
iSITME YETERSIZLIGININ TANILANMASI VE DEGERLENDIRILMESi

isitme yetersizliginin erken dénemlerde fark edilmesi ve tanilanmasi cocugun sézel, bilissel, duygusal ve
akademik gelisimini énemli Olglide etkilemektedir. Diinya genelinde oldugu gibi lilkemizde de isitme kaybinin
tanilanmasinda 2004 yilindan itibaren “Yeni Dogan isitme Taramalan” yayginlik kazanmistir. Bu yolla bebekler,
dogumlarinin hemen ardindan dogumevleri ya da hastanelerde isitme taramasindan gecirilmektedir. isitme
taramalarinin dogumun hemen ardindan yapilmasinin amaclari su sekilde siralanabilir:

- Isitme yetersizligine sahip olan bebekleri erken dénemde belirlemek

- Dogumdan ilk 3 aya kadar gerekli isitme testlerini tamamlamak

- ileri tani ve degerlendirmeler sonrasinda isitme tanisi alan bebeklerin 6 aya kadar uygun isitme cihazlarindan
yararlanmalarini saglamak

Yenidogan isitme taramalariyla birlikte isitme kaybi sliphesi, konusmada gecikme ve konusma bozuklugu olmasi
durumunda odyolojik degerlendirmeler yapilmaktadir. S6z konusu degerlendirmeler, (Universitelerin tip
fakiltelerinin kulak burun bogaz (KBB) bdlimlerinden mezun olan odyologlar tarafindan yapilmaktadir.
Odyologlar su gorevleri Gstlenmektedir:

- Isitme tanisini koymak amaciyla tanisal testleri yapmak

- Kulak saghginin korunmasi

- Isitme kaybinin énlenmesine iligkin ¢alismalar yapmak

- isitme cihazi ayarlarini yapmak

- Isitme ile ilgili egitim programlarini ayarlamak

Odyolojik Degerlendirme: Cocuklarda isitme degerlendirmesi yas ve gelisim Ozelliklerine bagh olarak
objektif ve subjektif degerlendirmelerle yapilmaktadir.

Objektif degerlendirme: Objektif degerlendirmelerde isitme sisteminin farkli noktalari degerlendirilir.
Teste alinan kisinin herhangi bir davranis gostermesi gerekmez. Kisilerin test esnasinda hareketsiz olarak
beklemeleri yeterlidir. Kisi uyurken ya da uyanikken uygulanmasi mimkindir. Dogumdan itibaren her yas
grubundaki bebek, cocuk ve yetiskine uygulanabilir. Davranis testlerinin uygulanamadigi durumlarda (bebekler, ek
engellilik durumu, bilissel ve sosyal gelisimleri sorunlu olan cocuklar) isitsel degerlendirmeler objektif testlerle
yapilr.

Objektif degerlendirmenin 6nemli dezavantaji, isitme sisteminin timinin degil sadece bir béliminin
degerlendirilmesine imkan vermesidir. Ancak isitme sisteminin belirli bélimlerini degerlendirebilmesi nedeniyle
isitme kaybi tirinin belirlenmesinde dnemli rol oynar. Sayisal olarak degerlendirme yapmasina karsin elde
edilen test sonuglari uzmanlar tarafindan yorumlanmaktadir. Bu noktada her test sonucunun dogru
yorumlanamayabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir. Objektif degerlendirmeler; akustik refleks testi, otoakustik
emisyon testi ve beyin sapi odyometresi ile yapiimaktadir.

Akustik refleks testi, isitme esiginin yaklasik olarak 70-80 dB Uzerinde saf ses uyaran verildiginde saglikli
bir kulak yapisina sahip olan bireylerde kemikgikler ya da kulak zari refleks olarak harekete gecer ve kasiima
meydana gelir. Eger bu kasilma gerceklesirse isitmenin oldugu kabul edilir.
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Otoakustik emisyon testi, bir ses uyarini sonrasinda verilen cevaplari 6lgmek icin kullanilir. Kulak yoluna,
kulaga verilen ses uyaranlarinin tepkilerini kaydetmesi icin bir prob (ses dalgalari lGreterek dokuya carpan ses
dalgalarinin yansimalarinin geri alinmasini saglayan cihaz) yerlestirilir ve uyarana verilen tepkiler kaydedilir.

Beyin sapi odyometrisinde, kulaga verilen isitsel uyaranin isitme sinirinden baslayarak beyin sapinda
gectigi bolgelerdeki uyarimlar saptanir.

Subjektif degerlendirme: Subjektif degerlendirmeler, objektif degerlendirmelerden farkli olarak isitme
sisteminin timiandn degerlendiriimesine olanak tanir. Bu nedenle objektif testlerden elde edilen sonuglarin her
zaman subjektif test sonuclariyla birlikte yorumlanmasi gerekmektedir. Subjektif testler bireye uygulanir ve
bireyin irkilme, basini cevirme, ses duydugunda elini kaldirma ya da digmeye basma gibi istemli ya da istemsiz
tepkileri degerlendirilir. Isitsel davranislara odaklanmasi nedeniyle, kullanilacak olan subjektif testlerin cocuklarin
gelisim donemleri dikkate alinarak segilmesi gerekmektedir. Subjektif degerlendirmeler; saf ses odyometri testi,
konusma odyometrisi ve glriltiide isitme testleri ile yapilir.

Saf ses odyometri testinde, isitmenin degerlendirilmesinde saf sesler kullanilir. Saf sesler, odyometre adi
verilen cihazlarla Uretilir. Sesler test uygulanan kisiye kulaklik ya da hoparlor aracihigi ile iletilir. Boylece kisinin
duyabildigi esik seviyesi belirlenir.

Konugsma odyometrisinde, teste alinan kisinin konusmayl algilama becerileri degerlendirilir.
Degerlendirme sirecinde uygulayicinin seslendirdigi ya da 6nceden kayda alinmis kelimeler kullanilir. Bu kelimeler
degerlendirmeye alinan kisinin en iyi bildigi kelimeler arasindan segilmelidir. Kisiye kelimeler okunur. Kisinin
konusmay! nasil algiladigini degerlendirmek icin duydugu kelimeleri tekrar etmesi istenir. Orta kulak, koklea,
isitme yollari ve isitme merkezine iliskin dnemli bilgiler verir.

Guriiltide isitme testleri, cogunlukla giriltili ortamlarda isitme konusma anlasilirhgl seviyesini
belirlemek igin kullantlir.
iSITME YETERSIZLIGININ NEDENLERI
Dogum Oncesine iliskin Nedenler: Annenin hamileligi sirasindaki bir hastalik, enfeksiyon ya da diger nedenlerle
ortaya ¢ikar. Bu nedenler;

- Genetik

- Akraba evlilikleri

- Annenin hamileligi sirasinda seker hastaligina sahip olmasi

- Annenin hamileligi sirasinda rubella, kizamikgik vb. atesli hastaliklar gegirmesi

- RH kan uyusmazlig

- Annenin hamileligi sirasinda X-Ray i1sinlarina maruz kalmasidir.

Dogum Anina iliskin Nedenler: Dogum sirasinda meydana gelen riskli durumlarda olusur. Bunlar;
- Bebegin dustik bir kilo (prematiire) ile diinyaya gelmesi

- Bebegin dogum sirasinda oksijensiz kalmasi

- Bebege dogum sirasinda kordon dolanmasi

- Bebegin dogum sirasinda kafa travmasi gegirmesidir.

Dogum Sonrasina iliskin Nedenler: Cocuga bagh olarak dogum sonrasinda ortaya cikar. Bunlar;
- Cocugun gegirdigi hastaliklar (kizamik, kabakulak, menenjit vb.)

- Cocugun havale gecirmesi

- Orta kulak iltihabi

- Kulak kanalinin boncuk vb. gibi yabanci cisimlerle tikanmasi

- Cocugun yiksek siddette glriltiiye maruz kalmasidir.

iSITME YETERSIZLIGINDE KULLANILAN iLETiSiM YONTEMLERI

isitme yetersizligi olan gocuklara kazandirilacak olan iletisim yéntemi, cocuklarin birbiriyle, aileleriyle ve
toplumla iletisim kurmalarina olanak saglamaktadir. Bununla birlikte, okuldaki egitim basarilarini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu baglamda isitme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in iki farkli iletisim yaklasimindan s6z edilebilir.
Bunlardan ilki dogal isitsel sozel yaklasim, digeri ise isaret dilini temel alan isaret diline dayal yaklasimlardir. Ancak
ylzyillardir bu iki yéntemden hangisinin daha etkili ve uygun oldugu netlik kazanmamistir. Bu nedenle her iki
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iletisim yontemini bir arada kullanan tim iletisim yaklagimi (Total Communication) ortaya ¢ikmistir. Bir diger
iletisim yaklasimi ise iki dil yéntemidir. Yenidogan isitme taramalariyla isitme yetersizliginin erken dénemlerde
fark edilmektedir. isitme yetersizligine bagh dil edinim siiresindeki acigin bir an 6nce gerekli egitimlerle
kapatilabildigi sdylenebilir. Buna bagh olarak, toplumun genelinin sézel iletisim yontemini kullandigl g6z onlinde
bulunduruldugunda so6zli iletisim kurmanin daha rahat gergeklestigine inanilmaktadir.

Dogal isitsel Sozel Yaklasim: Dogal isitsel sdzel yaklasimima gore, isitme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin normal gelisim gosteren akranlari gibi dil ve konusma becerilerini isitme duyularindan maksimum
diizeyde yararlanarak kazanabileceklerini vurgular. Bu yaklasimda c¢ocuklarin dogal ortamlarinda dogal baglam
icerisinde olusan her tirli 6grenme firsati degerlendirilir. Bu yaklasima goére, toplum genelinde s6zIi dilin temel
iletisim araci olmasi nedeniyle gocuklarin hem topluma kaynastiriimasi hem de potansiyellerini en iyi sekilde
degerlendirebilmeleri desteklenmelidir. isitme yetersizligi olan gocuklarin uygun isitme cihazlarini kullanarak
akranlarinin dil ve konusma diizeyine erisebilirler. Yine bu yaklasima goére dil dogal ortamlarda c¢ocuga
kazandirilabilir. Bu yaklasimi savunanlar isaret dili, parmak alfabesi ve dudak okuma gibi goérsel iletisime dayall
yontemleri kullanmayi reddeder.

isaret Dilini Kullanan iletisim Yaklasimi: isitme kaybinin ge¢ tanilanmasi, isitme cihazi kullanmama ve
uygun egitim ortamlarindan yararlanmama gibi nedenlerle isitme yetersizligi olan bireylerin soézlii dil ve
konusma becerileri olamayabilir. Bu noktada sozel iletisim yontemi ile iletisim kurmak bu bireyler icin mimkin
olmamakta ve isaret dili kullanarak iletisimlerini siirdirmektedirler isaret dili, isitme yetersizliginden etkilenmis
bireylerin kendi aralarinda iletisim kurarken el hareketlerini ve ylz mimiklerini kullandiklari gérsel bir iletisim
yontemidir. isaret dili de sézli dil gibi belirli bir alfabeye sahiptir. Ulkemizde, MEB ve TDK tarafindan 2015 yilinda
“Tirk isaret Dili S6zIUGgl” olusturulmus ve bir kelime listesi yayinlanmistir.

Total iletisim Yaklasimi: Total iletisim yaklasimi, sadece sézel iletisim ydntemi ya da sadece isaret dilini
kullanmayip, iletisim yonteminin ¢ocugun ihtiyaglarina bagl olarak belirlenmesi gerektigini savunmaktadir. Yani
hangi iletisim yonteminin kullanilacagl ¢ocugun bireysel fark ve ihtiyaglarina bagh olmalidir. Bu nedenle total
iletisim yaklasimi, bir iletisim yaklasimdan daha ¢ok felseff bir nitelik tasimaktadir.

iki Dil Yontemi: iki dil yontemi hem dogal isitsel s6zel yontem hem de total iletisim yontemine tepki
olarak ortaya cikmistir. Yaklasimin savunuculari, cok ileri derecede isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin dogal isitsel
sozel yontemden yararlanamadiklarini belirtirler. Bu yaklagima gore, iki dil de erken dénemlerde es zamanh olarak
ogrenilmelidir. Ancak isitme yetersizligi olan bireylerin kendilerine 6zgi bir isaret dilleri bulunur ve ilk dilleri isaret
dili olmalidir. Soézel dili ise ikinci dil olmahdir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1) dB, sese iligkin olarak hangisine ait bir birimdir?
a) Sesin siddeti b) Frekans c) Sesin tinisi d) Sesin yiiksekligi e) Sesin basinci

2) Malleus, incus ve stapes kulagin hangi boliimiinde yer almaktadir?
a) Dis kulak b) Orta kulak c) i¢ kulak
d) Oval pencere e) Yuvarlak pencere

3) Orta derecede isitme kaybi ka¢ dB araligindadir?
a) 16-25 dB b) 26-40 dB c) 41-65 dB d) 66-95 dB e) 95 dB ve (izeri

4) insan kulagi hangi frekans araligindaki seslere karsi duyarlidir?
a) 10-20000 Hz b) 15-20000 Hz c) 20-20000 Hz
d) 25-20000 Hz e) 30-20000 Hz

5) Konusma sesleri hangi frekans araligindadir?
a) 200-2000 Hz b) 300-2000 Hz c) 400-2000 Hz
d) 500-2000 Hz e) 600-2000 Hz
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6) isitme organimiz kag béliimden olusur?
a)1l b) 2 c)3 d)4 e)5

7. isitme kaybinin dogum anindaki nedenleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?
a) Genetik b) Bebegin dogum sirasinda oksijensiz kalmasi c) Akraba evlilikleri
d) RH kan uyusmazligi e) X-RAY isinlarina maruz kalma

8. Odyolojik degerlendirmeler kim tarafindan yapilmaktadir?
a) Doktor b) Hemsire c) Ogretmen d) Odyolog e) Aile

9. isitme yetersizliginin siniflandirmasi arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) isitme yetersizliginin olus yerine gore b) isitme yetersizliginin olus zamanina gére
c) Isitme yetersizliginin derecesine gore d) isitme yetersizliginin nedenine gére

e) isitme cihazi 6zelliklerine gore

10. Ulkemizde yenidogan isitme taramalari ne zaman yayginlasmaya baslamistir?
a) 2000 b) 2002 c) 2004 d) 2006 e) 2008

Cevap Anahtan 1.3, 2.b, 3.c, 4.c, 5.d, 6.c, 7.b, 8.d, 9.e,10.c

9.UNITE
DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN OGRENCILER

Toplumsal olarak, ¢cocuk uygun davranis gostermediginde ve uygun sosyal beceriler sergilemediginde
toplum igerisinde uyumsuz olarak ya da davranis bozuklugu olan birey olarak adlandirilir. Bu ¢ocuklar bazen
kendilerine ve c¢evrelerindekilere zarar verici davranislar sergileyebilirler. Bireyler zaman zaman uyumsuz
davranabilirler ancak bu uyumsuzluk sureklilik arz ederse, farkli ortam ve durumlarda da bu uygunsuz davraniglar
gozlenirse birey davranis bozuklugu olan birey olarak da tanimlanabilir. Kisinin 6zellikle duygu ve davranis
bozuklugunun olup olmadiginin degerlendirilmesi gerekebilir. Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin dogru
tanimlanmasi, tanilanmasi, degerlendirilmesi ve bu ¢ocuklarin ne tiir davranislar sergilediginin belirlenmesi iyi bir
davranis degistirme miidahale planinin yapilabilmesi agisindan 6nemlidir. Buna ek olarak, duygu ve davranis
bozuklugu olan ¢ocuklarin erken tanimlanmasi ve 6nleme calismalarinin yapilmasi gerekmektedir.
DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGUNUN TANIMI VE SINIFLANDIRMASI

Egitimde ve psikolojide cogu zaman bazi terimleri agiklamak ve tanimlamak i¢in ortak bir dil olusturmak
olduk¢a zordur. Bu durum duygu ve davranis bozuklugu olan bireyleri tanimlamak igin de gecerlidir. Zihin
yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, isitme gibi bazi yetersizlik tirlerini tanimlamada ulusal ve uluslararasi alan
yazininda ortak bir dil kullanilabilmekte ve ortak tanimlar yapilabilmektedir. Ancak duygu ve davranis bozuklugu
olan cocuklarla ilgili tanimlarda Ozellikle uluslararasi alan yazininda bazi etmenlere bagh olarak farkhliklar
olabilmektedir. Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari tanimlamada psikiyatrist, psikolog, sosyal ¢alismacilar
ve egitimciler arasinda dahi fikir ayriliklari olmaktadir. Duygu ve davranis bozuklugu olan g¢ocuklari tanimlama
konusunda fikir ayriliklarinin olmasinin nedenleri asagidaki etmenlere baglanmaktadir:
¢ Ruh sagliginin uygun bir taniminin olmamasi,
e Uyumsuz davranislari tanimlama da kuramlar arasinda fark olmasi,
¢ Duygu ve davranislari 6lcme konusunda yasanan guiclikler,
¢ Davranislara yonelik sosyal ve kiiltiirel beklentilerdeki farklar olarak siralanabilir.
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Ozel egitimde yetersizlik tirlerinin tanimlari bazi ulusal ve uluslararasi kaynaklar ve yénetmelikler takip
edilerek yapilmaktadir. Ornegin, Milli Egitim Bakanhg (MEB) “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” duygu ve
davranis bozuklugu olan bireyi, “Yasina uygun olmayan sosyal ve kiltirel normlardan farkli duygusal tepki ve
davranislar gostermesi nedeniyle 0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak
tanimlamaktadir.

MEB’in tanimi incelendiginde, ikinci olglitiin “sosyal ve kultiirel normlarla” ilgili oldugu gorilmektedir. Bu
oOlglte gore bir davranisin problem davranis olarak gorilmesi bazen toplumdan topluma, kiiltirden kiltire gore
hatta caga gore degisiklik gosterebilmektedir. Cocugun goéstermis oldugu davranis bir toplumda sorunlu davranis
olarak tanimlanirken, baska bir toplum davranisi normal olarak gorebilir.

Uyumsuz g¢ocuklar, kendi benligi ve gevresiyle dengeli ve etkili iliski kurma, gelistirme ve sirdirmede
glclik ceken ve bu yilizden gelisimleri sekteye ugrayan, cevresindekilerin olagan iliskileri ile dlzeltilmeyen
davranis kaliplarina sahip ¢ocuklar olarak tanimlamistir. Bu tanim incelendiginde, duygu ve davranis bozuklugu
olan ¢ocuklarin uyumsuz ¢ocuklar olarak adlandirildigi ve 6zellikle sosyal iletisim ve kisilik 6zelliklerinin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Duygu ve davranis bozuklugu olan g¢ocuklari tanimlama ile ilgili bazi uluslararasi
kaynaklar; Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklari Tanisal ve Sayimsal El kitabi (DSM-5), Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) yayinlanan Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Yasasi (IDEA) ve Davranis Problemi Olan
Cocuklarin Danisma Birligidir. IDEA duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari, “Zihinsel, duygusal ve saglik ile
ilgili nedenlere bagl olmayan, sosyal etkilesim ve iletisim kurmada sorunlar yasama, toplum tarafindan
onaylanmayan davranislarda bulunma, genel olarak mutsuz ve huzursuz olma durumu icerisinde olma ve yasadigi
bu problem durumlarla ilgili fiziksel belirtiler goster ve korkulara sahip olma” olarak tanimlamistir.

Bu tanima gore, bir cocuga duygu ve davranis bozuklugu tanisinin konulabilmesi icin yukarida tanimda
belirtilen durumlarin bir ya da birkagini uzun bir siire gdstermesi ve egitim-0gretim performansini dnemli
derecede olumsuz yonde etkilemesi gerekmektedir [6]. Bu durum da bircok uzman tarafindan elestirilmistir. Bu
tanimda vurgulanan belirli bir slire kavramin nasil somutlastirilacagi, ne kadar zaman dilimini kapsayacagi net
olmadig icin tartisma konusu olmustur. Bu nedenle Amerika Ulusal Akil Saghg ve Ozel Egitim Birligi, duygu ve
davranis bozuklugu olan cocugu farkli bir sekilde tanimlamistir. Buna gore; duygu ve davranis bozuklugu yas,
kiltdr ve etnik normlara gore farkhlik gésteren, okul programlarinda akademik, sosyal, mesleki ve kisisel becerileri
ve akademik performansini olumsuz etkileyen duygu ve davranissal tepkilerin yer aldigi bir yetersizlik tiriddr.

Duygu ve davranis bozuklugu olan cocuk stresli olaylar karsisinda beklenenden daha sert tepkide
bulunabilir, gbzlemlenen problem davranislar okul, aile gibi en az iki farkli ortamda meydana gelir, problem
davranislar belirli miidahalelere ragmen devam edebilir ve bu yetersizlik durumu baska yetersizliklerle birlikte de
gorilebilir. Sonug¢ olarak duygu ve davranis bozuklugu olan c¢ocuklari tanimlamada kiglkte olsa farklilar
olusabilmektedir. Ancak tanimlar incelendiginde bir davranisin problem davranis olarak anlamlandiriimasinda
ortak vurgunun gocugun i¢inde bulundugu kiiltlre, yasina, bireyin sosyal ve duygusal 6zelliklerine yonelik oldugu
gorialmektedir.

Duygu ve Davranis Bozuklugunun Siniflandirmasi

Ulusal ve uluslararasi alan vyazini incelendiginde, duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin
siniflandiriimasinin  oldukg¢a zor oldugu ve genel bir siniflandirmanin olmadig gorilmektedir. Ancak bazi
kaynaklara ve uzmanlara gore duygu ve davranis bozuklugu olan bireyler, psikiyatrik (tibbi/kliniksel) siniflandirma
ve ampirik siniflandirma olarak iki temel baslk altinda incelemektedir. Duygu ve davranis bozuklugu aslinda
semsiye bir terim olup, farkh problem davranislar bu terim altinda kategorize edilmektedir.

DSM-5te yer alan duygu, davranis ya da sosyal gelisime bagh sorunlar su basliklar altinda incelenmistir:
¢ Depresyon bozukluklari

¢ Kaygi bozukluklari

e Takinti-zorlanti bozukluklari

¢ Beslenme-yeme bozukluklari

¢ Disa atim bozukluklari

¢ Uyku-uyaniklik bozukluklari
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e Cinsellikle ilgili bozukluklar

¢ Yikici, diirtt denetim ve davranim bozukluklari

e Madde ile ilgili ya da bagimlilikla ilgili bozukluklar
e Kisilik bozukluklari (Antisosyal davranislar)

* Ruhsal bozukluklar

e Orseleme (psikolojik travmatik) bozukluklar

Yukarida belirtilen klinik siniflandirma durumlari egitsel agidan 6gretmenlere ¢ok yol gostermemektedir.
Ampirik siniflandirmada ise davranislarin istatistiksel analizlerine dayali bir siniflandirma yapilmaktadir. Bu siirecte
cocuga uygulanan veri toplama teknikleri ile ya da yakin ¢evresine uygulanan veri toplama teknikleri ile cocugun
davranis oruntdleri ile ilgili bilgi edinilir. Elde edilen bu veriler bilimsel olarak analiz edilip ¢ocugun davranis
ozellikleri tanimlanmaya c¢alisilir. Buna gore duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin davranislari, a) disa
yonelim davranis bozukluklari ve b) ice yonelim davranis bozukluklari olarak iki baslik altinda siniflandirilmaktadir.

Disa yonelim davranis bozukluklari, baskalari tarafindan kolayca gozlemlenebilen, bireyin kendisine
cevresindeki kisilere ve nesnelere zarar verebilen agresif (saldirgan) ve asiri hareketliligi iceren davranislar olarak
tanimlanmaktadir. ice yénelim davranis bozukluklari ise bireyin cogunlukla kendisine yonelik zarar verici “depresif
ve kaygl” ice kapaniklik davranislarini kapsamaktadir. Buna ek olarak “cocukluk sizofrenisi” ve “otizm” de duygu
ve davranis bozukluklarindandir. Bazi 6zel egitim kaynaklari ise duygu ve davranis bozuklugu olan bireyleri dort
baslik altinda siniflandirmaktadir.

Davranis bozukluklari: Bu siniflandirmada yer alan cocuklarda sidrekli hirginlik, sinirlilik, gecimsizlik,
kavgacilik, okuldan kacma, hirsizlik, cevreye zarar verme, kurallari reddetme vb. davranislari
gozlemlenebilmektedir. Bu grupta yer alan ¢ocuklar ¢evresindekilerle sosyal iletisim ve etkilesim sorunlari vardir
ve ¢ogunlukla gevresindekiler tarafindan istenmeyen bireylerdir.

Duygusal bozukluklar: Bu grupta yer alan davranislar ise korkular, kaygilar, stipheler, saplantilar, uyku ve
yeme bozukluklari gbsterme, saplantili dislinceler, tikler ve takintilar, kekemelik vb. davranislardir. Bu grupta yer
alan cocuklarin cevresiyle iliskilerinde sorunlar yoktur ama cogunlukla icine kapanik, givensiz ve c¢ekingenlik
davranis 6riintileri gostermektedirler.

Aliskanlik bozukluklari: Parmak emme, tirnak yeme, mastirbasyon davranislari, eniresiz, enkopresiz, sag
kiran, deri yolma gibi davranislari kapsamaktadir.

Agir ruhsal bozukluklar: Bu grupta yer alan cocuklari belirlemek olduk¢a 6nemlidir. Bu bozuklugun her
birinin ayri olarak gézlenmesi ve incelenmesi gerekmektedir. Cocugun icinde bulundugu gelisim dénemi, gdzlenen
belirtilerin sikhigi ve sirekliligi d5nemlidir. Ornegin, antisosyal bozukluk, bu grup icerisinde yer alir ve DSM-5 18
yasindan 6nce bir bireye antisosyal kisilik bozuklugu tanisinin konulmamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Disa Yonelim Davranis Bozukluklar

eSaldirganlik, 6fkelenmek, kurallari reddetmek, zararl aliskanliklari géstermek

*Asiri harektlilik, durtisellik, kendisine ve cevreye zarar verme, kavgalara ve cetelere karisma vb.

ice Yonelim Davranis Bozukluklari

eKaygl, endisi, utanma, hayattan zevk almama, yalnizlik, asiri uyku ya da uykusuzluk durumu, asiri kilo alma ya da
kaybetme

eice cekilme, 6liim ya da intihara girisim, dikkat daginiklig ya da asiri diisiinceli olma vb.

Sonug olarak, uzmanlar duygu ve davranis bozuklugu olan bireyleri tam olarak siniflandirmaktan kaginsalar da bazi
siniflandirmalar 6zellikle bu bireylere yonelik egitim ve midahale sistemi olusturma acgisindan énemlidir.

DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGUNUN YAYGINLIGI

Yayginlik, toplam nifusta bir yetersizlik tlriinin gorilme sikhigini ifade eder. Yayginlik kavrami yizdelik
seklinde ifade edilir. MEB’in istatistik verilerine gore, 2004-2005 yillarinda ilkdgretim kaynastirma siniflarinda
40,050 ozel egitim gereksinimi olan 6grenci bulunmaktadir. MEB’in 2010-2016 vyillarina ait istatistiki bilgileri
incelendiginde, ilkbgretim ve ortadgretimde toplam 92,355 0Ozel gereksinimi olan Ogrencinin kaynastirma
siniflarinda egitim aldigi gérilmektedir. Bu istatistik verilerine gore uyum gicligi gosteren 6grencilerin sayisi 40-
50 arasindadir. Bu say! ilkokul ve ortaokula giden ve uyum gii¢liigli tanisi olan 6grencileri kapsamaktadir. Ulusal ve
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uluslararasi alan yazini incelendiginde, uzmanlarin ¢ocuklara genellikle ilkokuldan 6nce duygu ve davranis
bozuklugu tanisi konulmasi taraftari olmadigi gézlemlenmektedir.

Ulusal istatistiki bilgiler incelendiginde, duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin tam olarak ne kadar
oldugu, kaginin okula devam ettigi, kaginin okulu biraktigi, kaginin tani aldigina dair net ve glivenilir veriler ortaya
ctkmamaktadir. Ozellikle duygu ve davranis bozuklugunun ilk evrelerinde yer alan problem davranis gosteren
¢ocuklarin okul yasinda olanlarinin sayisinin ve bu ¢ocuklarin kaginin 6zel egitim servislerinden yararlandiklarinin
tespitinin dnemini vurgulamaktadir.

Arastirmacilar, Amerika’da duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklarin sayisinin okul caginda olan
cocuklarin %6 ile %10 arasinda oldugunu belirtmekle birlikte; bu cocuklarin ancak %1’inin Ozel egitim
hizmetlerinden yararlandigini belirtilmektedir. Tlrkiye’de ise bu ¢ocuklarla ilgili calismalar oldukca sinirlidir. Clinki
duygu ve davranis bozuklugu olan g¢ocuklar, Tirkiye’de daha ¢ok psikoloji, ruh saghgi ve psikiyatri gibi bazi tip
alanlari igerisinde incelenmektedir. Bu bilim dallarinda genellikle problem davranislarin ilerlemis ve artik kalici bir
hale déniismis olan duygu ve davranis bozuklugunun agir vakalari ele alinmaktadir.

DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGUNU TETIiKLEYEN ETMENLER

Alan yazini incelendiginde, duygu ve davranis bozuklugunu tetikleyen etmelerin neler oldugu
konusunda da ortak bir goriisiin olmadigi goriilmektedir. Duygu ve davranis bozukluguna neden olan etmenlerin
neler oldugu konusunda toplumlar ve kiiltiirler arasinda biyiik goriis ayrig oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Tirkiye’deki uzmanlar 6zellikle egitimciler gocuklarin problem davranis sergilemelerinin nedenlerini ¢ogunlukla
ailelerin tutum ve davranislarina baglamaktadirlar. Ancak ABD’de ise problem davranislarin nedenleri bitlincal
olarak ele alinmaktadir. Bazi toplumlarda ise bu nedenler ¢ocuga dayandiriimaktadir. Cocuklarin karakterlerinin
problem davranis sergilemeye yatkin oldugu ifade edilmektedir. Ancak duygu ve davranis bozuklugunu tetikleyen
etmenleri incelerken yaklasimlarin aciklamalarina da dikkat etmek gerekmektedir. Bu yaklasimlarin bazilari;
bilissel yaklasim, ekolojik yaklasim ve davranisci yaklasimdir.

Biligsel yaklasimda, cogunlukla ¢ocuk egitiminde davranislarin biligssel 6zellikleri ve sonuglari Gizerinden
hareket edilmektedir. Bu anlamda ¢ocuk uygun davranislar sergileyebilmesi icin bilissel olarak yeterli olgunlukta
olmasi beklenmektedir.

Ekolojik yaklasima gore cocugun bulundugu cevredeki kisilerin tutum ve davranislari cocugun uygun ya da
uyumsuz davranis géstermesinde oldukg¢a 6nemli bir role sahiptir. Davranis¢i yaklasima gore ise ¢ocugun uygun ya
da uygun olmayan davranislarinin cevredekiler tarafindan nasil ve hangi durumda pekistirildigi 6nemlidir.

Duygu ve davranis bozuklugu durumunu tetikleyen durumlar biyolojik ve gevresel etmenler olarak iki
baslik altinda toplanabilir. Biyolojik etmenler, genetik faktorler, beyin hasari, miza¢ durumlarini; cevresel etmenler
ise aile, okul ve topluma bagl durumlar kapsamaktadir. Biyolojik etmenler, ¢ocugun kisisel 6zelliklerine ve
cocugun ailesinin genetik yapisina yonelik durumlari kapsamaktadir. Bilinmelidir ki, cocugun sosyal, duygusal ve
davranigsal gelisimi Gzerinde gevresel etmenler kalitimsal etmenlere oranla daha fazla etkiye sahiptir. Bu anlamda
duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin uygun ya da uygun olmayan davranislari konusunda aile bireylerinin
ve egitimcilerin tutum ve davranislari oldukg¢a 6nemlidir.

Aileye bagh etmenler: Egitim durumu, Sosyo-ekonomik durum, Birincil bakicilarin tutumlari ,Aile igci
disiplin durumu, Ailenin sosyo-kiiltirel yapisi, Din inaniglar

Okula baglh etmenler: Okulun fiziksel yapisi, Okulun disiplin politikasi, Ogretmenlerin mesleki kapasitesi,
Ogretmenlerin sinif ydnetimi becerisi, Ogretmenlerin tutum ve davranislari, Ogrencilerin sosyokiiltiirel ve
ekonomik durumu, Okul aile isbirligi

Son olarak, MEB ve Birlesmis Milletler Cocuk Orgiiti’niin ayn ayri yayinladigi arastirmalarin sonug
raporlarina gore;

* Sinif tekrari yapan gocuklarin ailelerinin blyiik bir cogunlugu disiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahiptir.

e Sinif tekrarinin nedenleri okula bagh nedenler, aileye bagli nedenler, kisisel nedenler, cocugun onceki egitim
yasantisi, cocugun ortadgretime hazirlik seviyesi gibi nedenler olarak belirlenmistir.

¢ Cocuklarin okulu birakmalarinin en 6nemli nedenlerinin okulu sevmeme, derslerde basarisiz olma, diizenli ders
¢alisma aliskanhklarinin olmamasi, arkadas edinememe ve yeni ortama uyum saglayamama olarak belirtmislerdir.
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e Okulu terk eden c¢ocuklar okulu birakma nedenleri olarak ayrica derslerin bos ge¢mesi, okul kurallarin adaletsiz
olmasi ve 6gretmen 6grenci iliskilerinin sorunlu olmasini ifade etmislerdir.

MEB raporuna gore, ortadgretimde okulu en ¢ok terk eden ve okulda basarisizlik yasayan 6grenciler
dokuzuncu sinif 6grencileridir. Bu rapora goére, bu problemin bircok nedeni bulunmaktadir ve nedenlerinden
bazilari 6grencilerin ilkogretimden hazirliksiz gelmeleri, bir takim sosyal, davranissal ve psikolojik sorunlari ile
ortadgretim hayatina baslamalari ve 6zellikle ortadgretim slirecine uyum saglayamamalaridir.

DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN GCOCUKLARIN OZELLIKLERi

Sosyal ve Duygusal Ozellikleri: Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin en énemli 6zelliklerinden
birisi sosyal ve duygusal gelisim diizeyleridir. Bu bireyler ¢cogunlukla yikici, zarar verici davranislarda bulunduklari
icin genel olarak toplum icerisinde istenmeyen, dislanmis bireyler olabilmektedir. Duygu ve davranis bozuklugu
olan c¢ocuklar fiziksel ve zihinsel gibi baska bir yetersizlik tlirline sahip degillerse diger bir deyisle, gériinliste somut
olarak akranlarina gore bir farkhliklari olmadigindan aileler ve toplum bu ¢ocuklari haylazlikla, sorumsuzlukla ve
sorunlu bireyler olarak sugladiklari icin cogunlukla bu bireyleri dislama egilimi géstermektedir. Dogal olarak bu
bireyler aileleri, akranlari ve cevresindekilerle saglikli, uygun sosyal iliskiler kurma ve stirdiirme konusunda ciddi
zorluklar yasamaktadirlar.

Toplumdaki kisilerin de bu bireyleri reddetmesi ile duygu ve davranis bozuklugu olan bireyler kisir bir
dongl icerisine girmekte ve kendilerini rehabilite etme konusunda zorluklar yasamaktadir. Dolayisiyla onlari
anlayabilen, duygularina terciman olan ve ayni duygu durumunu yasayan kisilerle birlikte olma egilimi
gostermektedir. Disa yonelim davranislari gosteren bireyler cogunlukla cete gruplarina katilmay:i tercih ederken,
ice yonelim davranisi gosteren bireyler kendi i¢ kabuklarina ¢ekilmeyi diger bir deyisle yalniz kalmay: tercih
ederler. Duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklar ¢ogunla kendilerinin digerleri tarafindan anlasiimadigindan
yakinmaktadirlar.

Ogrenme Ozellikleri: Milli Egitim Bakanlig (MEB) ve Birlesmis Milletler Cocuk Orgiti’niin hazirlamis
oldugu “Ortadgretimde Sinif Tekrari ve Okul Terklerinin Nedenleri’ ve ‘Orgiin Egitim Disinda Kalan 14-18 Yas
Grubundan Cocuklarin Ozelliklerinin, Egitim ve istihdam Durumlarinin ve ihtiyaglarinin Belirlenmesi’ adli
arastirmanin sonug raporuna gore;
® 2012-2013 egitim ve 6gretim yilinda ortadgretimde sinif tekrari yapan ¢ocuklarin yaslari ortalamasi 16,3’tur.
¢ Cogunlukla erkek ¢ocuklari sinif tekrari yapmaktadir.
® 2010-2011 egitim ve 6gretim yili istatistik raporlarina gére ortadgretimde sinif tekrari en ¢ok dokuzuncu sinifta
(%14,1) yapilmistir.

e Sinif tekrari yapan gocuklarin %11’i sigara, alkol ve benzeri maddeleri kullandigini belirtmistir.

* Sinif tekrari yapan gocuklarin ailelerinin blyiik bir cogunlugu disiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahiptir.
Sonug olarak, bu ¢ocuklar bircok sorun yasadiklari icin ya da uygun 6grenme ortami bulamadiklari icin akademik
anlamda akranlarina gore geride olabilmektedirler. Ayrica akademik ¢alismalar ve derslere katilim konusunda
isteksizdirler.

DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN TANILANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Duygu ve davranis bozuklugu olan c¢ocuklari tanimlamada oldugu gibi tanilama ve degerlendirme
slrecinde de ortak bir goris olusturma sorunu vardir. Bu sorunun temel nedeni kiltirel farklar, problem davranis
gostergelerinin toplumdan topluma degismesi, degerlendirme araglarinin sinirli olmasi ve objektif degerlendirme
olgltlerinin olmamasi gibi faktorlerdir. Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari degerlendirme ve tanilama
diger yetersizlik tirlerinde oldugu gibi hastanede ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinde (RAM) yapilmaktadir.
Ancak duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar oldukc¢a farkl davranis oriintlleri gosterdikleri icin bir cati
kavram altinda tanimlamak oldukga gtictiir.

Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari tanilamada en ¢ok dikkate alinan kaynak DSM-5tir. Yukarida
da belirtildigi gibi DSM-5 bu bireyleri tanimlarken duygu ve davranis bozuklugu kavramini kullanmamaktadir.
Bunun yerine gocuklarin sergilemis olduklari problem davranislari belirli davranis gruplari altinda toplamaktadir.

Duygu ve davranis bozuklugu olan bireyleri tanilama ve degerlendirme siirecinde tibbi inceleme oldukca
onemlidir. Her bir bireyin davranis sorunlari fakli olacagi icin her bir birey ayri ayri degerlendirilmeli ve davranis
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sorunun ne oldugu oncelikle tibbi olarak ortaya konulmalidir. Bireyin sosyal, duygusal ve ruhsal agidan
incelenmesine ek olarak RAM duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocugu o6zellikle egitsel acidan inceler ve
degerlendirir. Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocugun yasadigl evi ve gittigi okulu gibi dogal ortamlarda
degerlendirmesi, objektif bir degerlendirme icin dnemlidir. Degerlendirme siirecinde cocugu taniyan herkesten
(aile bireyleri, 6gretmenleri vb.) cocuga iliskin veri toplanmasi gerekmektedir [6]. Bu degerlendirme sirecinde
problem davranislarin ¢cocuga ne kazandirdigl, cocugun bu davranislari ne siklikta ve hangi durumlarda gosterdigi
gibi 6nemli konularda 6zellikle cocugun hal ve tavirlari gézlemlenerek bilgi toplanmalidir. Bu gézlem verilerine ek
olarak, c¢ocuklarin mutlaka gecgerlik glvenirligi yapilarak standardize edilmis testler uygulanarak da
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu testlerden bazilari:

-Cocuklarda ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi (6-18 yas), Sosyal Beceri Derecelendirme
Olgegi ve Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarten Behavior Scales-PKBS2)

Okul sistemi incelendiginde gerek RAM’larda gerekse okullarda ¢ocuklara duygu ve davranis bozuklugu tanisi
konulmasi siirecinde oldukca dikkatli davraniimaktadir. Ornegin; égrencilere ortaokul yasina kadar disiplin cezasi
verilmemekte, bu 6grenciler suga itilmis cocuklar olarak goriilmekte ve ¢ocuklarin aileleri yonlendirilmektedir.
BiLiMSEL DAYANAKLI MUDAHALE YAKLASIMLARI

Ulusal ve uluslararasi alan yazini ve istatistikler incelendiginde, okullarin en biyik sorunlarinin problem
davranis sergileyen cocuklar oldugu gorilmektedir. Cocuklarin problem davranis sergilemesini dnlemede en
onemli konu, erken midahaledir. Clinkii problem davranislar erken yaslarda baslamakta ve her yil daha da
derinleserek ilerlemektedir. Bu anlamda en ge¢ dokuz yasina kadar erken bir miidahale programinin uygulanmasi
gerekmektedir.

Psikoegitsel Yaklasim: Cocugun oOzellikle ruhsal diinyasina inmeyi, ¢ocuga 6z saygl, 6z denetim, 6z
diizenleme gibi kavramlari 6gretmekte ve cocuga, benligine ait bir takim duygu ve durumlari kontrol etme becerisi
kazandirmayi hedeflemektedir. Cocugun duygularinin, dirtilerinin ve davranislarinin kontroliniin saglanmasi
gerekmektedir.

Cevreci (Ekolojik) Yaklagim: Bu yaklasimi benimseyen uzmanlar, ¢ocugun olumlu ve olumsuz
davraniglarinin nedenlerini, ¢ocugun icinde bulundugu cevreye baglamaktadir. Bu nedenle cocukta uygun
davranis gelistirmek icin &nce cocugun cevresinin dizeltiimesinin gerektigine inanmaktadirlar. Ozellikle
ogretmenler ve sosyal ¢alismacilar bu yaklasimi benimsemektedir.

Psikoanalitik Yaklasim: Bilindigi gibi bu yaklasimi S. Freud ortaya koymustur. Buna gore, cocugun problem
davraniglarinin nedenleri id, ego ve siiperego olarak adlandirilan zihin kavramlarinin uyum igerisinde galismamasi
ve bir dengesizlik yasamasidir. Cocugun bilincalti olduk¢a 6nemlidir.

insancil Yaklagim: Bu yaklasim geleneksel yaklagima karsi bir yaklagimdir. Buna gére dgretmenin otoriter,
yoneten ve Ogretici kisi olmasindan ziyade c¢ocugu anlayabilen, onun 6z saygl ve 0z denetim becerilerini
destekleyen bir rolde olmasini savunmaktadir.

Davranisgl Yaklasim: Bu yaklasim, son yillarda problem davranislara miidahale anlaminda adeta tek care
olarak gorilmektedir. Davranis¢l yaklasim, cocugun uygun davranislari pekistirerek bu davranislari arttirmayi ve
uygun olmayan davranislari ise azaltmayi ya da ortadan kaldirmayi hedeflemektedir. Bu davranisin temelinde
odiil/pekistire¢ ve cezalar mevcuttur. Pekistirecler, somut (seker, gikolata, para, etiket) ve somut olmayan (sevgi,
ovgl) degiskenleri; cezalar ise cocugun hoslanmayacagi her tirli uyaranlari icermektedir. Ancak cezalarin ¢ocuga
fiziksel ve ruhsal anlamda zarar vermemesi gerekmektedir. Davranisgi yaklasimi benimseyip uygulamak isteyen
uygulamacilarin dncelikle yaklasiminin temel felsefesini ¢ok iyi anlamasi, kuramsal bilgilerine hakim olmasi ve iyi
bir planlama yapmasi gerekmektedir. Aksi takdirde, yaklasim basarisizlikla sonuglanmaktadir. Diger bir deyisle, bu
yaklasimi uygulamak sistematik bir calisma gerektirmektedir. Son olarak, Tirk Egitim Sistemi’nde bircok 6gretmen
cocuklarin odiile alisacagl endisesi ile bu yaklasimdan uzak durmaktadir. Ancak bu yaklasim diger bilissel, insancil,
cevreci yaklasimlari ile birlikte kullanildiginda oldukga etkili sonuglar vermektedir.

OGRETMEN VE AILELERE ONERILER

Duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklar ile iletisimde bulunan 6gretmen ve ailelere yonelik bircok

oneri bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi, bu gocuklarin Gnemsenmesi ve onlara deger verilmesidir. Hayatin
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oldukca anlamli oldugu ve bu hayatta onlarin da ¢ok énemli bir yere sahip oldugu algisi olusturulmalidir. Birkag
vurucu Oneri asagida siralanmistir:

e Bir cocukta problem davranisin yerlesmesi uzun bir zaman dilimini almaktadir. Bu anlamda miidahale siirecinde
sabirh olunmalidir. Clinkli cocugun problem bir davranisi uygun bir davranisa donlstirmesi de uzun bir zaman
gerektirmektedir.

¢ Problem davranislara miidahalede bilimsel dayanakli uygulamalara basvurulmali ve uzman destegi alinmalidir.

e Cocuklarin problem davranislarindan ziyade olumlu davranislarina odaklaniimalidir.

e Yetiskinlerin, cocuklardan davranissal olarak ne bekledigini acikca belirtmesi gerekmektedir. Ornegin; cocuga
akilli, uslu cocuk ol demek yerine, yasadigi ortaminda bulunan kurallari takip etmesi istenebilir.

¢ Cocuklara uygun davranislar mutlaka 6gretilmelidir. Nasil siraya girilir, nasil tesekkiir edilir, nasil parmak kaldirilir
gibi davranislar bizzat uygulamali olarak 6gretilmelidir.

e Cocuklar cevrelerinde olan biten her seyi gozlemlemekte ve bir film gibi kaydetmektedir. Bu nedenle
yetiskinlerin cocuklara uygun bir model olmasi gerekmektedir.

e Yetiskinlerin gocuklari uygun davranislar sergilediklerinde takdir etmesi ve onlarin fikirlerini de dikkate almasi
gerekmektedir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin tanilamasinda asagidaki uzmanlardan hangisi gorev almaktadir?
a) Hemsire b) Aile hekimi c) Sinif 6gretmeni d) Psikiyatrist e) Sinif arkadasi

2. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin tibbi tanilama kriterlerinin belirlendigi kaynak asagidakilerden
hangisidir?

a) DSM-5 b) MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi c) IDEA

d) RAM e) 573 sayili KHK

3. Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin disa yonelim davraniglari arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Kurallari reddetme b) Vurma c) Tirnak yeme

d) Bagirma e) Tek basina takilma

4. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin problem davranigslarina miidahale yaklasimlari arasinda
asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) insancil yaklasim b) Ekolojik yaklasim c) Davraniscl yaklasim

d) Psikoanalitik yaklasim e) Coklu zeka kurami

5. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerle birlikte olan yetiskinlerin asagidaki davraniglardan hangisini
yapmasi dogru degildir?

a) Cocuklari dinlemek ve onlara s6z hakki vermek

b) Cocuklara yaptiklari hatalari stirekli hatirlatarak bir daha hata yapmalarini engellemek

c¢) Cocuklarin uygun davraniglarini 6dallendirmek

d) Onlarla birlikte hosca vakit gecirmek

e) Cocuklarda olumlu benlik algisi olusturmak

6. Cocuklarin uygun davranislarinin pekistirme ile ¢ocuklarda uygun davranis gosterme sikhgini arttirmayi
hedefleyen yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) insancil b) Ekolojik c) Davranisgl d) Psikoanalitik e) Bilissel

7. Psikoanalitik kuraminin kurucusu asagidakilerden hangisidir?
a) Piaget b) Freud c) Watson d) Frobel e) Skinner
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8. Duygu ve davranis bozuklugu ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogru bir bilgidir?

a) Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar simarik cocuklardir.

b) Geleneksel yaklasim duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklara miidahalede ¢ok 6nemlidir.
¢) Son yillarda davranis¢i yaklasim duygu ve davranis bozuklugu konusunda ¢ok 6nemlidir.

d) Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢cocuklara miidahale edilmemelidir, zamanla gececektir.
e) Duygu ve davranis bozuklugunun en biiylik nedeni kalitimdir.

9. Duygu ve davranis bozuklugunu tetikleyen etmenler arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Cocugun yasadigi cevre b) Aile c) Okul
d) Biyolojik etmenler e) Cocugun yasl

10. Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin en 6nemli 6zelligi asagidakilerden hangisidir?
a) Akademik basarisizlik yasama b) Dil gelisiminde sorun yasama

¢) Toplum tarafindan kabul gérme d) Toplumsal normlara uygun davranamama
e) Toplumda 6nemli sosyal statiiye sahip olma

Cevap Anahtan 1.D, 2.A, 3.E, 4.E, 5.B, 6.C, 7. B, 8.C, 9.E, 10.D

10.UNITE
FiZIKSEL YETERSIZLiGi VE SUREGEN HASTALIGI OLAN OGRENCILER

Ulkemizde ve diinyada, engelli bireyler olumsuz ekonomik, toplumsal ve diger cevre kosullarindan en ¢ok
etkilenen gruplardandir. Fiziksel engellilik, bir kisinin fiziksel islevselligi, hareketliligi, el becerisi veya dayaniklilig
Uzerinde bir sinirlamadir. Siiregen hastaligi olanlar ise gelisim dénemi icerisinde bireyin siirekli bakim ve tedavi
gerektiren hastaligl nedeniyle egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumu
olarak ifade edilmektedir. Engelli bireylerin sosyal uyum konusunda yasadiklari giglikler, 6zellikle Tarkiye gibi
gelismekte olan Ulkelerde dnemli bir sorun olarak devam etmektedir. Engelli bireyler bir taraftan sahip olduklari
engelle yasama micadelesi verirken, diger taraftan yasadiklari cevreye sosyal uyum saglamaya calismaktadirlar.
Ayrimcilik, cocuklarin engelliliginin dogasi geregi degil, engellilik hakkinda bilgi ve anlayis eksikliginin bir sonucu
olarak ortaya cikmaktadir. Engelli cocuklar sahip olduklarindan ziyade siklikla eksiklikleriyle tanimlanmakta ve
degerlendirilmektedir. Bu ¢ocuklara saglanan gerekli destek ve egitim hizmetleri ile gocuklar, karsilastiklari engel
ve zorluklarin tstesinden daha kolay gelecektir. Gerekli destek ve egitim hizmetin verilmesinde en 6nemli husus,
engellilik hakkinda bilgi sahibi olmaktir.
FiZIKSEL YETERSIZLiGi VE SUREGEN HASTALIGI OLAN OGRENCILER

Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi dénemde cesitli nedenlerle iskelet (kemik), kas, eklem ve
sinir sistemindeki bozukluklar sonucu bedensel yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybeden, toplumsal yasama
uyum saglama ve glinlik yasamdaki gereksinimlerini karsilamada gticlikleri olan, bu nedenlerle korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye fiziksel engelli; buna yol acan durumlara
ise fiziksel yetersizlik denilmektedir. Fiziksel yetersizlikleri olan bu bireylerde bilissel, psikososyal ve duyusal
gereksinimlerin yani sira motor becerilerin gelistirilmesi de bliylik 6nem tasimaktadir. Siiregen hastaligi olanlar
ise gelisim donemi igerisinde bireyin siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaligi nedeniyle egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumu olarak ifade edilmektedir. Fiziksel
yetersizligi ve stiregen hastaligl olan ¢ocuklar, ortopedik yetersizlikler ve diger saglik yetersizlikleri olmak tzere iki
baslik altina ele alinmaktadir.
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Ortopedik Yetersizlikler: Ortopedik yetersizlik, dogustan veya sonradan gecirilen bir hastalik nedeniyle
veya bilinmeyen nedenlerden ortaya c¢ikabilmektedir. Kisilerin sahip oldugu engel derecesi hareket becerilerini
etkilemekte, kisiler yasindan beklenen performansi gosterememektedir. Ortopedik yetersizlik dogustan veya
sonradan, kaza ya da bir hastalik sonucunda kas ve iskelet sisteminde yetersizligin olmasi ve buna bagl olarak
kisilerin normal yasam etkinliklerini gerceklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige ve islev kaybina
ugramasidir. El, kol, bacak, ayak, parmak ve omurgalarinda; kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisithhgi, sekil
bozuklugu, kas glgstzligl, kemik hastaligi olanlar, felgliler, Serebral Palsi ve spina bifida olanlar da ortopedik
engelli grubuna girmektedirler.

Siiregen Hastaliklar: Bireyin saglik sorunlari nedeniyle ginlik yasamini slrdirmede gicliklerle
karsilasmasi ve siirekli tedavi ve bakima gereksinimi olmasidir. Siregen hastaliklar dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenle olusan, bireyin siirekli bakim ve tedavisini gerektiren ve hastaligi nedeniyle egitim, mesleki
ve sosyal uyumun olumsuz etkilendigi durumlardir.

FiZIKSEL YETERSIZLIK VE SUREGEN HASTALIKLARIN NEDENLERI

Dogum Oncesi Nedenler

- Anne ve babadaki kalitsal hastaliklar,

- Anne ve babanin kan uyusmazligi,

- Annenin hamileliginin ilk t¢ ayinda gecirdigi kizamik,

- Sucicegi gibi bulasici hastaliklar,

- Bu dénemde réntgen 1sinina maruz kalmasi,

- Hamilelik esnasinda bulasici hastalik gecirme veya annede bulasici bir hastaligin bulunmasi,
- Plasentanin ana rahminden erken ayrilmasi, plasenta yetersizligi.

Dogum Sirasindaki Nedenler

- Dogumun bir hastane de ya da saglik elemanlarinca yapilmamasi,

- Dogumun erken veya gec gerceklesmesi,

- Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi veya bebegin kanala girmemesi, bebegin ters gelmesi, bebegin
dogum esnasinda travmaya maruz kalmasi,

- Bebegin distik kilo ile dogmasi, sezaryenle dogum, kordon dolanmasi,

- Annenin pelvis kemiginin dar olmasi, forseps ve vakum gibi araglarla yapilan dogumlar.
Dogum Sonrasi Nedenler

- Cocugun dogumdan sonra gegcirdigi atesli hastaliklar,

- Menenjit, tiiberkiiloz, zatiirree ve havale gibi durumlar,

- Zehirlenmeler; ¢ocugun kimyasal ilaglara maruz kalmasi tarim ilaglari veya soba zehirlenmeleri,
- Cocugun yetersiz beslenmesi,

- Dogumdan sonra olusan sariliga bagl biliirubin miktarinin artmasi ve beynin hasar gérmesi,
- Bas bolgesine gelen darbeler,

- Bulasici hastaliklar.

TANILAMA ve DEGERLENDIRME

Tibbi tani ve degerlendirme, tibbi verilerin ve psikometrik dlgciimlerin esas alindigi bir tanilama modelidir.
Fiziksel yetersizligi ve sliregen hastaligi cocuklarin ilk degerlendirmesi o©ncelikle ¢ocuk hekimlerinin
sorumlulugundadir. Beyin, omurilik ve sinir sistemi hastaliklarinda uzmanlagmis norologlar; kas fonksiyonu ve
eklem ve kemiklerin durumu ile ilgili ortopedist ve ortopedi cerrahlari tarafindan degerlendirmeler yapilmaktadir.
Tanilamada yer alan diger uzmanlar arasinda konusma dili ve meslek terapistleri bulunmaktadir. Tanimlama
sureci cocuklarin tibbi ve gelisimsel gec¢misini (hastaliklar, aile Gyelerinin tibbi gecmisi, hamilelik ve dogum
sirasinda sorunlar ve gelisimsel ilerlemeler), fizik muayene ve laboratuvar testleri icin gerekli olan 6zel islemleri
iceren kapsaml bir tibbi degerlendirmeyi icerir. Bu tanilamada c¢ocuklarin yetersizliginin olup olmadigi
belirlenmekte, yetersizlige neden olan zedelenmenin yeri, derecesi, zedelenmeye yol acan etmenler, sliregen olup
olmadigi ya da ilerleyip ilerlemedigi gibi 6zellikler tespit edilmektedir.

LEYLA BEYAZADAM Sayfa 15



Tibbi tanilama ve psikolojik testlerden elde edilen verilerle teshis, siniflandirma ve o6n kestirimler
yapilabilmekle beraber bu veriler i1siginda 6zel egitim gerektiren bireye uygun egitim ortamlari ve programlari
hakkinda karar vermek mimkiin degildir. Cocuklarin zihinsel ve uyumsal yetersizliklerinin tanisi ise rehberlik
arastirma merkezlerinde olusturulan izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan yapilir. Egitsel tani ve
degerlendirme; tibbi ve psikometrik veriler dikkate alinarak yetersizligin egitim slrecini etkileme durumunun
belirlenmesi ve bireyin dil, bilissel, duygusal, sosyal ve motor becerilerine iliskin gelisimsel bilgilerin toplanmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Egitsel ve degerlendirmede amag, bireyi etiketlemek degil, bireyin egitsel
gereksinimlerini karsilayabilecek kararlarin alinabilmesini kolaylastirmaktir.

SINIFLANDIRMA
Yetersizliklerin Derecesine Gore Siniflandirma

Hafif derecede yetersizlik: Yetersizligi olan kisinin glinlik yasamini sirdirmede destekleyici bir araca
gereksinim duymamasi ve kisisel gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilmesi durumudur.

Orta derecede yetersizlik: Yetersizligi olan kisinin glinlik yasamini strdirmede az da olsa yardim
saglayan bir araca (koltuk degnegi, ylritec gibi) gereksinimi vardir.

Agir derecede yetersizlik: Yetersizligi olan kisinin tekerlekli sandalye kullanmasi ve bireysel ihtiyaglarini
karsilamada destege tam bagimli olmasi durumudur.

Yetersizliklerin Meydana Geldigi Yere Gore Siniflandirma

Bu siniflandirmada merkezi sinir sistemi ile ilgili yetersizlikler, kas iskelet sistemi ile ilgili yetersizlikler ve
saghkla ilgili yetersizlikler olmak Gzere (g ¢esit siniflandirma yapiimaktadir.
MERKEZI SiNiR SISTEMI iLE iLGiLi FiZIKSEL YETERSIZLIKLER

Serebral Palsi: Serebral palsi (SP), ¢cogu kez dogumdan 6nce, gelismekte olan beyinde meydana gelen
hasarin neden oldugu hareket, kas tonusu veya postir bozuklugudur. Belirtiler bebeklik veya okul 6ncesi yillarda
gorilmektedir. Genel olarak serebral palsi; anormal refleksler, bacaklarda ve gévdede esnemezlik, anormal durus,
istemsiz hareketler, dengesiz yiriime veya bunlarin bazi kombinasyonlari ile iliskili bozulmus hareketlere neden
olur.

Serebral palsili kisilerde yutma ve gozlerle ilgili odaklanamama problemleri olabilmektedir. Serebral palsili
kisilerde kas sertligi nedeniyle vicutlarinin cgesitli eklemlerinde hareket azdir. Serebral palsinin etkileri kisiden
kisiye degismektedir. Bazilarini fiziksel olarak etkilemezken, bazi insanlar yiriiyemez. Bazi insanlar normal zekaya
sahip olabilirken, bazilari zihinsel engellere sahip olabilir. Serebral palsi, genellikle dogumdan 6nce, beyin
gelisimindeki bir anormallik veya bozulmadan kaynaklanir. Anormal beyin gelisimine yol agan genlerdeki
mutasyonlar, gelismekte olan fetilsli etkileyen annenin gebelikteki hastaliklari, beynin icinde veya etrafinda
iltihaba neden olan enfeksiyonlar, kafa travmasi dogumla ilgili beyine giden oksijen eksikligi (asfiksi), beyin gelisimi
ile ilgili sorunlara yol acabilecek nedenlerdir.

Serebral palsinin gesitleri: SP’nin siniflamasi 1956 yilinda Amerikan Serebral Palsi Akademisi tarafindan
yaplimistir ve bu siniflama glinimizde en yaygin olarak kullanilan siniflamadir. Buna gbére SP’nin doért ana
siniflandirmasi; spastik, diskinetik, ataksik ve karisik tiptir. Cocuklar bir veya birkag serebral palsi kombinasyonuna
sahip olabilirler. Fiziksel tutulumun sekli ve derecesi, viicudun etkilenen bolgeleri cocuktan ¢ocuga degisir.

Spina Bifida: Spina bifida, ¢ocuklarda gorilen dogumsal bir hastaliktir. Bebegin bel ya da sirt bélgesinde
omuriligin ve omurilik sivisinin disariya dogru kese seklinde fitiklastigi ve bacaklarda felce neden olan bir
durumdur. Spinal agiklik genellikle ameliyat ile kapatabilir. Spina bifida olan bazi ¢ocuklar birden fazla ameliyat
gecirebilir ve bu sirada sinirlerin zarar gérmesi sonucunda kalici engeller ortaya c¢ikabilmektedir. Bazi spina bifidal
cocuklarda beyin omurilik sivisi beyinde birikir ve buna bagli basta biylme (hidrosefali) gorilebilir. Bu hastalarda
omurilikte egrilik, kamburluk, ¢okik sirt, idrar ve diski tutamama gorilebilir. Arastirmacilar, kadinlarin
gebeliklerinden 6nce ve erken doénemlerde folik asit (B12 vitamini) almalari halinde spina bifidanin ylzde
5075'inin 6nlenebilecegini belirmistir.

Cocuk Felci: Cocuk felci, sindirim yoluyla kana karisan polio virlisiiniin kaslarin hareket etmesini saglayan
sinir hicrelerini yok etmesi sonucu olusur. Bu viris, pis sular ve diskilardan bulasarak agiz yoluyla viicuda girer ve
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kan yoluyla omurilige gecer. Bu durum kalici felce neden olur. Ancak asi gibi 6nleyici calismalarla kisiye yasam
boyu bagisiklik kazandiriimaktadir.

Multiple Sklerosiz: Halk arasinda MS hastaligl olarak bilinen Multiple Skleroz, bagisiklik sistemindeki
bozukluk sonucu beyin ve omurilikte ¢ok sayida plaklarin olusmasiyla ortaya ¢ikan bir hastaliktir. MS (Multipl
Skleroz) hastaligi, genellikle 20- 40 yaslari arasinda ortaya ¢ikmaktadir. MS hastaliginin nedenleri ve tedavisi tam
olarak bilinmemekte fakat hastalara uygulanan fizyoterapi, ilag ve diyet programi gibi yontemlerle hastaligin seyri
yavaslatiimaktadir.

Omurilik Zedelenmesi: Omurilik zedelenmesi, omurilik ya da omurilik kanalinin ucundaki sinirlerin
herhangi bir kismina zarar verilmesi sonucunda olusur. Herhangi bir tirde omurilik yaralanmasinda hareket kaybi,
1s1, soguk ve dokunma hissi kaybi, bagirsak veya mesane kontrolii kaybi, omurilikteki sinir liflerine verilen
hasardan kaynaklanan agri veya yogun bir batma hissi, akcigerlerden nefes almada ve 6ksiirmede zorlanma gibi
belirtilerin bir veya birden fazlasi gorilebilir.

Omurilik yaralanmalarinin yaygin nedenleri sunlardir:

Motorlu tasit kazalan: Otomobil ve motosiklet kazalari, omurilik yaralanmalarinin 6nde gelen nedenidir
ve her yil omurilik yaralanmalarinin neredeyse yarisini olusturmaktadir.

Diisme: 65 yasindan sonraki omurilik hasari cogunlukla diststen kaynaklanir. Genel olarak diisme,
omurilik yaralanmalarinin yiizde 15'inden fazlasina neden olur.

Siddet eylemleri: Omurilik yaralanmalarinin yaklagik ylzde 12'si siddet iceren karsilagsmalardan
kaynaklanmakta, cogu kez atesli silah ve bicak yaralanmalarini icermektedir.

Spor yaralanmalari: Sig sularda dalis gibi etkinlikler omurilik yaralanmalarinin yaklasik yizde 10'una
neden olur.

Alkol: Alkol kullanimi, her 4 omurilik yaralanmasindan yaklasik 1'inde bir faktérdir.

Hastaliklar: Kanser, osteoporoz ve omurilik iltihabi da omurilik yaralamalarina neden olabilir.

Birinin sirtinda veya boyunda yaralanma oldugundan slipheleniyorsaniz: Yaralanan kisiyi hareket ettirmeyin- kalici
fel¢ ve diger ciddi komplikasyonlar ortaya cikabilir. 112'yi arayin. Kisiyi uyanik tutun. Hastanin hareket etmesini
onlemek icin bas ve boynu sabit tutun. Basi veya boynu hareket ettirmeden kanamayi durdurma ve kisiyi rahat
ettirme gibi temel ilk yardimlari yapin.

Travmatik Beyin Yaralanmalan

Travmatik beyin hasari genellikle kafa veya viicuda siddetli bir darbe almadan kaynaklanir. Hafif travmatik
beyin hasari, gegici olarak beyin hiicrelerini etkileyebilir. Daha ciddi travmatik beyin yaralanmalari ise morarma,
yirtik dokular, kanama ve beyindeki diger fiziksel hasarlara neden olabilir. Bu yaralanmalar uzun sireli
komplikasyonlara veya 6liime neden olabilmektedir.

Beyin yaralanmalari olan bebekler ve kiiciik ¢ocuklar bas agrilari, duyusal problemler gosterebilirler.
Travmatik beyin hasari olan bir gocukta su belirtilerden bir veya birkagini gbzlemleyebilirsiniz: Yeme ve beslenme
ahiskanliklarinda degisiklik, olagan disi veya kolay sinirlilik, 1srarli aglama, dikkat etme becerisinde degisiklik, uyku
aliskanliklarinda degisiklik, nébetler, Gzglin veya depresif ruh hali, uyusukluk, favori oyuncak ya da etkinliklere ilgi
kaybu.

Travmatik beyin hasarinin yaygin nedenleri su sekilde siralanabilir:

Diisme: Ozellikle yash yetiskinler ve kiiciik cocuklarda, yataktan, merdivenlerden, banyodan diisme genel
olarak travmatik beyin hasarinin en yaygin nedenidir.

Aragla ilgili carpismalar: Arabalar, motosikletler veya bisikletler ve bu kazalara karisan yayalari iceren
carpismalar, travmatik beyin hasarinin yaygin bir nedenidir.

Siddet: Atesli silah yaralari, aile ici siddet, cocuk istismari ve diger saldirilar yaygin nedenlerdir. Sarsiimis
bebek sendromu, siddetli sarsintidan kaynaklanan bebeklerde travmatik bir beyin hasaridir.

Spor yaralanmalari: Travmatik beyin yaralanmalari futbol, boks, beyzbol, kaykay, hokey ve diger ekstrem
sporlar da dahil olmak Uzere bir dizi sporun yaralanmalarindan kaynaklanabilir. Bunlar &zellikle genglerde

yaygindir.
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Patlayicili patlamalar ve diger savas yaralanmalari: Bu durumdaki hasarin nasil gerceklestigi henliz tam
olarak anlasilmamis olsa da, bircok arastirmaci beyinden gecen basing dalgasinin beyin islevini 6nemli dlclide
bozduguna inanmaktadir.

Rett Sendromu: Rett sendromu; beynin gelisimini etkileyen, g6z ve viicut hareketleri ve konusmalari igin
kaslari kullanamayacak kadar ilerleyen bir rahatsizliga neden olan nadir olarak gorilen genetik nérolojik ve
gelisimsel bozukluktur. Hemen hemen sadece kiz 6grencilerde goriilmektedir.

Rett sendromlu bebeklerin ¢ogu ilk basta normal olarak gelisirken, yaklasik 6 aylk olduktan sonra daha
dnce sahip olduklari yetenekleri kaybederler. Ornegin; emekleme, yiiriime, iletisim kurma veya ellerini kullanma
gibi. Zamanla Rett sendromlu ¢ocuklarda hareketi, koordinasyonu ve iletisimi kontrol eden kaslarin kullanimi ile
ilgili problemler artmaktadir. Rett sendromu ayrica nobetlere ve zihinsel engellere de neden olabilir. Rett
sendromu icin bir tedavi olmamasina ragmen, potansiyel tedaviler incelenmektedir. Mevcut tedavi, Rett
sendromu ve aileleri icin hareket ve iletisimin iyilestiriimesine ve bakim ve destegin saglanmasina
odaklanmaktadir.

KAS - ISKELET SISTEMI iLE iLGiLi ORTOPEDIK YETERSIZLIKLER

Kas Hastaliklari: Kas hastaliklari, ilerleyen gli¢stizliik ve kas kitlesi kaybina neden olan bir grup hastaliktir.
Bazi genler kas liflerini hasara karsi koruyan proteinlerin yapiminda rol oynar. Bu genlerden biri kusurlu oldugunda
kas distrofisi olusur. Her bir kas distrofisi, hastahigin bu tipine 6zgi bir genetik mutasyondan kaynaklanir. Bu
mutasyonlarin cogu kalitsaldir. Ancak bazilari annenin yumurtasinda veya gelismekte olan embriyoda
kendiliginden ortaya cikar ve gelecek nesle aktarilabilir. Her iki cinste ve her yasta ve irkta kas hastaliklari
gorilebilmektedir. Ailesel kas distrofi 6ykiisi olan kisilerin, kendilerinin veya ¢ocuklarinin hastaligi gelistirme riski
daha yuksektir. Cok cesitli kas distrofisi vardir. Bu hastaliklarin bliyik bir cogunlugu erkek cocuklarda ¢ocukluk
¢aginda baslamaktadir. Diger tiirleri ise yetiskinlige kadar belirti vermemektedir. Kas distrofisi igin tedavi yoktur.
Ancak ilaglar ve terapiler hastaligin seyrini yavaslatmaya yardimci olabilir.

Gelisimsel Kalga Cikikhgi: Gelisimsel kalga ¢ikikhigl, Gst uyluk kemiginin bas kisminin icinde bulunmasi
gereken yuvadan ayrilmasi sonucu olusmaktadir. Gelisimsel kalca cikikligl; dogum Oncesinde, dogum sirasinda
veya dogumdan bir siire sonra ortaya c¢ikabilmektedir.

Bebeklerde kalga gikikligi, hekimler tarafindan yeni dogan muayenelerinde siklikla teshis edilebilir. Bu
nedenle kalga cikikhgl blylk 6l¢lide gelisimsel olarak kabul edilir. Bu durumlarda tedavisi daha kolaydir. Kalga
cikikliginin bazi durumlarda tespit edilmesi de zordur. Bebeklerde agriya neden olmaz ve normal zamanda
ylirimeyi 6grenmeyi engellemez. Tirkiye'de kalga ¢ikigi ve kalga gelisim problemleri, her bin dogumdan 15'inde
ortaya ¢citkmaktadir. Asimetrik kalga kirisikliklari, kalga cikikliginin belirtisi olabilir.

Asimetrik kalca ¢ikig1 simetrik degildir. Sag kalgadaki kirisikhk daha alttadir. Kalgada herhangi bir klik sesi
gelmesi, bebegin altini silerken veya bez baglarken, bacaklarin iki yana esit olarak acilmamasi, bacaklardan birinin
digerine gore daha az hareketli ve daha az esnek olmasi, altini degistirirken kalgalardan birinin veya ikisinin
yeterince agilmamasi, ylriime baslangicinda sendeleyerek yirime, yasitlarina gbére gec ylrime, iki tarafl
¢ikiklarda 6rdek gibi ylirime kalga gikikhginin diger belirtileri arasindadir.

ikiz veya cogul gebelik veya bebegin makat pozisyonunda olmasi, ailede kalca cikikligi éykiisii olmasi,
doktorun muayene sonucundan endise duymasi, dogum sonrasinda kalgalarin ve bacaklarin diizeltilerek sikica
kundaga sarilmasi, kalcalari ve bacaklari sikan, hareketlerini engelleyen pantolon, pijama, zibin ve tulum gibi
kiyafetler, cocuklarin kemikleri heniiz gelismeden yiriitece konulmasi kalg¢a ¢ikikligina neden olabilmektedir.

Dogustan Uzuv Eksikleri: Nedeni kalitsal olabilecegi gibi, anne karninda fetlisiin cesitli nedenlerden dolayi
normal gelisememesi veya cocugun dogum ani ve sonrasinda yasanan sorun nedeniyle eli, kolu ya da bacaginin bir
bolimund veya tamamini kaybetmesidir. Cocugun glinliik yasama katilmasi veya normal gériiniime sahip olmasi
amaciyla kayip olan viicut parg¢asinin yerine protez kullaniimaktadir.

Juvenil Romatoid Artrit (JRA): Juvenil romatoid artrit 16 yas ve sonrasinda baslar ve eklemlerde sisme,
sertlik, agri ve hassasiyete neden olur. Hastaligin baslangicinda siklikla bilinmeyen ates ve dokiintiye bagl ates
eslik eder. Cocuklarin ylzde 50-75'inde tedaviye cevap verir. Ancak bu hastalik uzun sireli iltihaplanma ve eklem
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deformelerine yol acabilir. Bu gibi cerrahi midahale gerektiren durumlarda okul devamsizhgl artar. Uygun
terapiler, ilaglar ve egitimsel uyarlamalar icin multidisipliner bir takim olusturmak énemlidir.
SUREGEN HASTALIKLAR

Epilepsi: Epilepsi; beyin aktivitesinin anormal hale geldigi, nobetlere veya alisiimadik davraniglara,
duyulara ve bazen biling kaybina neden olan merkezi sinir sistemi (nérolojik) bir bozukluktur. Epilepsi nobet
belirtileri; gecici karisikhk, yildizhi bir goriinti, kollarin ve bacaklarin kontrol edilemeyen sarsintili hareketleri, biling
kaybi veya farkindalik, korku, anksiyete veya deja vu gibi psisik belirtilerdir.

Epilepsi nobeti gegiren ¢ocuk gordigiiniizde; sakin olun, ¢ogu nobet sadece birka¢ dakika icinde sona
ermektedir. Cocuklari yaralanmadan koruyun (yakindaki sivri, keskin vb. nesneleri temizleyin). Cocugun givenli bir
yerde oturmasina yardim edin. Diisme riski altindaysa yardim cagirin ve cocugu yere yatirin. Yere ¢arpmasini
onlemek igin kisinin kafasini destekleyin. Nébetin ne kadar sirdigiini kaydedin. Durum kontrol altina alindiktan
sonra kalabahg uzaklastirin. Cocuklarin hareketlerini durdurmaya c¢alismayin. Cocuklarin agzina hicbir sey
koymayin. Cene ve ylz kaslari nébet sirasinda sikisabilir ve kisinin 1sirmasina neden olabilir. Bir sey agizda
oldugunda, kisi nesneyi kirip yutabilir veya dislerini kirabilir. Kisi uzaniyorsa, agzini yere doniik olarak yana cevirin.
Cocuk tamamen iyilesene kadar yaninda kalin. Sakin bir sekilde giiven verici olun. ilaglar ya da ameliyatlar ile
epilepsili nobetler kontrol edebilir. Epilepsi olan ¢ocugun kendisinin ve ¢evresinin epilepsi hakkinda
bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu bilgilendirme sayesinde nébet sirasinda ne yapilmasi gerektigi bilinirse
cocuk ndbetten o kadar az etkilenmektedir.

Astim: Astim, bireyin nefesini etkileyen bir durumdur. Astim cocuklarin hastaneye yatirmasi sebebiyle
okul devamsizliginin bir numarali sebebidir. Cocuklar astimdan hafif dereceden vyilksek dereceye kadar
etkilenmektedir. Nefes darligi, gbgiis sikismasi veya agri, nefes darligi, 6ksirik veya hiriltinin neden oldugu uyku
sorunu, nefes verirken islik galma veya hirilti sesi (hirilti, cocuklarda astimin ortak bir belirtisidir), soguk alginlig
veya gripten sonra koétilesen okstirtik veya hiriltil ataklar astimin baslica belirtileridir. Cocugun yakin ¢evresinde
olan kisilerin, siddetli astimi olan ¢ocuklarda sik karsilasilan durumlarla nasil basa c¢ikacaklarini bilmeleri ve
cocugun astim atagl gecirdigini gosteren belirtileri anlamalari gerekmektedir. Siniflarinda astim rahatsizligina
sahip cocuklar olan 6gretmenler, doktorun tavsiye ettigi ilac planina, glinliik veya acil tibbi miidahale gerektiren
belirtilerin bir listesine ve ¢ocugun sinif etkinliklerine ne diizeyde katilabilecegine iliskin bilgilere sahip olmalidir.
Ogretmenler ayrica sinif ortamini da izlemeli ve ¢ocugun astim atag gecirmesine (6rnegin; evcil hayvanlar, toz,
polenler) neden olabilecek her tirli tetikleyici unsurlari kaldirmalidir. Astimli cocuklarin uygun tibbi personelden
dogru teshis ve tedavi planlarina ihtiyaglari vardir. Bireyin hayati boyunca ilag gerekli olabilir ve zaman zaman acil
tedaviler gerekli olabilmektedir.

Seker Hastaligi (Diyabet): Diyabet, bireyin vicudunun yeterli derecede insilin Uretmedigi i¢in kan
sekerinin normalden yiksek oldugu (Tip 1 diyabet) veya viicut Uretilen insiline karsi duyarsiz oldugu (Tip 2
diyabet) seklinde gorilen bir hastaliktir. Tip 1 diyabet, herhangi bir zamanda (bebeklik de dahil olmak (zere)
gelisebilir. Ancak genellikle 6 ve 13 yaslari arasinda baslar. Tip 2 diyabet, ergenlerin veya yetiskinlerin bir hastalig
olarak kabul edilirken, asin kilolu veya obez olan ¢ocuklarda daha yaygin hale gelmeye baslamistir. Yeni teshis
edilen cocukluk cagi diyabet vakalarinin yliizde 10-50'si Tip 2'dir. Diyabet belirtileri, kan sekerinin ne kadar
yiikseldigine bagl olarak degismektedir.

Tip 1 ve tip 2 diyabetinde artan susuzluk, sik idrara ¢ikma, asiri aclik, aciklanamayan kilo kaybi, idrarda
ketonlarin varligi (ketonlar, yeterli insilin bulunmadiginda meydana gelen kas ve yag pargalanmasinin bir yan
aranaddar), yorgunluk, sinirlilik, bulanik goris, yavas iyilesen yaralar gibi belirtiler goriilmektedir. Cocugun ve
ailenin ¢ocugun kan sekerini diizenlemek igin gerekli olan yasam tarzi degisiklikleri ile basa ¢ikmalarina yardimci
olmasi icin destekleyici danismanlik gerekebilir. Ogretmenler kan sekeri dalgalanmalarinin uyari isaretlerinden
haberdar edilmelidir. Distk kan sekeri bazi durumlarda komaya neden olabilir. Bu nedenle, kan sekeri
seviyelerinin dizenli olarak izlenmesi sarttir. Ogretmenler, diyabetli ¢cocuklarla ilgili farkindaliklarini arttirmali,
gerektiginde egitim desteklerini ayarlayabilmelidir.

Kistik Fibroz: Kistik fibroz, cocugun nefes alip verme ve sindirimini etkileyen kalitsal bir hastaliktir. Kistik
fibroz; mukus, ter ve sindirim sulari Ureten hicreleri etkiler. Bu salgilanan akiskanlar normal olarak ince ve
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kaygandir. Ancak kistik fibrozlu kisilerde, kusurlu bir gen nedeniyle yapiskan ve kalindir. Yaglayici olarak hareket
etmek yerine, salgilar 6zellikle akcigerlerde ve pankreasta tipleri, kanallari ve gecis yollarini tikar. Yenidogan
taramasi yapilmadan once kistik fibrozisin belirtilerini bilmek dnemlidir. Kistik fibroz belirtileri hastaligin siddetine
bagh olarak degisir. Ayni kiside bile belirtiler zaman gegtikce kotilesebilir veya gelisebilir. Bazi bireylerde ergenlik
veya yetiskinlik dénemine kadar belirti géstermeyebilir. Kistik fibrozlu kisiler, terlerinde normal tuz seviyesinden
daha yiksektir. Ebeveynler genellikle cocuklarini 6ptiklerinde tuzu tadabilirler. Kistik fibroz ile iliskili kalin ve
yapiskan mukus, akcigerlere giren ve g¢ikan hava tiplerini tikar. Bu durum da kalin mukus (balgam) treten kalic
Oksliriik, hirilti, nefes darhgi, tekrarlayan akciger enfeksiyonlari, iltihaph burun tikanikhklari veya tikali bir burun
gibi durumlara neden olur. Kistik fibrozu olan ¢ocuklarin ¢ogu okula gidebilir. Doktorlar ¢ocugun kalbini ve
akcigerini giiclendirmek ve mukusun gevsemesine yardimci olmak icin egzersiz énerebilirler. Ogretmenlerin,
cocugun ihtiyaglarini dngorilmesi ve bunu okul ortaminda saglamasi icin multidisipliner ekiple ¢alismalisi
onemlidir.

Kanser: Kanser, cocuklarda nadir olarak goriilmektedir. Cocuklarda en sik gorilen kanser tirleri 16semi,
lenfoma ve beyin timorld kanseridir. Yetigkinlerdeki kanserlerin aksine, c¢ocuklarda kanserler daha c¢ok
iyilestirebilmektedir.  Kanserli c¢ocuklar icin medikal tedaviler arasinda kemoterapi, radyasyon, cerrahi
miidahaleler ve ilaglar bulunur. Cocuklarda bu tedavilerin yan etkileri eriskinlerden farkli olabilmektedir. Ornegin,
radyasyon tedavisi alan bir kol tam bliyimesine ulasamayabilir.

Tedavilerin uzun vadeli etkileri ayrica yavas biylime, kalbe zarar ve ikincil kanserler gibi durumlari
icerebilir. Kanserli c¢ocuklar icin tedaviler, cocukluk kanserlerinde uzmanliga sahip uzmanlar tarafindan
denetlenmelidir. Kanserin aile ve ¢ocuk Uzerindeki etkisi fazladir. Cocugun refahi icin endiseye ek olarak, aile
genellikle tam zamanh yogun bir tibbi midahaleye maruz kalan ¢ocugunun yanindadir. Bu durum da diger
kardeslere oldukca az zaman ayrilmasina neden olur. Cocugun ve ailenin ihtiyaclarini karsilamak, tedavi merkezi
ailenin evinden uzakta bulunuyorsa daha stresli olabilmektedir. Okula devam eden cocuklarin bu durum ile
basarilh bir sekilde basa cikmalarina yardimci olacak akademik destek, duygusal destek ve saglk destegine
ihtiyaglari olacaktir. Ogretmenler, kanser ve kanser tedavilerinin cocugu nasil etkileyecegi konusunda olabildigince
fazla bilgi edinmek igin aile ve saglk ekibiyle birlikte ¢alismalidir. Cocugun basarili olmasi igin ihtiyag duyduklari
destekler icin 6nceden plan yapmaldirlar. Ayrica tedavi sirasinda ve sonrasinda ailelere bu durumla bas
edebilmeleri igin psikolojik danisma hizmetlerinin sunulmasi sarttir.

AIDS (Kazanilmis Yetersiz Bagisiklik Sistemi Sendromu)

AIDS, HIV virtsiinin neden oldugu bagisiklik sistemini ¢okerten bir hastaliktir. Bagisiklik sisteminize zarar
vererek, HIV viicudun hastaliga neden olan organizmalarla savasma kabiliyetine miidahale eder. HIV cinsel yolla
bulasan bir enfeksiyondur. Ayrica hamilelik, dogum veya emzirme sirasinda enfekte kan ile veya anne gocukla
temas ile yayilabilir. ilag olmadan, HIV'in bagisiklik sisteminizi AIDS'e sahip oldugunuz noktaya kadar zayiflatmasi
yillar alabilir. HIV / AIDS igin tedavi yoktur; ancak hastaligin ilerlemesini 6nemli 6lglide yavaslatacak ilaglar vardir.
Bu ilaglar bircok gelismis tlkede AIDS olimlerini azaltmistir. AIDS, toplumumuzda ciddi bir endise kaynagidir. HIV
olan bir ¢ocugun normal sinif etkinligi sirasinda hastaligini baskalarina bulasma olasiligi diisiiktiir, ancak tim
ogretmenler gereken onlemleri 6grenmeli ve kullanmaldir. AIDS’in bulasmasini 6nlemek igin asagidaki
tedbirlerin alinmasi 6nemlidir;

- Bir cocuk tarafindan dretilen herhangi bir viicut sivisi (6rnegin; kan, idrar, diski, kusma) durumunda
eldiven kullanimi 6nemlidir. Bu, hastaligin baskalarina bulusmasini engeller ve acgik bir yara ile dogrudan temas
olmamasi enfeksiyon yayma riskini azaltir.

- Vlcut sivilari bir sekilde bulasirsa temas eden tiim alanlar (kirlenmis viicut sivilari)) hemen yikanmalidir.
Clnkl bazi patojenler catlamis; ancak kirilmamis, deri yoluyla viicuda girebilir. Eldiven giyildiginde bile el
yikanmalidir. Tim yizey alanlari 10 ila 30 saniye arasinda sabun ve ilik su ile yilkanmalidir.

TEKNOLOJi

Protezler: Protezler dogustan veya sonradan kayip olan uzuvlarin yerine takilan veya uygulanan yapay bir

cihazdir. Ornegin; suni el, kol, ayak gibi.
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Ortez: Ortez, islevini kismen veya tamamen kaybetmis uzuvlarin performansini arttirmak ve daha fazla
kullanilabilir hale getirmek amaciyla viicuda takilan yardimci cihazlardir. Ornegin; boyunluklar, tabanliklar, yiiriime
cihazlar gibi.

Diger Yardimci Cihazlar: Tekerlekli sandalye, yiiriteg, koltuk degnegi, baston, ayaga kalkmayi destekleyen
tekerlekli sandalye gibi cocugun glinliik yasamini kolaylastiran birgok araci icermektedir.

FiZiKSEL YETERSIZLiGi VE SUREGEN HASTALIGI OLAN COCUKLARIN YAYGINLIGI

Basbakanlk Oziirliiler idaresi verilerine gore; ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel
engelli bireylerin orani %2.58 iken siiregen hastaligi olanlarin orani %9,70°dir. Bununla beraber fiziksel
yetersizligi olan bir cocugun ¢ogu zaman baska yetersizlikleri de bulunmaktadir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarin oranin
tam olarak belirlenmesi glictiir.

FiZiKSEL YETERSIZLiGi VE SUREGEN HASTALIGI OLAN COCUKLARIN EGiTiMLERi

Fiziksel yetersizligi ve sliregen hastaliklari bulunan ¢ogu 6grenci genel egitim sinifinda egitim gérmektedir.
Bununla birlikte bu 06grenciler akademik, islevsel ve yasam becerilerini sirdirmede desteklere ihtiyac
duymaktadirlar. Fiziksel yetersizligi ve sliregen hastaliklari olan ¢ocuklara kaynastirma egitiminin yaninda mutlaka
ihtiyaca uygun bir 6zel egitim destek programinin saglanmasi gerekmektedir. Bu yolla cocuk hem egitimsel olarak
desteklenmis olacak hem de yetersizlige bagh olarak gelisen duygusal ve davranis problemleri ortadan kalkacaktir.
Bu asamada en onemli unsur erken mudahaledir. Cocugun yetersizligi ne olursa olsun, cocugun yasam kalitesini
arttiran ve gelisim potansiyelini en Ust dizeye cikaran hizmetlere ulasma hakki vardir. Erken cocukluk hizmetleri
yasam kalitesini yikseltmede ve gelisim potansiyelini en Ust dizeye c¢ikarmada etkili bir yoldur. Cocugun
hayatinda daha erken baslayan midahale ve aileleri de kapsayan erken cocukluk hizmetleri daha etkilidir.
Kaynastirma egitimi cocuklarin sosyal becerilerini ve kisiler arasi iligkilerini arttirir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Fiziksel yetersizligi ve siiregen hastaliklarin nedenlerinden dogum 6ncesi nedenler arasinda asagidakilerden
hangisi yer almaz?

a) Dogumun bir hastane de ya da saglik elemanlarinca yapilmamasi

b) Anne ve babadaki kalitsal hastaliklar

¢) Anne ve babanin kan uyusmazlg

d) Annenin hamileliginin ilk ¢ ayinda gecirdigi kizamik, sucicegi gibi bulasici hastaliklar bu donemde réntgen
Isinina maruz kalmasi

e) Yetersiz beslenme

2. Bebegin bel ya da sirt bolgesinde omuriligin ve omurilik sivisinin disariya dogru kese seklinde fitiklastigi ve
bacaklarda felce neden olan hastalik asagidakilerden hangisidir?

a) Kas hastaliklari b) Kistik Fibroz c) Spina Bifida

d) Epilepsi e) Beyinsel inme

3. Merkezi sinir sistemi ile ilgili fiziksel yetersizlikler arasinda asagidakilerden hangisi yer almaktadir?
a) Kas hastaliklari b) Spina Bifida c) Gelisimsel kalga ¢ikikhg
d) Dogustan uzuv eksikligi e) Epilepsi

4. Beyin aktivitesinin anormal hale geldigi, n6betlere veya alisiimadik davranislara, duyulara ve bazen biling
kaybina neden olan hastalik hangisidir?

a) Rett sendromu b) Cocuk felgi ¢) Spina Bifida

d) Epilepsi e) Gelisimsel kalga cikikhgi

5. Astimin belirtileri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Nefes darhgi b) Gogus sikismasi veya agri c) Nefes darlig
d) Oksiiriik veya hirilti e) Sik idrara ¢ikma

LEYLA BEYAZADAM Sayfa 21



6. AIDS icin asagidakilerden hangisi dogru bir bilgi degildir?

a) HIV olan bir cocugun normal sinif etkinligi sirasinda hastaligini baskalarina bulasma olasiligi yiksektir.
b) AIDS’e HIV virlisti neden olur.

¢) HIV hamilelik, dogum veya emzirme sirasinda enfekte kan ile bulasabilir.

d) AIDS’in ilerlemesini 6nemli dlglide yavaslatacak ilaglar vardir.

e) HIV viicudun hastaliga neden olan organizmalarla savasma kabiliyetine midahale eder.

7. Epilepsi nobeti gecgiren c¢ocuk gordigiiniizde asagidakilerden hangisi yapmaniz gereken ilk yardim
bilgilerinden biri degildir?

a) Cocugu mimkiin oldugunca konforlu hale getirin,

b) Cocugun glivenli bir yerde oturmasina yardim edin.

¢) Cocuklarin hareketlerini durdurmaya calisin.

d) Yere garpmasini 6nlemek igin kisinin kafasini destekleyin.

e) Nobetin ne kadar strdiglini kaydedin.

8. Kas ve iskelet sitemi ile ilgili ortopedik yetersizlikler arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?
a) Epilepsi b) Cocuk felci c) Spina Bifida
d) Dipleji e) Gelisimsel kalca cikikhgi

9. Bireyin viicudunun yeterli derecede insiilin Gretmedigi i¢cin kan sekerinin normalden yiiksek oldugu veya
viicut Uretilen insiiline karsi duyarsiz oldugu seklinde goriilen bir hastalik asagidakilerinden hangisidir?
a) Spina Bifida b) Rett Sendromu c) Cocuk felci d) Diyabet e) Epilepsi

10. Cocugun nefes alip vermesini ve sindirimini etkileyen kalitsal hastalik asagidakilerden hangisidir?
a) Astim b) Kistik Fibroz c) Diyabet d) Epilepsi e) Spina Bifida

Cevap Anahtari 1.3, 2.c, 3.b, 4.d, 5.¢, 6.3, 7.c, 8.¢, 9.d, 10.b

11.UNITE
GORME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

Gorme duyusu, bireylerin olaylari gézlemlemesine ve yasamlarini bagimsiz olarak sirdirmelerine imkan
veren 6nemli bir duyudur. Bazi bireyler cesitli nedenlerden dolayi bu duyularini kullanamayabilirler. Bu bireyler,
gorme vyetersizligi olan bireyler olarak ifade edilebilir. Pek ¢ok nedenle gérme yetersizligi olusulabilir. Egitimciler
icin 6nemli olan gérme yetersizliginin nasil olustugu degil 6grencilerin bagimsiz yasam siirmelerini saglayacak bilgi
ve becerilerin 6gretimidir. Bebeklik doneminden baslayarak bu 6grencilere sistematik 6gretimlerin yapilmasi
gerekir. Ornegin, gérme yetersizligi olan bir cocugun sesi cevreyi kesfetmek icin nasil kullanacaginin égretimi hem
o ¢ocuga hem de aileye sunulmalidir. Gérme yetersizligi olan 6grencilerde erken dénemde baslanan egitim son
derece o6nemlidir. Clinki bu 6grencilere farkli duyularini nasil kullanacaklarinin 6gretilmesi bir gerekliliktir.
Sunulacak egitimlerde unutulmamasi gereken nokta, bu 6grencilerin 6zelliklerinin birbirlerinden farkhlastigidir. Az
goren ve kor olarak siniflandirilan gérme yetersizligi olan 6grenciler, ayni siniflamada yer alsalar da hem glinlik
yasamda hem de akademik yasamda ihtiya¢ duyduklari bilgi, beceri ve materyaller farklidir.
GORME YETERSIZLIGININ TANIMI VE YAYGINLIGI
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Yasal Tanim: Gerekli tim dizeltmelerden sonra iyi goren goziindeki gérme keskinligi 20/200 ya da daha
az olan ve goérme alani 20 dereceden az olan kisilere kér denilmektedir. Grme keskinligi, géziin 6zel bir
mesafeden gérme ve ayrintilari ayirt etme yetenegini ifade etmektedir. Grme alani, bas ¢cevrilmeden ve gézler
oynatilmadan goriilebilen tiim alan demektir ve yaklasik 180 derecedir. Yapilmasi gereken biitiin diizeltmeler
yapildiktan sonra, gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan 6grencilere de az géren denilmektedir. Yasal
tanima gore bir kisinin kor ya da az goren olduguna karar vermek igin géz hekimleri tarafindan uzak gérme
keskinligi ve gérme alaninin dlgiilmesi gerekir.

Egitsel Tanim: Egitimlerinde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiya¢ duyan 6grenciler, egitsel acidan kor
olarak tanimlanmaktadir. Egitsel acidan kor olarak kabul edilen 6grenciler, gérme kalintilarini 6grenme amaciyla
kullanamazlar. Bunun yerine kabartma formatta hazirlanmis kitaplar ve sesli/konusan kitaplar gibi kaynaklar
kullanirlar.  Gorme duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilen oOgrenciler, egitsel acidan az goéren olarak
tanimlanmaktadir. Egitsel agidan az goren olarak kabul edilen 6grenciler, gorme kalintilarini daha etkili kullanmak
icin farkli arag-gereclere ve gevre diizenlemelerine ihtiya¢ duyarlar.

Gorme Yetersizliginin Yayginlig

Gorme vyetersizligi, rastlanma sikligi disiik olan bir yetersizlik tiridir. Devlet istatistik Enstitiisii ve
Ozdrliiler idaresi Baskanhg’nin gerceklestirdigi arastirmaya gére, herhangi bir yetersizligi olanlarin toplam niifus
icindeki orani %12,29 olarak belirlenmistir. Tlrkiye genelinde gérme yetersizligi olanlarin orani ise %0,60 olarak
belirlenmistir. Ayrica arastirmalar gérme yetersizligine okul ¢agi cocuklarda daha az rastlandigini géstermektedir.
Bununla birlikte gérme yetersizligi olan 6grencilerin bazilarinda gérme yetersizliginin yani sira farklh yetersizlikler
de (fiziksel, zihinsel) olabilir.

GORME DUYUSU

Goziin Yapisi ve isleyisi: Viicudumuzda en kiiciik yer kaplayan organlarimizdan biri olan géz, oldukca
karmasik bir yapilya ve isleyise sahiptir. Gz, en distan en ice dogru su boélimlerden olusmaktadir: Sklera (sert
tabaka), Konjuktiva, Kornea (saydam tabaka), Goz Swvisi, iris, Mercek, Saydam Sivi, Koroid (damar tabaka), Retina
(ag tabaka), Makiila, Kér Nokta, Optik Sinir.

Goziin Bolimleri

Sklera: Go6zln en dista bulunan koruyucu tabakasidir.

Konjuktiva: Skleranin disini kaplayan seffaf zardir. Goz kiresini dis etkilerden korur.

Kornea: iris ve g6z bebeginin 6niinde bulunan seffaf béliimdiir. Gozii dis etkilerden korur. Isig1 gecirerek mercekle
birlikte optik goriintlyi retinaya odaklar.

GOz Sivisi: Korneanin arkasinda bulunur. Kornea ve iris arasindaki atiklari temizler.

Iris: Goziin renkli kismidir. Géz bebekleri biyiyiip kiiglilerek géze giren 1s18in miktarini ayarlar.

Mercek: irisin arkasinda bulunur. Gdze giren isik 1simalarini retina tizerine odaklar.

Saydam Sivi: GOz kiresinin iginde bulunur. Berrak, jelatinsi bir sividir. Goze seklini verir. Eger sivinin niteligi
bozulursa gérme bulunaklasir.

Koroid (Damar Tabakasi): Sklera ve retina arasindaki tabakadir. Birgok kan damarini tasir ve gzl besler. Gorme
ile ilgili dogrudan bir gorevi yoktur.

Retina: Goziin en igteki bolimiidiir. Gorsel uyaranlara tepki veren koni ve ¢ubuk hiicrelerini igerir. Goriilenin ne
oldugunun anlasilmasindan sorumludur. Giin i1siginda ve iyi aydinlatma kosularinda iyi islevde bulunur.

Makiila: Retinanin merkezinde, koni hiicrelerin yogun olarak bulundugu alandir. Merkezi gormeden sorumludur.
Makiladaki zedelenme, ince ayrintilarin ve renklerin gériilmesinde yetersizlige yol acar.

Ko6r Nokta: Optik sinirin baslangicidir.

Optik Sinir: Retinadaki kor nokta ile baslar. Koni ve ¢cubuk hiicrelerden aldigi mesaji beyine iletir.

Gorme Nasil Olusur?
Isik 1sinlari g6z kapaklarindan gecerek saydam tabakada kirilir ve buradan gézbebegine gelir. Burada tekrar
kirilan 1siklar gorme sirecinin basladigl yere yani retinaya gelir. Retina lzerinde bu 1siklar ters bir gorinti
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olusturur. Isik 1sinlari retinadaki koni ve cubuk hiicrelerde elektrik tepkisine dénustiriliir. Optik sinir yoluyla
beyindeki gérme merkezine iletilir. iletilen bilgiler beyin tarafindan yorumlanir ve gorsel bir imgeye dénistirilir.
Gorme Yetersizliginin Nedenleri

Dogum oncesi nedenler: Dogum 6ncesi slirecte bebegin gorme yetersizliginden etkilenmesinde annenin
gecirdigi atesli hastaliklar, kazalar, kullandigi ilaglar ve madde kullanimi baslica nedenler olarak sayilabilir. Ornegin,
gebelik doneminde annenin uyusturucu madde kullanmasi bebegin gérme yetersizligi ile diinyaya gelmesine
neden olabilmektedir. Ayrica annenin gebelikte gegcirdigi ev ici kazalar, 6rnegin merdivenden diismesi, gérme
sinirlerinin veya gérme duyusunun etkilenmesi bebekte gérme yetersizliginin olusmasina neden olmaktadir.

Dogum sirasindaki nedenler: Dogum aninda bebegin gérme yetersizliginden etkilenmesinin basta gelen
nedeni dogum ani travmalaridir. Diger nedenler ise dogumun gii¢ ve geg olmasi, gdbek bagl kordonunun bebegin
boynuna dolanmasi, ¢esitli nedenlerle bebegin oksijensiz kalmasidir. Ornegin, dogum sirasinda hekimler gébek
baginin bebegin boynuna dolandigini fark ettikleri andan itibaren 3 dakika icinde miidahale etmezlerse ve bebek 3
dakika icinde oksijen alamazsa bu durum bebekte gérme yetersizliginin olusmasina neden olabilir.

Dogum sonrasi nedenler: Dogum sonrasinda bebegin kuvozde fazla oksijene maruz kalmasi, gérme
yetersizligine neden olabilir. Sarilik gibi hastaliklarda verilen i1sinlarin gozde zedelenmeye yol agmasi gibi durumlar
da gbérme yetersizligine neden olabilmektedir. Bu gibi durumlarin yani sira gegirilen atesli hastaliklar, kazalar gibi
pek cok neden de gbérme yetersizligine neden olabilir. Ornegin, yeni dogan bebeklerin ¢ogunlugunda cesitli
nedenlere bagh olarak sarilik gorilebilir. Sarihgin tedavisinde kullanilan yontemlerden biri de fototerapidir.
Fototerapi sirasinda isik verilir ve yeni doganin gozleri kapatilir. Eger gozler kapatilmaz ve 1sik goze gelirse bebekte
gorme yetersizligi olusabilir.

Tim bunlarin yaninda kalitimsal nedenler de bebeklerin gérme yetersizligi ile diinyaya gelmesine neden olabilir.
Son olarak ylksek tansiyon, diyabet ve damar hastaliklari gibi rahatsizliklar da gérme yetersizligine yol agabilir.
Gorme Yetersizliginin Tiirleri

En yaygin goriilen gérme bozukluklari; miyop, hipermetrop ve astigmattir.

Miyop, 1sigin retinanin Uzerine degil 6nine dismesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan gbérme
bozuklugudur. Bu bozuklukta kisi uzaktaki cisimleri net olarak géremez. Bu durum doktorlarin 6nerdigi kalin
kenarli merceklerle iyilestirilebilir.

Hipermetrop, 1sigin retinanin arkasina dismesi sonucunda ortaya cikar. Kisi yakindaki nesneleri net
goremezken uzaktaki nesneleri daha iyi gorir. Doktorlarin 6nerdigi ince kenarli merceklerle dizeltilebilir.

Astigmat, isik 1sinlarinin farkh nedenlerle esit bir sekilde kirllmamasi sonucunda olusur. Gérlintiiniin bozuk
ya da bulanik olmasina neden olur. Silindirik merceklerle dizeltilebilir. Yorgunluk, bas agrisi, gézlinii kisarak
bakmaya neden olabilir.

Diger bozukluklari arasinda keratokondis, keratit, albinizm, aniridia, sasilik, gz tembelligi, katarakt, goz
tansiyonu, makdler dejenerasyon, optik sinir atrofisi, prematir retinopatisi, retinitis pigmentosa sayilabilir.
GORME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERIN EGiTiM ORTAMLARI

Gorme vyetersizligi olan ¢ocuklar, anasinifinda géren akranlariyla ayni ortamlarda egitim alirlar. Bununla
birlikte sinirh sayida da olsa gérme engelliler anaokullari mevcuttur. Gérme yetersizligi olan 6grenciler sistematik
egitim almaya okul doéneminde bagslarlar. Bu dénemde gdrme vyetersizligi olan 6grenciler birlikte egitim
ortamlarinda, gérme engelliler okullarinda ve 6zel siniflarda egitim almaktadirlar. Son yillarda sinirh sayida da olsa
gorme engelliler imam hatip ortaokullarinin da agildigi gorilmektedir (Ornegin, Kani Karaca Gérme Engelliler
imam Hatip Ortaokulu).

Birlikte Egitim Ortamlari: Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin, géren akranlariyla birlikte ayni sinifta ve
okulda egitim almalaridir. Géren akranlariyla ayni ortamlarda egitim alma durumlari, kaynastirma egitimi olarak
da ifade edilmektedir. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin blyiik cogunlugunun gérme engelliler okullarini tercih
ettigi gorlUlmektedir. Yasalarda ve yodnetmeliklerde ifade edilen destek egitim hizmetlerinin ve gerekli
diizenlemelerin saglanmamasi ve uzman yetersizligi bu tercihin en 6nemli nedenleridir.

Gorme Engelliler Okullari: Gorme engelliler okullari, ilkokul ve ortaokul olmak tzere iki farkli kademede
egitim vermektedir. ilkokul kademesinde gérev yapan ogretmenlerin biyik cogunlugunu gérme engelliler
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ogretmenliginden mezun 6gretmenler olusturmaktadir. Bu okullarda MEB tarafindan hazirlanan ilkogretim
programlar takip edilmektedir. Program gorme yetersizligi olan 6grencilerin ihtiya¢ duydugu cesitli materyal
uyarlamalarina yer vermektedir. Bu program, géren ¢ocuklarin takip ettigi programdan farkli olarak beden egitimi
ve bagimsiz hareket dersi ve modelaj is (sanat ve estetik egitimi) derslerini de icermektedir. Ancak bu okullarda
sunulan egitim, cocuklarin tercihleri dikkate alinmaksizin agirhikli olarak dokunma ve isitme vyoluyla
gerceklesmektedir.

Ozel Siniflar: Bu uygulamada gdérme yetersizligi olan dgrenciler icin genel egitim okullarinda 6zel siniflar
aciimaktadir. Ancak bu uygulamada da gérme yetersizligi olan 6grencilerin ihtiyac duyduklari bilgi ve becerileri
kazandiracak uzmanlarin olmamasi biiytk bir sinirliliktir.

GORME YETERSIZLIGi OLAN OGRENCILERIN EGITIMLERI

Heterojen bir grubu temsil eden gérme yetersizligi olan 6grencilerin 6zelliklerini, gérme yetersizliginin
meydana geldigi yas ve engelin derecesi olmak Uzere iki unsur sekillendirir. Bu iki unsur her gérme yetersizligi olan
bireyde farkli olacagindan gérme yetersizligi olan 6grencilere bir 6zellik yiklemek de zordur. Bu nedenle gérme
yetersizligi olan her birey egitim-6gretiminde farkli materyallere ve 6gretim programlarina ihtiya¢ duyabilir.
Ornegin; az goren 6grenciler egitimlerinde biiylik puntolu yaziya ihtiya¢ duyarken, kér 6grenciler kabartma yaziya
(Braille) ihtiya¢ duyabilirler. Bu nedenle gorme vyetersizligi olan 6grencilerin 6grenme kanallari géz 6nilinde
bulundurularak bireysel ihtiyaclara gore programlar diizenlenmelidir.

Gorme yetersizligi olan 6grenciler icin yurt disinda bazi Ullkelerde takip edilen mifredata ek olarak farkl
destek programlar uygulanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nin bazi eyaletlerinde kullanilan Genisletilmis
Cekirdek Mdifredat Programi, bu programlardan biridir. Program ayni zamanda agir ve coklu yetersizligi olan
ogrenciler icin de sunulmaktadir. Program dokuz alandan olusmaktadir.

Tamamlayici Beceriler: Tamamlayici beceriler, gorme yetersizligi olan 6grencilerin goéren akranlarinda
oldugu gibi genel egitim mifredatinin her alanina erisebilmeleri icin arac¢-gerec, beceri ve uyarlamalardan olusan
genisletilmis cekirdek mifredatin bir alanidir. Alan yazininda tamamlayici beceriler; dinleme becerileri, kavram
gelisimi, uzaysal iliskiler, calisma ve organizasyon becerileri ile mevcut mifredatin her alaninda islevde bulunmak
icin gerekli uyarlamalar ve yazili iletisim becerileri olarak siniflandiriimistir. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin
kullandiklari yazili iletisim cesitleri; kabartma alfabe, bliylik puntolu yazi, ses kayitlarini dinleme ve yardimci yazici
kullanma, isaret alfabesi, dokunsal semboller ya da bunlarin kombinasyonlari bigciminde gesitlilik gdstermektedir.

Kabartma alfabe (Braille): Gorme kalintisini, géren yaziyi okuma ve yazmada kullanamayan 6grenciler
kabartma alfabeyi kullanirlar. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin okuma yazmada kullandigi Braille, kendisi de
gorme yetersizliginden etkilenmis Louis Braille tarafindan 19. ylzyilda gelistirilmistir. Egitimde kabartma
materyale ihtiya¢ duyan kér 6grenciler igin tasarlanan Braille alfabesi alti noktanin kullanimi ile harf, rakam,
noktalama isaretleri, matematik isaretleri ve notalarin yazilmasini saglayan kabartma yazi sistemidir. Braille
kullaniminda dikkat edilmesi gereken nokta, yazinin kabartma yazi olarak yazilabilmesi i¢in sagdan sola dogru
yazilmasidir. Gérme vyetisini kullanamayan oOgrenciler tablete civiyle yazilan yazilari parmak ucuyla hissederek
okur. Kabartma yazi yazip okumanin diger yolu ise Braille daktilodur. Yine burada da kabartma yazida oldugu gibi
alti nokta mevcuttur. Daktiloda alti tane tus vardir ve her tus bir noktaya basacak sekilde uyarlanmistir. Ancak
tablet ve giviyi tasimanin daha pratik olmasi nedeniyle gérme yetersizligi olan 6grenciler cogunlukla tablet ve giviyi
tercih etmektedir.

Bilyiik puntolu yazi kullanimi: Bilylk puntolu yazi, gérme vyetersizligi olan 6grencilerin okuyacaklari
materyallerin harf boyutlarinin yani puntolarinin bliyttiilmesi ile olusur. Gérme yetersizligi olan 6grencilerin hangi
puntoda biyltilmis yazilar verimli bir sekilde okudugunun belirlenmesi gerekir. Ayrica blyiik puntolu materyal
tek basina ise yaramayabilir. Az gorenlerin, blylik puntolu materyalleri daha iyi okuyabilmeleri icin bazi optik
cihazlari kullanmalari 6nerilir.

Matematik, sosyal bilimler ve fen bilimleri derslerine yénelik materyaller: Ozellikle matematik ve fen
bilimleri gibi daha fazla sekil, grafik, tablo gibi gorselleri icermesinden kaynakh olarak bu derslerde gérme
yetersizligi olan 6grencilerin basarili olamayacagi distnulir. Bu bakis acisi son derece yanlistir. Clinkl gérme
yetersizligi olan 6grenciler icin materyal ve 6gretimsel/materyal diizenlemeler saglandiginda bu dgrencilerin de
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derslere etkin katilimi saglanabilir. Bununla birlikte tamamlayici beceriler icinde yer alan destek materyallerin
kullanimina da yer verilmelidir.

Matematik derslerinde kullanilan materyaller; konusan hesap makinesi, abakds, kliptas kasa, Taylor kasa,
kabartma cetvel génye, iletki, pergel gibi materyaller siralanabilir [8]. Ogretimsel/materyal diizenlemeleri olarak
matematikle ilgili ders materyallerinin kabartma formatta sunumu, geometrik sekillerin cizimi icin ¢izim kalemi,
¢izim lastigi bununla birlikte az géren 6grenciler icin blyik puntolu basiimis ders materyalleri, renk zithklar gibi
diizenlemeler yapilabilir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerin fen ve sosyal bilgiler derslerindeki amaglari gergeklestirmek igin ortam
ve materyal diizenlemelerine gereksinimleri vardir. Ornegin; kabartma haritalar, kabartma kiireler, kabartma
olarak hazirlanmis grafikler, yine kabartma formatta sunulacak tablolar oldukca etkili materyallerdir. Bununla
birlikte deney/gozlem gibi derslerde 6grenci igin basit ortam diizenlemelerinin yapilmasi 6grencinin aktif katilimini
destekleyecektir. Dinleme becerileri, bebeklik doneminden baslayarak yasam boyu bilgiyi edinmede ve giinliik
yasami devam ettirmede gérme yetersizligi olan 6grenciler icin 6nemli bir 6grenme kanalidir.

Gorme yetersizligi olan yeni dogan bebekler, dinleme yoluyla sesin kaynagini tahmin eder ve bu sekilde
cevreyi kesfederler. Okul doneminde ise bilyilik puntolu ya da kabartma yazi ile hazirlanmis ders kitaplarinin ve
diger kaynaklarin olmamasi, dinleme yoluyla bilgiyi edinmeyi gerektirmektedir. Bununla birlikte dinleme, bilylk
puntolu ya da Braille okuma materyallerini okumaya gore daha verimli olabilir. Clinkl Braille ve buyik puntolu
yazilari okuma daha ¢ok zaman almaktadir. Bunlarin yani sira hem Tirkiye’ de hem de yurt disinda biyiik puntolu
ya da kabartma yazi ile hazirlanmis basili kaynaklar yok denecek kadar azdir. Kabartma kitap ya da blylik puntolu
yaziya erisim saglansa bile bu materyaller ¢ok yer kaplamaktadir. Bu gibi pek ¢ok durum yine dinleyerek 6grenme
icin glicli bir nedendir. Ozellikle kaynastirma siniflarinda egitimlerine devam eden gérme yetersizligi olan
ogrenciler igin ve yliksekdgretime devam eden gorme yetersizligi olan 6grenciler igin dinleme becerileri kilit rol
oynamaktadir. Bu 6grenciler dersleri takip etmede, 6devlerini yapmada ve sinavlara hazirlanmada cesitli cihazlara
kaydettikleri sesleri dinleyerek ya da bilgisayarlarindaki basili materyalleri ses destekli okuma programlarini
kullanarak dinlemektedirler. Yine bu 6grenciler cogunlukla géren okuyucularin sorulari okumasi ile sinav olurlar.
Tum bu sebepler hem miifredatta dinleme becerilerinin daha yogun yer almasini hem de 6gretmenlerin derslerde
aktif dinleme becerilerini gérme yetersizligi olan 6grencilere kazandirmalarini gerektirmektedir.

Destekleyici Teknoloji Kullanimi

Destekleyici teknolojiler; optik ve optik olmayan yardimci araglar, elektronik yardimci araglar ve bilgisayar
yazilim ve donanimlari olarak lg¢ kategoride ele alinmistir. Optik araglar; teleskopik ve tele-mikroskopik gozlukler,
ayakh ve el bayitecleri seklinde siralanmaktadir.

Optik olmayan araglar ise biylk puntolu kitaplar, konusan kitaplar, okuma pencereleri, okuma ayakliklari
bu materyaller arasinda yer almaktadir. Elektronik yardimci araglar; goérintiyl blylitmeye yarayan tepegozler,
sentetik sesle konusan saat, sesli mutfak terazileri, Braille not tutucu bu araglar arasinda sayilabilir.

Bilgisayar yazilm ve donanimlari ise bilgisayar ekranindaki yazilari seslendiren programlar, géren yaziyi
kabartma yaziya ¢eviren programlar, bir tarayici yardimiyla basili materyalleri bilgisayara aktarip seslendiren
programlar ve kabartma yazi ¢iktisi veren yazicilar seklinde siralanabilir.

Destekleyici teknolojiler, gorme yetersizligi olan 6grencilerin bagimsiz hareket edebilmelerine yardimci
olan navigasyon sistemlerini de kapsamaktadir. Navigasyon sistemi, gérme vyetersizligi olan 06grencilerin
gidecekleri yere daha kolay ulasmalarinda yardimci olur.

Erisim

Son vyillarda teknolojinin gelismesiyle yetersizligi olan 6grenciler icin bircok destekleyici teknoloji
gelistirilmistir. Bu sayede yetersizlikten olan 6grencilerin derslere ve ortamlara erisimi arttirilmistir.  Ancak
Ulkemizde yetersizlikten etkilenmis 6grenciler icin erisilebilirlik halen bir sorundur. Gérme vyetersizligi olan
o6grenciler calistigl kuruma erismede ya da egitim oOgretim icin kaynaklara erismede sorunlar yasamaktadir.
Erisilebilirlik, gorme yetersizligi olan 6grencilerin egitimlerinde goren akranlariyla ayni seviyede devam etmesi
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acisindan oldukga onemlidir. Egitimde erisilebilirlik; okul binalarina erisim, derslere erisim, kaynak kitap, dergi gibi
materyallere erisim ve sinavlara erisim olmak lzere dort ana baslik altinda incelenebilir. Okul binalarina erisim,
sinif ve okulun her bélgesinde gérme yetersizligi olan 6grenci icin uyarlamalar yapilarak saglanabilir. Ornegin, az
goren Ogrenciler i¢cim merdivenlerin basamaklarinin zit renklere boyanabilir. Kér 6grenciler icin sinif igindeki
esyalarin sik sik yerlerinin degistirilmemesi saglanabilir.

Derslere erisim, ders islenisi sirasinda diizenlemeler yapilarak gérme yetersizligi olan 6grenci igin dersin
verimli hale getirilmesi gerekir. Gorme yetersizligi olan ilkokul ¢cagindaki 6grenciler genellikle egitimlerini gérme
engelliler ilkokullarinda tamamlamaktadir. Ancak 6grenci ortadgretim ve yiksekdgretimde géren akranlariyla ayni
ortamda egitime devam etmektedir. Derslere erisim ders islenisi sirasinda diizenlemeler yapilarak gérme
yetersizligi olan &grenci icin dersin verimli hale getirilmesi gerektirir. Ogretmenler, ders sirasinda tahtaya yazdig
ya da cizdigi nesneyi ayni zamanda betimleyerek gérme yetersizligi olan 6grencinin de derse erisimini saglayabilir.
Bunun yaninda, az géren 6grenci icin derste powerpoint sunusuna yer veriyorsa bliylik puntoda yazip yansitabilir
ya da teleskopik gozlik saglayabilir.

Kaynak kitap, dergi gibi materyallere erisim, gérme yetersizligi olan 6grenciler igin erisim boyutunda
gerceklestirilen ilerlemelerden birisidir. MEB Destek Hizmetleri Genel Mudurligid’'nin 2014 yilinda yayinladigi
Kitap Secim Moduliniin 14. Maddesine gbre “2014/2015 egitim-6gretim yilindan itibaren 6zel egitime ihtiyaci
olan 6grencilere yonelik olarak hazirlanan egitim araclari ile gorme engelli 6grenciler icin hazirlanan Braille baskil
kitap ihtiyaclari da okul/kurumlar tarafindan Kitap Secim Moduli’ne girilecektir.” Bu madde gdérme yetersizligi
olan o6grenciler icin blylk bir adimdir. Ancak kaynaklara erisim halen blylk bir sorundur. Bu nedenle,
dgretmenler gdérme yetersizligi olan &grencileri icin kiiciik uyarlamalara yer vermelidirler. Ornegin, az goren
ogrencilerin ihtiya¢ duyduklari blylk puntolu kitaplar temin edilemediginde 6gretmen, ilgili bélimu 6grencinin
daha rahat okumasi icin biyitec gibi destekleyici teknolojik araclar saglayabilir. Bunun yaninda, kor 6grenciler icin
ilgili kitap bolim arkadaslari tarafindan seslendirilerek kaydedilebilir ya da 6grencinin bilgisayarina ses destekli
okuma programlari (JAWS gibi) yiklenebilir.

Sinavlara erisim, gérme yetersizligi olan 6grenciler igin erisim boyutunda gerceklestirilen ilerlemelerden
bir digeridir. Gorme vyetersizligi olan Ogrenciler egitim 06gretim yasantilarinda farkli materyallere ihtiyag
duyduklarindan sinavlarda da farkli diazenlemelere gidilmektedir. Ancak (lkemizde gbérme vyetersizligi olan
dgrencilerin biyiik cogunlugu, géren okuyucu ile sinav olmaktadirlar. Ote yandan kér égrencilerin kabartma yazi
ile yapilan sinavlarda daha basarili olduklarini gdsteren calismalar bulunmaktadir. Ulkemizde bu uygulama ¢ok
zaman aldigindan ya da ders 6gretmeninin kabartma yazi okuma-yazmayi bilmediginden uygulandigi séylenemez.
Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri

Yonelim becerileri, gérme yetersizligi olan 6grencilerin diger duyu organlari araciligiyla icinde bulundugu
cevre hakkinda bilgi edinmesini ve istedigi kisi, nesne ya da rotaya ulasmasini saglamaktadir.

Bagimsiz hareket ise, gérme yetersizligi olan 6grencilerin glivenli ve bagimsiz olarak hedefe dogru hareket
etmesi olarak ifade edilebilir. Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri gérme yetersizligi olan 6grencilerin
yasamlarini bagimsiz olarak siirdlirmelerine imkan veren son derece 6nemli bir beceridir.

Yonelim becerileri; vicudun bélimleri, cevreyle ilgili somut kavramlar, uzay kavramlari, yonler, cevresel
ipuglari ve isaretleri yorumlamadir. Bagimsiz hareket becerileri ise, baston becerileri, korunma teknikleri, rehber
kopek ve goren rehberle yliriime becerileridir.

Son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte bagimsiz hareket becerilerinde elektronik araglarin
kullanildig1 da gorilmektedir. Asagida gorme yetersizligi olan 6grencilerin siklikla tercih ettigi baston ve goren
rehberle yiirime becerileri agiklanmistir.

Baston, goérme vyetersizligi olan Ogrencilerin yiriirken vicutlarinin 6ninde tutarak zemine hafifce
dokundurduklari bir aractir. Bastonlarin ¢evredeki ipuglarini toplayarak hareketleri diizenlemeye yardimci olma ve
bir carpma durumunda tampon saglama gibi islevleri vardir. Baston kullanimi yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerinde 6nemli yere sahiptir. Okul 6ncesi dénemden baslayarak gérme yetersizligi olan 6grencilere baston
kullanimi 6gretilmelidir. Okul 6ncesi donemde gorme yetersizligi olan 6grencilerin fiziksel 6zelliklerine uygun
rahathkla kullanacag bastonlar bulunmaktadir. Ayrica bastonlarin yani sira Hulo-top gibi gérme yetersizligi olan
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cocuklarin bagimsiz hareketini kolaylastirici ara¢ geregler de bulunmaktadir. Bastondan elde edilen dokunsal ve
isitsel uyaranlar, gérme yetersizligi olan bireyin 6niindeki engellerden 6nceden haberdar olmasini saglamaktadir.

Baston ile gérme yetersizligi olan 6grenciler baskasina bagiml olmadan hareket edebilmektedir.

Goren rehberle yiiriime, gérme yetersizligi olan kisinin hizli, glivenli ve etkili bir sekilde hedefledigi yere
ulasmasina yardimci olmaktadir. Géren rehber uygulamasinda, gorme yetersizligi olan birey goren bireyin kolunu
dirseginin hemen Uzerinde tutmali ve goren rehberin yarim adim arkasinda durarak ylrtimelidir. Bu durus sekli,
gorme yetersizligi olan bireyi tehlike yaratacak olasi durumlara karsi korumakta ve rehberin beden hareketlerinin
degisimiyle de gbrme yetersizligi olan bireye ipuglari sunmaktadir. Géren rehber, géorme yetersizligi olan bireyin
yardima ihtiya¢ duydugunu fark ettiginde yardima ihtiyaci olup olmadigini kibar bir dille sormali, onun onayini
aldiktan sonra kisiye rehberlik etmelidir. Rehberlik etmek igin dirseginin st kismindan kolunu tutmasini
saglamalidir. Gérme yetersizligi olan bireyin yarim adim o6nilinden yirimeye dikkat etmelidir. Bu sayede viicut
hareketi gérme yetersizligi olan bireye ipucu saglayacaktir.

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Goziin boliimleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Retina b) Optik sinir c) Keratakonis d) Damar tabaka e) Kor nokta

2. Gérme yetersizliginin nedenleri arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?

a) Dogum dncesi annenin kullandigi ilaglar b) Dogum ani travmalar

¢) Dogumun gec ve glic olmasi d) Anne ve babanin sosyal uyumu
e) Bebegin kuvozde fazla oksijene maruz kalmasi

3. Gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan o&grencilere ......... denir. Ciimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) Az géren b) Keratit c) Sasilik d) Goz tembelligi e) Kor

4. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin gogunlukla yer aldigi egitim ortami asagidakilerden hangisidir?
a) Birlikte egitim ortami b) Ozel sinif c) Gorme engelliler okullari
d) Cok engelliler okullari e) isitme ders

5. Gorme vyetersizligi olan 6grenciler egitim aldiklari gorme engelliler ilkokullarinda ¢ogunlukla hangi alan
6gretmenleri hizmet vermektedir?

a) isitme engelliler 6gretmeni b) Gorme engelliler 6gretmeni c) Sinif 6gretmenleri

d) Okuléncesi 6gretmenler e) Fen bilimleri 6gretmeni

6. Gérme yetersizligi olan 6grencilerin en ¢ok hangi derslerin listesinden gelemeyecekleri diisiiniilmektedir?
a) Turkce b) Sosyal bilimler c) Matematik ve fen bilimleri

d) Beden egitimi dersi e) Modelaj-is dersleri

7. Kor 6grencilerin egitimlerinde kullandiklari materyaller arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Blylk puntolu yazi b) Kabartma harita c) Kabartma yazi

d) Kiiptas kasa e) Daktilo

8. Tamamlayici becerilerin icinde asagidakilerden hangisi yer almaz?

a) Dinleme becerileri b) Calisma becerileri c¢) Kavram gelisimi
d) Uzaysal iliskiler e) Yonelim becerileri

9. Sadece destekleyici teknolojik araglara asagidakilerden hangisinde yer verilmistir?
a) Buyutecler, konusan kitaplar, sesli mutfak terazileri
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b) Baston, sesli kitap, ekran okuma programlari
c¢) Buyutecler, daktilo, kabartma kitap

d) Buyik puntolu kitap, bliylteg, baston

e) Sesli mutfak terazileri, konusan saat, baston

10.Yonelim becerileri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Yonler

b) Cevresel isaret ve ipuglarini yorumlama

c) Beden bolumleri

d) Goéren rehberle ylriime

e) Uzay kavramlari

Cevap Anahtari 1.c, 2.d, 3.3, 4.c, 5.b, 6.¢,7.3, 8.e, 9.3, 10.d

12.UNITE

COKLU YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER

Esitligin ve bireysel farklliklarin 6Gnemli oldugu bir diinyada yasamaktayiz. Bu durum, en az destege ihtiyac
duyan bireylerin yaninda en yogun destege ihtiya¢ duyan bireylerin de gelisimlerini gz onlinde bulundurmayi
gerektirmektedir. Bu hedefin gergeklesebilmesi igin disiplinler arasi ve toplumsal anlamda isbirligine ihtiyag
duyulmaktadir.

Cag ilerledikce insana verilen deger oranlari da degismektedir. Ulusal ve uluslararasi insan haklari
savunuculari, yasalar ve yonetmelikler ilerleyen caga ayak uydurmak zorunda kalmistir. Bu dogrultuda bireye
verilen 6nem gz onlinde bulundurulmus ve bireysel farkliliklar konusunda ilerlemeler kaydedilmistir. Bireysel
farkhliklarin konusulmasiyla farkli yetersizlik grubunda olan bireylere de verilecek hizmetler ve bu hizmetlerin
niteligi de tartisilmaya baslanmistir. Egitimin yasal bir zorunluluk oldugu diinyamizda 6zellikle son yillarda
Uzerinde durulan yetersizlik tlirlerinden biri de ¢oklu yetersizliklerdir.

COKLU YETERSIiZLiGi OLAN OGRENCILER

Coklu yetersizlik terimi, agir diizeyde zihinsel yetersizligi ve en az bir yetersizligi olan bireyleri
tanimlamaktadir. Bu yetersizlik, duyusal bozukluklari (gérme ve isitme yetersizligi, otizm, epilepsi, fiziksel
yetersizlik, siregen hastaliklar gibi) icerebilir. Coklu yetersizligi olan 6grenciler genellikle agir zihinsel yetersizlige
sahiptir. Bunun yaninda en az bir yetersizlikleri daha bulunmaktadir ve bu yetersizlik genellikle fiziksel yetersizlik
olarak kendini gostermektedir. Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarda yliksek tansiyon, obezite, kemik hastaliklari,
depresyon ve genel yorgunluk halleri gibi ciddi saghk problemleri de gorilmektedir. Coklu yetersizligi olan
cocuklarin diger saglik sorunlari adi altinda listelenebilecek kalp hastaliklari, solunum rahatsizliklari, yeme
bozuklulari ve biyime yetersizlikleri gibi ek yetersizlikleri de olabilmektedir.

TANIMLAR

Coklu yetersizligin biitiin kosullarini kapsayabilecek tek bir tanimlama yoktur. Bu anlamda ¢oklu
yetersizlik terimine alternatif pek ¢ok terim kullanilmaktadir. Bu terimler su sekilde siralanabilir:

- Agir diizeyde yetersizligi olanlar, Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar, Agir diizeyde ¢oklu yetersizlik, Agir ve
coklu yetersizligi olanlar, Coklu yetersizlik

Amerika Birlesik Devletleri’nde kullanilan Engelli Cocuklarin Egitimi Yasasi’'na gore coklu yetersizlik, ciddi
egitsel uyarlamalar ve birden fazla yetersizlige hitap edebilecek bir egitim plani gerektiren pek cok yetersizligin es
zamanli olarak goralduga yetersizlik turadir. Coklu yetersizlik; zihinsel yetersizlik- isitme yetersizligi, bedensel
yetersizlik- isitme yetersizligi, bedensel yetersizlik- gérme yetersizligi gibi birden fazla yetersizligin es zamanl
olarak gorilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle bu ¢ocuklarda birden fazla engel durumu ayni anda
gorilmektedir.
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Engelli Cocuklarin Egitimi Yasasi’'nda belirtilen ¢oklu yetersizlik tanimindaki kombinasyonlara isitme-gérme
yetersizligi dahil edilmemistir. isitme-gdrme vyetersizligi, coklu yetersizlik tanimindan ayri bir baslik altinda
tanimlanmistir.

Bir diger tanimda coklu yetersizligi olan bireyler, toplumsal ortamlara katilmak ve bu etkinliklerden normal
gelisim gosteren bireyler gibi yararlanabilmek i¢in birden fazla alanda sirekli ve yogun destege gereksinim duyan
bireyler olarak ifade edilmistir. Coklu vyetersizligi olan 0Ogrenciler gereksinimlerinin ve 0zelliklerinin
farklilasmasindan dolayi 6zel egitim grubu icinde en az ele alinan gruplardandir. Genel olarak bu yetersizlikler
arasinda ele alinan yetersizlikler sunlardir:

- Otizm, iletisim yetersizlikleri, Agir diizeyde zihinsel yetersizlik, Bedensel yetersizlik, Travmatik beyin zedelenmesi,
Sdregen hastalik

MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey “zihinsel
yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, ginlik yasam ve temel akademik
becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan birey” seklinde tanimlanmaktadir.
Coklu yetersizlik ile ilgili tanimlarin ortak ozelliklerine bakildiginda ¢oklu yetersizligi olan bireylerin iki ya da
daha fazla yetersizligi olan bireyler oldugu ve bireyin var olan yetersizliginin yaninda en az bir yetersizligin daha
oldugu goérilmektedir.

COKLU YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

- Sinirli konusma ve iletisim becerileri

- Temel fiziksel hareketlerde giiglik

- Kullanilmadigindan dolayi becerileri kolayca unutabilme egilimi

- Bilgileri genelleme ve transfer etme sorunu

- Yasamsal etkinliklerin ¢cogunda (Bos zaman, toplumsal ve mesleki yasam ile ilgili etkinlikler vb.) destege ihtiyag
duyma

- Duslik 6z saygl ve benlik algisi

- Pek ¢ok tibbi probleme sahip olma

Bazi kaynaklar da bu 6zellikleri gesitli bagliklar altinda agiklamiglardir. Bunlar:

- Zihinsel islevler, Uyumsal davranislar, Motor gelisim, Duyusal ézellikler, iletisim becerileri

Zihinsel islevler: Goklu yetersizligi olan gocuklarin pek ¢ogu zihinsel islevlerinde 6nemli derecede giigliik
yasarlar. Bu cocuklarin zekad puanlari akranlarindan daha dusiktir. Coklu yetersizligi olan 6grencilerin zeka
puanlarinin ortalama 35 puan ve altinda oldugu ve en yiksek zeka puanlarinin ise gogunlukla 65 puani gegmedigi
ifade edilmektedir. Normal zeka puanlarinin 85-115 arasinda oldugu g6z onilinde bulunduruldugunda coklu
yetersizligi olan bireylerin zeka puanlarinin hayli diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, zeka puani daha
yliksek olan cocuklar da uyumsal, motor, duyusal ve iletisim yetersizliklerinden dolayl ¢oklu yetersizlik tani
grubunda siniflandirilabilmektedirler. Ancak ¢oklu yetersizligi olan 6grencilerin sadece zekayi dl¢en standart zeka
testleri ile degerlendirilmesi yeterli degildir. Clinkii ¢oklu yetersizligi olan 6grenciler heterojen bir yapiya
sahiptirler. Standart zeka testlerinin kullaniimasi i¢in tam olarak uygun 6zelliklere sahip degildirler. Ornegin, zeka
testlerinin ¢ogu sozel performans gerektirmektedir. Oysaki ¢oklu yetersizligi olan bireylerin gogunun dil ve
iletisim yetersizliklerinden dolayi s6zel sorulari yanitlayabilme becerileri sinirhdir. Dolayisiyla bu testlerden elde
edilen bilgi, gerekli egitsel miidahaleleri yapabilmek icin yeterli degildir.

Coklu yetersizligi olan 6grencilerin zihinsel islevlerde yasadiklari sinirhliklari nedeniyle 6grenme hizlari
akranlarindan oldukga yavastir. Dolayisiyla bu 6grenciler akranlarindan daha az beceriyi 6grenebilirler.

Uyumsal Beceriler: Uyumsal beceriler, toplumsal ortamlarda yasinin gerektirdigi sekilde uygun
davranabilme becerisidir. Bu beceriler 6z bakim, karar verebilme ve iletisim gibi becerileri kapsamaktadir.
Uyumsal beceriler; baskalariyla olumlu iliskiler kurabilmeyi, bos zamanlarini nasil degerlendirecegini bilmeyi,
ihtiyaclarini belirtebilmeyi, karsilasilan problemlerle bas edebilmeyi saglar. Uyumsal beceriler konusunda gicli
olan gocuklarin dogru karar verebilmede, akademik ve sosyal becerilerle bas edebilmede daha basarili oldugu
bilinmektedir. Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi, uyumsal becerileri ti¢ ana baslik ve on alt baslik
altinda toplamistir. Bu basliklar su sekilde siralanmaktadir:
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Baglamsal beceriler: - iletisim, islevsel akademik beceriler, Oz diizenleme

Sosyal beceriler: - Sosyal beceriler, Bos zamanlari degerlendirme ile ilgili beceriler

Uygulamaya yénelik beceriler: - Giinliik yasam becerileri, Saglik ve giivenlik ile ilgili beceriler, Oz bakim
becerileri, Is ile ilgili beceriler, Motor beceriler

Coklu yetersizligi olan bireyler uyumsal beceri alanlarinda da giigliikler yasarlar. Bu giigliiklerin en
6nemli nedenlerinden biri, sinirl iletisim beceridir. Coklu yetersizligi olan 6grenciler, 6z bakim becerilerinde
destege ihtiyag duyarlar. Bunun igin 6grencilere yonelik hazirlanan egitim plani ile 6grencilerin bu ihtiyaglarinin
giderilmesi gerekmektedir.

Motor Gelisim: Coklu vyetersizligi olan cocuklar genellikle 6nemli fiziksel ve motor guglikler
sergilemektedirler. Yasadiklari bu gugliikler genellikle normal olmayan kas yapilarindan kaynaklanmaktadir. Bu
ogrencilerden bazilari kas yapilarinin az ya da hig¢ gelismemis olmasindan dolayi sabit pozisyonda ayakta durma
veya oturmada glclikler yasarlar. Bazilari ise asiri kas gerginligi yasamaktadirlar. Bu durum beyin felcinden
kaynaklanan Serebral Palsi’nin (SP) bir alt tipi olan sipastiklige neden olmaktadir. Tim bunlarin yaninda c¢oklu
yetersizligi olan bireyler motor becerileri kullanarak gerceklestirilen eylemleri (yemek yeme, banyo yapma, oyun
oynama gibi) gerceklestirmede oldukca zorlanirlar. Tim bu yetersizliklere ragmen bu cocuklarin pek ¢cogu hareket
etmeyi destekleyici aygitlarla (baston, koltuk degnegi, tekerlekli sandalye gibi.) veya bu yetersizliklerle bas
edebilmek i¢in gerekli yardimci teknolojiler kullanilarak yirdyebilirler.

Duyusal Ozellikler

Coklu yetersizligi olan bireylerin en yaygin duyusal yetersizlikleri, isitme ve gérme yetersizligidir. Pek ¢ok
kaynak isitme ve gorme yetersizligini de coklu yetersizlik icine dahil ederken, Amerikan Engelli Cocuklarin Egitimi
Yasasl’'na gore isitme ve gérme yetersizligi coklu yetersizlik kategorisine dahil degildir. Bahsedilen yasaya gore, “Bu
yetersizlik (sagirlik-korliik), es zamanh olarak ortaya gikan isitme ve gorme yetersizligi anlamina gelmekte ve bu
kombinasyona sahip bireylerin sadece gérme ve sadece isitme yetersizligine sahip olan bireylerin yararlandig
egitim programlarindan yararlanamayan ciddi anlamda iletisim, gelisim ve egitim ihtiyaglarini ifade etmektedir.”
seklinde tanimlanmustir.
iletisim Becerileri

Sadece gorme-isitme vyetersizligi olan cocuklar degil, coklu yetersizligi olan pek c¢ok cocuk iletisim
yetersizligi yasamaktadir. Bu ¢ocuklarin iletisimleri genellikle ¢cok sinirlidir ya da islevsel degildir. Dolayisiyla bu
cocuklar egitimlerinde iletisimle ilgili sorunlar yasanmaktadir. Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin konusma organlari
ile ilgili yasadiklari bozukluklar nedeniyle konusma vyetersizlikleri bulunmaktadir. Ancak bu ¢ocuklar konusma
disinda alternatif iletisim yontemlerini kullanarak da (jest ve mimikler, el — kol hareketleri gibi.) iletisim
kurabilmektedirler. Bu nedenle goklu yetersizligi olan gocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin bu 6grencilere alternatif
iletisim yontemlerini (jetler, vicut dili, ses ¢ikaran cihazlarin kullanimi), iletisim kurabilmeleri icin ses ¢ikarma
becerilerini ve kendilerini ifade edebilme becerilerini 6gretmeleri gerekmektedir.

COKLU YETERSIZLiGiN YAYGINLIGI

Coklu yetersizlik az rastlanan bir yetersizlik tarGdir. Amerikan Engelli Cocuklar Yasasi kapsaminda
gerceklestirilen arastirmalar sonucunda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar (3- 5 yas) arasindaki yayginliginin
% 0.07, okul ¢agi ¢ocuklari (6-21 yas) arasindaki yayginhginin ise % 0.20 oldugu belirlenmistir. Bu 6grencilerin
gercek sayisi tam olarak bilinmemekle birlikte okul ¢agl ¢ocuklari arasindaki gérilme oraninin %0.01 ile %1
arasinda degistigi tahmin edilmektedir. Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin %2’sini
olusturdugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde de bu g¢ocuklarin sayisi heniiz tam olarak bilinmemesine karsin her
1000 gocuktan 3 veya daha azinin agir ve ¢cok engelli oldugu ifade edilmektedir.

COKLU YETERSIZLiGiN NEDENLERI

Coklu yetersizligi olan gocuklara ait tek bir tanimin olmamasi, bir yetersizlik yaninda genellikle baska
yetersizlik ya da yetersizlikler olmasindan dolayi ¢oklu yetersizligin nedenleri ¢ogu zaman bilinmektedir. Ancak
genel olarak beyinde bir bozukluk olmasinin yaninda kromozomal anormallikler, prematiire dogum, beyin ve
omuriligin zayif gelisimi, dejeneratif hastaliklar, metabolizmanin dogustan gelen hatalari, konjenital beyin
hasari ve ciddi enfeksiyonlarin sonuglan ¢oklu yetersizlige yol agabilir. Bunun yaninda ¢oklu yetersizlige iliskin
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nedenler dogum oOncesi, dogum ani ve dogum sonrasi olmak Uzere gruplandiriimistir. Agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin yaklasik doértte (¢li dogum o©ncesi biyolojik nedenlerden etkilenmektedir. Coklu
yetersizligin nedenlerine egilen kaynaklardan bazilan 6zellikle genetik faktérlere odaklanmis ve bu faktérleri
genel ve 6zgiil genetik faktorler olarak agiklamiglardir. Buna gére genel genetik faktorlerde, bireyin genlerinden
dolayi ¢coklu yetersizligi olma ihtimali varken; 6zgiil genetik faktorlerde ise yetersizlikten kaynaklanan, bagka bir
yetersizlik olma durumu s6z konusudur.

Ornegin, coklu yetersizligin yayginligini etkileyen genel genetik faktor cinsiyettir. Kadin cinsiyetini iki X
kromozomu belirlerken, erkek cinsiyetini bir X ve bir Y kromozomu belirlemektedir. Bu yiizden ¢oklu yetersizlik
erkeklerde kadinlardan daha yaygin olarak goérilmektedir. Bilim insanlarn tarafindan bu durumun olasi
nedenlerinden biri olarak X kromozomunun zihinsel islevlerle ilgili ¢ok fazla gen tasimasi goésterilmektedir.
Dolayisiyla X kromozomlarindan bir tanesi mutasyona ugrarsa bile, kadinlar iki X kromozomuna, erkekler ise
sadece bir X kromozomuna sahip olduklari icin, bu mutasyon erkekleri kadinlardan daha ¢ok etkilemektedir.
Ozgiil genetik faktorlere bakildiginda da genel genetik faktorlerin tersine, gen ya da kromozomal
anormalliklerden dolayi bir yetersizlige neden olma durumu s6z konusudur. Bu genetik faktorler, genlerdeki
temel degisikliklerle kendiliginden ortaya cikabilir veya kalitsal olabilir.

Bilinen yedi binden fazla genetik bozukluk bulunmaktadir. Bunlarin Ugte birinden fazlasina zihinsel
yetersizlik eslik etmektedir.

Fragile X Sendromu: Ozgiil genetik faktérlere bir érnek olarak gdsterilmektedir. Fragile X sendromu,
protein eksikligi ile birlikte ortaya ¢ikan X kromozomundaki tek bir genin mutasyona ugramasi olarak
aciklanmaktadir. Fragile X sendromu yaygin olarak zihinsel yetersizlik, coklu yetersizlik ve/veya otizm ile birlikte
gorilmektedir. Kizlara gore erkeklerde daha sik ve daha agir derecede goriilmektedir. Bu sendrom her doért bin
erkekten birinde ve her dokuz bin kadindan birinde goriilmektedir. Coklu yetersizligin agiklanabilen en yaygin
genetik sebebi Faragile X sendromudaur.

Smith - Magennis Sendromu (SMS): Ozgiil genetik faktorlerden kaynaklanan bir baska sendromdur. Ellen
Magenis ve Ann Smith tarafindan 1980’li yillarda tanimlanmistir. On yedinci kromozomdaki genetik yapinin bir
sekilde bozulmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bozukluk vicudun birden fazla bélimini etkileyen karmasik bir
durumdur. SMS’ ye sahip cocuklar genellikle zihinsel yetersizlik, davranis bozuklugu, konusma ve iletisim
gecikmesi, uyku bozuklugu, isitme kaybi, gorme problemleri kalp problemleri ve boy kisaligi gibi belirtilere
sahiptirler. Bu sendromda gendeki bozulma ne kadar fazlaysa var olan yetersizlik tiri de o kadar agir olarak
seyreder.

Down Sendromu (Trizomi 21): Down sendromu bir kromozom anomalisidir ve yine 0zgiil genetik
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Saglikh bir bireyde 23 ¢ift (46 adet) kromozom bulunur. Down sendromu 21
numarali kromozomun bir ¢ift degil de fazladan bir tane kromozom eklenmesi sonucu l¢ kromozomlu bir hale
gelerek toplam 47 olmasi sonucunda gelisen bir sendromdur. Bir diger ifade ile normal sartlarda her birey 23
anneden 23 babadan olmak Uzere toplam 46 kromozomla dogmaktadir. Down sendromlu bireyler ise 21.
kromozomda 2 kromozom yerine 3 kromozoma ve toplamda 47 kromozoma sahiptirler.

Bu sendromun goérilme sikligi annenin dogum yasina bagh olarak degismekle birlikte 600 ile 700 ¢ocukta
birdir. im dinyada 6 milyon civarinda Down sendromlu birey yasamaktadir. Tirkiye'de tam bir veriye
ulasilamamakla birlikte yaklasik 70 bin Down sendromlu bireyin oldugu tahmin edilmektedir. Bu bireylerde siklikla
gorilen fiziksel belirtiler sunlardir:

- Zayif kas tonusu

-Boy kisalig

- DUz burun ve ylz gorinima

- Kiiglik bas, kulak ve agiz gériinimu

- Ust gdz kapagindan gikan ve géziin i¢c kdsesini 6rten bir deri kivrimiyla, genellikle yukari dogru egimli gézler
- Gozln renkli kisminda beyaz lekeler (Brushfield lekeleri)

- Kisa parmakli genis, kisa eller

Dogum Oncesi Nedenler
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Genetik nedenler: Genler kalitim yoluyla nesilden nesile aktarilmaktadir. Genler blyime ve gelisimde
onemli yere sahiptir. Genlerde meydana gelen bozulma hiicre yapilarinin bozulmasina neden olmaktadir. Genlerle
ilgili bozukluklar kromozom anomalilerine veya sendromlara neden olabilmektedir.

Kan (Rh) uyusmazhigi: Rh uyusmazligi, annenin Rh-, babanin ise Rh + oldugu durumlara verilen isimdir.
Anne adayinin kan grubunun Rh negatif olmasi, esinin ise Rh pozitif olmasi halinde bebek ile anne arasinda kan
uyusmazhgi olup olmadigini tespit etmek cok blylk dnem tasir. Anne ve bebegin Rh faktori farkliysa viicut bu
faktorla zehir olarak algilamakta ve annenin bagisiklk sistemi antikor Ureterek bebegin kan hicrelerine karsi
saldirilya gegmektedir. Bu anlamda gebelik takibi sirasinda bebegin kan grubunun tespit edilip, elde edilen sonuca
gore gebeligin takibi planlanabilir. Eger anne ile bebek arasinda kan uyusmazhgi tespit edilirse gebelik sirasinda
anneye kan uyusmazligi ignesi yapilir.

Annenin hamilelik déneminde gegirdigi atesli hastaliklar: Ozellikle gebeligin ilk 4 haftasinda gegirilen
hastaliklar dogrudan fetlisi etkilemektedir. Gebeligin ilk sekiz haftasinda gecirilen enfeksiyonlar ise fetisiin
olimine ya da prematire doguma neden olabilmektedir. Kizamik ve sucicegi hamilelik doneminde gegirilen
hastaliklara 6rnektir.

Radyasyon: X isinlarinin fetis lzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir

Serebral palsi (CP-Beyin felci): Dogum o6ncesi, dogum sirasi ya da dogum sonrasi erken ¢ocukluk ¢caginda
(0-7 yas), beyinde meydana gelen bir hasara bagl olarak ortaya ¢ikan ylirime, hareket ve durus bozukluklari ile
seyreden bir hastaliktir. Serebral palsi ile birlikte gorilebilecek yetersizlikler ve oranlari su sekilde belirtilmistir:

- Zeka geriligi (%50), Epileptik ndbetler (%50), Gérme bozukluklari (%25-60), isitme kaybi (%12), Konusma
ve dil bozukluklari.

Uyusturucu/ alkol kullanimi ve yetersiz/sagliksiz beslenme: Ozellikle hamileligin ilk aylari beslenme ve
vicuda alinan maddeler agisindan kritik bir donemdir. Dolayisiyla bu dénemde anne adayinin kullandigi zararh
maddeler fetlise zarar vermektedir.

Hidrosefali: Gebelik doneminde beyinde asiri sivi birikmesi durumudur. Bu durum beynin ve basin
anormal blylmesine neden olmakta ve beynin bazi odaciklarinda bulunan bu sivinin miktarinin artmasi kafa
icindeki basincin ylikselmesine ve beynin zarar gérmesine neden olmaktadir. Bu durum zihinsel yetersizlige neden
olmaktadir.

Travmatik beyin hasari: Dogum Oncesi, dogum sirasi ve sonrasinda ortaya cikabilen bir durumdur.
Disaridan herhangi bir fiziksel gliciin neden oldugu beyinde meydana gelmis bir yaralanma durumu anlamina
gelmektedir. Travmatik beyin hasari; dil ve konusma, zihinsel bellek, dikkat, soyut diislinme, sonug ¢ikarma, algisal
ve motor beceriler, psikosoyal davranis, bilgiyi islemleme gibi bir veya daha fazla alanda meydana gelen
bozukluklari ifade etmektedir. Bu durum g¢ocugun egitim performansini olumsuz yodnde etkileyen islev
bozukluguna, zihinsel yetersizlik, psikososyal bozukluk veya bunlarin ayni anda gorilmesi ile sonuglanir.

Mikrosefali: Mikrosefali, bebegin bas gevresinin ayni yas ve cinsiyetteki akranlarindan belirgin derecede
kiicik olmasiyla gorilen noérolojik bir durumdur. Mikrosefalik olgularda kafatasi kigik kaldigi ve beyin gelisimine
izin vermedigi icin, beynin %55'ini olusturan korteks sekilde etkilenmektedir. Sonug olarak zihinsel yetersizlik ve
ogrenme ile ilgili ek problemler yasanmaktadir.

Diger nedenler: Annenin yasl, yetersiz beslenmesi, annenin gecirdigi bulasici hastaliklar annenin gebelikte
kullandigi ilaglar, akraba evlilikleri, metabolik hastaliklar vb.

Dogum Sirasindaki Nedenler

Oksijen yetmezligi veya beyin zedelenmesi gibi durumlar bebegin ileri derece yetersizlige sahip olmasina yol
acabilir. Dogum sirasinda meydana gelebilecek yetersizlikler asagidaki gibi olabilmektedir.

- Dogum kanalindan bulasan enfeksiyonlar

- Erken/ ge¢ dogum

- Oksijen yetersizligi

- Fiziksel yaralanmalar

- Uzmanlarin yaptigi hatalar

- Hijyenik olmayan ortamlarda dogum
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Dogum Sonrasi Nedenler

Bebeklik, cocukluk doneminde gecirilen hastaliklar ¢oklu yetersizlige neden olabilirken, bebeklik, cocuklu veya
yetiskinlik déneminde gecirilen kazalar da coklu yetersizlige neden olabilmektedir. Bunlar su sekilde
siralanabilmektedir;

- Kafaya alinan siddetli darbeler, diismeler, carpmalar ve kazalar veya istismar durumlari

- Beyni etkileyen menenijit gibi hastaliklar, yetersiz beslenme

- Cevresel sartlar, kazalar

- Kurusun zehirlenmeleri, ilag reaksiyonlari gibi zararli/ zehirli maddelere maruz kalma

COKLU YETERSIiZLiGi OLAN COCUKLARI DEGERLENDIiRME

Coklu yetersizligi olan cocuklari degerlendirmenin amaci; onlari tanilamak, uygun egitim ortamlarina
yerlesmelerini saglamak ve bireysellestirilmis egitim plani hazirlayarak egitsel performanslarini belirlemektir.
Yapilan degerlendirmeler disiplinler arasi olup farkli alanlardan gelen uzmanlar tarafindan yapilmalidir. Bu
degerlendirme ekibindeki uzmanlarin doktor, dil- konusma terapist, odyolog, 6zel egitim 6gretmeni, fizyoterapist,
sinif/kaynastirma 6gretmeni gibi mesleklerden olmasi gerekmektedir. Bu uzmanlik alanlari degerlendirmenin her
aninda birbiriyle isbirligi icinde olmaldir.

Coklu yetersizligi olan cocuklarla yapilan degerlendirme diger 6zel egitim gruplarinda oldugu gibi iki
boyutta gerceklesmelidir. Bu boyutlar tibbi ve egitsel degerlendirmedir. Tibbi degerlendirme ¢ocugu tanilamak
icin yapilir. Egitsel degerlendirme ise 6grencinin gii¢li ve zayif yonlerini belirleyerek 6zel egitim igin uygunluguna
karar vermede kullanilir. Tiim bu degerlendirme sireclerinin sonucunda ebeveynler ve uzmanlar elde ettikleri
bilgilerle cocugun ne tir ihtiyaclari oldugu ve ne tiir destek hizmet alacagina karar verirler.

Coklu Yetersizligi Olan Cocuklar Degerlendirme Siireci ile ilgili Ozet Bilgiler

Gozlem: Hekim/ tip uzmanlan tarafindan yapilan gézlem: Yeni dogan bebek herhangi bir sendromla ilgili
bir yetersizlige sahip olabilir ya da agir diizeyde yetersizliklerle ilgili tibbi komplikasyonlar gosterebilir. Aile
tarafindan yapilan gézlem: Cocuk uyku problemleri, gelisimsel kritik dénemleri veya bakimi ile ilgili gligliklere
sahip olabilir.

Tarama: Tarama sonucunda alinabilecek 6nlemler: Cesitli tibbi tarama testleri kullanilarak yapilabilir.

Gonderme oOncesi siire¢: Coklu yetersizligi olan c¢ocuklar icin ihtiyaclari dogrultusunda genellikle
uygulanmayan bir siirectir.

Gonderme: Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin erken miidahale firsatlarindan yararlanabilmesi icin aileler ya
da tibbi personel tarafindan fark edilerek gerekli yonlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir.

Degerlendirme siirecini ve standartlarini uygulamak
Degerlendirme élgliimleri
Genetik degerlendirme: Genetik nedenleri tanimlamak icin yapilan degerlendirmedir.

Fiziksel degerlendirme: Tibbi yontemlerle yapilan gérme- isitme testi, kan tahlili, metabolik test ve
omurilik testi gibi testlerle olabilecek yetersizlik ortay cikartilabilir.

Bireysellestirilmis zeka testi: Ogrencinin zekd puaninin ortalamanin 2 standart sapma altinda olmasi
(Ornegin, 70- 75 veya daha da diisiik olmasi) zihinsel yetersizligi oldugunu géstermektedir. Uyumsal davranis
degerlendirilmesi: Ogrencilerin iletisim, giinliik yasam, sosyallesme, kaba ve ince motor koordinasyonu gibi iki ya
da daha fazla uyumsal davranislarla ilgili alanlarda bozuklugu olmasi ve ortalamanin altinda olmasi bir sorun
oldugunu belirtir.  Yardimci teknolojiye ihtiyaci olup olmadiginin degerlendirilmesi: Bu 6grenciler ihtiyag
duyduklari yardimci teknolojiyi alabilmeleri i¢cin kapsamli bir degerlendirmeye ihtiya¢c duymaktadirlar.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Coklu yetersizligin nedenlerinden dogum 6ncesi nedenler arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?

a) Genetik nedenler b) Rh uyusmazhgi c) Hifrosefali

d) Annenin hamileliginin ilk tG¢ ayinda gecirdigi kizamik, sugicegi gibi bulasici hastaliklar bu dénemde rontgen
Isinina maruz kalmasi

e) Babanin kan grubunun fetis ile farkli olmasi
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2. Coklu yetersizlik en ¢ok hangi dénemdeki nedenlerden kaynaklanmaktadir?
a) Bebegin gecirdigi atesli hastaliklar b) Dogum ani c) Dogum sonrasi
d) Kazalar e) Dogum oOncesi

3. Coklu yetersizlik ile ilgili agagidakilerden hangisi séylenemez?

a) Coklu yetersizlik iki ya da daha fazla yetersizlige sahip olmadir.

b) Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin zihinsel islevlerinde sinirhliklari vardir.

¢) Coklu yetersizligi olan cocuklar iletisim sinirliliklarindan dolayr uyumsal becerilerde de genelde basarisizdirlar.
d) Coklu yetersizligi olan ¢ocuklar dogustan uzuv eksikligine sahiptirler.

e) Gdrme- isitme yetersizligi Amerikan Engelli Cocuklar Yasasi tanimlamasina gére ¢oklu yetersizlik degildir.

4. En az iki veya daha fazla yetersizligin bir arada olma durumu asagidakilerden hangisinde bulunmaktadir?
a) Rett sendromu b) Coklu yetersizlik c) isitme yetersizligi
d) Zihinsel yetersizlik e) Gorme yetersizligi

5. Smith- Magennis sendromuna sahip bireylerin 6zellikleri arasinda asagidakilerin hangisi bulunmaz?
a) Zihinsel yetersizlik b) Davranis veya iletisim yetersizligi ¢) Uyku bozukluklar
d) Oksiiriik veya hirilti e) Boy kisalig

6. Fragile X sendromunun 6zellikleri arasinda asagidakilerin hangisi bulunmaz?
a) Ozgiil genetik faktérlerdendir.

b) Protein eksikligi ile birlikte ortaya ¢ikar.

¢) Dogum veya emzirme sirasinda enfekte kan ile bulasabilir.

d) Yaygin olarak zihinsel yetersizlik ya da otizm ile birlikte gorulir.

e) Erkeklerde kadinlardan daha sik goriilmektedir.

7. Coklu yetersizligin erkeklerde kizlardan daha ¢ok goriilmesinin olasi nedenleri arasinda asagidakilerden
hangisi gosterilemez?

a) Erkeklerde bir X ve bir Y kromozomunun bulunmasi

b) Kadinlarda iki X kromozomunun bulunmasi

¢) X kromozomunun zihinsel islevlerle ilgili cok fazla gen tagimasi

d) Erkeklerin sadece bir tane X kromozomunun bulunmasi

e) Akraba evliliginin olmasi

8. Hem dogum oOncesi hem dogum ani hem de dogum sonrasi ¢oklu yetersizlik nedenleri arasinda
asagidakilerden hangisi olabilir?

a) Down sendromu b) Fargile X sendromu c) Annenin yasi

d) Serebral palsi e) Otizm

9. Bebegin bas cevresinin ayni yas ve cinsiyetteki akranlarindan belirgin derecede kiigiik olmasiyla gériilen
norolojik bir durum asagidakilerden hangisidir?

a) Spina Bifida b) Rett sendromu c) Cocuk felci

d) Mikrosefali e) Epilepsi
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10. Degerlendirmenin esas amaci asagidakilerden hangisidir?

a) Cocugu tanilamak

b) Cocuk hakkinda bilgi edinmek ve ailesini bilgilendirmek

¢) Cocuklar tanilamak, uygun egitim ortamlarina yerlesmelerini saglamak ve bireysellestirilmis egitim plani
hazirlayarak egitsel performanslarini belirlemek

d) Cocugun okula gitmesini saglamak

e) Akranlari ile ayni ortamda olmalarini saglamak

Cevap Anahtari 1.e, 2.¢, 3.b, 4.b, 5.d, 6.c, 7.¢, 8.d, 9.d, 10.c.

13.UNITE
OZEL YETENEKLI OGRENCILER

Ug yasinda okuma-yazma becerisini hi¢ kimsenin yardimi olmadan &égrendiginizi disiiniin. Ya da 2,5
yasindaki cocugunuzun oyun parki yerine israrla beyaz esya servisi gezmek istedigini, oyuncak bebegin saglarindan
daha ¢ok gamasir makinesinin kag¢ devir c¢alistigiyla ilgilendigini hayal edin. Kulaga harika geliyor degil mi?
Muhtemelen etrafinizda boyle cocuklar olsa duydugunuz hayranlk hissinin yaninda bir nebze de yetememe
korkusu barindirirsiniz. Clinkli 6zel yetenekli kardesinizin ya da ¢ocugunuzun bitmek bilmeyen sorularina maruz
kalacak ve dehset icinde sordugu bircok sorunun cevabinin sizde olmadigini fark edeceksiniz. Peki cocugunuzun,
kardesinizin ya da herhangi bir bireyin 6zel yetenekli olup olmadigini nasil anlarsiniz? Ya da 6zel yetenekli tanisi
koyulmus bir cocuga nasil yardimci olabilirsiniz?
OZEL YETENEK

Ozel yetenege yonelik ilk tanimlar genellikle ortaya atilan zeka kuramlari izerinden yapilmistir. Tarih boyu
zeka birgok kez farkl sekillerde tanimlanmistir. Kimi kuramlar Gstliin zekdya sahip olmanin ancak keskin ya da
birbiri ile baglantih duyu organlari ile mimkin olabilecegini savunurken, kimileri ise Ustlin zekadan
bahsedebilmenin tek yolunun ortalama Ustl performans ve yaraticili§in bir araya gelmesi ile miimkiin oldugunu
savunur. Kimi kuramlar zekdnin yalnizca genel ve 6zel yetenek olmak (izere birbirine bagl iki alt faktorden
olustugunu savunurken, kimi ise birbirinden bagimsiz 8 (simdilerde 9. tartisiliyor) alt alandan meydana geldigini
iddia eder.
ZEKA KURAMLARI
Coklu Zeka Kurami

Giiniimiizde en ¢ok bilinen zeka kuramlardan biri olan ¢oklu zeka kuraminda zekanin nasil islediginden
daha ¢ok zekanin hangi alanlarda isledigi Uzerinde durulur. 1983 yilinda ilk olarak dilsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel uzamsal, bedensel-kinestetik, miiziksel, sosyal ve igsel zekadan olusan g¢oklu zeka listesine
1995 yilinda doga zekasi ve varolugsal zekanin eklenmesi giindeme gelmistir.

-Dilsel zeka; dili dogru ve akici kullanma, karsiya iletme, hatirlama ve anlami agiklayabilmekte kullanilr.

-Mantiksal- matematiksel zeka, fikirleri detaylandirmak icin soyut semboller ve sayisal iliskileri
kurabilmekte kullanihr.

-Gorsel uzamsal zeka, varliklarin gorsel ve boyutsal yapilari arasindaki iliskiyi agiklamakta kullanilir. Bu
kurama gore bir heykeltiras da bir geometri uzmani da bu zekayi aktif bicimde kullanir.

-Miiziksel zeka; notalar, ritimler ve melodiler arasindaki iliskiyi fark edebilmeyi, mizigi anlayabilmeyi ve
beste yapabilmeyi gerektiren alandir.

-Bedensel- kinestetik zeka, bedenin esnek ve basarili kullanimini gerektiren alandir.
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-igsel zekada kisinin kendini bilmesi diger bir deyisle kisinin kendi duygularini, giiclii ve zayif taraflarini ve
dirtllerini bilmesi 6nemlidir. Bu kurama gore ileri derecede i¢sel zekdya sahip bir bireyin i¢sel tecriibelerinden
faydalanabilmesi ve sahip oldugu duygulari derinlemesine analiz edebilmesi gerekir.

-Sosyal zeka ise baska insanlardaki farkliliklari ayirt edebilme ve onlarin duygulari, gli¢li ve zayif yanlari,
motivasyonlarini ve dirtilerini tanimlayabilmektir.

-Doga zekasinin yiksek kabul edilmesinin 6n kosulu ise dogal doéngilerin farkinda olmak ve dogadaki
slreci anlayabilmektir.

-Varoluscu zeka, hemen hemen filozoflarin tamaminda bulunan “biyilk sorulari sormak icin gereken
zekad” olarak tanimlanmistir; ancak varoluscu zekaya dair heniiz diger zeka tirlerinde oldugu kadar aydinlatici
acitklamalar yapilmamistir. Bu kurama gore her ne kadar her bir zeka tiri bir digerinden bagimsiz olsa da herhangi
bir alanda basarili olmak igin birden ¢ok zeka tiiriinde iist diizey olmaniz gerekebilir. Ornegin, Marcel Proust gibi
UnlU bir yazar olmak icin sadece dilsel zekanizin yiksek olmasi yetmez. Duygularinizi iyi analiz ve tarif edebilmeniz
icin ayni zamanda yuksek bir i¢csel zekaya sahip olmaniz gerekir.

Besgen Kurami

Bu kurama gore bir kisinin 6zel yetenekli olarak tanimlanabilmesi icin olaganustilik, enderlik, Gretkenlik,
kanit (gosterge) ve deger kriterlerine sahip olmasi gerekir. Olaganistilik, bireyin akranlarina gore bir veya birkag
alanda daha Ustin performansa sahip olmasidir. Enderlik, bireyin performansinin akran gruplari arasinda nadir
gorinur sikhikta olmasidir. Enderlik, olaganistuliik kriterini destekler niteliktedir; ancak bir akran grubu icerisinde
sergilenen performans ne kadar olaganisti olursa olsun akranlar icerisinde sik¢a rastlaniyorsa ender sayilamaz.
Uretkenlik; bireyin ézel yetenekli oldugu alanda ortaya koyabilecegi iriinler, ¢éziimler ya da cevaplar olmasidir.
Bireyin 6zel yetenekli oldugu alanda herhangi bir lretkenlik sergileyememesi ya da herhangi bir basarisinin
olmamasi, alan uzmanlari tarafindan hayata gecirilememis 6zel yetenek olarak tanimlanir. Kanit; bireyin ozel
yetenekli oldugunu belirli bir sinav, test ya da baska bir 6lglim yoluyla gostermesidir. Son olarak deger ise bireyin
bir alan olmasidir.
iki Faktor ya da “g” Kurami

iki Faktor Kurami ya da daha kisa adiyla “g” kurami olarak bilinen bu teorinin ¢ikis noktasini 6grencilere
farkh alanlarda yapilan bilissel testler olusturur. Buna gore her bireyde bir genel zekddan bahsetmek
mumkdindir. Bir 6grenci zeki ise hemen hemen bitiin derslerde basarili olacaktir. Ancak zeki olan 6grencinin bazi
alanlarda diger alanlara gore daha basarili olmasi bu kuramdaki bir diger faktér olan “s” yani 6zel zeka ile ilgilidir.
Buna gore genel zeka yani “g” genel test basarisi ile ilgiliyken, 6zel zeka yani “s” spesifik olarak yapilan etkinlik ya
da gorev ile ilgilidir. Buna gore 6grenci genel anlamda basarili olsa da bazi 6zel etkinliklerde bu genel basariyi
gosteremeyebilir.

Ug Halka Kurami

Bu kurama gore Ozel yetenek, okul ici 6zel yetenek ve yaratici-Uretici 6zel yetenek olmak tzere iki farkli
baslik altinda incelenmelidir. Okul ortaminda akademik basarisi yiksek olan cocuklar, arastirmalarda okul notlari
ile 1Q puanlari arasinda % 60’a varan benzerlikler ortaya ¢ikmaktadir. Ancak okulda notlari ¢ok iyi olmasa da
ginlik hayatta ya da okul sonrasi yasantida basarili buluslar yakalayarak literatlire adini yazdirmis bircok 6zel
yetenekli insan oldugu da bir gergektir. Bu kurama gore bu insanlari 6zel yetenekli kilan sahip olduklari
yaraticiUretici zekadir. Glnlimz IQ testleri ile akademik basarisi yiksek olan ¢ocuklar tanilanabilmekte; ancak
yaratici zekasi yiksek olan ¢ocuklar genellikle sistem igerisinde kaybolup gitmektedir. Bu ylizden de 6zel yetenek
ortalama Ustili zek3, yiksek derecede ise adanmislik ve yliksek derecede yaraticilik elementlerini icerecek sekilde
yeniden tanimlanmalidir.

Ugli halka kurami olarak bilinen bu teoriye gére ortalama Ustii zek, bireyin belli bir alanda yasitlarinin
arasindaki en st %15 ya da %20'lik dilimde yer alabilecek bir performans gdstermesi ya da bu performansi
gosterecek potansiyele sahip olmasidir. ise adanmislik; cok calisma, basladigi isi bitirecek sabri gdosterme ve ilgi
duydugu alanda kendine glivenmek olarak tanimlanir. Bu kavrama motivasyon yerine ise adanmislik denilmesinin
en buylk sebebi, ortaya bir Griin koyana kadar calismaktan vazgegmeme durumudur. Son olarak ise yaraticilik
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kavrami akicilik, esneklik, 6zglinlik, ayrintiya dikkat, yeni tecriibelere acik olma ve estetik kavramlarinin birlesmesi
olarak agiklanir.
Cattell-Horn-Carroll ya da CHC Kurami

Bu teori ii¢ farkh kuramin birlesmesinden olusmustur. ilk olarak Raymond Cattell 1963 yilinda
Spearman’in ortaya attigi genel zeka teorisini akici ve kristalize zeka olmak lizere iki baslik altinda incelemistir.

Buna gore insanlar ailelerinden genleri araciligiyla aldiklari ve yasam boyu tasiyacaklari bir akici zekaya bir
de bu zekanin gevre, egitim ve kiltir etkilesimi sonucu sekillendigi kristalize zekaya sahiplerdir. Daha sonra John
Horn doktora tezinde hocasinin galismalarini genisletmis ve akici ve kristal zekanin yanina gorsel islemleme, kisa
donem hafiza, uzun dénem hafiza ve hafizadan geri ¢agirma, bilgiyi isleme hizi ve isitsel bilgi isleme yetenegi
olarak dort farkl basamak daha eklemistir. Son olarak bu teorinin Carroll'in Ug Asama Teorisi ile birlestirilmesi
sonucu ortaya c¢ikan teori genel olarak su basliklari kapsamaktadir: Akici zeka, kristalize zeka, genel bilgi, gorsel
bilgiyi isleme, isitsel bilgiyi isleme, kisa donem hafiza, uzun dénem hafiza ve hafizadan geri ¢cagirma, bilgiyi isleme
hizi, tepki ve karar verme hizi, psikomotor hiz, sayisal bilgi, yazma ve okuma becerisi, psikomotor beceri, koku
alma becerisi, dokunarak algilama becerisi ve kinestetik beceri. Teorinin ¢ok fazla alt basliklari var gibi goriinse de
bu basliklar asamalar halinde siralanmistir.

OZEL YETENEKLI OGRENCILERI TANILAMA

Ozel yetenekli 6grencileri tanilamak, bu 6grencilerin potansiyellerini en st diizeye cikarabilmeleri icin
almalari gereken 6zel egitimin ilk basamagini olusturur. Bu amagla birgok farkli ydontem kullanilir. Bazi 6grenciler
gerek akademik basarisi gerek 6zglin fikirleri hatta bazen sordugu sira disi sorularla belki size sahip oldugu 6zel
yetenege dair ipugclari verebilir.

Norma Dayal Tanilama: Norma dayali tanilama, gliniimiiz 1Q testlerinden Weschler Intelligence Scale
(WISC), Stanford-Binet ya da Anadolu-Sak Zeka Olgegi (ASIS) gibi en ¢ok kullanilan zeka testlerinde kullanilan
tanilama bicimidir. Burada amag bireyin yasitlarina gore zeka seviyesini belirlemektir.

Stanford-Binet zeka 6lgegi: Orjinal versiyonu Binet-Simon olarak gecen bu zeka o6lgegi literatiire zeka
kavramina yonelik psikometrik 6lciimlerde kullanilan bilinen ilk zeka 6lcegi olarak gecmistir. Sanilanin aksine bu ilk
zeka oOlcegi genel zekasi yasitlarina gore Ustlin olan bireyleri belirlemek igin degil, zihinsel yetersizligi bulunan
bireyleri belirleyip onlara 6zel egitim stratejileri olusturmak icin gelistirilmistir. Bugline kadar bilinen 5 farkli
versiyonu olan (SB, SB2, SB3, SB4, SB5) 6lcek, 2-18 yas arasi bireylere uygulanir ve 6lgegin sozel ve sdzel olmayan
bolimlerinde akiskan zeka, bilgi, sayisal mantik yiritme, gorsel-uzamsal zeka ve isleyen bellek gibi alt testler
bulunmaktadir.

Weschler zeka olgegi: Stanford-Binet zeka 6lceginin gérdiugl yogun ilgi Amerikan ordusu biinyesinde bir
dénem psikolog olarak ¢alismis olan ve daha sonra Bellevue Hastanesinde psikoloji bdlim baskanligi yapmis olan
David Weschler’i de 1Q kavrami Uzerinde c¢alismaya itmistir. Orduda gorev yaptigl donemlerde goérevi geregi
askerlerin zihinsel ve ruhsal saglik durumlarini kontrol eden Weschler karsilastigi fiziksel ya da zihinsel anlamda
cok kuvvetli olan askerlerden bazilarinin kendilerini sozel olarak ifade etmekte zorlandiklarini fark etmistir.
Weschler’e gore anlaml bir zeka 6lgegi hem sézel hem de sézel olmayan maddelerden olusmalidir. u amagla 1939
yiinda Weschler-Bellevue | adiyla 7-69 yas arasina uygulanabilen bir zeka 6lcegi gelistirmistir. Daha sonra yillar
icerisinde bu yas gruplarini dagitmis ve okul dncesi dénem, 5-15 yas arasi donem ve yetiskinlik donemi gibi 3 farkh
donemde kullanilmak tGizere 3 farkl 6lgek tasarlamistir.

Gelistirdigi bu zeka 6lgeginde Stanford-Binet Zeka Olgeginin aksine biri sézel digeri de performans olmak
tizere iki farkli zekd puani verilebilmektedir (Stanford-Binet Zeka Olcegi’nde 4.versiyona kadar tek bir zeka puani
verilebilmekteydi).

Anadolu-Sak zeka olgegi (ASIS): Turkiye'nin ilk yerli zekad olcegi olarak literatiire gecen ASIS, Anadolu
Universitesi 6gretim tiyesi Prof. Dr. Ugur Sak ve ekibi tarafindan gelistirilmistir. ASIS’ten &nce Tiirkiye’de kullanilan
zeka olgeklerinin tamami yurtdisi kaynaklydi. Bu durum yabanci 6lceklerde kullanilan bazi maddelerin ya atilmasi
ya da degistirilmesi anlamina geliyordu. Ornegin, beyzbol bizim kiiltiirimiizde olmayan bir oyundur. Dolayisiyla
o6grenciler beyzbol ile ilgili herhangi bir soruyu ¢cézerken kullanacaklari en temel bilgi olan bir beyzbol sahasinin
dikdortgen mi, kare mi yuvarlak mi oldugunu bile bilmemektedirler. Baska bir 6rnekse, Amerika kaynakh bir 6lgek
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cevriliyorsa Amerika’nin kullandigi uzaklik birimi olan “mil”in bizim birimimiz olan metreye ya da onlarin agirlik
ifadesi olarak kullandiklari “pound”un bizdeki kilograma ¢evrilmesi gerekir. Biitlin bunlarin hepsini degistiriimeye
ya da Tirkge’ye uyarlanmaya calisildiginda, orijinal 6lcegin Tlrkce versiyonunda bazi kayiplar olmasi kaginilmazdir.
Ancak ASIS ile beraber biitiin maddeleri saglikli ve isleyen bir bicimde kullanilabilen bir 6lcek olusturulmustur.

Olgiite Dayali Tanillama: Bu tiir tanilamada norma dayali tanilamanin aksine bireyin yasitlarinin
performansi géz oniinde bulundurulmaz. Burada birey daha 6nce belirlenen bir oOlglite gore degerlendirilir.
Aldiginiz derslerden ge¢cmek icin vize ve final ortalamasinin 60 olmasi gerektigini varsayalim. Burada ol¢it 60
puandir. Buna goére vize ve final ortalamasi 60 puan olan tim 6grenciler dersten yasitlarinin performansina
bakilmaksizin dersten gecer. Olgiite dayali testler daha ¢ok 6grencinin herhangi bir alanda uzmanlik kazanip
kazanmadigini belirlemek amaciyla uygulanir. Genellikle de 6grencinin akademik alanda eksikliklerini belirlemek,
belirli bir programa kabul edilecek 6grencilerin programa uygunlugunu 6lgmek, 6zel yetenekliler icin gelistirilmis
programlarin etkililigini degerlendirmek ya da 6grencinin gereken diplomayi/sertifikayr almak igin gerekli
yeterliliginin olup olmadigini saptamak amaciyla kullanilabilir.

Alternatif Tanilama: Ozel yetenekli 6grencilerin sadece tek bir test sonucuna gére tanilanmalari ya da bu

sonuca gore herhangi bir programa yerlestirilmeleri bazi sorunlara yol agar. Ornegin, yukarida bahsettigimiz tig
zeka o6lceginin licl de bireye uygulandiginda her ne kadar sonuclar birbirine cok yakin olsa da birebir ayni sonuclar
cikmayacaktir. Bu da bireyin herhangi bir programa yerlesirken sikinti yasamasi anlamina gelir.
Bilinen en yaygin alternatif tanilama testlerinin basinda s6zel olmayan zeka testleri gelir. S6zel olmayan zeka
testleri en basit ifadeyle sozel dilin az kullanildig1 ya da hi¢ kullanilmadigi maddelerin bulundugu testlerdir. Bu tir
testler genellikle bir tlkeden baska bir Ulkeye tasinmis bireylerde ya da evde gerek calisan anne-baba gerekse
akran eksikligi yiziinden c¢ok fazla s6zel dile maruz kalmayan ve bu yiizden de s6zel iletisimde zorlanan ¢ocuklarin
tanilanmasinda kullanilir. Raven ilerlemeli Matrisler Testi ya da Naglieri Sézel Olmayan Yetenek testi bu testlere
ornek gosterilebilir.

Baska bir alternatif degerlendirme yontemi de seviye Ustl testlerdir. Seviye Usti testler, bireyi kendi yas
grubundan daha biyk bir yas grubunu 6élgmek icin tasarlanmis 6lceklerle degerlendirmek icin kullanilir. Bir baska
alternatif degerlendirme yontemi ise 6gretmen tarafindan doldurulan derecelendirme 6lgekleri ya da gozlem
formlaridir. Ogretmen degerlendirmeleri &zel yetenek tanilamalarinda &nemlidir. Ciinkii 6gretmen bireyi
yasitlariyla beraber gézlemler. Ogretmen bireyi goézlemlerken bireyin yasitlarina gére durumunu dereceleme
yoluyla anlatabilir ya da sadece 6grenciye yonelik gozlemleri sonucu bir form doldurabilir. Goézlem ve
derecelendirme 6lgekleri cogu zaman 6grenciye yonelik dogru bir izlenim verse de 6gretmenin bu formlari sevdigi
ogrenciye yiksek not verip sevmedigine disik not vermek seklinde kullanabilmesi de ihtimaldir. Dolayisiyla
derecelendirme 6lgekleri ve gozlem formlarinin bu tir olasi yanhliklar sebebiyle tek basina tanilama araci olarak
kullaniimasi 6nerilmez.

Performansa dayali degerlendirme de bir baska alternatif degerlendirme yontemidir. Bu yontemde
6grencinin test sonucundan ¢ok 6grencinin gosterdigi akademik performans ya da ortaya koydugu Uriin dikkate
alinir. Ortaya koyulan puanlama sistemleri ya da rubrikler kullanilir.

Tanilama Siireci: Ozel yetenekli 6grencilerin belirlenmesi, bu 6grencilerin potansiyellerini gerceklestirip
yeteneklerinin sinirlarini zorlayabilmeleri amaciyla onlara belli imkanlar sunmak ve onlari belli programlara
yerlestirmek acisindan Onem tasir. Belirlenen 6grenciler onlara sunulan cesitli rehberlik ve danismanlhk
hizmetlerinden faydalanabilirler. Ozel yetenekli bireyler tanilanirken genellikle basvuru/ duyuru, tarama/ aday
gosterme, test etme/ 6lcme ve karar verme asamalari izlenir. Bagvuru asamasinda 6grencinin basvurabilecegi
Bilim Sanat Merkezi’nin, bazi 6zel kolejlerin yetenek programlarinin ya da iiniversiteler ya da TUBITAK
tarafindan desteklenen projelerin duyurular yapilir. Tarama/ aday gdsterme asamasinda bazi genel yetenek
testleri, dereceleme 6lgekleri, ya da gozlem formlan kullanilarak 6zel yetenek potansiyeli olan 6grenciler
belirlenmeye calisilir. Ornegin, Bilim Sanat Merkezi’ne segilecek olan égrencilerin sinif 6gretmenleri 1., 2., ya da 3.
sinifta e-okul Gzerinden 0Ogrencilerine yonelik bir form doldurarak onlari Bilim Sanat Merkezleri'nde egitim
gormeleri icin aday gosterebilirler.
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Test etme/ 6lgme asamasinda ise aday gésterilen 6grenci tercih edilen bir 6lgme araci ile sinava tabi
tutulur. Ornegin, Bilim ve Sanat Merkezleri icin aday gdsterilen 6grenciler iki asamali sinavla 8l¢ilir. Oncelikle
bitln 6grenciler aday gosterildikleri alana goére ya ASIS gibi bir zeka olgcegi ile (genel zihinsel alandan aday
gosterilenler) ya da kurulan bir komisyon oniinde sergileyecekleri performanslar (resim ya da mizik alaninda aday
gosterilenler) ile performansa dayali degerlendirme yontemi ile test edilirler. Karar verme asamasinda dlgme
sonucu alinan puanlar degerlendirmeye alinir ve programin kontenjani, 6grencilerin yetenek alanlarn ve
6grencilerin taban puanlari gibi degiskenler dikkate alinarak programa kabul edilecek 6grenciler belirlenir.

OZEL YETENEKLi OGRENCILER iCiN UYGULANABILECEK EGIiTiM STRATEJILERI

Ozel yetenekli 6grencileri belirlemek bu &grencilerin yeteneklerinin fark edilmesi ve potansiyellerini en st
diizeyde kullanabilmeleri icin yapilmasi gereken ilk basamaktir. Belirlenen 6grencilerin hangi egitim stratejileri ile
egitimlerine devam edeceklerini belirlemek ise bir diger basamagi olusturur.

Zenginlestirme: Ozel yetenekliler icin uygulanan zenginlestirme en genel tanimiyla 6zel yetenekliler igin
gereken sinif istl egitimin bireye sinif atlatmadan saglanmasi, diger bir ifade ile sinif icinde diger 6grencilere
oranla daha Ust dizey bir egitim ortaminin yaratilmasidir. Zenginlestirme uygulanacak 6grencilerin bu tiir bir
uygulamaya hem diizey olarak hem de motivasyon olarak kendilerini hazir hissetmeleri 6nemlidir. Zenginlestirme
¢ok farkli sekillerde uygulanabilir. Bunlar arasinda igerik transferi olarak bilinen 6grencilerin Ust siniflarda
islenecek ders konularini heniiz (st sinifa gegmeden 6grenmeleri, mifredat daraltma olarak bilinen sinif icerisinde
ders islenirken 6zel yetenekli 6grencinin iyi bildigi konularin miifredattan ¢ikartilmasi ve boylece daha Ust dizey
konular islenebilmesi icin zaman kazanilmasi, 6grenciye ilgi duydugu konulara yénelik 6dev ve arastirma yapmak
gibi bagimsiz ¢alisma imkani saglanmasi, mize, doga parklari, teknoloji galerileri ve laboratuvarlar gibi kiltirel ve
bilimsel alanlara gezi diizenlenmesi, yaz kamplari, yaratici etkinlikleri destekleyen okul sonrasi ya da hafta sonu
saatlerde hizmet veren sanat ve yaraticilik kurslari yer alir.

Zenginlestirme etkinliklerinden 6zel yetenekli ¢ocuklarin yani sira normal 6grenciler de yararlanirlar.
Zenginlestirme uygulamalarinin hizlandirma uygulamalarindan farki, bireyin akranlari ile bir arada egitimine
devam edebilmesidir. Ayrica zenginlestirmede karmasik ve st diizey konular farkli sekillerde ele alinmaktadir. Bu
sebepledir ki arastirmalar zenginlestirmenin 6zel yetenekli 6grencilerin hem akademik gelisimi hem de sosyo-
duygusal gelisimleri izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Hizlandirma: Bir sinifta bulunan 6grencilerin hepsi ayni zihinsel yeterlilie ya da hazirbulunusluga sahip
degildir. Kimi 6grenciler icin sinifta anlatilan dersleri anlamak ¢ok blyik caba gerektirirken kimileri anlatilan
konulari goktan 6grenmistir ve sinifta sikilmaktadirlar. Bu yuzden sinif icerisindeki bu 6grenciler igin belli
yontemlerin takip edilmesi gerekir. Bu yontemlerden biri olan hizlandirma, bir egitim programini normalden daha
hizlh tamamlayan ya da daha uygulandiginda, mifredatin zorluk seviyesinin 6grencinin hazirbulunuslugu ve
motivasyonuna goére ayarlanmasini saglar. Arastirmalar, hizlandirilmis 6grencilerin ayni durumdaki hizlandirma
uygulanmayan o6grencilere oranla akademik olarak daha basarili olduklarini, motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugunu ve daha saglikli sosyal iliskiler gelistirebildiklerini gostermistir. Asagida hizlandirma tiirlerinden en yaygin
kullanilanlar kisaca agiklanmistir.

Sinif Yiikseltme: Sinif yiikseltme (atlatma), bir 6grencinin gosterdigi tstiin akademik performans sonucu
bulundugu siniftan bir Gst seviyedeki sinifa yerlestirilmesi olarak tanimlanir. Sinif yiikseltmede 6grencinin Ustiin
basarisinin yani sira sinif dgretmenin 6nerisi ve 6grenci velisinin rizasi esas alinir. ilkdgretim Kurumlari
Yonetmeligi’'nin 49.maddesine gore sinif ylikseltme 6grencinin egitim hayati boyunca ancak bir kez uygulanabilir.
Hizlandirma modelleri arasinda, 6grencileri akademik, psikolojik ve sosyal yonden en olumlu etkileyen model sinif
ylkseltme modelidir.

Okula erken baslama: Okula erken baslama, sinif yiikseltme ile birlikte en ¢ok kullanilan hizlandirma
stratejilerinden biridir. ilkégretim yénetmeligine gére anasinifina 4866 ay arasi cocuklar kayit yaptirabilir. Ancak
yasitlarina gore cok hizli gelisim gosteren, okuma-yazmayi erken 6grenen 6zel yetenekli cocuklar, velinin izni, okul
midiri ve sinif 6gretmeninin ortak karari ile okula belirlenen slireden daha erken baslayabilirler.

Ustten ders alma: Ogrencilere bitiiniiyle sinif atlatmak yerine akademik olarak yasitlarina gére ustiin
basari gosterdigi alanlarda lst siniflarla beraber ders alma imkani saglanir.
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Gruplama: Gruplama, hedeflenen kazanimlara daha kisa siirede ve daha etkili bir bicimde ulasabilmek
adina yetenek ya da performans agisindan benzerlik gosteren 6zel yetenekli cocuklarin bir araya getirilerek
egitilmesidir. Gruplama iki sekilde yapilabilir: Genellikle secilmis 6grencilerden olusan, sinifin tamamini Gstiin
yetenekli 6grencilerin olusturdugu homojen gruplama ya da 6zel yetenekli 6grenciler ve normal 6grencilerin
birarada derse katildigl heterojen gruplama. Homojen gruplama ise kendi icerisinde tam zamanli ve yari zamanli
gruplama olarak incelenebilir.

Asagida tam zamanli gruplamalara kisaca yer verilmistir.

Ozel okul modeli: Bu tiir gruplama modeli 6zel yetenekli oldugu daha énceden bir zeka testi ya da sinav
degerlendirmesi sonucu belirlenen 6grencilerin, onlar icin 6zel olarak kurulan okullarda biraraya getirerek egitim
almasi olarak tanimlanabilir. Turkiye’de fen ve giizel sanatlar liseleri 6zel okul modeline gore gruplamaya en giizel
orneklerdir.

Tam o6zel sinif modeli: Tam 06zel sinif modeli, tam zamanl olarak 6zel yetenekli 6grencilerin bir sinifta
toplanilarak homojen olarak egitim verilmesine drnektir. Bu sinifin mevcudu okul icerisindeki ayni sinif diizeyinde
bulunan 6zel yetenekli 6grencilerden olusur. Bir okul igerisinde ayni sinif diizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilere
yonelik bir sinifin acgilabilmesi icin okulun genel populasyonunun fazla olmasi gerekir. Bu ylizden de kiguk
okullarda uygulanmasi zordur.

XYZ (ABC) Siniflari: Ogrencilerin yeteneklerine gore parlak, ortalama ve yavas 6grenen seklinde
gruplandiriimasidir. Bu modelin uygulandigi okullarda sinif diizeyine gore tek tek biitlin siniflarda bulunan 6zel
yetenekli 6grenciler, ayni sinif diizeyinde acilacak olan ayri bir sinifta bir araya getirilir. Bu modelin en yaygin
uygulamalari dersanelerde ya da sinava hazirlik kurslarinda gorilebilir. Nasil ki bu tarz kurslarda 6grenciler ara ara
bilgi sinavlarina tabi tutulur, sonrasinda da benzer sonuglari alan 6grenciler birer sinifta toplanir, XYZ siniflari da
bu sekilde algilanabilir. Ozel okul modeli, tam &zel sinif modeli ve XYZ siniflari, tam zamanli gruplamanin en tipik
ornekleridir. Asagida homojen gruplamanin bir baska alt kategorisi olan 6grencilerin sahip olduklari yeteneklerine
gore gunin ya da haftanin belli zamanlarinda ders aldiklar siniflari degistirip kendi diizeylerine uygun baska bir
sinif ortaminda egitim gérmeleri seklinde uygulanan yari zamanl gruplama modelindeki 6rneklere iliskin kisa
aciklamalara yer verilmistir.

Derse dayali gruplama: Bu tiir gruplama daha ¢ok kredili sistemle egitim veren Ulkelerde benzer yetenek
diizeyindeki 6grencileri bir egitim ortaminda bulusturmak i¢in uygulanir. Bir ¢esit yetenek gruplamasidir. Bu
gruplama modelinde, 6grenciler belli bir sinifa kayitli olmakla birlikte uygulamada derse katilacaklari sinifta
kendileri ile benzer yetenek gosteren Ogrencilerle birlikte egitim alirlar. yni sinifta farkh yas gruplarindan
dgrenciler bulunabilir. Ornegin, fen bilgisi dersini 11 yas ve 13 yas grubu 6grenciler birarada alabilirler.

Destek egitim odalari (kaynak oda): Bu tarz gruplamada 6zel yetenekli 6grenciler bir program dahilinde
haftanin belirli glinleri bazi ders saatlerinde akranla beraber egitim gordigi genel egitim sinifindan alinir ve
kendisi icin 6zel hazirlanmis bireysellestirilmis egitim planina goére kaynak odada egitim goriir. Gruplama
modellerinden heterojen gruplama icin asagidaki modeller 6rnek verilebilir.

Karma sinif: Bu modelde bir sinif diizeyindeki 6zel yetenekli 6grenciler belirlenir. Ancak genel egitim
sinifinda egitim almaya devam ederler. Kaynastirma uygulamasi ile benzerlik gosterir.

Kiime gruplamasi (sinif ici benzer yetenek gruplamasi): Kiime gruplamasi; heterojen siniflarda benzer ilgi,
ihtiyac ve yetenek sahibi 6grencilerin bir araya getirilmesi olarak tanimlanabilir. Bu yontem (lkemizde de
cahiskanlar kiimesi olarak 90’li yillarda yaygin olarak uygulanmistir. Bu yontemde 6gretmen sinifta bir ya da iki 6zel
yetenekli 6grenci varken zaman ayiramadigl aktiviteleri, kiime gruplamasi yoluyla siniftaki 6grencilere
uygulayabilir. Kime gruplamasi, birlestirilmis sinif uygulamalari gibi disiinilebilir. Ogretmen bir grupla birebir
ilgilenirken, diger gruplar daha dnce onlara verilen sorulari ¢6zme ya da etkinlikleri tamamlamakla ugrasirlar.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Coklu zeka kuramina asagidakilerden hangisi digerlerinden daha sonra dahil olmustur?
a) Gorsel-Uzamsal Zeka b) Dilsel Zeka c) Doga Zekasi

d) Mantiksal-Matematiksel Zeka e) Bedensel-Kinestetik Zeka
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2. Besgen Kuraminda asagidakilerden hangisi “bireyin akranlarina gore bir veya birka¢ alanda daha iistiin
performans sahibi olmasi” olarak tanimlanir?
a) Uretkenlik b) Deger c) Kanit d) Olaganistuiliik e) Enderlik

3. “Her bireyde bir genel zekddan bahsetmek miimkiindiir. Eger bir birey zeki ise hemen hemen biitiin
derslerde basari gosterecektir.” ilkesi asagidaki kuramlardan hangisi igin séylenebilir?

a) Besgen Kurami b) iki Faktér Kurami c) Cattell-Horn-Carroll Kurami

d) Ug¢ Halka Kurami e) Coklu Zeka Kurami

4. Cattell-Horn-Carroll Kurami’na goére akici zekdnin kristalize zekadan en biiyiik farki asagidakilerden
hangisidir?

a) Genler araciligiyla aktariimasi b) Cevre ile sekillenmesi c) Bilgi islemenin gerceklesmesi

d) Egitim ile sekillenmesi e) Kaltdr ile sekillenmesi

5. “Yagmur yapilan sinavdan 95 almis ve bu sinavdan ancak 80 ve listii puan alan 6grencilerin kabul edilecegi bir
programa katilmaya hak kazanmistir.” Bu climleye gore Yagmur’a yapilan tanilama asagidaki yaklasimlardan
hangisine bir 6rnek olabilir?

a) Norma Dayali Tanilama b) Alternatif Tanilama c) Teste Dayali Tanilama

d) Yasa Gore Tanilama e) Olgiite Dayal Tanilama

6. Turrkiye’nin ilk yerli zeka 6l¢egi olarak literatiire gegen zeka 6l¢egi agsagidakilerden hangisidir?
a) WISC b) WI-llI c) NNAT d) ASIS e) Stanford-Binet

7. Tanilama siirecinin basamaklari asagidakilerden hangisinde dogru siralanmistir?
a) Tarama-Olgme-Basvuru-Karar Verme
b) Olgme-Tarama-Karar Verme-Basvuru
c) Basvuru-Tarama-Ol¢me-Karar Verme
d) Olgme-Karar Verme-Tarama-Basvuru
e) Basvuru-Olgme-Tarama-Karar Verme

8. ilkdgretim Kurumlari Yénetmeligi’nin 49. maddesine gore bir 6grenciye egitim hayati boyunca kag kez sinif
yiikseltme uygulanabilir?

a) Farkli egitim kademelerinde olmak lizere toplamda en fazla ¢ kez

b) Yalnizca bir kez

c¢) En fazla iki kez

d) Ogrenci ihtiya¢ duydugu siirece

e) Hangi donemde uygulandigi fark etmeksizin en fazla 3 kez

9. “Kaan okuma-yazma alaninda yasitlarindan ¢ok iist diizey bir performans gosterse de sayilari tanimada,
saymada ve hesap yapabilmede yasitlari ile ayni diizeydedir.” Bu ciimleye gore Kaan icin en uygun hizlandirma
modeli asagidakilerden hangisi olabilir?

a) Ustten ders alma b) Sinif yikseltme c) ilkokula erken baslama

d) Universiteye erken baslama e) Karma Sinif

10. Ozel yetenekli 6grencinin uygulanan bireysellestirilmis egitim plam dahilinde haftanin belirli giinleri belli
derslerde akranla beraber egitim gordiigii genel egitim sinifindan alinip bir bireysel egitime tabi tutulmasi
asagidaki gruplama yontemlerinden hangisidir?
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a) Ozel Okul b) Tam Ozel Sinif c) Destek Egitim Odasi
d) Karma Sinif e) XYZ (ABC) Sinifi

Cevap Anahtan 1.c, 2.d, 3.b, 4.3, 5.¢, 6.d, 7.c, 8.b, 9.3, 10.c

14.UNITE

OZEL EGITIMDE AILE VE OZELLIKLERI

Bu linitede, hayata dair en temel bilgilerimizi 6grendigimiz ilk yer olan aile ve islevlerini, 6zel gereksinimli
cocuklarin aileleri ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahip olacaksiniz. “Aile” kavraminin tanimi ve islevlerini, cekirdek ve
genis aileden olusan aile tiplerini, her bir aile Gyesinin birbirleri ile olan etkilesimlerinin aileyi nasil etkiledigini
vurgulayan aile sistemleri kuramini ve ¢ocukla cevresi arasindaki etkilesimleri aciklayan sosyal ekolojik kuramini
o6greneceksiniz.

AILENIN TANIMI VE iSLEVLERI

Aile, en kiglk toplumsal birimdir. “Aile” kavrami; evlilik, kan bagi ve yasal yollarla birbirine bagli, karsilikh
hak ve yikumlulliklerle bir arada yasayan bireyler toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Cocugun biyolojik anne-
babasi, her zaman ailesi ya da ebeveyni olmayabilir. Bu gesitlilik icinde aile cocugun yakinlari oldugu gibi bosanma
ya da yeniden evlenme durumlarinda akrabalik iliskileri farklilasmis bireyler olarak da algilanabilmektedir. Ailelerin
bazi 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler su sekilde siralanmaktadir:

- Aile evrenseldir.

- Aile duygusal bir temele dayanir.

- Aile sekillendirme 6zelligine sahiptir.

- Aile tyelerinin sorumluluklari vardir.

Aile liyelerinin ¢ocuklarina yoénelik gorevleri bulunmaktadir. Bu gérevlerden bazilari sunlardir:
- Cocuklarini sevmek ve onlara deger vermek

- Cocuklarin isaret ve ipuglarina tepkide bulunmak

-Cocuklarini oldugu gibi kabul etmek ve basarili olmalari igin gaba géstermek
- Cocuklarini glicli degerlerle donatmak

- Cocuklarina olumlu ve yapici bir disiplin uygulamak

- Cocuklarinin gelenek ve géreneklerini yasamasini saglamak

- Cocuklarinin egitimine katilmak

- Cocuklarinin yaninda olmak.

AILE TiPLERI

Aile tiplerini, kullanilan en yaygin gruplamayla c¢ekirdek aile ve genis aile olmak lizere 2 baslik altinda
inceleyebiliriz.

Cekirdek Aile: Modern toplumlarin ideal aile tipidir. Anne, baba ve evlenmemis kii¢clik ¢cocuklarindan
olusur. Endistri devriminden sonra ortaya ¢ikmistir. Cekirdek aileye kiiglik aile, sehir ailesi, dar aile, modern aile,
demokratik aile, cagdas aile de denilmektedir. Aile icinde var olan dinamikler ve tepkiler, kardeslerin birbirlerine
uyumunu giicli sekilde etkilemektedir. Ornegin, 6zel gereksinimli olma durumu. Bazi ailelerde anne babalar
vakitlerinin ¢cogunu 6zel gereksinimli cocuga adadigi icin evdeki diger ¢cocuklarin gereksinimleri ve ilgileri gbz ardi
edilebilmektedir. Ancak bilindigi gibi dengeli bir ailede, bitin Uyelerin gereksinimleri ve ilgileri uygun ve esit
sekilde karsilanmaktadir.

Genis Aile: Geleneksel toplumlarin ideal aile tipidir. Genis ailede anne, baba ve evli ¢ocuklarin,
bliyikanne, blylikbaba, hala, teyze, amca, dayi gibi akrabalardan olusan en az iki nesil bir arada yasamaktadir.
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Kalabalik bir aile tipidir. Genis aile yéreden yéreye degisik adlarla da anilmaktadir. Ornegin; geleneksel genis aile,
blyuk aile, ataerkil aile, eski aile, koy ailesi...

Genis ailede yasayan bireyler, 6zel gereksinimli olma durumu karsisinda farkh tepkiler gosterebilmektedir.
Ornegin; biiyiikbabalar ya da biiyiikanneler, torunlari icin tziilebilir ve kendi ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip olmaktan kaynaklanan stresleri, endiseleri, vyikleri ve sorumluluklari konusunda
kaygilanabilmektedirler.

AILE KURAMLARI

Aile Sistemleri Kurami

Aile; ortak bir gecmisi paylasan, aralarinda duygusal baghlik bulunan hem aile Uyelerinin bireysel
gereksinimlerini hem de ailenin bir biitiin olarak gereksinimlerini kargilamak lGizere yontem ve stratejiler gelistirmis
bireylerden meydana gelmektedir. Aile sistemleri kurami, aile ici etkilesimleri oldugu kadar ailelerin yapisal
karmasikhgini da anlamaya yardimci olmaktadir. Aile sistemleri kuraminda tim pargalar birbirleriyle iligkili
olduklarinda anlamli hale gelmektedirler. Aile sadece insanlardan olusan bir topluluk olarak algilanmamal ve
burada her bir tyenin kisiliginden ¢ok birbirileriyle kurduklari etkilesimler 6nem kazanmaktadir. Aile sistemleri
kuraminda belirli bir hiyerarsi bulunmakta ve bu hiyerarsi, sistemi olusturan cesitli kiicik alt-sistemlerin nasil
orgitlendigini tanimlamaktadir. Bu alt sistemler genellikle kusak ve cinsiyet temelinde olusmaktadir.

Aile sistemleri kurami, aile ¢alismalarini yalnizca anne-baba-cocuk iliskisi odagindan ¢ikararak tim ailenin
sosyal bir sistem oldugunu vurgulamaktadir. Aile 6zellikleri, ailede 6zel gereksinimli birey, kardes ve aile yapisini
icine almaktadir. Aile islevleri, ailenin kaynaklar, kiltiri ve direng dizeyidir. Aile etkilesimi, aile islevlerini
etkileyen veya engelleyen faktordir. Aile yasam dongisl, ailenin hayatindaki basamaklari ve gecisleri
kapsamaktadir. Aile sistemleri kurami, 6zel gereksinimli ¢ocugu aileden izole olarak gdérmemektedir. Ozel
gereksinimli cocuk, aile ile bir biitiindlr ve her bir aile Uyesi, diger aile Uyelerini dogrudan etkilemektedir.
Bireylerin etkilesim icinde oldugu diger insanlar ve cevre ile iliskileri incelenerek anlasilabilecegi dislincesi temel
alindiginda gocuktaki 6zel gereksinimli olma durumunun yalnizca ¢ocukla sinirli kalmadigi ayni zamanda etkilerinin
tim aile bireyleri arasina da yayilacagi séylenebilmektedir.

Sosyal-Ekolojik Kuram

Sosyal-ekolojik kuram, biyilyen cocuk ile onu cevreleyen ve ¢ocugun aktif olarak yer aldigi ortam ve
baglam arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu kurama gore cocuk, sistemler icinde yer alan bir sistem olarak ele
alinmaktadir. Kuram, cocugu cevreleyen kosullarin dort katmandan olustugunu belirtir. Bu dért katman sirasiyla;

- Cocugun dogrudan etkilesim icinde oldugu aile, okul, rehabilitasyon merkezi gibi bireyin ¢evresini tanimlayan
mikrosistem,

- Annenin ¢ocugun okulda 6grendiklerini evde pekistirmesi gibi ev ve okul arasinda kurulan gesitli mikrosistemler
arasindaki baglardan olusan mezosistem,

- Cocugun kardeslerinin devam ettigi okul gibi cocugun dogrudan etkilesiminin olmadigi; ancak onun gelisiminde
dolayh etkisi bulunan kosullari temsil eden egzosistem,

- Cocuk dogrudan etkilesim icinde olmasa da yasadigi kiltiirlin inanglarini, degerlerini iceren ve ¢ocugun yasami
Uzerinde temel etkilere sahip olan genis kurumsal orintileri kapsayan ve en distaki katmani olusturan
makrosistemdir.

Sosyal-ekolojik kurama gore ¢cocuk ile gevre arasinda iki yonlu bir etkilesim bulunmaktadir. Cocugun sosyal
cevresi, bir dizi i¢c ice gecmis halkadan olusmakta ve ¢ocuk bu halkalarin merkezinde yer almaktadir. Bu farkl
sistemler arasinda etkilesim ve hareket s6z konusudur. Bir sistemde ortaya ¢ikan talepler, gereksinimler ya da
gerginlikler diger sistemlere tasinabilir ve diger sistemlerce karsilanabilir ya da engellenebilirler.

Tum sistemlerin hedefi, kendi icsel kaynaklari ya da baska sistemlerden aktarilan kaynaklarla
gereksinimlerini karsilamak, bu yolla yasamini siirdiirmek, blylimek ve gelismektir. Bu siirecte iki tiir dengeden
soz edilebilir. Bunlardan biri, bireyin/sistemin kendi icindeki dengesi, digeri ise bireyler/sistemler arasindaki
dengedir.

OZEL GEREKSINiMLi COCUGUN YASAMINDA AiLENIN ONEMI
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Aileye dogumla veya evlat edinmeyle katilan yeni bir liye ailenin isleyisini degistirebilmektedir. Aileye
katilan yeni lye 6zel gereksinimli ise ailenin ekonomik durumu, esler arasindaki iliski, anne baba ve diger ¢ocuklar
arasindaki iliski, ailenin gelecek hedefleri ve anne babanin ¢ocuklarina harcayacaklari zamanin niteligi ve siiresi de
ailenin mevcut yasam donglsini etkileyebilmektedir. Aile Uyeleri, 6zel gereksinimli ¢gocugun yasaminda en
onemli kisilerdir. Ailenin ¢ocugun ilk ve en dnemli 6gretmeni oldugu, cocugun yasadigl evin ilk egitim ortami
sayllmasi ve ailenin ¢ocugun gelisimi desteklemede, gereksinimlerini karsilamada ve ¢ocuguyla ilgilenmede istekli
olmasi gibi nitelikler 6zel gereksinimli cocugun hayat akisina deger katmaktadir. Ailelerinin 6zel gereksinimli
cocuklarinin  bircok alandaki gereksinimini karsilama, toplumda aktif katiimci olabilmelerini saglama,
yasamlarinda karsilastiklari sorunlarla basa cikabilmelerini destekleme gibi 6devleri bulunmaktadir. Ailelerin bu
slirecleri desteklemesini etkileyen pek cok etmen vardir. Bunlardan bazilari; aile tipleri, ailenin kiltirel yapisi, aile
Uyelerinin egitim dlzeyleri, anne babanin kisilik ozellikleri, eslerin birbirlerine yakinliklari ve destekleri, yakin
cevrenin ve toplumun ozellikleri, sosyo-ekonomik diizeydir.

OZEL GEREKSINiMLi COCUGUN DOGUMUYLA AiLE TEPKILERINiN EVRELERI

Ailede 0Ozel gereksinimli ¢ocugun olmasi, ¢ocugun yetersizliklerinden kaynaklh olarak aile Gyelerinin
umutsuzluk ve kaygi durumlarinin artmasinin yani sira aile hayatinda aile ici tartismalar, akrabalarin ve komsularin
aileden uzaklasmasi, aile biyiklerinin ve eslerinin birbirini suglamasi gibi durumlar goriilebilmektedir. Ozel
gereksinimli cocugu olan anne-babalar, cocuklarinin yetersizlige sahip oldugunu 6grendikleri anda farkh duygular
yasamakta ve bu silirecte belli evreleri de gecirmektedir. Bu evrelerden birincisi sok, inkar, depresyon; ikincisi
sucluluk, kizginlik, utanma; tG¢linct evre kabul ve uyumdur.

Sok, inkdr ve depresyon evresinde 6zel gereksinimli cocuklarin anne-babalari ¢ocuklarinin dogumuyla
gercegi 6grendiklerinde, caresizlik ve asiri aglamayla kendini gosteren bir davranis siireci ve sok yasarlar. Bazi
anne-babalar, ¢cocugun yetersizlikten etkilendigi gerceginden kagmaya galisir ve bu durumu gérmezden gelmeye
calisarak inkar ederler. Anne-babalar siirekli mutsuzdur ve beklenilen normal cocuk imajinin yok olmasiyla yogun
yas duygusu yasayarak depresyona girebilirler.

Sugluluk, kizginlik ve utanma evresinde 6zel gereksinimli gocugu olan annebabalarin bas etmede en
fazla zorlandiklari duygu, sugluluk duygusudur. Anne-babalar, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasina neden
olduklarina ya da ge¢misteki hatalari icin cezalandirildiklarina inanip kendilerini suglayabilirler. Kizginlik iki sekilde
kendini gosterir. Birinci tipi “Nicin ben?” sorusuyla ifade edilir. ikinci tipi ise ait oldugu kaynaktan baskasina
yonelerek yer degistirir. Anne-babalar kizginliklarini g¢ocuklarina taniyi koyan doktora, saghk kurumlarina
yoneltebilirler.

Son evre olan kabul ve uyum evresinde, 6zel gereksinimli gocugu olan anne- babanin, ¢ocuklarinin
icinde bulunduklari durum igin bir seyler yapmaya ¢aba gostermesi ve yasam bi¢imini yeni hayatina gére
diizenlemesi beklenir. Ancak 6nceki hissettikleri olumsuz duygular hicbir zaman tamamiyla ortadan kalkmaz.
Anne-babalar bu duygularin Ustesinden gelerek gelisir. Kendilerini ve gocuklarini giiglii ve zayif yanlariyla kabul
etmeyi ve uyum saglamayi 6grenirler.

Ozel gereksinimli cocugu olan anne-babalarin gecirdikleri evreler tamamen ayni olmamakla birlikte anne-
babalar zaman zaman bu evreler arasinda gidip gelebilmekte ya da bir asamaya takilip kalabilmektedirler.
Genellikle dizeltilemeyen, degistirilemeyen ve sireklilik gosteren vyetersizlikler, ailelerin islevlerini
sinirlandirmaktadir. Olumsuz deneyimler bir asamanin yeniden yasanmasina neden olabilmektedir. Ayrica bu
evreler 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aile bireylerini etiketleme amaci ile kullanilmamali; sadece uzmanin aileyi
daha iyi tanimasina ve aileye destek olmasini kolaylastirmasina hizmet etmelidir. Cocuklarinin 6zel durumu onlarin
yasama, iliskilerine daha siki tutunmalariyla da sonuglanabilir.

OZEL GEREKSINiMLi COCUGUN KARDESLERININ KARSILASTIKLARI DURUMLAR

Ailede 6zel gereksinimli cocugun olmasi sadece anne-babayi degil, 6zel gereksinimli cocugun kardeslerini
de olumlu veya olumsuz yonlerden etkilemektedir. Kardesleri olumsuz etkileyen durumlar su sekilde
siralanabilir:

- Anne-babadan daha az ilgi gorme
- Ozel gereksinimli kardese olan ilgiyi, destegi kiskanma
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- Cevresindeki bireylerin, okuldaki arkadaslarinin kardesinin durumuyla ilgili yanhs varsayimlarina karsi utang
duygusu gelistirme

- Ozel gereksinimli kardesin bakim, ev édevlerine yardimci olma gibi sorumlulugunu tistlenme

- Gelecekte akademik anlamda basarili olmak i¢in kendine baski yapma

- Anne ve babasinin durumuna Uzillp onlara yardim edebilmek icin olmasi gerekenden fazla fedakarhk gosterme
Kardesleri olumlu etkileyen durumlar ise su sekilde siralanabilir:

- Sosyal yeterlik gelistirme

- Paylagimci olma

- Olgun olma

- Espri yetenegi gelistirme

- Ozel gereksinimlilerle ilgili sivil toplum kuruluslarinda géniillii galisma

OZEL GEREKSINiIMLI COCUGUN AILESINiN KARSILASTIGI GUCLUKLER

Cocugun Saghk Durumunda ve Bakiminda Karsilagilan Giigliikler: Aile iiyeleri ¢ocugun saghk durumu,
bakimi ve yetersizligi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmasi nedeniyle bakim gereksinimlerini karsilamayla ilgili
glicliikler yasamaktadirlar.

Cocugun ihtiyaclarinin Karsilanmasinda Gerekli Olan Maddiyatin Yetersizligi: Ozel gereksinimli
cocuklarin saglik problemleri, tibbi malzeme ve yardimci cihaz gereksinimi, ameliyat ve hastane masraflarinin yol
actigi sorunlarin ailelerin daha fazla zamana, enerjiye ve paraya ihtiya¢ duyulmasi gibi zorluklardir.

Aile islevlerinin Bozulmasi: Aile (yelerinin 6zel gereksinimli cocuktan dolayr degisen rolleri, aile
islevlerinin ve anne-babanin evlilik iliskilerin bozulmasi, cocugun gereksinimlerinin uzun siire boyunca karsilaniyor
olmasi, glnlik ev islerini yerine getirmede yasanan gucliklerdir.

Cocuklarinin Egitim Siirecinde Katki Saglarken Karsilagilan Giigliikler: Ozel gereksinimli ¢ocuklarinin
gelisimlerini, egitimlerini destekleyecek bilgilerin eksikligi, cocuklarinin davranis problemleriyle bas edememe,
uzmanlarla isbirligine girilememesidir.

Sosyal Hayatta Karsilasilan Giigliikler: Sosyal aktivitelere katilamama, etiketlenme, arkadas, akraba,
komsu, vb. cevrelerden sosyal acidan soyutlanma, aile liyelerinin kendilerine zaman ayiramamasi gibi gicliklerdir.
OZEL GEREKSINiMLI COCUGUN AILESINiN COCUGA KARSI SORUMLULUKLARI
- Ozel gereksinimli cocugun bakimini tistlenme,

- Cocugun ihtiyaclari icin maddi destek saglama,

- Cocuklarinin gelisim dénemlerine, davranis ve 6grenme sorunlarina karsi destek alma,

- Ozel gereksinimli cocuklari igin psikolojik danismanlik destegi alma,

- Ozel gereksinimli olmayan cocuklariyla ilgilenme,

- Cocuklarinin egitimiyle ilgili yasalar hakkinda bilgi sahibi olma ve yasal savunuculuk becerilerini gelistirme ve

- Kendileri ve c¢ocuklari igin saglanan destek hizmetlerini arastirip uygun olan destek hizmetlerinden
yararlanmadir.

AILELERE SUNULAN DESTEK HiZMETLER

Cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugu gercegiyle karsilasan aileler, cocuklarina karsi sorumluluklarini yerine
getirmek ve kendi yasam kalitelerini yikseltmek icin farkl tiirde destek ve hizmetlere ihtiya¢ duymaktadirlar.
ihtiya¢c duyduklari destekleri alamadiklarinda ciddi anlamda zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Bilindigi
gibi karsilasilan 6zel gereksinimli olma durumu sadece bireyi degil, ailenin tamamini etkileyen bir durumdur.

Aile, cocugun yasantisini dogrudan etkiledigi gibi cocuk da ailenin yasantisini dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle 6zel egitim hizmetlerinde aile ve ¢ocugun birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Tirkiye'de 6zel gereksinimli
cocuklara ve ailelerine verilen 6nemle yasal diizenlemeler yapilmistir. Yasalarca aile merkezli ¢alismalar ve 6zel
gereksinimli cocugu olan ailelere yonelik destek hizmetlere genis yer verilmis ve ailelerin bu konulardaki haklari
glivence altina alinmistir
Ailelere yasalarla giivence altina ve ailelerin ihtiyaglari dogrultusunda sunulan hizmetler:

- Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
- Sosyal destek hizmetleri
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- Egitim hizmetleri

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri: Ozel gereksinimi olan bireylerin ve ailelerinin alabilecegi
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri; aile egitimleri, aile danismanligi, rehberlik ve yonlendirmeyi icine alan
cesitli konulari ve farkli uzmanliklari iceren yaklasimlari kapsamaktadir.

Sosyal Destek Hizmetleri: Sosyal destek; formal veya informal nitelikte, ailenin ihtiya¢ duyabilecegi farkli
nitelikteki hizmetleri icerir. Sosyal destekler, ailenin gevresindeki farkl toplumsal-sosyal aglar tarafindan saglanir.
Aile merkeze alindiginda iceriden disariya dogru ailenin yakin ¢evresi, akrabalari, okullar, sivil 6rglitlenmeler,
dernekler, vakiflar ve resmi kurumlar destek aglari olusturur.

- Bilgi ve deneyim paylasimi
- Duygusal ve maddi destekler saglama
- Orgiitlenme gibi konular sosyal destek kapsami icinde yer almaktadir.

Aileye saglanan sosyal destekler, ailenin fiziksel ve duygusal sagligi ilgili goriilmekte, esler arasinda
yasanmasi olasi stres icin tampon gorevi yapmaktadir. Eslerin yaklasimi, aile biyuklerinin gesitli konularda yol
gosterici olmasi 6nem tasimaktadir. Ozel gereksinimli cocugu olan diger aileler de ge¢cmis deneyimleri, benzer
yasantilari ile empati kurmalarini kolaylastirmakta, aileler onlari rol model olarak gorebilmektedir. Sivil toplum
kuruluslari, dernekler ve benzeri yapilanmalar, toplumsal duyarligin artmasinda, birbirlerine destek saglamada,
egitim ve rehberlik hizmetlerinin organizasyonunda, haklarin gelistiriimesinde 6énemli rol Gstlenmektedir. Okul
ortamindaki uzmanlar gesitli hizmetlerden aileleri bilgilendirerek, benzeri hizmetleri planlayip organize ederek
sosyal destek saglamaktadir. Devlet kurumlari, sagladiklari cesitli yasal olanaklarla ailenin Ustlindeki yiki
azaltacak desteklerde bulunmaktadir.

Egitim Hizmetleri: Aile egitimi; anne-babalari ebeveynlik hakkinda bilgilendirmek, bilin¢clendirmek ve
davranislarini gelistirmeye yonelik sistemli uygulamalari icerir. Ulkemizde 6zel gereksinimli cocuklara yogunluklu
egitimlerin saglanamamasi, aile bireylerinin egitime katilmasini zorunlu hale getirmektedir. Ayrica ¢ok kuguk
¢ocuklarin egitiminin daha ¢ok aileleriyle olduklari igin aile odakli yiiriitilmesi gerekmektedir. Aile egitim
hizmetleri ile ailenin stres durumunun azalmasi, cocuklari ile ilgili gercekci algilarin olusmasi, cocuklarinin
egitimine katilmalari icin destek olma ve egitim verme, cocuklarinin egitiminde karar verici konuma gelmeleri ve
ozel gereksinimli cocuklarina saglanan haklarin iyilestirilmesi saglanmaktadir.

AiLE DEGERLENDIRMELERI

Aile degerlendirmelerinin amaci, 6zel gereksinimi olan cocuklarin ve ailelerinin ihtiya¢ duyduklari 6zel
egitim ve destek hizmetlerini saglamaktir. Uygun 6zel egitim ve destek hizmetlerinin verilebilmesi igcin 6zel
gereksinimi olan cocuk ve ailesinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle ailenin ve ¢ocugun simdi ve
gelecekte iginde bulunduklari gevre dikkate alinmalidir. Bu gevrede egemen olan sosyo-demografik yapinin
ozellikleri ve davranis kaliplari, ailenin sahip oldugu destek ve kaynaklar, ailenin giicli yanlari, gereksinimleri ve
oncelikleri degerlendirme kapsaminda ele alinmalidir. Ailelerin degerlendirilmesinde kilit rol oynayan sosyo-
demografik yapinin 6zellikleri agagida belirtiimektedir:

- Ailenin kultirel yapisi

- Sosyo-ekonomik 6zellikler

- Ailenin yapisi, buyukligi

- Ailenin kirsalda ya da kentte yasamasidir.

Yukarida belirtilen sosyo-demografik yapinin 6zellikleri ailenin kendi icinde ve c¢evresiyle girdigi
etkilesimlerini belirlemektedir. Bu 6zelliklerin hepsi ayri ayri ve biitiinlesik olarak cocuklarinin 6zel gereksinimli
olmasina iligkin algilarini, yetersizlige karsi gelistirdigi tepkiyi cocuklarina karsi ilgilerini ve yaklagimlarini
dogrudan etkilemektedir. Ayrica;

- Ailedeki cocuk ve ebeveyn sayisi,

- Aile bireyleri ile yasayan Uyeler,

- Kan ya da evlilik bagi olmaksizin aile ile yasayan bireyler,

- Ailenin genis ya da ¢ekirdek aile olmasi cocugun yetersizliginin kabullinde etkili olmaktadir.
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Aile Hakkinda Bilgi Toplamanin Amaglarn: Aile degerlendirmelerinde amag, ailelerin giiclii yanlarinin,
yeterlilik ve onceliklerinin belirlenmesidir. Aile degerlendirmesi; ebeveyn-cocuk etkilesimi, ailenin islevleri ve
anne-babalarin ebeveynlik becerilerinin dizeyini degerlendirmek icin firsatlar sunar. Ailenin gigli yanlarinin,
ekonomik, sosyal kaynaklar ve Onceliklerin belirlenmesi ile ailenin g¢ocugun egitimine katki saglayip
saglayamayacagi, gerekli zaman ve enerjiyi bulup bulamayacagl da belirlenir. Ailenin gereksinimlerine ve
onceliklerine uygun 6zel egitim ve destek hizmetlerinin saglanmasi cok dnemlidir. Aileler kendilerini karar alma
slreclerinin bir pargasi olarak gérmediklerinde ve uzmanlar tarafindan 6énemsenmediklerini disindiklerinde
uzmanlarin goruslerine ilgi gostermeyerek karar ve uygulamalara katilmayabilirler.

Aileler Hakkinda Bilgi Toplama Yontemleri: Aile degerlendirmeleri; cocugun ve ailenin genel 6zellikleri,
ailenin glinlk rutinleri ve yapisal 6zellikleri gibi fakli tirde bilgileri icermelidir. Aile degerlendirmesi bir kez yapilan
bir islem degildir. Cocugun egitimi siresince icinde bulundugu gelisim dénemine uygun olarak ve ailenin
gereksinimlerini karsilamak amaciyla yinelenen bir siirectir. Aile degerlendirmesinde bilgiler gériisme, gozlem gibi
bazi informal tekniklerle toplanildigi gibi test, o6lcek anket uygulama gibi yapilandirilmis araglarla da
toplanmaktadir.

Goriisme: Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin yapilan soru sorma ve cevaplama tarzina dayali
iletisim strecidir. Gorisme tirleri su sekilde siralanabilir:

- Yapilandirilmis gortiisme: Anket gibi sorulari 6nceden hazirlanmis, nasil uygulanacagi belirlenmis bir gériisme
turidar.

- Yari yapilandiriimis goériisme: Ana sorularin 6nceden hazirlandigi, alternatif sorularin bulundugu daha esnek bir
goriisme tariadir.

- Yapilandiriimamis gortisme: Daha esnek ve dogal bir yontemdir. Gorlismecinin gorlisme amaclari ve gériismede
izlenecek temalar bellidir. Gorlismeci sorularini belli bir siraya ve kurala uymadan sorabilir, gériismeyi istedigi
bicimde ydiritebilir.

Ailelerle yapilacak gériismede ailenin gereksinimleri ve glicll yonleri belirlenmeye galisilir.

Gozlem: Gozlem; bir nesnenin olayin, gergegin niteliklerini bilmek amaciyla dikkatli ve planli olarak yapilan
bilimsel yontemdir. Gézlem, kisilerin dogal ya da yapilandirilmis ortamlardaki davraniglarina yénelik ayrintili bilgi
edinmek istenildiginde tercih edilmelidir. Bu yontemle ¢ocuk ve ailesi evde, okulda serbest ve yapilandiriimis
etkinliklerde, 6gretim etkinliklerinde ayrintili bir sekilde incelenebilir. Gzlem sistemli ya da sistemsiz yapilabilir.

Olgek ve Anket: Olcekleme tekniginin amaci, bireylerin geregince ve yeterince standartlastiriimis belli
maddelere ya da ifadelere verdikleri cevaplarin bir puanla ya da 6lcek konumuna goére Ozetlenmesidir.
Olgeklemede 6lgiilecek kavramsal yapiya bir dizi olasi degerler verilir. Olgekler; derecelendirilmeli, cok maddeli,
esit agirlikli ve oranh 6lgekler olarak siniflandirilir. Anketlerde arastirilan 6zelliklere iliskin siklik ya da 6zelliklerin
degerlerine iliskin bilgi elde edilir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Ailenin o6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Ailenin sorumluluklari bulunmaktadir. b) Aile evrenseldir.

c) Aile duygusal temele dayanir. d) Ailenin sekillendirme 6zelligi vardir.
e) Aile Uyeleri arasinda kan bagi veya evlilik gibi baglar bulunmaz.

2. Ailenin temel islevi asagidakilerden hangisidir?
a) Aile Gyelerinin birbirini korumasi b) Aile ici siddeti desteklemek
c¢) Cocuklarinin egitimi ile ilgili duyarsiz olmak d) Cocuk isciligini onaylamak
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e) Ailede sorumluluklarin yerine getirilmemesi

3. Endiistri devrimi sonrasinda ortaya cikan aile tiirii asagidakilerden hangisidir?
a) Monogami b) Cekirdek aile c) Genis aile d) Kirsal aile e) Ataerkil aile

4. Aile sistemleri kuramina gore ailenin temel davranislari agagidakilerden hangisidir?
a) Aile ozellikleri b) Aile islevleri c) Aile etkilesimi
d) Aile yasam dongusi e) Mikrosistem

5. Ozel gereksinimli gocugun ailesinin gocuga karsi gorevleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Toplumda aktif katilimci olabilmelerini saglama

b) Yasamlarinda karsilastiklari sorunlarla basa cikabilmelerini destekleme

¢) Cocuklarinin egitimine katilma

d) Cocugun gelisimini destekleme

e) Cocugun gereksinimlerini ihmal etme

6. Aile liyelerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini desteklerken etkileyen etmeler arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Ailenin kalttrel yapisi b) Ailenin sosyo-kiiltiirel yapisi ¢) Anne-babanin kisilik 6zellikleri

d) Evdeki kitap sayisi e) Aile liyelerinin egitim dlizeyi

7. Ozel gereksinimli gocugun kardesinin karsilastigi durumlar arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Anne-babadan daha az ilgi gérme

b) Paylasimci olma

c) Ozel gereksinimli kardese olan ilgiyi kiskanma

d) Sirekli televizyon izleme

e) Meslekte yonlenme

8. Ozel gereksinimli ¢ocugun dogumuyla ailenin, ¢ocugun hastane masraflarinin karsilanmasinda yasanan
glcliikler hangisidir?

a) Cocugun saglik durumu ve bakiminda karsilasilan giglikler

b) Cocugun ihtiyaglari i¢in gereken maddiyat yetersizligi

c) Aile islevlerinin bozulmasi

d) Cocuklarinin egitim siirecinde katki saglarken karsilasilan giigliikler

e) Sosyal hayatta karsilasilan guglikler

9. Aile degerlendirmesinde kilit rol oynayan sosyo-demografik yapinin 6zellikleri arasinda asagidakilerden
hangisi bulunmaz?

a) Ailenin kalttrel yapisi

b) Sosyo ekonomik 6zellikler

c) Ailenin yapisi-byuklGgu

d) Evde beslenilen hayvan sayisi

e) Ailenin kirsalda kentte yasamasi

10. Aile hakkinda bilgi toplamanin amaglari arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Ailenin gigli yanlarini 6grenmek
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b) Ailenin yeterliklerini belirlemek

c) Ebeveyn ¢ocuk etkilesimini 6grenmek

d) Ebeveynlik becerilerinin diizeyini degerlendirmek
e) Aile ile ilgili bilgileri G¢linct sahislara vermek

Cevap Anahtarn 1.e, 2.3, 3.b, 4.¢, 5., 6.d, 7.d, 8.b, 9.d, 10.e
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