YASEMIN EKIN BASARILAR DILER...QQQ
*OZEL EGITIM1  1.UNITE*
*QOzel Egitimde Temel Kavramlar*

*QOzel egitim*: Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari, ydntemleri ve uygun
ortamlarda slirdiirtlen egitime denilmektedir.

#0zel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’nda 6zel egitim “6zel egitime muhtag cocuklarin egitimleri
icin O0zel olarak yetistirilmis personel ve gelistirilmis egitim programlari ile bu cocuklarin 6ziir ve
Ozelliklerine uygun ortamda sirdirilen egitimdir.” seklinde tanimlanmaktadir. ( bunda muhtag olan
diyor)

# 573 sayili sayill KHK’de ise “Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak igin
Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin 6zir ve
oOzelliklerine uygun ortamlarda siirdiriilen egitim” seklinde tanimlanmistir.( bunda ihtiyci olan diyor )

*(ZEL EGITIM iLE iLGILI TEMEL KAVRAMLAR*

i

Ozel gereksinimli bireyler genellikle “engelli”’, “yetersiz’’ veya “ 6zirli” gibi kavramlarla
adlandinimaktadir

= engelli =yetersiz

=06zUrll = zedelenme

= yetersizlik = o6zlr / engel
= risk tagima
*Zedelenme*

Bireyin dogum Oncesi, dogum ani ya da sonrasinda cesitli nedenlere bagli olarak organlarin gecici ya
da kalici tiirden islevini yerine getirmede zorlanmasi olarak agiklanabilir . Zedelenmede bireyin
organlarinda bir kayip durumu da s6z konusu olabilir. Cocugun kollarinin olmayisi, viicudunun felgli
olusu, kollarini gerektigi kadar kaldiramamasi zedelenmeye 6rnek olarak verilebilir.

*Yetersizlik*

Zedelenmeye bagl olarak normal bireylerin sergilemis oldugu davranislari sergileyememe durumu
olarak tanimlanabilir.Cocugun konusamamasi, kalem tutamamasi, isitmemesi, yazmada gliglik
cekmesi yetersizlige 6rnek olarak verilebilir.

*Oziir/ Engel*

Bireyin yetersizlik etiketlenmesi nedeniyle sosyal, kiiltlirel ve gevresel faktorlere bagli olarak giinlik
yasamin gerektirdigi ylikiimlillkleri yerine getirememesi durumudur.

*Risk Tasima*

Bireyin hali hazirda bir yetersizliginin belirlenmemis ancak ileride yetersizlik gosterme olasilig
normalden daha fazla olan bireyleri ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir

*OZEL EGITIM TARIHi*



Dinyada 6zel egitim alaninda ilk sistematik calismalara 18. ve 19. ylizyillarda rastlaniimaktadir. Bu
calismalardan ilki Fransa’da ormanda 12-13 yaslarinda vahsi bir cocugun bulunmasi ile baslar.

Victor adi verilen bu ¢ocuk Dr. Gespard Itard’in (1775-1836) sorumluluguna verilir. Ozel egitim
hizmetlerinin Victor’un Itard tarafindan egitilmesiyle baslandigi kabul edilmektedir. Bu egitim zihinsel
engelli cocuklarla ilk bireysel calismayi baslatmistir. Bu ¢alismayi takip eden bir¢cok bireysel ¢alismalar
yapilmistir. Diinyada ilk defa grup egitimi ¢alismalar 1755 yilinda isitme engelliler igin, ardindan da
1784 yilinda ise gorme engelliler icin Fransa’da acilmistir. Zihin engelli bireyler icin ilk grup egitimi
veren okul 1860 yilinda ABD’de acilmistir. Tirkiye’de 6zel egitim gerektiren cocuklarin egitimine 1889
yilinda istanbul Ticaret Mektebi biinyesinde isitme engelli cocuklara egitim veren bir okulun agilmasi
ile baslanilmistir. Daha sonra bu okula gorme engellilerle ilgili bir bélim eklenmis, okul 30 yil egitim
verdikten sonra kapatilmistir. 1921 yilinda Ozel izmir Sagirlar-Kérler Okulu agilmis ve bu okul 1924
yitlindan 1950 yilina kadar Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlgi'na bagh olarak 6zel egitim hizmetlerini
surdirdikten sonra ayni yil Milli Egitim Bakanhgi'na devredilmistir. 1950 yilindan 1980 yilina kadar
Ozel Egitim Hizmetleri, ilkégretim Genel Miidiirliigii biinyesinde bir sube midiirliigii tarafindan
yuratilmistdr. Bu yillardaki mifredat programlarinda; bireyler arasi farkliliklardan, egitim ve
programlarin bu farkliliklara gére uyarlanmasi gereginden bahsedilmeye baslanmistir . 1950'li
yillardan sonra gérme-isitme glcllgu olan cocuklar icin okullar agilmaya baslandi. Personel
yetistirmede dénemli bir caba olarak Gazi Egitim Enstitiisii icinde “Ozel Egitim Subesi” kuruldu. Ancak
iki yil sonra kapand: .

1980 tarihinde 2429 sayil onayla Ozel Egitim Genel Midiirliigii kurulmus, 1983’te 179 sayili Kanun
Hikmiinde Kararname ile Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanligina déniistiiriilmistiir. 1983’de
cikarilan 2916 sayil Ozel Egitime MuhtagCocuklar Kanunu’nda, 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin
yetistiriimelerine dair esaslar belirlenmistir. 1983 yilinda Anadolu Universitesi’nde Ozel Egitim
bolimu kurularak 1987 yilinda ilk 6zel egitimci mezunlarini vermeye baslamistir. 1992’de 3797 sayih
Kanunla Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midiirligii kurulmustur. 1997’de 573
sayili Kanun Hikmiinde Kararname ile engellilere iliskin 6zel egitim esaslari belirlenmistir. 2005’te
5378 sayih “Ozirliler kanunu” ile en genis kapsamli cergeve ¢izilmistir. 5378 sayili kanundaki
hiikiimleri diizenlemek tizere 2006 yilinda “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” yayinlanmis ve
izleyen yillarda giincellenerek 2018 yilinda son seklini almistir.

*OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER*

Ozel gereksinimli bireyler, cesitli nedenlerle bireysel dzellikleri ve egitim yeterlilikleri acisindan
yasitlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren bireyler olarak tanimlanabilir

*573 sayili KHK*’de "6zel egitim gerektiren birey", ¢esitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farkhlik gosteren” birey olarak ifade
edilmektedir

* Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi*'nde, “6zel egitim gerektiren birey, cesitli nedenlerle bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarina goére beklenilen diizeyden anlamli farklihk
gosteren” birey olarak ifade etmektedir.

*Etiketleme*

Uzun yillardir 6zel gereksinimli bireyleri nasil isimlendirecegimiz konusu tartisiimaktadir. Clink
isimlendirme hem 6zel gereksinimli bireyin faydasina olmali hem de onlari rencide etmemelidir.
Siregelen tartismalarin sonunda genel iki goriis ortaya ¢cikmistir. Bu gorislerden bir tanesi,
etiketlemeyi yani 6zel gereksinimli bireyleri tanimlarken isimlendirmeyi savunmaktadir. Etiketleme



kavrami, isim verme anlami tasimaktadir. Diger bir goris ise bireyleri herhangi bir 6zelligine gére
isimlendirmek yerine yapabildiklerine gore uygun egitim firsatlarinin saglanmasi gerektigi gérisiini
savunmaktadir.

*Etiketleme yaklasimi* daha ¢ok olumsuz olarak yaklasir
*Siniflandirmasiz Yaklasim* daha ¢ok olumlu yaklasiyor
*OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN ORAN VE SAYILARI

Diinyada bir milyardan fazla insanin veya (2010 diinya nifus tahminlerine goére) diinya nifusunun
yaklasik % 15’inin bir tiir engellilik ile yasadigi tahmin edilmektedir

Turkiye'de 2011 Nufus ve Konut Arastirmasi sonuglarina gore engelli kisi sayisi 4milyon 882 bin
841'dir.

2011 yilinda toplam niifusun %6,9’unun en az bir engeli vardir. Cinsiyete gore bakildiginda 2 milyon
85 bin erkegin ve 2 milyon 792 bin kadinin en az bir engelinin oldugu aciklandi.En az bir fonksiyonda
zorluk yasadigini veya hi¢ yapamadigini belirtenlerin %42,8’i erkek, %57,2’si ise kadindir.

*()ZEL GEREKSINiIMLI BIREYLERIN EGiTiM ORTAMLARI VE SAYILARI*

En az kisitlayici egitim ortami ilkesi, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin toplumla bitlinlesmesini
saglamaya yonelik sosyal, 6z bakim, dil ve iletisim alanlarindaki davranislar ile diizeyine uygun
akademik ve mesleki bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla destek egitim hizmetlerinin de verildigi
ve mimkiin oldugunca yetersizligi olmayan akranlariyla bir arada olmasini saglayan en uygun egitim
ortami olarak tanimlanmistir . 6zel gereksinimli 6grenciler sirasiyla normal sinif, biitlinlestirme
(egitsel ve cevresel diizenlemelere yer verilen akranlariyla birlikte egitim aldigi sinif), 6zel sinif
(normal okul blinyesinde ayri sinif), ayri 6zel egitim okuluna yerlestirilirler.

Tirkiye’'de 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in acilan kurum sayisi son 15 yilda oldukga artmistir.

=2016-2017 verilerine gore 21 farkh kurum tiriinde 1630 farkh kurumda 84.968 6grenciye 17.919
O0gretmen tarafindan egitim verilmektedir.

=2016-2017 verilerine gore kaynastirma egitimi alan 6grencilerin sayisinin 246.000, bu ortamlarda
glOrev yapan 6gretmen sayisinin 17.5545 oldugu ve 196.809 kaynastirma uygulamalari yiritdlen sinif
oldugu goriilmektedir

=2016-2017 verilerine gore 6zel egitim siniflarinda egitimi alan 6grencilerin sayisinin 52.436, bu
siniflarda gorev yapan 6gretmen sayisinin 21.519 oldugu ve 22.733 6zel egitim sinifi oldugu
gorilmektedir .

=0zel egitimci, 6zel gereksinimli bireylere egitim verebilmek icin cesitli yéntem ve teknik bilgileri
edinmis olan 6zel yetistirilmis personeldir.

*OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE HiZMET SUNAN PERSONELLER*

* Usta Ogretici*, ustalik yeterligini kazanmis, 6zel egitim mesleki egitim merkezleri ve is egitim
merkezlerindeki 6grencilerinin is/mesleki egitiminden sorumlu, mesleki egitim tekniklerini bilen ve
uygulayan kisidir.

*Cocuk gelisimci*, meslek yiiksekokullarinin iki yillik programindan ¢ocuk gelisimi konusunda egitim
alarak mezun olan kisilerdir.



Milli Egitim Bakanhgi’'na bagli 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ise 6zel egitimcilere
ek olarak, dil ve konusma terapisti, fizyoterapist, ergoterapist, diyetisyen, psikolog, rehberlik ve
psikolojik danisman uzmani, cocuk gelisimi ve egitimi uzmani, sosyal hizmet uzmani ve odyologlar
ozel gereksinimli bireylerin egitimi, gelisimi ve terapisinde gérev almaktadirlar

*OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN SINIFLANDIRILMAS|*
Tirkiye'de Ozel gereksinimli bireyler 14 grupta ele alinir
e Zihinsel yetersizlik (hafif, orta, agir ve ¢ok agir)

e isitme yetersizligi

* Gorme yetersizligi

¢ Ortopedik yetersizli

* Sinir sistemi zedelenmesi ile olusan yetersizlik

¢ Dil ve konusma guiclugi

e Ozel 6grenme giicligii

¢ Birden fazla alanda yetersizlik

e Duygusal uyum glicligu

* * Slregen hastalik

e Otizm

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

¢ Sosyal uyum gigliugi

e Ustiin veya 6zel yetenek

=Egitim ortamlarindaki sayilar dikkate alindiginda zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme
yetersizligi, otizm, 6zel 6grenme gli¢ligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dil ve konusma
glicligu sik goriilen yetersizlik tirleri arasinda yer almaktadir

=Egitim ortamlarindaki sayilara bakildiginda sinir sistemi zedelenmesi ile olusan yetersizlik, birden
fazla alanda yetersizlik, duygusal uyum gliclig, sliregen hastalik, sosyal uyum glicligl az rastlanan
yetersizlik tirleridir.

*(OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN EGITIMI ILE iLGiLI HUKUKi DUZENLEMELER*

Turkiye’de 6zel gereksinimli bireylerle ilgili hazirlanan ilk kanun 1983 yilinda cikarilan 2916 sayil “Ozel
Egitime Muhtag¢ Cocuklar Kanunu” dur.

573 sayili KHK’da &zel egitimin ilkeleri sunlardir;  Ozel egitim gerektiren tiim bireyler; ilgi, istek,
yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda ve élciisiinde 6zel egitim hizmetinden yararlandirilir. © Ozel
egitim gerektiren bireylerin egitimine erken yasta baslanir. ¢ Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim
gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel cevrelerinden miimkin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve
yuratalar.



e Ozel egitim gerektiren bireylerin egitsel performanslar dikkate alinarak, amacg, icerik ve 6gretim
stireclerinde uyarlamalar yapilarak yetersizligi olmayan akranlari ile egitimlerine éncelik verilir. e Ozel
egitim gerektiren bireylerin her tlr ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz stirdrilebilmesi icin her
tlirlii rehabilitasyonlarini saglayacak kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilir.  Ozel egitim gerektiren
bireyler icin bireysellestirilmis egitim plani gelistirilir ve egitim programlari bireysellestirilerek
uygulanir. e Ailelerin 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilmalarinin saglanmasi esastir. ® Ozel
egitim politikalarinin gelistirilmesinde, 6zel egitim gerektiren bireylere yonelik etkinlik gésteren sivil
toplum orgitleri ile isbirligi icinde calisilir.  Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin
toplumla etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir.

=0zel gereksinimli bireylerle ilgili yasa anlaminda yapilan en biiyiik hukuki diizenleme, 2005 yilinda
cikarilan 5378 Sayili “*Oziirliler Kanunu*”dur

=5378 Sayili Kanuna’na gore ozlrlllerin higbir gerekceyle egitim almasi engellenemez

=TC. Anayasasl 42. Maddesi’'ne gore “kimse egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz”
=Ulkemizde son olarak Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalari Genelgesi 2008 yilinda yiiriirlige
girmistir.

*Qzel Egitim 1 Unite 2*

*QOzel Egitimde Degerlendirme:*

o Olgme ve degerlendirme kavramlari her ne kadar birinden farkl kavramlar olarak gériinse de
birbiriyle iliskili iki stireci ifade etmektedir.

J *Olgme;* nesnelerin ya da bireylerin belirlenmis bir 6zellige sahip olup olmadiklarini, bu
Ozellige sahip iseler ne kadar sahip olduklarini goézleyerek belirlenmesi ve bu gézlem sonuglarinin
sembol veya sayilarla ifade edilmesidir.

o Olgme isleminin temelinde *“fark”* vardir.

J Olgme isleminin anlamli olmasi sadece farkin varligina ve miktarina da bagh degildir. Olgme
isleminin anlamli olmasini saglayan en 6nemli degisken, 6lgmenin amacidir.

o Olgme isleminin bir amag dogrultusunda yapilmasi degerlendirme asamasi ile de yogun
iliskilidir. Bu nedenle burada degerlendirmenin tanimlanmasi yerinde olacaktir. Degerlendirme,
Olgme sonucunu bir olgiit ile karsilastirarak 6lgtilen 6zellik hakkinda bir karara varma sirecidir.
Degerlendirmenin taniminda da anlasilacagi izere degerlendirmenin dogru olmasi 6lgme sonucuna
baghdir. Clinku degerlendirme yapabilmek icin gerekli olan ilk bilesen, *6lcme sonucunun®* olmasidir.
Degerlendirme siirecinin ikinci bileseni ise 6lcme sonuglarinin karsilastirilacag! *6l¢it ya da
Olcitlerdir.* Degerlendirme siirecinin son bileseni ise *karardir.*

J Degerlendirme siirecinde kullanilan iki tlr 6l¢lt s6z konusudur. Bunlardan *ilki mutlak
Olclttur.* Mutlak olgit, hakkinda degerlendirme yapilacak grubun o6zelliklerini dikkate almadan daha
onceden kesin olarak belirlenmis olgutlerdir.

J Degerlendirmede kullanilan ikinci 6l¢lt tirt ise *bagil 6l¢tttlr.* Bagil 6lcit, degerlendirme
yapilan grubun 6zelliklerinden etkilenen ya da bu 6zelliklere bagli olarak olusturulan él¢uttir.

o Olgme ve degerlendirme siirecinin *dért* asamasi;



1) Olgme ve degerlendirme siirecinin ilk asamasi, dlgiilecek olan degiskenin tanimlanmasidir.

2) Olgme degerlendirme siirecinin ikinci asamasi, degiskenin 6l¢iilmesi igin uygun dlgme aracinin
belirlenmesi ve uygulanmasidir.

3) Olgme sonucunun elde edilmesi, 6lcme degerlendirme siirecinin tiglincii asamasidir.
4) Olgme degerlendirme siirecinin son asamasi, degerlendirmenin yapilmasidir.
o Olgme islemi objektif bir islemken, degerlendirme islemi subjektiftir. Degerlendirme islemi

6lgme islemini kapsamaktadir. Olgme islemi dlgiilen dzelligin miktarini belirlerken degerlendirme
islemi olglilen 6zelligin yeterli olup olmadigini ya da amaca uygun olup olmadigini belirlemektedir.
Son olarak 6lgme islemi temelinde bir gozlem siireci iken degerlendirme islemi bir karsilastirma,
yorumlama ve yargiya ulasma sirecidir.

. Hangi bilimsel ya da mesleki disiplinde yapilirsa yapilsin degerlendirme amagtan ya da
amaglardan *bagimsiz* dislinlilemez.

o Ozel egitim alaninda da degerlendirmenin temel amaci; yetersizligi olan bireyler hakkinda
etkili karar vermeyi kolaylastiracak, bu bireylerin davranis ve performanslarina iliskin bilgileri
toplamaktir.

. Tarama/gonderme, egitim stireclerinin 6zel egitim agisindan ilk asamasidir. *Bu asamanin
temel amaci;* 6grenme ve davranis performansinda sorun olan 6grencilerin hem uzmanlara ve
kuruluslara gonderilmesi hem de génderilmeden énce sinif icinde yapilabilecek uygulamalar
konusunda etkin ve dogru kararlar alabilmek icin veri toplamaktir.

. Bu asamada yapilan degerlendirme erken 6zel egitim hizmetlerinin ve erken miidahalenin
yapilmasina olanak saglamasi agisindan 6zel egitimde degerlendirmenin en 6nemli agamalarindan
birini olusturur.

o Tarama asamasinda elde edilen bilgiler dogrultusunda diizenlenen génderme dncesi 6gretim
diizenlemelerinde, olumlu gelisim gosteremeyen 6grenciler ve ¢cocuklar tanilama amaciyla uzman
kisilere ve kuruluslara yonlendirilirler. Boylece 6zel egitimde degerlendirmenin ikinci asamasi olan
*tanilama asamasi* baslamis olur. Bu asamada gerceklestirilen degerlendirmenin temel amaci;
O0grencinin ya da ¢ocugun gelisimsel gerilige sahip olup olmadiginin ve eger gelisimsel gerilik s6z
konusuysa bu geriligin tiiriinlin ve diizeyinin belirlenmesidir.

o Tanilama asamasinda her iki degerlendirme modelinden elde edilen veriler toplanarak, bir
rapor haline getirilerek 6grencinin ya da ¢ocugun 6zel egitime uygunlugunun belirlenmesi amaciyla
Ozele egitimde degerlendirmenin lglincl asamasina gegilir. Bu asama 6zel egitime uygunlugun
belirlenmesi asamasidir. *Bu asamanin amaci;* 6grencinin ya da ¢ocugun 6zel egitime uygun olup
olmadiginin belirlenmesi ve eger uygunsa ne tiir bir ortamda ne tir bir egitim ve rehabilitasyon
hizmetinden yararlanacaginin kararlastirilmasidir. Bu asamada degerlendirme, 6grenci ya da ¢ocuk
hakkinda *{i¢ tur* karar almak amaciyla gerceklestirilmektedir. Bu kararlar;

1) Ozel egitim destegine gereksinimi yok,

2) Ozel egitim destegine gereksinimi var; kaynastirma ve

3) Ozel egitim destegine gereksinimi var; ayri egitim ortamidir.

J Ogrencinin ya da cocugun bireysellestirilmis egitim programi hazirlanip uygulanmaya

baslandiginda 6zel egitimde degerlendirmenin besinci asamasi olan 6grencideki degisiklikleri ve



ilerlemeleri degerlendirme asamasina gegilir. Bu asamadaki degerlendirme programinin
uygulanmasiyla 6grencide meydana gelen degisikliklerin ve ilerlemelerin izlenmesidir.

J Ozel egitimde degerlendirme siirecinin *son basamagi 6gretim programinin*
degerlendirilmesidir. Bu asamadaki degerlendirmenin temel amaci, bir yil boyunca 6grenciye
uygulanan bireysellestirilmis egitim programinin etkililiginin belirlenmesidir.

. *Tarkiye’de* tanilamada iki degerlendirme modeli kullanilmaktadir. Bunlar; *tibbi ve egitsel
degerlendirme* modelleridir.

*()ZEL EGITIMDE DEGERLENDIRMENIN TEMEL iLKELERIi*

. Ozel egitim uygulamalarinin temel amaci, yetersizligi olan bireylerin bagimsiz ve yiiksek
nitelikli bir yasam devam etmelerini saglamak olmasi nedeniyle bu alanda gerceklestirilen
degerlendirme bu amaca ne kadar ulasildiginin belirlenmesine yardimci olur.

o Ozel egitimde degerlendirme, siiregen ve déngiiseldir. Biten bir degerlendirme asamasi bir
sonraki degerlendirme siirecinin baslangicidir.

J *Amaclar ilkesi:* Ozel egitim alaninda gérev yapan bir uzman égrencisinin bireysel
gereksinimlerini belirleyerek bu gereksinimleri dl¢tlebilir bir sekilde tanimlamali ve bu gereksinimleri
karsilamanin nihai amacini agik bir sekilde ifade etmelidir.

o *Devamlilik ilkesi:* Egitim ve &gretim belirli bir zaman araliginda baslayip biten bir siireg
degildir. Bu nedenle egitim ve 6gretimin temel bilesenlerinden biri olan degerlendirme de belirli bir
zaman araliginda baslayip bitmez. Bunun yani sira, bir 6zelligin ya da degiskenin su anki degeri
gelecekte alabilecegi degeri belirlemedigi icin degerlendirmenin giincel olmasi gerekli kilmaktadir.

o *Kapsamlilik ilkesi,* bireyin degerlendirme siirecindeki bir 6zelligi incelenirken o 6zellige etki
eden biitlin degiskenlerin gdz 6niinde bulundurulmasi demektir. Diger bir deyisle bu ilke, 6grencinin
basarisini degerlendirirken sadece o ders ya da gelisim alanindaki basarisini ya da performansini degil
o alanlailgili deger alanlarinda degerlendirilmesi gerektigine vurgu yapar.

o *Oz Degerlendirme ilkesi:* Bu ilke degerlendirmeyi yapan kisinin zaman zaman bireye
kendini degerlendirmesi icin yardimci olmasini ve bunun igin firsat vermesini ifade etmektedir. Ayni
zamanda degerlendirmeyi yapan kisinin, bireyin kendine dair yaptig1 degerlendirmeyi dikkate almasi
gerektigine de vurgu yapar.

o *Biitiinliik ilkesi:* Bu ilke degerlendirmenin 6grenme siireciyle biitiinlesmesi gerektigini ifade
etmektedir. Ozel egitim alaninda degerlendirme agisindan en énemli ilkelerden biri budur.
Degerlendirme hem 6grencinin performansinin belirlemeye yardim etmeli hem de 6grenci igin bir
O0grenme siireci olmalidir.

o *Degerlendirmeye Kaynak Olan Verilerde Cesitlilik ilkesi:* Ozel egitim uygulamalarin
gerceklestirildigi gelisimsel alanlarin tek bir degerlendirme araci ya da teknigi ile degerlendirilmesi
mimkiin degildir. Bu nedenle degerlendirilecek 6grencinin gercek anlamda degerlendirilebilmesi ve
hakkinda etkin verinin toplanabilmesi icin birden fazla arag ve teknikle veri toplanmasi énemlidir.

o *[sbirligi ilkesi:* Degerlendirme siirecinde yer alan ya da bu siireg icerisinde taraf olan
herkesin isbirligi yapmasi gerektigini vurgulayan ilkedir. isbirligi ilkesi, degerlendirme siirecinde yer
alan taraflarin elde ettikleri bilgileri paylasmalarini ve ayni zamanda degerlendirme siirecinin etkin bir
sekilde planlanmasina katki saglar.



. *Planlama ilkesi:* Bilindigi gibi egitim ve 6gretim planli ve sistematik bir siireci gerekli
kilmaktadir. Bu nedenle egitim ve 6gretimin bir pargasi olan degerlendirmenin de planli ve sistematik
olmasi gereklidir. Bu ilke dogrultusunda degerlendirmenin *hangi amagla ve ne zaman, nerede ve kim
tarafindan, hangi yontem ve tekniklerden yararlanarak* yapilacagi 6nceden planlanmahdir.

. *Bireysel Farklilik ilkesi:* Daha dncede belirtildigi gibi 6lcmenin temeli “farka” dayanir.
Degerlendirme de 6lgmeyi kapsadigi icin degerlendirmenin temel dayanaginin fark oldugu
soylenebilir. Bu fark ya bireyler arasindaki farktir ya da bireyin kendi igindeki farktir. Bir
degerlendirme siireci bu iki farkinda niceligini belirlemeye yonelik planlanmalidir.

*()ZEL EGiTIMDE DEGERLENDIRME MODELLERi*

. *Tibbi Degerlendirme Modeli:* Tibbi tanilamada siire¢c genelde ailenin cocugunda
stiphelenmesi ile baslar. Ulkemizde tibbi degerlendirmenin bir tani ile sonuglanmasi, her doktorun
yaptigl degerlendirme sonuglarinin saglik kurulu tarafindan incelenmesi ve saglik kurulunda bireyin
tekrar muayene edilmesi ile miimkiindir. Cocuktaki gelisimsel sorunlar, egitim kurumlarinda gérev
yapan 6gretmenler tarafindan fark edilebilir.

Tibbi degerlendirme modelinde tibbi veriler ve psikometrik dlciimler temel alinmaktadir. Bu veriler
Isiginda bireyin yetersizliginin olup olmadigi, varsa yetersizligin tird, yetersizlige neden olan
zedelenmenin yeri, derecesi, yetersizligin nedenleri ve yetersizligin siiregen olup olmadigina karar
verilir.

Bu baglamda, tibbi tanilama modeli hastalik modelidir.

o *Egitsel Degerlendirme Modeli:* Egitsel degerlendirme modelinin temel amaci, bireyin
egitsel gereksinimlerinin belirlenmesidir.

Egitsel degerlendirme modelinde elde edilen verilerle egitim ve 6gretimin nereden baslanacagina,
bireyin gelisim alanlarindaki performans diizeyine, nasil ve nerede egitim alacagina, hangi araglarin
kullanilacagina, bireyin dahil olacagi egitim programina, birey igin en az kisitlayici ortama, alinacak
egitsel onlemlere ve uyarlamalara karar verilmektedir.

Egitsel degerlendirme;

a) tarama,

b) tanilama,

c) Ozel egitime uygunlugun belirlenmesi,

d) programi planlama,

e) ogrencideki degisiklikleri ve ilerlemeleri izleme ve
f) O0gretim programinin degerlendirilmesidir.

*()ZEL EGITIMDE DEGERLENDIRME YONTEMLERI*

J Hangi alanda olursa olsun higbir degerlendirme tek basina bitiin amaglarin geregini
karsilayacak kadar kapsamli degildir. Bu degerlendirme yontem ve tekniklerini *formal degerlendirme
ve informal degerlendirme* basliklari altinda toplamak mimkindur.

*Formal Degerlendirme:*



. *Formal degerlendirme,* 6grencilerin ¢esitli performans alanlarindaki durumlarinin akranlari
ile kiyaslandiginda ne durumda oldugunu belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.

J Standartlastiriimis testler uygulamasi, puanlamasi, gelistirilmesi ve teknik 6zellikleri belirli
kurallara bagli olarak gelistirilmis testlerdir.

o *Standartlastiriimis testlerin siniflandiriimasi*

1) *Zeka testleri:* zihinsel glci ve genel yetenegi 6lgmek ve bu 6l¢iim temelinde bireyin
performansini norm grubu ile karsilastirmak igin gelistirilmis 6l¢me degerlendirme araglardir.

2) *Basari testleri:* bireyin akademik yetenegini, belirli bir alanda neler 6grendigini, gegmis
ogrenmeleri ile yeni 6grenmelerini ne kadar iliskilendirdigini 6lcmek icin gelistirilmis 6lcme
degerlendirme araclaridir.

3) *Yetenek testleri:* Bireyin Ozellikle basarili oldugu ya da olabilecegi alan ve becerileri
belirlemek amaciyla gelistirilmis ve bireyin potansiyelini belirlemek amaci olan testlere yetenek
testleri denilmektedir.

4) *Kisilik testleri:* bireyin kendisine 6zgu niteliklerin olusturdugu dinamik 6rgitlenmeyi ya da
sistemin butlnlni amaglayan 6lgme degerlendirme araglaridir.

5) *{lgi ve tutum testleri:* Bireyin ilgisini ve tutumun belirlemek amaciyla gelistirilmis dlgme
degerlendirme araclaridir.

J Standartlastiriimis testlerin *avantajlarini* su sekilde siralamak miamkiindiir;

a) Diger testlere gore daha ekonomiktirler.

b) Diger testlere gore daha objektiftirler ve glivenilir bilgi verirler.

c) Yetersizligi olan bireylerin ayirt edilmesinde ve tanilanmasinda etkilidirler.

d) Arastirma yapmaya olanak verirler.

. Standartlastirilmis testlerin *dezavantajlari® ise sunladir:

1) Sayisal bilgi vermelerine ragmen hatasiz bilgi vermezler.

2) Olctiigii alani biitiin olarak dlgemezler.

3) Bireyin performansinin neden 6yle oldugu konusunda bilgi vermezler.

4) Bu testler bireyin test durumundaki performansi hakkinda bilgi verir, gercek hayatta ne

olacagi konusunda bilgi vermez.
*Informal Degerlendirme:*

o Ogrencilerin ya da ¢ocuklarin gesitli alanlarda islevde bulunma diizeyini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen degerlendirmelere informal degerlendirme denilmektedir.

J informal degerlendirme teknikleri, bireyin gercek diinyadaki performansi ya da uygulanan
programa gore performansini belirlemeye yoneliktir. Bu nedenle yetersizligi olan bireylerin
degerlendirilmesinde son derece etkili yéntem ve tekniklerdir.

o Bu teknigin 6zel egitim alanindaki verimliligi su 6zelliklere sahip olmasina dayanmaktadir:

a) Gergek yasama dayali bilgi verir,



b) icerik bireyin dogal ¢evresidir,

c) farkl gelisimsel alanlarda detayl bilgi saglar,

d) bireyin belirli bir alanda islevde bulunma diizeyi hakkinda bilgi verir,

e) elde edilen veriler dogrudan bireysellestirilmis egitim programinin hazirlanmasina yardimci
olur ve

f) bu degerlendirme yontemi ile sadece bireyin performansi degil, kullanilan 6gretim

yaklasimlarini, ortami ve programin igerigini de degerlendirilebilir.

J informal degerlendirme araglari icinde kaba degerlendirme, beceri analizi, 6l¢iit bagimli 6l
aracl ve gortisme kisaca 6zetlenmistir.

. *Kaba degerlendirme,* bireyin daha detayli bir sekilde degerlendirilmesinde hangi gelisim
alanlarinda bakilmasi gerektigini belirlemek amaciyla kullanilan bir degerlendirme teknigidir. Kaba
degerlendirme formu, bireyin performansinin ayrintili bir sekilde degerlendiriimeden 6nce “Birey
genel olarak neleri yapabilir?” sorusuna cevap vermek icin hazirlanir.

. *Beceri analizi,* bir becerinin o beceriyi olusturan alt basamaklara bolinmesidir. Zincirleme
beceri, birden fazla davranisin belirli bir sira ile ardisik bir sekilde sergilenmesi ile ortaya yeni bir
becerinin ¢ikmasidir. Beceri analizinin yapilmasi da son derece kolaydir. ilk 6nce dlciilecek beceri
belirlenir. Sonra bu becerinin énemli bilesenleri 6l¢ilebilir ve gozlenebilir alt basamaklara ayrilir.
Daha sonra alt basamaklar arasinda asamalik iliskisi kurulur. En son olarak yapilan beceri analizi
okunarak beceri bu asamalik iliskisi temelinde gerceklestiriimeye calisilir. Béylece eksik kalan
basamaklar ve yanlis asamalik iliskisi tespit edilip dizeltilebilir.

o *QOlgiit bagimlh élci aract,* informal degerlendirme kapsaminda kullanilan bir tekniktir. Bu
teknikte 6grencinin performansinin bir grup ile karsilastiriimasi yapilmaz. Olgiit bagimli
degerlendirme araclari yetersizligi olan bireylerin degerlendirilmesinde kullanildigi gibi sinif
etkinliklerinin degerlendirilmesinde de kullanilabilmektedir. Bu degerlendirme tekniginin en énemli
ozelligi ise degerlendirme ile egitim ve 6gretim arasinda siki bir bagin kurulmasina izin veriyor
olmasidir.

o *@orusme,* iki ya da fazla kisinin ylz yiize gelerek s6zel ve s6zel olmayan davranis ve bazi
teknikler kullanarak belirli bir amag dogrultusunda ve planl bir sekilde gerceklestirdigi bir
etkilesimdir. Bu teknik bireyi tanimak ve birey hakkinda veri toplamak icin kullanilan en yaygin
tekniklerden biridir. Gorlismenin bazi *avantajlari® s6z konusudur.

1) ik olarak, gériisme yiiz yiize bilgi almaya dayanan bir teknik olmasi nedeniyle iletisime dayal
dogal bir tekniktir.

2) ikinci olarak, gériismenin kullanim alani cok genistir. Hemen hemen her amag icin etkin bir
sekilde kullanilabilir.

3) Uglincii olarak, gériisme sirasinda istenildiginde daha detayli bilgi toplanabilir.
4) Dordiinci olarak, gorisme uygulanmasi kolay ve esnek bir tekniktir.
5) Son olarak, gériisme okuma-yazma bilmeyenlere de etkin bir sekilde uygulanabilen

gerektiginde bireysellestirmeye de izin veren bir tekniktir.

Gorismenin *dezavantajlari:*



1) ilk olarak, gériisme diger ydntemlere gére ekonomik olmayan bir ydntemdir. Daha fazla
zaman, emek ve ekonomik kaynak gerektirir.

2) ikinci olarak, gériisme hem goriismeyi yapan hem de gérisiilen kisi kaynakli olarak hatalara
son derece aglk bir tekniktir. Dogru bilgiye bu yontemle ulasmak daha zor olabilir.

3) Son olarak, gérisme subjektif bir degerlendirme yontemidir. Gorlismeyi yapan kisinin birgok
ozelliginden olumlu ya da olumsuz yonde sonuglar etkilenebilir.

o Egitsel degerlendirme *Tlirkiye’de Rehberlik ve Arastirma Merkezleri* tarafindan
yapilmaktadir.

*Ozel Egitim 1 Unite 3*
*Kapsayici Egitim:*

J *Kapsayici egitim,* birey ici ve bireyler arasi farkliliklari dikkate alarak tim 6grencilerin
gereksinimleri dogrultusunda ilgili destek ve egitim hizmetlerinden yararlanmasi yoluyla bir arada
o6grenmelerini destekleyen yaklasimdir.

J Ozel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gdsteren akranlariyla ayni ortamlarda egitim
almalari, bazi tilkelerde *1940'li ve 1950’li* yillarda yapilan yasal girisimler ile lokal diizeyde
gorilmekle birlikte, *gelismis tlkelerde 1970'li yilardan bu yana* yaygin bir sekilde uygulanagelen bir
yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Normallestirme kavraminin dogal bir sonucu olarak ortaya
¢ikan kaynastirma, biitlinlestirme ve kapsayici egitim uygulamalarina iliskin *ilk yasal diizenlemeler
italya’da 1971, Norvec’te 1976, ingiltere’de 1974, Amerika’da ve Fransa’da 1975* yilinda, *iilkemizde
ise* 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlariyla ayni ortamlarda egitim
almalarina alt yapi olusturan ilk yasal diizenleme *1983* yilinda yapilmistir.

*AYRISTIRMADAN KAPSAYICI EGITIME OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN EGITiMi*

o *Uzaklastirma, Koruma, Dislama:* Ozel gereksinimli bireylerin egitimi ile ilgili ilk calismalar,
*15. yiizyilda bugiinkii Fransa ve ispanya* topraklarinda isitme yetersizligi olan bireylere yénelik
baslamistir.

. *Kurumlagsma:* Ozel gereksinimli bireylerin kendileri icin agilan *ayristiriimis kurumlarda*
egitim aldig1 bu donemde, zaman zaman 6zellikle glinlik yasam ve topluma uyum becerilerini
o0gretmek amaciyla toplumsal ortamlara geziler yapildigi ancak bu ortamlarda diger bireyler ile ¢cok
nadir iletisim ve etkilesim imkani bulduklari gérilmektedir. Her ne kadar sinirh diizeyde olsa da bu
¢abalar 6zel gereksinimli bireylerin toplum ile bitiinlesmeleri ya da kaynasmalari amaciyla
gerceklestirilen ilk uygulamalardir.

. *Ayristirma:* Ozel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlarindan
ayristirilarak sadece kendileri gibi 6zel gereksinimi olan diger 6grencilerle birlikte ayri 6zel egitim
siniflarinda ve okullarinda egitim almalari ayristiriimis egitim adiyla 1960’1 yillara kadar yaygin olarak
devam etmistir. 1950'li yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde yiritilen irkciliga karsi insan haklari
hareketleri 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi icinde bir doniim noktasi olmustur. Bu dénemde
¢tkan mahkeme kararlari, bireylerin farkliliklarindan dolayi devlet tarafindan sunulan cretsiz
egitimden mahrum birakilmayacagini belirtmistir.

o *Normallestirme ve Kaynastirma Egitimi:* Normallestirme hareketi ile 6zel gereksinimli
ogrencilerin normal gelisim géren akranlarina sunulan egitim-6gretim olanaklarindan



yararlanmalarinin 6nu agilirken, 1975 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢ikarilan Halk Yasasi 94-
142 (Tum Engelliler icin Egitim Yasasi) ile 6zel gereksinimli bireylerin egitim-6gretim haklar yasal
glvence altina alinmistir. Halk Yasasi 94-142, yetersizlik tiiri ve diizeyine bakilmaksizin tiim 6zel
gereksinimli bireyler i¢in egitimin zorunlu oldugunu ve devlet tarafindan Ucretsiz olarak sunulacagini,
Ozel gereksinimli birey ile ilgili egitsel kararlar alinirken ebeveynlerin haklarinin korunacagini, 6zel
gereksinimli her 6grenci icin bireysellestirilmis egitim programi hazirlanacagini ve egitim-6gretim
hizmetlerinin en az kisitlayici ortamlarda sunulacagini belirtmektedir.

*Kaynastirma egitimi,* genel egitim siniflarinin 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaclarini karsilayacak
sekilde diizenlenerek 6zel gereksinimli 6grencilerin genel egitim siniflarina yerlestiriimesi ve en az
yardimla derslere ve sinif etkinliklerine katilmasi olarak tanimlanmistir.

. *Batunlestirme ve Kapsayici Egitim:* Kapsayici egitimin gelistirilmesine giden yolda ortaya
¢ikan uygulamalardan bir digeri ise ilk olarak 1990 yilinda Avrupa Birligi Konseyi ve Egitim Bakanligi
tarafindan alinan bir karar dogrultusunda tanimlanan bittnlestirme uygulamasidir.

Kaynastirma egitiminin aksine bitlinlestirme, 6zel gereksinimli 6grencilerin sadece belirlenmis bazi
ders ve rutinlere katilmalari yerine bu 6grencilerin en az kisitlayici ortam ilkesi dogrultusunda
yerlestirildikleri egitim ortamlarindaki tim ders ve etkinliklere katilmalarini, 6zel gereksinimli
ogrencilerin genel egitim ortamlarina tam katihmlarinin saglanmasi icin destek hizmetlerinin
sunulmasini ve gerekli olan durumlarda programda, 6gretim yontemlerinde ve degerlendirme
etkinliklerinde diizenleme ve uyarlama yapilmasini vurgulamaktadir.

ilk olarak, *1994 yilinda UNESCO* tarafindan diizenlenen 92 hiikiimet ile 25 uluslararasi kurulusun
300’den fazla temsilcisinin katildigi Ozel Egitim Diinya Konferansi’nda kabul edilen *Salamanca
Bildirgesi* [20] kapsaminda ele alinan kapsayici egitim yaklasimi daha sonra Amerika Birlesik
Devletlerinde 2002 yilinda gikarilan *Hicbir Cocuk Geride Kalmasin Yasasi* ile birlikte bircok tlkede
ozel gereksinimli 6grencilerin egitimi baglaminda ele alinan en 6nemli uygulamalardan biri haline
gelmistir

o Her ne kadar es anlamli gibi kullanilsalar da kaynastirma, biitlinlestirme ve kapsayici egitim
terimleri birbirlerinden farkh uygulamalari ifade etmektedirler.

J Kapsayici egitimin temelinde, 6gretimin bireysellestirilmesi yerine tim 6grencilerin egitim
ortamlarina ve etkinliklerine en yiiksek diizeyde katiimini saglamak amaciyla sinifta yer alan tiim
ogrencilerin bireysel ihtiyaglari gbz 6niinde bulundurularak egitim sunumlarinin farklilastiriimasi ve
cesitlendirilmesi ve tim 6grencilere sunulan ortak 6grenme deneyimlerinin kisisellestirilmesi
yatmaktadir.

J Kaynastirma egitimi ve butinlestirmede 6zel gereksinimli 6grenciler var olan egitim sistemine
yerlestirilirken, kapsayici egitim, egitim sisteminin tim 6grencilerin farkhliklardan kaynaklanan
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tasarlanmasina odaklanmaktadir.

. Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim haklari ilk olarak, 1961 yilindan gikarilan 222 sayil
ilkégretim ve Egitim Kanunu’nun 12. Maddesi (Mecburi ilkégretim caginda bulunduklari halde zihnen,
bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan 6ziirli olan ¢ocuklarin 6zel egitim ve 6gretim gérmeleri saglanir.)
uyarinca yasal glivence altina alinmistir. Yine ayni yil cikarilan 1961 Anayasasi’nin 50. Maddesi de
(Devlet, durumlari sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlari, topluma yararli kilacak tedbirleri alir.) 6zel
gereksinimli 6grencilerin devlet tarafindan sunulan lcretsiz egitimden yararlanmasinin énini
acmistir. 1973 yilinda ¢ikarilan Milli Egitim Temel Kanunu, 6zel gereksinimi olan 6grenciler de dahil
olmak lizere ayrim yapilmadan tiim 6grencilerin egitim kurumlarindan yararlanabilecegini 4.



Maddede yer alan, “Egitim kurumlari dil, irk, cinsiyet, engellilik ve din ayirimi gézetilmeksizin herkese
aciktir. ...” ifadesi ile ortaya koyarken, ayni kanunun 8. maddesi “Ozel egitime ve korunmaya muhtac
cocuklar yetistirmek icin 6zel tedbirler alinir.” ifadesi ile 6zel egitimin genel egitim icinde ele
alinmasina vurgu yapmaktadir.

o Ulkemizde *1983 yilinda ¢ikarilan ve dogrudan 6zel egitime iliskin yapilan ilk yasa olma*
dzelligini tastyan 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu, ézel egitim ile ilgili diinyada
ortaya ¢ikan gelismelerin tGlkemizde yakindan takip edildigini gostermektedir. Bu yasanin 4.
maddesinde yer alan 6zel egitimin yedi temel ilkesinden ticii, *en az kisitlayici ortam* (Ozel egitim
hizmetleri, cocuklarin 6zlr ve 6zellikleri dikkate alinarak, miimkiin oldugu kadar ¢ocugun yakinina
gotirilecek bicimde planlanir.), *kaynastirma egitimi* (Durumlari ve 6zellikleri uygun olan 6zel
egitime muhtag cocuklarin, normal ¢ocuklarin egitimleri icin a¢ilmis olan okul ve egitim kurumlarinda
normal akranlari arasinda egitilmeleri icin gerekli tedbirler alinir.) ve *kaynak odalarin agilmasi*
(Okullarda cesitli 6zir gruplarinda 6grenci bulundugunda, okullarin biinyesinde 6zlrlii 6grencilerin
ozelliklerine gore yardimci derslik; ... acilabilir.) gibi 6zel egitim ile ilgili zamanin 6nemli konulari
hakkinda yasal altyapiyi olusturmaktadir.

. *Ulkemizde* kaynastirma egitimine dayanak teskil eden *ilk yasa 1983* yilinda ¢ikariimistir.

. Ulkemizde, 1990’11 yillarda 6zel gereksinimli bireylerin aldiklari egitim hizmetlerinin
gelistirilmesine ve kaynastirma egitiminin desteklenmesine yonelik bazi yasal diizenlemeler
yapilmistir. Bunlardan en 6nemlisi, 1997’de ¢ikarilan ve kaynastirma egitimi uygulamalarina gegiste
onemli bir rolii olan ve bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasini zorunlu hale getiren
*573 sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’dir.*

o Bu kararnameyi takiben *2000 yilinda ¢ikarilan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde*
kaynastirma egitimi, “Ozel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte
egitim ve 6gretimlerini resmfi ve 6zel okul 6ncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yaygin egitim
kurumlarinda siuirdiirmeleri esasina dayanan destek egitim hizmetlerinin saglandig 6zel egitim
uygulamalarndir.”

*KAPSAYICI EGITIM NEDIR?*

o Kapsayici egitim,* tim ogrencilerin sahip olduklari bireysel farkhliklara ya da yetersizliklere
bakilmaksizin, *genel egitim muifredati kapsaminda basarili olmalarini desteklemek* amaciyla yliksek
kalitede egitim, midahale ve destekler sunularak yasadiklari cevrede bulunan okullarda yer alan
*yaslarina uygun* genel egitim siniflarinda egitim almalari olarak tanimlanmaktadir.

J Kapsayici egitim, hem 6zel gereksinimli hem de normal gelisim gdsteren gocuklar igin
yararlidir.

. *Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerine Yararlari:*

1) Ozel gereksinimli cocuklar i¢in programin uyarlanmasi (BEP gelistiriimesi) ile bu ¢ocuklarin

gereksinimleri ve 6grenme kapasiteleri cercevesinde egitim almalari saglanarak, *akademik
performanslari™* artar.

2) Kapsayici egitimde yapilan 6gretimsel uyarlamalar ile 6grencilerin akademik performanslari
artarken ayni zamanda 6zelliklerine uygun egitim ortamlarinin diizenlenmesi (egitsel, sosyal ve
fiziksel olarak) yoluyla *uyum, basari ve kendilerine giiven kazanmalari* kolaylasir.



3) Ogrencilerin kendine giiven, takdir edilme, ise yarama, kendini degerli gorme gibi benlik
algisini destekleyici yanlari ile cesaret, sorumluluk alma, uyum saglama ve girisimci davranislari gibi
*sosyal-duygusal becerileri* gelisir.

4) Ogrencilerin sosyal uyumsal davranislarinin gelismesi ile cevreyle olan etkilesimleri artar ve
icinde bulunduklari *sosyal yapi ile bittinlesmeleri* kolaylasir.

5) Kapsayici egitim ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim alan 6zel
gereksinimli 6grenciler daha fazla *olumlu davranis* gosterir.

6) Normal gelisim gosteren akranlariyla ayni egitim ortaminda yer alan 6zel gereksinimli
ogrencilerin *model alma ve 6zdesim kurmalar* kolaylasir.

7) Kapsayici egitim; 6grencilerin iletisim, isbirligi, kabullenme, ortak yasam becerilerini gelistirir.

8) Kapsayici egitim, normal gelisim gosteren 6grencilere 6zel gereksinimli bireylerle deneyim
yasama firsati sunar.

9) Yeterli deneyim ve etkilesim firsatlarinin sunulmasiyla normal gelisim gosteren 6grencilerin
Ozel gereksinimli bireylere karsi *sartsiz kabul, hosgor, yardimlasma, ortak yasam anlayislar* gelisir.

10) Normal gelisim gosteren 6grenciler kapsayici egitim ile *bireysel farkhhklari dogal
karsilamayi* ve saygl gostermeyi 6grenir.

11) Kapsayici egitim, normal gelisim gosteren 6grencilerin *kendilerindeki farkliliklari fark
etmelerine* olanak verir ve *empati gelistirmelerini* saglar.

12) Ozel gereksinimli ve normal gelisim gésteren dgrencilerin yasadiklar 6grenme ve sosyal
deneyimler, ayrica onlarin *problem ¢6zme becerilerini* de gelistirir.

*Ogretmenlere Yararlari*

. Kapsayici egitim, 6gretmenin *sartsiz kabul, hosgori, sabirli olma, bireysel 6zelliklere saygi
duyma* gibi davranislarini gelistirir.

. Ogretim programinin uyarlanmasi gibi *mesleki becerileri* gelisir.

. Sinifindaki 6grencilerin gereksinimlerini dikkate alarak program ve egitim ortamlarinda
yaptig diizenlemeler, kendini yeterli gormesini saglar ve *mesleki doyumunu* arttirir.

o Ogretmenin kapsayici egitim baglaminda gerceklestirecegi calismalar, diger uzman ve
kuruluslar ile *isbirligi gelistirmesini* saglar.

J Kapsayici egitimin dinamik yapisi, 6gretmenin *mesleki agidan strekli gelisimini* destekler.
. Ogretmenin kapsayici egitimdeki basarisi, 6gretmenin *mesleki tilkenmisligini azaltir.*

*Ebeveynlere Yararlan*

o *Cocuklarinin ilgi, ihtiyac ve yetenekleri konusunda* daha ayrintil bilgi edinirler.
J Cocuklar tzerindeki *beklentileri,* cocuklarinin performanslariyla uyumlu olmaya baslar.
o Cocuklarinin akademik ve sosyal yonden gelismesi, ebeveynlerin gelecek ve ¢ocuklariyla ilgili

*kaygilarini ve givensizlik duygusunu azaltir.*



. Cocuklarinin egitim sureglerine katiimlarini hizlandirir ve cocuklariyla ilgili *daha fazla
sorumluluk almaya* yoneltir.

J Cocuklarinda gerceklesen pozitif degisim 6gretmene, okula bakis agisinin olumlu yénde
degismesine ve daha fazla *isbirligi* icinde olmasina firsat verir.

o Aile icin hem kaygi verici hem de zorlayici bir stireg olan 6zel gereksinimli gocugun egitiminde
yasanan pozitif degismeler, *aile ici catismalarin azalmasina, aile i¢i huzurun artmasina katki saglar.*

o Kapsayici egitimle birlikte cocuklarinda gerceklesen degisim, ailenin sosyal cevreyle yeniden
bag kurmasini saglar.

*Kapsayicl egitimin basarisini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ilgili paydaslarin sahip olduklari
olumlu tutumlardir.*

. Kapsayici egitim, 6grenciler, 6gretmen ve ailelerine dogrudan katki saglarken dolayli yonden
de okul yoneticilerine, egitim sistemine ve ilgili politikalarin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

*KAPSAYICI EGITIMIN BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER:*

. Okul galisanlarinin (okul yoneticileri, 6gretmenler ve diger okul ¢alisanlari) ve 6grencilerin
Ozel gereksinimli 6grencilere karsi kabul edici ve destekleyici tutum iginde olmasi gerekmektedir.

J Kapsayici egitimin basarisini etkileyen bir diger faktor ise bu slrecte yer alan yonetici ve
O0gretmenlerin, slireci destekleyici isbirligini olusturmalari ve ilgili kuruluslar ve uzmanlar ile isbirligi
icinde ¢calismalari planlamalaridir.

. Egitim ortamlarinin tim 6grencilerin gereksinimlerini karsilayabilecek sekilde tasarlanmasi,
kapsayici egitimin basariya ulasmasini etkileyen énemli faktorlerden biridir.

. Okula yeni baslayan tim 6grencilerin sinif ve okul ortamina oryantasyonlarinin saglanmasi da
kapsayici egitimin basariya ulasmasi baglaminda oldukca dnemli bir faktoérddr.

J Kapsayici egitimin basariya ulasmasi icin okul sisteminde yer alan tiim 6grencilerin
gelisimlerini destekleyici hizmetler belirlenmeli ve 6grencilerin bu hizmetlere erisimi
kolaylastiriimahidir.

. Aileler ile ¢cocuklarini desteklemeye yonelik bilgiler paylasiimasi da kapsayici egitimin
basarisini olumlu yonde etkileyecektir.

*KAPSAYICI EGITIM STRATEJILERi*

. Kapsayici egitimin basariya ulasmasinda isbirligi, tutumlar, egitim ortaminin tasarimi gibi
unsurlarin yaninda etkili 6gretimsel ve 6gretimi destekleyici stratejilere yer vermek de ¢ok 6nemlidir.

. *Farkhlastiriimis 6gretim,* bireysel farkhliklar dikkate alinarak 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin farkli ilgilerine, 6n bilgilerine, hazirbulunusluk diizeylerine ve 6grenme tercihlerine gore
hazirlanmasi ve diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir.

*Ogrenme Gruplari Olusturma ve isbirligine Dayali Ogrenme*

. Cocuklarin 6grenme sireclerini desteklemek amaciyla olusturulan 6grenme gruplari,
ogrencilerin birbirlerinden 6grenmelerini saglamak icin kullanilan etkili yollardan biridir.

o isbirligine dayali 6grenme, tiim gocuklarin akademik performanslari ile sosyal becerilerini
desteklemek amaciyla tercih edilen etkili bir stratejidir.



*Teknoloji Kullanimi*

J Ogrenmede yardimci ve destekleyici yapilar olarak kullanilan égrenme teknolojileri, tim
cocuklarin 6grenme deneyimlerini zenginlestiren ve 6grendiklerini pratik yapmalarina olanak veren,
ogretmenler tarafindan siklikla egitim siireglerinde kullanilan 6nemli bir stratejidir. Yardimci teknoloji,
bireyin kolaylastirmak ve genel refahini arttirmak icin kullanilan teknolojiler olarak tanimlanabilir.

*Destek Egitim Siniflar®

o Destek egitim siniflari, 6zellikle 6grenmede glicliik ceken (zihinsel yetersizlikten etkilenmis,
ogrenme glicligl, otizmli vb.) 6zel gereksinimli 6grenciler igin 6gretimin bireysellestirilerek
sunuldugu etkili stratejilerden biridir.

*Sinif ici Yardim*

. Sinif ici yardim, sinifin icerisinde farklilastiriimis 6gretim ile desteklenen 6grenciler igin
ogretmen destegi ya da akran destegi seklinde uygulanmaktadir.

*Qzel Egitim 1 Unite 4*
*Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrenciler:*

J Zihinsel yetersizlik 18 yasindan 6nce ortaya c¢ikan bir durumdur. Zihinsel yetersizligin gesitli
nedenleri bulunmaktadir. Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi bircok etken zihinsel
yetersizlige yol agabilmektedir.

o Son yillarda farkindalik galismalari kapsaminda zihinsel yetersizligi olan 6grenciler adi oldukga
duyulan bir grup olmasina ragmen bircok birey tarafindan tam anlamiyla anlasilamamistir. Bazilar
karmasik diisinme yetisine sahip olmayan bireyler oldugunu ifade ederken, bazilari da agir derecede
zihinsel yetersizligi olan bireyleri bu grubun tamami olarak gormektedir. Oysaki zihinsel yetersizligi
olan bireyler *heterojen* bir gruptur.

. Uygun egitim programlari ve ortamlari saglanan zihinsel yetersizligi olan bireyler bagimsiz
olabilmekte, toplumsal yasama aktif katilabilmekte, giinliik ihtiyaglarini karsilayabilmektedirler.

*ZIHINSEL YETERSIZLiK*

. ilk yillarda genellikle tip doktorlari zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili calismalar yaparken
biyolojik ve tibbi agidan degerlendirmeler yapmislaridir. Psikolog ve egitimcilerde bu tanimlara iliskin
elestiriler getirmis ve farkl tanimlamalar yapmuslardir.

o Zihinsel yetersizlik igin kullanilan ilk terimin *idiot* oldugu bilinmektedir. Bu terim *19. yizyIl
sonlarina kadar agir derecede* zihinsel yetersizligi olan bireyler icin kullanilirken, *hafif derecede*
zihinsel yetersizligi olanlar igin *embesil* terimi kullanilmigtir. 19. ylzyilin sonlarinda psikolog
Goddard Yunanca “aptal” anlamina gelen moron s6zctigiini idiotlar ve embesiller kadar diislik islevde
olmayan, ancak engelli olmayan bireylere gore distk bilissel becerileri olan bireyleri tanimlamak icin
kullanmistir. idiot, embesil ve moron terimleri yillarca zihinsel yetersizligi tanimlamak {izere
kullanilmistir. Ancak glinimuizde bu terimler sadece argo dilde kullanilmaktadir.

. 1937’de Tregold ve 1940 yilinda ise Doll tarafindan *zeka geriligi* tanimlari kullaniimistir.
Tregold zihinsel yetersizligi “
derecedeki eksikliklerin bireyi, baskalarinin yonetimi, denetimi ve yardimindan bagimsiz olarak

yasitlarinin bulundugu cevreye uyum saglamada yetersiz kalma durumu” olarak tanimlamistir]. Doll

vy

zeka geriligi” tanimini kullanarak “Zeka gelisiminde cesitli tir ve



ise benzer sekilde “zeka geriligi” terimini alti 6l¢iit boyutunda tanimlamistir. Bu boyutlar su sekilde
siralanmaktadir:

1) Sosyal yetersizlik
2) Zihinsel normal alti
3) Gelisim doneminde

4) Olgunlasmada
5) Yapisal kaynakh
6) lyilestirilmez

. Zihinsel yetersizlige iliskin dnceki terimlerde bireylerin yetersizligine odaklanildigl
gorilmektedir. ¥*1960’I* yillarda egitim uzmanlari *hafif derecede* zihinsel yetersizligi olan bireyler
icin *egitilebilir* ve *orta derecede* zihinsel yetersizligi olan bireyler icin de *6gretilebilir* terimlerini
kullanmislardir. ¥*1970’li yillardan itibaren zihin engeli resmi bir ifade* olarak kullaniimaya
baslanmistir.

o *Heber* 1959’da zihinsel yetersizligi “gelisimsel dénemlerde, uyumsal davranislardaki
yetersizlikle ortaya ¢ikan zihin islevlerinin *ortalamanin altinda olma durumu”* olarak tanimlamistir.
Bu tanima Amerikan Zeka Geriligi Birligi tani el kitabinda yer verilerek uzun yillar kullaniimistir.

. Heber taniminda zihinsel islevlerde bir standart sapmayi 6lgiit olarak belirlerken, Grossman
iki standart sapmayi 6lcit olarak giincellemistir.

J Grossman (1973) taniminda zihinsel yetersizligi i 6l¢lite gore tanimlamistir.

1) Zihinsel islevlerde 6nemli derecede normal altinda olma

2) Uyumsal davranislarda yetersizlik gésterme

3) Gelisim donemi icerisinde ortaya ¢ikma

J *1991'de Amerika’da* Engelli Bireylerin Egitimi Yasasi ile zihin engelli teriminin yerine

*zihinsel yetersizlik* terimi kabul edilmistir. *Tiirkiye’de de* Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde
benzer sekilde *zihinsel yetersizlik* terimi kullanilmaktadir.

. AZGYB (Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi) 2002 yonergesine gore zihinsel
yetersizlik, zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde anlamli sinirliliklar olarak karakterize edilen bir
yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan énce baslar. AZGYB 2002 taniminin uygulanmasina bes
varsayimda s6z edilmektedir:

1) Mevcut islevlerdeki sinirhiliklar, bireyin yasitlari ve kiltiiri igin tipik toplumsal ¢evre kosullari
icerisinde ele alinmalidir.

2) Gegerli bir degerlendirme, kiltirel ve dil farkhliklarinin oldugu kadar iletisim, duygusal, motor
ve davranissal etmenleri de gbz 6niinde bulundurmalidir.

3) Bireydeki sinirliliklar cogu kez giicli oldugu 6zellikleri ile birliktedir.

4) Sinirhliklari belirlemenin en 6nemli amaci, gereksinim duyulan yardimlari belirlemektir.



5) Belirli bir slire uygulanan bireysellestirilmis yardimlarla zihinsel yetersizligi olan bireyin yasam
islevlerinde genellikle ilerleme olacaktir.

*Tlrkiye’de Tanimlar*

o Tirkiye’de zihinsel yetersizlige iliskin ¢esitli tanimlar gelistirilmistir. Ulkemizde AZGYB
tanimlarina 1989 da yayinlanan Ozel Egitime Muhtag Cocuklar kitabinda yer verilmis olup, sonraki
yillardaki ¢alismalarda bu tanimlarin kullanildigi gérilmektedir.

o 2000 yilinda MEB tarafindan yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ise zihinsel
o0grenme yetersizligi terimi kullanilarak “zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde hafif, orta ve agir diizeyde etkilenmesi durumu”
seklinde tanimlanmistir. 2004 yilinda giincellenen yonetmelikte AZGYB’nin 2002 taniminin temel
alindigi gérilmektedir.

J 2006 yilindaki yonetmelikte ise zihinsel yetersizligi olan birey zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gésteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim
déneminde ortaya cikan ve 6zel egitim ile destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey” bicimde
tanimlanmustir.

o Guinliik yasamda herkesin destege ihtiyaci vardir. insanin islevde bulunmasi tipik olarak
bireysellestirilmis desteklerin saglanmasiyla gelistirilir. Destekler bireyin gelisimini, egitimini, ilgilerini
ve kisisel olarak iyi durumda olmasini arttirmayi hedefleyen kaynak ve stratejilerdir.

o Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin *dogal destek, rastlantisal destek, genel ve 6zel destek
olmak lizere dort* boyutta destege ihtiyaclari olabilir.

1) *Dogal destek,* is yerindeki ya da okuldaki arkadaslarin ya da komsular gibi toplumda verilen
desteklerdir.

2) *Raslantisal destek;* bir organizasyon, eglence ya da toplantiya davet edilmedir.
3) *Genel destek* toplu tasima gibi herkese saglanan desteklerdir.
4) *Ozel destek* ise yetersizlik gibi 6zel durumlarda verilen desteklerdir. Ozel egitim, erken &zel

egitim ve mesleki rehabilitasyon gibi sunulan hizmetleri igermektedir.
*ZIHINSEL YETERSIZLIGIN SINIFLANDIRILMASI*

J Zihinsel yetersizlik tibbi boyuttan idiot, embesil ve moron olarak siniflandirilirken; egitsel
boyuttan egitilebilir, 6gretilebilir ve klinik bakima gereksinimi olanlar seklinde siniflandiriimistir.

o AZGYB'nin 1992 yilinda yaptigi tanimda zihinsel yetersizligi olan bireylere iliskin destekleri
temel alan bir tanim yapilmistir. Bu tanima goére de zihinsel yetersizligi olan bireyler Aralikli destege
ihtiyac duyan, Sinirh destege ihtiya¢ duyan, Kapsamli destege ihtiya¢ duyan ve Yaygin destege ihtiyac
duyan bireyler olarak siniflandiriimaktadir.

o Tirkiye’de ise Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde (2012) zihinsel yetersizligi olan bireyler
“cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey, agir diizeyde yetersizligi olan birey, orta diizeyde
yetersizligi olan birey ve hafif diizeyde yetersizligi olan birey” seklinde siniflandiriimistir.

J Bu mevzuata gore hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine sinirl diizeyde ihtiyag¢ duyan birey olarak tanimlanmustir.



. *Kavramsal, Sosyal ve Pratik Uyumsal Beceri Ornekleri*
*Kavramsal*

Dil (alici ve verici)
Okuma ve yazma

Para kavramlari

Kendilik yonetimi
*Sosyal*

Kisiler arasi

Sorumluluk

Benlik saygisi
Kandirlabilirlik

Saflik

Kurallari izleme

Yasalar uyma

istismari 6nleme
*Pratik*

Gunlik yasam etkinlikleri
Yeme

Yer degistirme/hareket
Tuvalet

Giyinme

Gunliuk yasamin arach etkinlikleri
Yemek hazirlama

Ev bakimi

Ulasim

ila¢ alma/kullanma

Para yonetimi

Telefon kullanma

Ugrasi becerileri

Guvenli ortamlar saglama



. *Orta dlzeyde zihinsel yetersizligi olan birey,* zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki sinirhlik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey olarak
tanimlanmustir.

. *Agir dizeyde zihinsel yetersizligi olan birey* ise zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak
Uzere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan birey seklinde tanimlanmistir.

J *Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey* ise bireyin zihinsel yetersizligi yaninda
baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, glinliik yasam ve temel akademik becerileri
kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gézetime ihtiyaci olan bireyi tanimlamaktadir.

*ZIHINSEL YETERSIZLIGIN NEDENLERI*

o GUnumuzdeki tip alanindaki ilerlemelere bagli olarak 250’den fazla durumun zihinsel
yetersizlige neden oldugu bilinmektedir.

J Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve AZGYB’ye gére zihinsel yetersizligin nedenleri meydana gelme
zamanina *(dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi)* ve meydana gelme sekline *(tibbi,
sosyal, davranissal ve egitsel)* gore siniflandiriimaktadir.

*Dogum Oncesi Nedenler:* Kromozomal bozukluklar, annenin gecirdigi hastaliklar (kizamikgik, frengi
vb.), kursun zehirlenmesi, alkol ve sigara, travma ve kazalar gibi nedenleri kapsamaktadir.

o *Kromozomal bozukluklar:* Kromozomal bozukluklar, dogum 6ncesi nedenlerdir. Anne ve
babadan gelen genler yumurta ve sperm birlesimi ile embriyo meydana getirir. Embriyonun
gelisiminde kromozomlar dogrudan etkilidir. insanlarin her hiicresinde anne ve babadan gelen 23
kromozom cifti bulunur. Bu kromozomlarin sayisinin az ya da ¢ok olmasi zihinsel yetersizlige neden
olmaktadir.

J *Down sendromu:* Kromozomal bozukluklar icinde en ¢ok bilineni down sendromudur.
ingiliz bir hekim olan John Langdon Down tarafindan 1866 yilinda 6zel bir zihinsel yetersizlik olarak
tanimlanmistir. Down sendromu yayginhgi yaklasik binde 1 oraninda gortlmektedir. Dogum
oncesinde veya dogum sorasinda tanilanabilmekte istenirse aile tarafindan hamilelik
sonlandirilabilmektedir. Hicrelerde 46 kromozom bulunurken, down sendromunda 47 kromozom
bulunmaktadir. ilag veya uyusturucu kullanimi, radyasyona maruz kalma, bazi kimyasal maddeler ile
annenin yasinin ileri olmasi durumlarinin bu biyolojik bozukluga neden olabilecegi disliniiimektedir.
Down sendromlu bireylerin kisa boy, diize ve genis bir yliz yapisi, kiigtik burun ve kulaklar, goziin i¢
kenarindaki kivrimlar, kigik agiz ve buna bagh telaffuz problemleri, avuc icinde olusan cizgi, kalp ve
solunum yetmezlikleri, kas gliclinde azalma, eklemlerde asiri esneklik, ge¢ ya da yetersiz cinsel gelisim
gibi 6zellikleri gorilmektedir.

J *Fragile X sendromu:* Cinsiyeti belirleyen X kromozomundaki bir bozukluktur. Kalitsal olarak
tasinmaktadir. Bu sendromun belirtileri uzun ve ince yiiz, uzun ve yumusak kulaklar ve eller, bly{ik
kafa ve cikintili alin ile ileri derecede zihinsel yetersizlik olarak gorilmektedir. Bu bireylerde
otizmlilere benzer gecikmis konusma, tekrarlayan sozciikler, duygulari anlama ve tepki verme
glclukler gozlenmektedir.



. *Prader-Willi sendromu:* 15. kromozomda silinme sonucu ortaya ¢ikan Prader-Willi
Sendromu’nun zihinsel yetersizlik, 6grenme glicligl, davranis sorunlari, kisa boy, asiri yeme ve
obezite gibi belirtileri mevcuttur.

o *William sendromu:* Yedinci gift kromozomun 6nemli derecede yoklugundan meydana
gelmektedir. Bu bireylerin zeka puanlari 50 ile 60 arasinda olmalarina ragmen yasitlarina gére
gelismis bir sozciik hazinesi bulunmaktadir. Bu bireylerin bilissel yetenekleri ile dil performanslari
arasinda biyuk bir farkhlik vardir.

*Metabolizma isleyisindeki Sorunlar*

J *Fenilketonri (PKU):* Kalitsal metabolik bir hastaliktir. Bu bireyler, fenilalanin amino asidini
trozine donistiremezler ve bu madde kana ve diger dokularda biriktirilir. Biriken bu madde ilerleyici
beyin hasarina neden olmaktadir. Yeni dogan testi ile erken tani ve tedavisi miimkiin olan bir
hastaliktir. Bu bireylerin yumurta, siit ve sit Grinleri, et ve et tirlinleri, normal ekmek, kuru yemis ve
kuru baklagilleri tiiketmemeleri gerekmektedir. PKU igin diyet tedavisi uygulandiginda sonuglari
oldukc¢a olumludur. Ancak ¢cocuklarda diyeti uygulamakta gticliikler gorulebilir.

*Beyin Gelisimiyle ilgili Sorunlar*

J *Mikrosefali:* Yas ve cinsiyete bagli olarak degisen bas ve bas cevresinin standart
boyutlardan kiiglik olmasidir. Genetik, radyasyon, dogumsal enfeksiyon, kizamikg¢ik durumlarin ikincil
sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Basin belirgin dl¢liide kiiciik olmasi, egik omurga ve buna bagh
olarak kamburumsu durus ve agir derecede zihinsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir.

o *Hidrosefali:* Beyin sivisinin kafatasina akisi ve birikmesiyle kafatasinin stirekli bliyiimesi ve
hasar gormesidir. Hidrosefali her yasta gorilebilir; ancak siklikla gocuklarda ve yasllarda (60 yasin
Gzerinde) olur. Yaklasik 500 ¢ocuktan birinde hidrosefali gériilmektedir. Sik rastlanma nedenleri;
beyin ici kanamalari, kafa travmalari, beyin timaorleri, erken doguma bagl kanamalar ve menenijittir.
Hidrosefali hastaliginin ilaglarla tedavisi miimkin degildir. Sadece beyin ve sinir cerrahisi uzmanlari
tarafindan yapilacak cerrahi girisimlerle hidrosefali diizeltilebilir. Hastalarin gogunlugunda beyin-
omurilik sivisinin dolasimini eski haline getirmek mimkin olmadigi icin sivinin beyinden baska bir
vicut bosluguna aktarimi saglanmalidir. Bu aktarim icin "sant" adi verilen ince uzun elastik, silikon bir
boru kullanilir. Bu sekilde olumsuz etkilerinin azaltiimasina galisiilmaktadir.

o Cevresel Etkiler: Fetal alkol sendromu (FAS), gebelik sirasinda alkole maruz kalmaktan
kaynaklanan bir durumdur. Kiigiik gbz kapaklari, iceri goglik burun képris, ince tst dudak, kalkik
burun, kiiglik disler, kalp hastaliklari ve yavas blylme 6zellikleri gosterirler.

*Dogum Sirasi Nedenler:* Dogum sirasi ve yeni dogan donemde oksijen yetersizligi sonucu beyin
hicrelerinin kaybi zihinsel yetersizlige neden olabilecek en biyik risk faktéridir. Dogum sirasinda
bebegin ters gelmesi, kordon dolanmasi, iri olusu vb. nedenlerden dolayl midahale sirasinda bebekte
beyin zedelenmesi ve oksijensiz kalmasi ile beyin hiicrelerinin 6lmesi ile zihinsel yetersizlik durumu
meydana gelmektedir.

*Dogum Sonrasi Nedenler:* Dogum sonrasi donemde gegirilen gesitli enfeksiyon hastaliklari zihinsel
yetersizlige neden olmaktadir. Trafik kazalari, siddetli disme ya da carpma sonucu kafa travmalari,
kimyasal madde, ilag ya da yiyecek icecek zehirlenmeleri, radyasyona maruz kalmasi gibi risk
faktorleri zihinsel yetersizlige neden olabilecek durumlardir. Bunlarin yani sira astim, bronsit ya da bir
cisim yutma sebebiyle oksijensiz kalma da beyin hiicrelerinin 6imesine dolayisiyla zihinsel yetersizlige
neden olmaktadir. Yetersiz beslenme, yetersiz uyaran ve olumsuz ¢evre kosullari, ilgi gormeme,
yeterli bakim ve ihtiyaclarinin karsilanmamasi gibi faktoérler zihinsel yetersizlik gériintisi



vermektedir. Ancak erken donemde miidahaleler ile bu bebekler normal gelisim diizeyine
ulasabilmektedirler. *Cevresel Nedenler:* Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yayginhgina
bakildiginda %90'1 hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmistir. Bu gruptaki cocuklarinda
%75’inin ¢evre kosullarinin yoksunlugu ve yetersiz 6§renme ortamlarindan olumsuz etkilenmektedir.
Cevresel yoksunluk; cocuklarin uyaran eksikligi, yetersiz beslenme, duygu ve davranis problemleri ve
saglik problemleri gibi nedenler zihinsel yetersizligin nedenlerindendir. Dolayisiyla ¢evresel sartlarin
dizenlenmesi, uygun ortamlarin ve kosullarin saglanmasi ile aile bireylerinin de desteklenmesi
zihinsel yetersizligin etkilerinin azalmasini saglayacaktir.

*ZIHINSEL YETERSIZLIGIN TANILANMASI VE DEGERLENDIRILMESI*
o Degerlendirme tani koyma stirecini de kapsayan bir yorum ve karar verme slrecidir.

o Tanilama slirecinde bireyle ilgili veriler gesitli 6lgme araglari ile toplanir. Tanilama, zihinsel ve
gelisimsel yetersizlik riski tasiyan ¢ocuklar icin DSM-5 kriterleri dikkat alinarak teshis koyma (tibbi
degerlendirme) slirecidir.

. Zihinsel yetersizligin tanilanmasi ve degerlendirilmesi icin AZGYB’nin tanimindan
yararlaniilmaktadir. Tanilama siirecine zeka ve uyumsal davranislarin 6lgliimesi ile baslaniimaktadir.
Diinyada ve Turkiye’de en yaygin zeka testleri olarak *Stanford Binet V ve Wechsler IV (WISC-1V)
testleri* kullanilmaktadir. Bu testlerde -2 standart sapma gosterme durumu zihinsel yetersizlik olarak
tanilanmaktadir.

o Uyumsal beceriler de uyumsal davranis 6lgekleri (Vineland uyumsal davranis Olgegi Il ve
AZGYB Uyumsal Davranis Olgegi vb.) ile degerlendirilmektedir. Zihinsel islevler diisiinme, problem
¢6zme, iletisim kurma ve genel akademik becerilerin bir bileskesi iken; uyumsal davranislar, sinif disi
ortamlarda bulunma ve bu ortamlardaki durumlar ile bas edebilme yetenegi (kendine yardim
becerileri, iletisim, sosyal iliskiler vb.) ile ilintilidir.

. Zeka ve uyum olgekleri ile elde edilen veriler sonrasinda bireyin giiclii ve zayif yonlerinin
belirlenmesi slirecine gegilir.

J Zeka ve uyumsal davranislarin degerlendirilmesinde formal degerlendirme araglari
(standartlastiriimis zeka ve uyumsal davranis testleri) ile informal degerlendirme araglari (gériisme
formu, kontrol listesi, gézlem formu vb.) kullaniimaktadir.

J Formal degerlendirmeler ile bireyin akranlarina gére norm degerlerindeki yeri belirlenirken,
informal degerlendirme araclari ile de bireyin islevde bulunma diizeyine bir degerlendirme yapilarak
kapsamli verilere ulasiimaktadir.

o Degerlendirme yapilirken uzmanlarin dikkat edilmesi gereken bazi ilkeler vardir. AZGYB'ye
(1992) gore zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyleri degerlendirirken asagidaki hususlara dikkat
edilmelidir:

Her 6grenme ve davranis sorunu gosteren birey degerlendirmeye alinmamalidir. Degerlendirme igin
gecerli ve 6nemli nedenler olmalidir.

1) Degerlendirecek bireyin ailesinden mutlaka izin alinmahdir.

2) Degerlendirme alanda yeterli niteliklere sahip ve ilgili sertifikalari olan uzmanlar tarafindan
yaptimaldir.

3) Degerlendirmeye baslamadan 6nce bireyin aclik, susuzluk, gérme, isitme, saglk vb. gibi

durumlariigin gerekli dnlemler alinmalidir.



4) Tanilamada kullanilacak standartlastiriimis testler bireylerin dil ve kiltir 6zelliklerine uygun
olmalidir.

5) Degerlendirme sadece uzman ve standart testlerden elde edilen verilerden yola ¢ikilarak
degil, bireyin yasantisindaki diger bireyler ve farkli ortamlardaki gézlemlerde dikkate alinarak
yaptimaldir.

6) Bireydeki gelisimin ve izlenilen programin degerlendirilmesi amaciyla belirli araliklarla
degerlendirmelere devam edilmelidir.

7) Bireyin ve ailesinin degerlendirmelere itiraz hakkinin oldugu bilinmelidir.
*ZIHINSEL YETERSIZLIGIN YAYGINLIGI*

o Zihinsel yetersizligin olan bireylerin yayginhiginin belirlenmesinde genellikle zeka testleri
kullanilmaktadir. Buna gore niifusun %3’liniin zihinsel yetersizlik gosterdigi kabul edilmektedir. Son
yillarda zihinsel yetersizligin tanimlanmasinda uyumsal davranislarinda degerlendirilmesi dikkate
alinmaktadir. Bu durumda oran %1’lere kadar diismektedir.

J Toplam nifusa gore zihinsel yetersizligin orani yaklasik %2,5 oldugu, orta derecede zihinsel
yetersizligi olanlarin %0, 3, agir derecede olanlarin ise yaklasik %0,1 oraninda oldugu ifade edilirken,
zihinsel yetersizligi olan grubun %90’ inin hafif derecede zihinsel yetersizligi oldugu kabul
edilmektedir.

*ZIHINSEL YETERSIZLIGIN ONLENMESI*
J Zihinsel yetersizligin 6nlenmesinde Ug¢ diizeyde 6nleme calismalari bulunmaktadir.

1) Birinci dlizey zihinsel yetersizlige neden olabilecek durumlarin 6nlenmesidir. Bu miidahaleler
zihinsel yetersizlik ortaya ¢ikmadan 6nce uygulanmaktadir.

2) ikinci diizey 6nleme calismalari ise halihazirda var olan bir durumun zihinsel yetersizlige
neden olmasinin 6nlenmesidir. Erken 6zel egitim uygulamalari bu diizeyde uygulanabilecek
programlardir.

3) Ugiincii diizey 6nleme ise; mevcut durumdaki zihinsel yetersizligin etkilerinin azaltiimasi ve
baska yetersizlik durumlarinin 6nlenmesidir. Bu diizeyde 6zel egitim uygulamalari basta gelen 6nleme
midahaleleridir.

J Zihinsel yetersizligin dnlenmesinde llkemizde dikkat edilmesi gereken baslica midahale,
akraba evliliklerinin 6nlenmesi ya da akraba evligi s6z konusu ise saglik ve egitim boyutunda uygun
danismanliklarin yapilmasidir. Bunun yani sira anne adayinin hamilelik 6ncesi ve hamilelik sirasindaki
saglk durumu dogrudan bebegin saglik gelisiminde etkilidir. Ayrica anne adayinin psikolojik saghgi da
bebek gelisimi ve zihinsel yetersizligin 6nlenmesinde oldukc¢a 6nemlidir.

*ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIiREYLERIN OZELLIiKLERi*

. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisimleri yetersizliklerinin derecesine bagl olarak
sinirlanmakta ya da gelisim hizi yavaslamaktadir. Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan bireylerin
zihinsel, bilissel, dil, motor ve sosyal duygusal gelisim alanlarinda farkliliklar gostermeleri s6z
konusudur.



*Motor Ozellikleri:* Motor gelisim, biiylime ve fiziksel gelisme ile dogrudan ilgilidir. Bu gelisimsel
farklihk kaba ve ince motor beceriler ile el-g6z koordinasyonunu da etkilemektedir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerde dis bozukluklari, yavas bedensel gelisim, daha zayif ve kuvvetsiz olma
durumu, yasitlarina gére daha fazla hastalanma, biiytk ve kiclik kaslarini kullanmada ve el-g6z
koordinasyonunda guiclikler gibi farklhihklar géstermektedirler.

*Zihinsel Gelisim:* Bu bireylerde zihinsel yetersizligin etkisi en ¢ok zihinsel gelisimi etkilemektedir. Bu
durum 6grenme, algi, yaraticilik, genelleme, problem ¢6zme, s6zel ve gorsel bellekte sorunlara neden
olmaktadir.

*Bilissel Ozellikler:* Zihinsel yetersizligi olan bireyler mevcut yetersizliklerine gére bilissel ve 6grenme
ozellikleri bakimindan akranlarindan farklihk gostermektedirler. Zayif hafiza, yavas 6grenme, dikkat
problemleri, 6grendiklerini genellemede zorluk ve motivasyon eksikligi gibi 6zellikler bu bireylerde
gorilen bilissel problemlerdir.

*Hafiza:* Hafiza, 6grenilen bilgileri geri cagirma ve kullanma yetenegidir.

*Ogrenme:* Ogretim siireci daha kiigiik basamaklara ayrilarak ve sistematik pekistirmeler
kullanilarak etkili 6gretimler gergeklestirilebilir.

*Dikkat:* Bir bilgi ya da beceriye odaklanma, 6grenme siirecini etkileyen 6nemli bir unsurdur.

*Dil ve konusma:* Dil gelisiminde; alici ve ifade edici dilde sinirliliklar, konusmayi baslatma,
konusmayi slirdiirme ve sonlandirma da sinirhiliklar, ydnergeyi takip etme ve hikaye anlatma
becerilerinde sinirhliklarda problemler olabilmektedir.

*Motivasyon:* Motivasyonlarinin diisiik olmasi basladiklari bir isi tamamlamalarina dolayisiyla
bagimsiz olarak bir seyler basarma hissine engel olmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bu
ozelligi dikkate alinarak motivasyonlarini arttirici uyaran ve diizenlemelere 6gretimlerde dikkat
edilmelidir.

*Kalicihk ve genelleme:* Kalicilik 6grenilen bir bilgi ya da becerinin belli bir siire sonrasinda
kullanilabilmesi iken, genelleme ise 6grenilen bilgi ya da becerinin baska ortam veya durumlarda
kullanilabilmesidir.

*Davranis:* Her 6grenci problem davranis sergileyebilir. Ancak zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
derecesine bagl olarak problem davranislarin gériilme olasilig yikselmektedir. Hafif derecede
zihinsel yetersizligi olan 6grenciler normal 6grencilere benzer davranislar gostermektedirler. Ancak
orta ve agir derecede zihinsel yetersizligi olan 6grenciler sallanma, 1sirma, tiiklirme, bagirma, sag
¢cekme gibi cesitli basma-kalip davranislar gézlemlenmektedir.

*Fiziksel saglik 6zellikleri:* Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde fiziksel gériinim ve
saglk acisindan normal bireylere benzer 6zellikler gostermektedirler. Ancak zeka derecesi distiikce
ek saglik problemleri ve fiziksel farkhhklar ortaya ¢ikmaktadir.

*ZIHINSEL YETERSIZLiGI OLAN OGRENCILERIN EGITIMINE YONELIK ONERILER*

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimine yonelik ailelerin ve 6gretmenlerin dikkat etmesi
gereken hususlar su sekilde siralanabilir:

o Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin hi¢c 6grenemeyeceklerine iliskin genel yanilgi s6z
konusudur. Oysaki 6grencinin performansina uygun egitim programlari ve etkili ydntemler ile
Ogrenebilirler.



. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde, normal gelisim gosteren 6grenciler igin
kullanilan 6gretim yontem ve stratejiler uygulanabilir. Ancak bu 6grencilerin 6grenme 6zelliklerine
bagl olarak daha fazla zaman ve daha fazla tekrara ihtiyaci olduklari dikkate alinmahdir.

o Zihinsel yetersizligi olan 6grencinin performansina yonelik bireysellestirilmis egitim programi
hazirlanarak uygulanmalidir.

. Ogretilecek bilgi ve becerilerin diizeyi 6grenci performansina gére segilmelidir. Bu bilgi ve
beceriler kli¢clik basamaklara ayrilarak ayrintili ve sistematik 6gretimler sunulmalidir.

. Ogretim siirecinde 6gretmen tarafindan uygun ipucu, déniit ve diizeltmeler verilerek olumlu
o0grenme yasantilari olusturulmalidir. Bu yasantilar 6grenci motivasyonunun artmasini saglayacaktir.

o Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde uygun pekistirec ve ddiiller ile davranislari
pekistirilmelidir.

*QOzel Egitim 1 Unite 5*
* OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN OGRENCILER:*

. 0SB (Otizm Spektrum Bozuklugu), gorilme sikhigr agisindan giinimizde en yaygin goriilen
yetersizlik turlerinden biri olarak kabul edilmektedir. OSB, diinyada tip, cocuk gelisimi, egitim,
psikoloji ve sosyal hizmetler dahil olmak tzere pek ¢ok farkli alanin ilgisini cekmektedir. Bunun en
temel nedenlerinden biri OSB’nin gorilme sikliginin son otuz yilda hizla artmasidir.

J OSB tanisi erken ¢ocukluk déoneminden itibaren koyulmaktadir.

. OSB bireylerin en yogun glicliik yasadigi alanlarin basinda sosyal etkilesim ve iletisim
davranislari gelmektedir. OSB’li bireyler sosyal etkilesim kurmakta, iletisim kanallarini etkin
kullanmakta gli¢liik yasayan bireylerdir. Ayni zamanda sira disi davranislar sergileyen bireylerdir.

*QOTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDIR?*

J 0SB, en yaygin gozlenen gelisimsel bozukluklarin basinda gelmektedir. OSB, erken ¢ocukluk
doéneminden itibaren gézlenmeye baslanan sosyal etkilesim, iletisim ve davranis bozuklugudur.

*OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN TANIMI*
J *QOSB,* karmasik bir gelisimsel ve nérolojik bir bozukluktur.

. OSB’nin bilimsel anlamda ilk tespiti 1940’ yillarin basina kadar uzanmaktadir. ilk olarak
Kanner, cevresindeki kisilere karsi sosyal olarak etkilesimsiz veya ilgisiz oldugunu tespit ettigi 11
cocugun ozelliklerine dair gbzlemlerini yayinladigi bir makalesinde ele almistir. Kanner, bu 11 ¢ocuga
erken bebeklik otizmi tanisi koymustur.

. 2000’li yillara kadar otizm spektrum bozuklugu semsiye bir kavram olarak adlandiriimistir. Bu
semsiye altinda zaman igerisinde bir¢cok bozukluk yer almistir. Birincil otistik bozukluk, asperger
sendromu, cocukluk ¢cagi dezintegratif bozukluk, tanimlanamayan yaygin gelisimsel bozukluk (atipik
otizm gibi), rett sendromu gibi bozukluklar otizm spektrum bozuklugu semsiye kavrami altinda yer
almistir.

o Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan otizm spektrum bozuklugu semsiye kavrami altindaki
bozukluklar kaldirilarak tek bir tani kategorisi olan OSB tanisinin verilmesi karari alinmistir.

J Bu tanima gore OSB'li bireylerin {i¢ alanda sorun yasadigi gorilmektedir.



1) sosyal etkilesim bozukluklari,
2) iletisim bozukluklari ve yineleyici davranislar
3) sinirh ilgi alanlandir.

Dolayisiyla sosyal etkilesim ve iletisim bozukluklariile sira disi davranislar OSB’de temel sorun
alanlandir

o OSB’li bireylerin en sik giicliik yasadigi alanlardan birisi de iletisim kurmadir. iletisim
bozukluklarina 6rnek olarak ise bireyin hic konusmamasi veya ekolalik konusma olarak bilinen
karsisindaki kisinin kullandigi sézclklerin aynisini sdyleme veya kendisinden bahsederken Gglinci
tekil sahis olarak bahsetmesi (ben istiyorum yerine o istiyor denilmesi) verilebilir.

o Yineleyici veya tekrarlayici davranislar OSB’li bireyler tarafindan siklikla gosterilebilmektedir.
Bu davraniglara 6rnek olarak bireyin kendi etrafinda donmesi, saga sola sallanmasi, bir s6zctgi
konusulan konudan kopuk olarak giin icerisinde birkag kez tekrarlamasi verilebilir.

o OSB’li cocuklarda siklikla gorilen bir diger davranis ise sinirli ilgi alanina sahip olmadir. OSB’li
bir cocugun stirekli ayni oyuncak ile oynamak istemesi, ayni yiyecekleri yemek istemesi sinirl ilgi
alanina 6érnek olarak verilebilir.

*OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN NEDENLERi*

o Genetik olarak OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilen aday genler henliz belirlenememistir.
Ancak akraba evliliklerinde ve ikiz kardeslerde OSB goriilmesinin genetik nedenler sonucunda ortaya
¢iktig diisiinilmektedir. Genetik agidan bir kardesin OSB tanisina sahip olmasi, diger kardes’in de
OSB riski tagimasi anlamina gelmektedir. OSB olmayan bireylere gére bazi OSB’li bireylerde sol el ve
sol gbziin baskin olarak kullanimi gibi bulgular, OSB’nin genetik 6zelliklerine 6rnek olarak verilebilir.

J Bazi arastirmacilar OSB’nin nedenlerinin bazi fizyolojik bozulmalar sonucunda ortaya ciktigini
savunmaktadir. Beynin bazi bolgelerinde lezyon olarak tanimlanan beyin hasarlari ile OSB arasinda
iliski olabilecegi 6ne sirilmektedir.

*OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN YAYGINLIGI*

. 2000li yillarin basinda OSB’nin yayginlik orani her 150 ¢ocukta bir (1/150) olarak tespit
edilirken, 2014 yilinda yayginlik orani her 68 cocukta bir (1/68), 2016 yilinda ise her 59 ¢ocukta bir
(1/59) olarak tespit edilmistir.

J Bunun yani sira OSB, *erkeklerde kizlara oranla dort veya bes kat* daha fazla goérilmektedir.

. Ulkemizde OSB’nin goériilme sikligi ve OSB’li toplam birey sayisina iliskin resmf bir veri
bulunmamaktadir. Ancak yukarida belirtilen diinyada gérilme sikligi Gzerinden yapilan tahminlere
gore lilkemizde 600.000 sayisinin Ustiinde OSB’li birey bulunmaktadir.

*QOTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN SINIFLAMASI*

o OSB’nin olasi nedenlerine odaklanan genetik ve fizyolojik beyin arastirmalari artan bir hizda
devam etmektedir.

. OSB tanisini, devlet veya tip fakiilteleri hastanelerinde bulunan ¢ocuk psikiyatristleri veya
¢ocuk norologlari koyabilmektedir. Yaygin olarak yirmi dordiinci ay ile otuz altinci ay araliklarinda
tani koyulabilmektedir. Bu aylar arasinda tani koyulmasinin temel nedeni, OSB belirtilerinin yogun
olarak bu donemde ortaya ¢ikmasidir.



. Sosyal etkilesim ve iletisim bozukluklari ile sira disi davraniglar OSB’de temel sorun alanlaridir.

J OSB’nin gesitli siniflama boyutlari bulunmaktadir. Bu tanilama ve siniflama sisteminin basinda
*Amerikan Psikiyatri Birligi* tani 6l¢ttleri kilavuzu siniflama sistemi gelmektedir. Bu siniflama sistemi
OSB’li bireylerin OSB’den etkilenme derecesine bagl olarak yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirmede
gerekli glinlik islevde bulunma dizeylerine dayal *destek modeli* siniflamasidir. Bu siniflamaya gore
OSB’li bireyler, OSB’den etkilenme derecesine bagli olarak;

1) birinci destek tiirlinde destek gereksinimi olan,
2) ikinci destek tlirinde yogun destek gereksinimi olan,
3) Uglnci destek tlrinde ise cok yogun destek gereksinimi olan seklinde *{i¢ diizeyde*

siniflandiriimaktadir.

. Bu siniflama sisteminin gereksinim duyulan destege bagli olarak olusturulmasinin birkag
nedeni bulunmaktadir. Birincisi, OSB’li bireylerin birbirinden farkl diizeylerde performans
gostermeleri nedeniyle ortak gereksinim duyduklari destegin derecesine gore siniflanmasi ihtiyacidir.
ikincisi tanilamadan sonra sunulan 6zel egitim desteginin OSB’den etkilenme diizeyine bagl olarak
cocugun gereksinimlerine goére sekillendirilmesidir. Uglinciisii ise bu tiir bir siniflamanin pratik ve
bireysel egitim programi hazirlamaya daha elverisli olmasi olarak siralanabilir.

. Birinci destek grubundaki cocuklar OSB tanisi almanin yaninda yogun 6zel egitim destegine
ihtiyag duymayan bireylerdir. Bu bireyler erken ¢ocukluk doneminden itibaren tespit edilip sosyal
iletisim becerilerinin gelistiriimesi icin yogun olmayan kapsamli 6zel egitime gereksinim duyarlar. Bu
bireyler okul donemi sonrasinda meslek edinmek icin yliksek 6gretim kurumlarinda egitimlerine
devam edebilirler.

o ikinci gruptaki yogun destek gereksinimli cocuklar ise OSB’den etkilenme derecesi olarak
OSB’nin olumsuz etkiledigi alanlarda belirgin bicimde sinirliigi olan bireylerdir. Bu grupta yer alan
bireyler cesitli tekrarlayici davranislari siklikla sergilerler. Erken ¢cocukluk doneminden itibaren
bireysel olarak yogun uygulamaya dayali kapsamli 6zel egitim destegine gereksinim duyan bireylerdir.

J Uglincii gruptaki cocuklar ise diger gruplara kiyasla daha yogun destege ihtiyag duyan,
yasamlari boyunca sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi ve tekrarlayici
davranislarinin azaltilmasi igin tam zamanli kapsamli 6zel egitim uygulamalarina gereksinim duyan
bireylerdir. Bu gruptaki OSB’li bireylerin cogu yasamlari boyunca hig sézel iletisim kuramayabilir. Tim
gelisim alanlarinda ciddi diizeyde destege gereksinim duyarlar. Ayrica bu gruptaki cocuklara
akademik ve dil becerilerinin kazandirilmasi ¢ok ciddi ¢caba gerektirmektedir.

o Bir diger siniflama tiiri ise MEB tarafindan yapilan *egitsel siniflamadir.* Bu siniflama
sistemine gore *Yaygin Gelisimsel Bozukluk* olarak egitsel tani almis olan bireyler, genel egitim
okullari veya 6zel egitim uygulama merkezlerine orgiin egitim almalari amaciyla yerlestirilirken hafif,
orta ve agir otizm bigiminde siniflandiriimaktadir. Bu siniflama tiirii OSB’den etkilenme derecesine
bagli olarak yapilmaktadir.

. Hafif otizm grubunda bulunan OSB’li bireyler, yaygin olarak genel egitim okullarinda tam
zamanh olarak akranlari ile bitlnlestirmeye dayali olarak orgiin egitimlerini stirdirmektedirler. Orta
ve agir dliizeyde otizm olarak gruplandirilan OSB’li bireyler ise yaygin olarak genel egitim okullari
blinyesinde acilan ayri 6zel egitim siniflari veya 6zel egitim uygulama merkezlerinde diger OSB’li
akranlari ile birlikte 6rgiin egitimlerini sirdirmektedirler.

*OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN OGRENCILERIN OZELLIKLERi*



. Gelisimde *butunlik ilkesi* olduk¢a 6nemlidir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren cocuklar
her gelisim alaninda farkh seviyede gelisim gosterirler. Bu alanlarindaki gelisim 6zelliklerine bitincil
bakilmasi, bireyin tipik gelisime ne kadar yakin veya uzak olduguna iliskin bilgi sahibi olunmasini
saglar. OSB’de sadece gelisim glclikleri degil, her bir gelisim alanindaki atipik gelisim 6zellikleri
gozlendigi icin bu ¢ocuklarin gliclik yasadigi gelisim ve 6grenme 06zelliklerinin incelenmesi gerekir.
OSB’li cocuklarda sosyal etkilesim, dil ve davranis sorunlari ilk yil goriilmese bile yasamin ikinci yilinda
belirgin bicimde gorilmeye baslar

*Otizm Spektrum Bozuklugu Gésteren Ogrencilerin Sosyal Etkilesim Ozellikleri:*

J Basta ebeveyn olmak lizere ¢evredeki kisilerin farkinda olma ve nesnelerle oyun oynama
sureci ile birlikte yetiskinin dikkatini gekme, yetiskinin kendisinin dikkatini nesnelere gekmesine yanit
verme, yetiskini taklit etme gibi dogal sosyal etkilesim davranislari bulunmaktadir. Sosyal etkilesim
yetersizlikleri ise OSB’li bireylerin tanilanmasina yol acan olcitlerden biridir. OSB’de sosyal etkilesim
sorunlari, OSB’li cocuklarin 6grenmelerini ciddi derecede zorlastirmaktadir.

o OSB'’li cocuklarda taklit, ortak dikkat ve oyun becerileri, erken ¢ocukluk doneminden itibaren
ogretilen hedef davranislardir.

. Erken ¢ocukluk doneminde sosyal etkilesim becerileri temel olarak s6zel olmayan sosyal
becerilerdir. *Taklit,* ortak dikkat ve oyun becerileri sosyal etkilesim becerileri grubu icerisinde yer
almaktadir. OSB'’li gocuklarin sosyal etkilesimlerinin gelisiminde taklit becerileri kilit rol oynamaktadir.
OSB’li cocuklarin taklit etme yeterliligi sinirhdir. OSB’li cocuklar ¢esitli taklit etme sorunlari gosterirler.

. OSB’li cocuklarin ertelenmis taklit etme giigliikleri bulunmaktadir. Ornegin; birisi herhangi bir
davranisa model oldugunda, aradan belirli bir zaman gegtikten sonra OSB’li bireyler ilgili davranisi
taklit etmekte zorlanmaktadirlar.

o OSB’li gocuklarin taklit etme sorunlarindan bir digeri ise taklit genellemesinde yasanan
gicliiklerdir. Ornegin, model davranisi sergilediginde OSB’li gocuklar taklit etmeyi basardiktan sonra
ayni davranisa farkl bir kisi model oldugunda taklit etme gliclikleri sergilemekte zorlanmaktadirlar.
Diger yandan tipik gelisim siirecinde, 18-36 ay araliginda taklit davranisi, sergilenme sikligi ve
cesitliligi acisindan altin ¢cagini yasamaktadir.

. OSB’li cocuklarin taklit becerileri agisindan sorun yasadigi temel sorunlardan bir digeri ise
kendiliginden taklit etme gliclikleridir. OSB’li cocuklarin, taklit etme sorunlarinin nedenlerinin
basinda gorsel olarak dikkatini insan yiziine yoneltememe giicliigl gelmektedir. Taklit glicliklerinin
yani sira OSB’li bireylerde sosyal etkilesim alaninda sinirlilik gbzlenen diger bir beceri ise ortak
dikkattir.

J *Ortak dikkat,* etkilesim ortagi ile cocugun ayni anda bir nesne lzerinde odaklanmalaridir.
Ortak dikkat, tipik gelisim siirecinde dokuzuncu ay civarinda ortaya ¢ikmakta ve gelisimini birinci yilin
sonuna kadar strdiirmeye devam etmektedir.

J OSB’li cocuklarda taklit, ortak dikkat ve oyun becerileri, erken ¢ocukluk doneminden itibaren
ogretilen hedef davranislardir.

o Ortak dikkat, cocuklarin nesneyi kesfetmesi ve ebeveyn ile ¢ocuk arasinda sosyal etkilesimin
kalitesinin arttirllmasinda énemli rol oynamaktadir.

o OSB’li gocuklarin sosyal etkilesim alaninda glicliik yasadigi diger bir alan ise oyun becerileri ve
oyun becerilerinin sosyal katilim boyutudur. Oyun becerileri, OSB’li cocuklarda *sembolik ve sosyal
oyun* olmak Uzere iki grupta degerlendiriimekte ve desteklenmektedir.



. *Sembolik oyun becerileri;* basit oyun, birlesimli oyun, sembolik 6ncesi ve sembolik oyun
olmak lizere dort kategoride sergilenmektedir.

Basit oyuna 6rnek olarak oyuncak arabayi ileri geri stirme verilebilir.

Birlesimli oyuna ise legolar Ust Uste dizme ve bozma verilebilir.

Sembolik 6ncesi oyuna ise oyuncak bebege mama yedirme verilebilir.

Sembolik sonrasi oyuna ise stiper kahraman roliine biriinme ve stiper kahraman gibi

davranma verilebilir.

J OSB’li gocuklar, sosyal oyunun daha ileri evreleri olan benzer oyuncaklarla benzer eylemleri
sergilemek anlamina gelen paralel oyun; benzer roller ve benzer senaryolarin icerisinde role uygun
davranislar sergilemek anlamina gelen ortak planli oyunlarda da ciddi sinirhlik gésterirler.

o OSB’li gocuklarda taklit, ortak dikkat ve oyun becerileri, erken ¢ocukluk déneminden itibaren
ogretilen hedef becerilerdir.

o OSB’li bireyler gevrelerindekilerin mutlu, kizgin, tGizgiin, saskin veya korkmus olma gibi temel
duygulari yasadiklarini fark edememenin yani sira bu duygulari ifade etmede de sorun yasayabilirler.
Bu durum ebeveynleri ile olan etkilesimlerini olumsuz etkileyen nedenlerden kabul edilmektedir.

J OSB’de sosyal etkilesim sorunlari, OSB’li gocuklarin 6grenmelerini ciddi derecede
zorlastirmaktadir.

*QOtizm Spektrum Bozuklugu Gosteren Ogrencilerin iletisim Ozellikleri*

J iletisim, OSB’li cocuklarin tani almadan dnce yasamlarinin ilk yillarindan itibaren baslayarak
tiim gelisim donemlerinde sinirlilik yasadigi bir alandir. Dil, bigim, icerik ve kullanim alanlarindan
olusmaktadir.

. *Bicim,* iletisimsel davranislarin ifade edilmesi; *icerik,* iletisimsel davranislarin nesneler,
kisiler veya eylemleri temsil edilmesi; *kullanim* ise iletisimsel davranislarin sergilenme amacidir.
OSB’li bireylerde dil gelisimi, bu {i¢ dil alaninda degerlendirilmekte ve 6gretilmektedir. Dilin bu Ug¢
temel alaninda OSB'li cocuklar tipik gelisim gosteren akranlarindan geri kalmaktadirlar. Dilin
gelismeye basladigl s6z 6ncesi donem olarak adlandirilan dénemde jestler; el, kol veya viicut
hareketleri ile sergilenen ve iletisimsel mesaj tasiyan s6zel olmayan davranislardir.

J Jestler, OSB’li cocuklarin bebeklik déneminden beri ciddi diizeyde az siklikta ve gesitlilikte
sergiledigi davranislardir. OSB'li cocuklarda bebeklikte gozlenen jest sergilememe sorunu, yasamin
ikinci veya Uglinci yilinda tani alacaklarinin da habercisidir.

o OSB’li gocuklarin iletisim alaninda en gii¢li olduklari alan fonoloji olarak adlandirilan sesleri
Gretme alanidir. OSB’li gocuklar, bir s6zctigi ifade ederken sozclik icerisindeki sesleri dogru tGretmede
glicll bireylerdir. OSB’li bireylerde dilin gecikmesinin yaninda sira disi dil 6zellikleri de
gozlenmektedir.

*QOtizm Sektrum Bozuklugu Gésteren Ogrencilerin Davranis Ozellikleri*

J OSPB’li bireylerde gozlenen temel sorunlardan bir digeri ise tekrarlayici davranislardir.
Tekrarlayici davraniglar, bazi glinlerde sik olarak gozlenebilir.

o Ayrica OSB’de glinlik yasamda sira disi nitelikte bir¢cok davranis gdzlenebilir. Bu davranislarin
stk gbzlenmesi, OSB’den etkilenme diizeyinin yiiksek oldugunun gostergelerindendir.



. Stereotipik sergileme olarak da adlandirilan tekrarlayici davranislar, vokal ve motor
tekrarlayici davranislar olmak tzere iki tlrl bulunmaktadir.

J *Vokal* tekrarlayici davranislara érnek olarak kendini uyarmak amaciyla tiz sesler ¢cikarma
veya konusma esnasinda sohbet konusundan kopuk olarak bir s6zctigl tekrarh olarak ifade etme
verilebilir.

. *Motor* tekrarlayici davranislara 6rnek olarak dondiriilmek tizere tasarlanmamis nesneleri
doéndirme, 6ne, arkaya dogru sallanma, nesneleri koklama ve parmaklarini veya ellerini yliziiniin
onilinde ya da yanlarda sallama gibi atipik davranislar verilebilir.

J Bunun disinda OSB’li bireylerde duyusal olarak *asiri duyarlilik veya yiksek duyarhlik*
biciminde seyreden sira disi davranislar gozlenebilir.

J OSB’li bireyler, 6grenme 6zelligi agisindan baskin olarak gorsel 6grenenlerdir. Detaylari fark
edebilme, farkliliklari veya ayniliklari daha giiclii ayirt etmelerini saglamaktadir.

*OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU GOSTEREN OGRENCILERIN EGITIMLERi*

o OSB’li 6grencilere yonelik 6zel egitim hizmetlerinin yiritilmesi ve denetlemesinden *MEB*
sorumludur. Erken ¢cocukluk déneminden itibaren OSB’li ¢esitli ortamlarda egitim almaktadir. Bu
ortamlar, sadece OSB’li bireylerin egitim aldigi resmi veya 6zel 6zel egitim okullari ile temel egitim
okullari olan ilkokul ve ortaokul ile ortadgretim kurumlari olan liselerdir.

*Uygulamali Davranis Analizi Yaklagimi*

J OSB olan cocuklara beceri veya kavram 6gretimi amaciyla gelistirilen 6gretim yontemlerini
iceren yaklasimlardan biri olan *uygulamali davranis analizine (UDA)* dayali 6gretim yaklasimidir.

UDA, bilimsel dayanakli oldukga kokli bir yontemdir. Birgok arastirma sonucunda UDA yaklasimina
dayali 6gretim yontemlerinin, OSB’li bireylere beceri veya kavram 6gretiminde etkili oldugu ortaya
cikmistir.

*Dogal Davranissal Gelisimsel Midahale Yaklagimi*

. OSB’li gocuklara 6gretimi hedeflenen beceri veya kavramlar arasinda sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerinin kazandiriimasi icin yaygin olarak kullanilan diger bir 6gretim yaklasimi ise *dogal
davranissal gelisimsel midahale yaklagimidir.* Bu 6gretim yaklasimi; ortak dikkat, taklit, iletisim
davranislari gibi sosyal iletisim becerilerinin 6gretiminde etkilidir.

. Bu yaklasimin lg¢ temel 6zelligi;

1) ¢ocugun liderliginin izlenmesi,

2) ¢ocuga model olunmasi ve

3) sergiledigi davranisin dogasina uygun tepkiler verilmesidir.

. Bu 6gretim yaklasimlarina bagh 6gretim yontemlerinin uygulanmasinda temel sorumlu kisiler

ev ortaminda ebeveynler, egitim kurumlarinda 6zel egitim 6gretmenleridir.

J OSB’li cocuklar i¢in 6zel egitim erken donemden itibaren saglanmalidir.

*Ozel Egitim 1 Unite 6*



* OGRENME GUCLUGU OLAN OGRENCILER:*

J Ozel egitim gereksinimi olan dgrencilerin goriilme sikligina gére yapilan siniflandirmada, ézel
o0grenme glicliigl olan 6grenciler sik rastlanilan yetersizlikler kategorisinde yer almaktadir.

. Ozel 6grenme giigliigii olan dgrenciler birgok gelisim alaninda normal ve normaliistii
performans sergilemelerine ragmen akademik konularda gliglikler yasamaktadir. Ayrica zeka testleri
sonucunda zeka puanlari da normal ve normalistl ¢ikmaktadir. Dolayisiyla egitimciler, uzmanlar ve
aileler bu 6grencilerdeki normal ve normaliisti gelisime ragmen yasanan akademik glglikleri
anlamlandiramamakta ve bu 6grencilerin yasadiklari durumu *gozle gériilmeyen bir yetersizlik*
olarak tanimlamaktadir.

. Ozel 6grenme giicliigii yogunlukla temel akademik beceriler olarak kabul edilen okuma,
yazma ve matematik becerilerinde yasanan giicliikler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozel 6grenme
glclugl akademik becerilerin yani sira dil ve iletisim, dikkat, bellek ve sosyal-duygusal beceriler gibi
bircok beceri alanini da etkileyebilmektedir.

*OZEL OGRENME GUCLUGUNUN TANIMI*

J Ozel 6grenme giicliigu; isitme yetersizligi, gorme yetersizligi ve zihinsel yetersizlik gibi birgok
dzel egitim kategorisine gére oldukga yeni bir alandir. Ozel 6grenme giicliigi ile ilgili ilk arastirmalar
1800’Iu yillara dayanmasina ragmen, *6zel 6grenme giigligi terimi ilk defa Amerika Birlesik
Devletleri’'nde* (ABD) 1960’ yillarda bir psikolog olan *Samuel Kirk* tarafindan ortaya atilmistir.
Sonrasindan 6zel 6grenme glicligi terimi *1975 yilinda ABD Tum Engelli Cocuklar Yasasi’nda*
(Education for All Handicapped Children Act, Public Law 94-142) yerini almistir. *ilgili yasa 1997
yilinda Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Yasasi* (Individuals with Disabilities Education Act-IDEA)
adini almis ve son olarak 2015 yilinda giincellenmistir. Ozel 6grenme giigligii terimi halen yasada
yerini almakta ve tanimlanmaktadir.

. Ozel 6grenme gii¢liigii teriminin en giincel tanimi *2006 yilinda Milli Egitim Bakanligi (MEB)*
tarafindan cikarilmis olan *Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde* yer almaktadir.

J Ayrica alan yazininda bu 6grencileri belirtmek amach 6zel 6grenme gli¢ligi teriminin yani
sira 0zgll 6grenme bozuklugu, 6zgiil 6grenme glicligl ve disleksi gibi terimler de kullaniimaktadir.

*Uluslararasi Tanim:*

J Ozel 6grenme giicligiiniin ilk defa ortaya ciktigi ilke olarak ABD’de Yetersizligi Olan Bireylerin
Egitimi Yasasi’ndaki tanimi su sekildedir [4]:

“Ozel 6grenme giicliigu, sozli ya da yazili dili anlama veya kullanmayla ilgili olarak bir ya da daha fazla
temel psikolojik stirecte ortaya gikan, dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, heceleme ya da
matematiksel hesaplamalari yapmada yetersiz beceriler olarak kendini gésteren ve algisal
yetersizlikler, beyin zedelenmesi, minimal beyin disfonksiyonu, disleksi ve gelisimsel afazi
(konusamama) gibi durumlari da igeren bir glgluktir.

Ozel 6grenme giicliigii esas olarak gorsel, isitsel ya da devinimsel yetersizliklerden, zihinsel
yetersizlikten, duygusal bozukluklardan ya da cevresel, kiiltiirel veya ekonomik yoksunluklardan
kaynaklanan 6grenme problemlerini kapsamamaktadir.”

*tanimin birinci kisminda 6zel 6grenme gli¢liginin ne oldugu, ikinci kisminda ise ne olmadigi
actklanmaktadir.*



. Ayrica cevresel, kiltiirel ve ekonomik yoksunluk kaynakli 6grenme glicliiklerinin de 6zel
ogrenme glicliigii kapsaminda degerlendirilemeyecegi ifade edilmektedir.

*Ulusal Tanim*

. Ozel 6grenme giicliigiiniin MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ndeki tanimi asagidaki
sekildedir [6]:

“Ozel 6grenme giicliigii olan birey, dili yazili ya da sézlii anlamak ve kullanabilmek icin gerekli olan
bilgi alma siireglerinin birinde veya birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma,
heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma glicligl nedeniyle 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireydir.”

o Tanimlarda goruldugi Gzere 6zel 6grenme glicliigl olan 6grencilerin yasadiklari akademik
glgliklerin genellikle disleksi (okuma giigliigi), disgrafi (yazma gii¢liigi) ve diskalkuli (matematik
glcligl) olmak Gzere li¢ alanda gorilmesinden dolayi 6zel 6grenme glicliglinin siniflarda goriilme
sikhigi fazladir.

*OZEL OGRENME GUCLUGUNUN YAYGINLIGI*

J Ozel 6grenme giicliigiiniin tiim 6zel egitim 6grencileri icindeki yayginhgi Amerika Birlesik
Devletleri’'nde %38,8’ken Tirkiye’de %3’tir.

o ABD 0zel egitim sisteminde 6zel 6grenme glicligl en bliylk grubu olusturmaktadir.

J Ozel 6grenme giicliigii olan dgrencilerin kaynastirma uygulamalarinin gergeklestigi siniflarda
egitimlerine devam eden 6grenciler igcindeki orani %4, tim 6zel egitim gereksinimi olan 6grenciler
icindeki orani ise %3’tlr.

*(OZEL OGRENME GUCLUGUNUN NEDENLERi*

o Ozel 6grenme giicliigiiniin kesin bir nedeni heniiz belirlenmemistir. Bazi 6grencilerde genetik
unsurlar veya beyin yapisi ile isleyisine baglh farkliliklar 6zel 6grenme gii¢ligini nedeni olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Ayrica dogum 6ncesi veya dogum sonrasi farkli nedenlere bagli olarak da 6zel
dgrenme glicligii olusabilmektedir. Ozel 6grenme giicliigiiniin olusmasinda birgok farkl unsur ortaya
¢ikabildigi icin her 6grenci icin kabul edilebilecek *kesin tek bir neden belirtmek mimkin*
gorilmemektedir.

o Beyin yaralanmalari bazi 6grenme gligliklerinin olusmasina neden olabilmektedir. Ciddi kafa
travmasi, felg, yiiksek ates, beyin timori ve menenijit gibi beyin hasarina neden olabilen birgok
hastalik 6grenme glicliiklerine neden olabilmektedir.

o Beyin yaralanmalari dogum 6ncesi donemde de gergeklesebilmektedir. Hamilelik slirecinde
annenin gecirecegi seker hastaligl, bobrek rahatsizligi ve kizamik gibi hastaliklar bebekte beyin
hasarinin olusmasina neden olabilmektedir. Ayrica annenin dogum 6ncesinde uyusturucu, alkol,
nikotin, eroin vb. zararli madde kullanimi bebekte zihinsel gelisimde gecikme, dikkat
eksikligi/hiperaktivite ve bellek problemleri gibi 6grenme giglikleriyle sonuglanabilmektedir.

. Bilimsel calismalar 6zel 6grenme glicligi olan 6grencilerin %40’ inin anne-babasinda veya
kardesinde de benzer 6grenme guicliikleri gozlemlendigi gostermektedir.

. Ozel 6grenme giigliigiiniin biyolojik ve psikolojik nedenleri olabilmektedir. Fakat 6grencinin
ogrenme glicliigiinden etkilenmesinde en dnemli unsur olarak ¢cevresel etmenler gésterilmektedir.

*OZEL OGRENME GUCLUGUNUN DEGERLENDIRILMESi*



. Ozel 6grenme giicliigii oldugundan siiphelenilen bir 6grenci degerlendirmeye
yonlendiriimeden dnce bazi miidahalelere maruz birakilmalidir. Bu miidahalelerin saglanmasindaki
amag, yasanan gigliklerin 6gretimdeki yetersizliklerden degil gercekten de 6grencinin 6grenme
glcliklerinden kaynaklandigini ortaya koymaktir.

*Mudahaleye Tepki Modeli (MTM)*

. MTM U¢ asamadan olusmakta ve her asamada bilimsel dayanakli miidahaleler
kullaniimaktadir.

1) Birinci asama biyilk grup egitimi olarak bir genel egitim sinifini géstermektedir. Genel egitim
sinifinda 6gretmenler bilimsel dayanagi olan stratejiler, programlar ve materyaller kullanmalidirlar.

2) Performans degerlendirme sonuglarina gore belirli alanlarda akranlarindan diistik performans
sergileyen Ogrenciler, bir Gst asama olan ikinci asama egitime alinmaktadir. MTM’nin ikinci
asamasinda destek kigcilk grup halinde sinif icinde 6grencilere saglanmaktadir. Bu destekler diger
ogrenciler bagimsiz olarak gergeklestirdikleri etkinlik zamanlari gibi uygun zamanlar igin
planlanmalidir. Bu asamada 6grenciler hem birinci asamadaki egitimi almaya devam etmekte hem de
ikinci asamaya ait destek egitimi almaktadirlar

3) MTM’nin lglincl asamasi destek egitim sinifinda veya uygunsa genel egitim sinifi icerisinde
gerceklestirilebilir. Bu asamada bireysel veya iki kisilik kiiglik grup halinde ¢alismalar
gerceklestirilebilir. Bu asamada egitim alan 6grenciler birinci ve ikinci asamadaki destek egitimleri de
almaya devam etmektedirler.

o Erken midahale ve erken tanilama agisindan MTM gibi sistematik miidahaleler, 6zel 6grenme
glcligil olan 6grenciler ile farkli nedenlerle 6grenmede problem yasayan 6grencileri ayirt etmeye
yardimci olabilmektedir.

. Ozel 6grenme giicliigii olan dgrencilere yonelik erken miidahale ve erken tanilama igin
Midahaleye Tepki Modeli dnemlidir.

J Ulkemizde degerlendirme ve tanilama siireci tibbi tanilama ve egitsel degerlendirme
asamalarindan olusmaktadir.

*Degerlendirme ve Tanilama*

J Ozel 6grenme giicliigii 6zel egitim kategorileri arasinda degerlendirilmesi ve tanilanmasi en
glic alanlardan biridir.

J Ogrenciler hem akademik beceriler hem de motor beceriler, el-gdz koordinasyonu, bellek ve
dikkat becerileri gibi bircok farkli akademik olmayan beceri agisindan da degerlendirilmelidir.
Degerlendirmeler gergeklestirilirken formal degerlendirme araglarinin (standart testler, bataryalar
vb.) yani sira informal degerlendirme yontemleri (mifredat temelli degerlendirme, gériisme,
portfolyo vb.) de kullaniimalidir.

. Ulkemizde 6zel 6grenme giigligii oldugu disiiniilen dgrenciler, okul rehberlik servisi
koordinasyonunda *Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine (RAM)* yonlendirilmektedir.

. Ozel 6grenme giicliigii tanisini Cocuk ve Ergen Psikiyatristleri vermektedir.

. Hastanelerde Cocuk ve Ergen Psikiyatristleri gerekli degerlendirmeleri gergeklestirmekte ve
eger 6grencide 0zel 6grenme glcligu oldugu kararina varilirsa Engelli Saglk Kurulu raporu
verilmektedir.



. Ozel 6grenme giigliigii oldugu disiiniilen 6grencilerin degerlendirilmesinde &ncelikle zeka
testi uygulanip zihin yetersizliginin olmadigi ortaya koyulmaktadir. Alan yazini, 6zel 6grenme glgliugi
olan 6grencilerin normal ve normalistl zeka puanina sahip olmasi gerektigini belirtmektedir.

o Ulkemizde farkli zeka testleri uygulanmaktadir; fakat RAM’lar tarafindan en yaygin
kullanilanlari Weschler Cocuklar icin Zeka Olgegi’nin revize edilmis formu (WISC-R), Stanford-Binet
Zeka Testi ve Anadolu Sak Zeka Olcegi’dir.

J Alan yazini WISC-R kullanildiginda bir 6grenciye 6zel 6grenme glicligl tanisi verilebilmesi igin
80 ve lzerinde zeka puanina sahip olmasi gerektigini belirtmektedir.

*OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN OGRENCILERIN OZELLIKLERI*

o En belirgin 6zelliklerden biri erkeklerde 6zel 6grenme glicligil tanisi alma oraninin kizlara
gore yaklasik 3 kat daha fazla olmasidir. Ayrica 6zel 6§renme gigligi olan 6grenciler en az bir
akademik alanda giicliik yasamaktadirlar. Ozel 6grenme giicliigii tanisi okul déneminde verilmesine
ragmen bu 6grenciler okuloncesi donemde bazi erken belirtiler sergileyebilmektedir.

*Ozel Ogrenme Glicliiguiniin Erken Belirtileri*

J Ozel 6grenme giicliigii genellikle akademik &gretime maruz kaldiktan sonra konulabilen bir
tanidir. Fakat bazi 6grenciler okuldncesi donemde de 6zel 6grenme gligliglyle ilgili bazi erken
belirtileri sergileyebilmektedir.

J Bu erken belirtiler cocugun 6zel 6grenme gli¢ligli tanisi almasi amaciyla ele ainmamalidir.
Clnka bu belirtileri sergileyen her ¢ocuk ilerleyen yillarda mutlaka 6zel 6grenme glclUgu
sergilememektedir. Bu nedenle bu erken belirtilere yonelik dogru beceri ve davranislari kazandirmak
amaciyla hig vakit kaybetmeden *erken miidahale ve destek saglanmali* ve ¢ocuklarin ileride
0grenme glicligli yasamalarinin 6niine gegilmelidir.

*Okuldéncesi Donemde Ozel Ogrenme Giigligiiniin Erken Belirtileri*

1) Konusma ve dil becerilerinin yeterince gelismemis olmasi

2) Konusurken sozciikleri telaffuz etmede gligliik yasama

3) Konusma sirasinda dogru sézctikleri bulmada glclik yasama

4) 2,5 yasina kadar sézciiklerden climleler olusturamama

5) Konusmanin ¢ogunlukla (%50 veya daha fazlasinin) anlasiimamasi

6) Alfabe, rakam, renk, sekil ve haftanin giinleri gibi bilgileri grenmede giicliik yasama
7) Verilen yonergeleri takip etmede giiglik yasama

8) Kalem ve silgi gibi yazi yazma araglarini tutmada giglik yasama

9) Kagit ve kalemle etkinlik yapmakta zorlanma

10) Ayakkabinin bagciklarini baglama veya giysinin digmelerini ilikleme gibi becerilerde giiclik
yasama

11) Dikkat suresinin kisa olmasi (5 yas cocugunun kisa bir hikdye dinleme etkinliginde oturup
dinleyememesi gibi)

12) ilgi ve dikkatin kolay dagiimasi



13) Dinleme becerilerinin zayif olmasi

14) Bir sey yapmasi istendiginde istekli olmamasi (tembel veya yetiskine karsigelen biri gibi davranis
sergileme gibi)

15) Garip veya sakar hareket sergileme (digmelerini ilikleyememe, ziplamakta zorlanma gibi)
16) Daha kigik yasa ait davranislar sergileme

17) Evde ve ginliik hayatinda genellikle daginik ve diizensiz olma

*Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Genel Ozellikleri*

J Ozel 6grenme giicliigii olan dgrenciler birbirlerinden farkli birgok dzellik sergilemektedir.
Fakat 6zel 6grenme glicligi olan 6grencilerin en belirgin ozellikleri sunlardir:

Onemli gelisimsel alanlarda gecikme yasama

Belirli akademik alanlarda problemler yasama (6zellikle okuma, yazma ve matematik
alanlarinda)

Distinmeden hareket etme olarak da tanimlanan dirtisellik 6zellikleri sergileme

Genel koordinasyon eksikligi sergileme

Duygularinda hizli degisim ve/veya duygusal dalgalanma yasama (giilerken birden aglamaya
baslama gibi)

Dikkat bozuklugu yasama

Bellek ve diisinme bozukluklari yasama

Algi-motor bozuklugu sergileme

Konusmayi ve konusma seslerini 6grenmede bozukluklar sergileme

Merkezi sinir sisteminin diizensiz ve bozuk oldugunu gosteren belirtiler sergileme

. Ozel 6grenme giicliigii olan dgrencilerin en belirgin ézellikleri, akademik alanlarda yasadiklari

giicliiklerdir. Ozel grenme giicligii olan dgrenciler akademik anlamda beklenmedik basarisizlik
gostermekte, saglanan midahalelere direng géstermekte ve problem ¢ézmede yetersizlik
sergilemektedir. Ayrica 6zel 6grenme gli¢ligi olan 6grenciler bazi akademik alanlarda oldukga iyi
performans gosterirken bazi alanlarda oldukga diisiik performans gostererek dengesiz akademik
beceriler sergilemektedir. Ayrica *akademik anlamda* 6zel 6grenme glcligl olan 6grencilerin
sergiledikleri bazi 6zellikler sunlardir:

Ogretimde zorlanma

Pasif 6grenme stili sergileme

Zayif temel dil becerilerine sahip olma

Temel okuma ve ¢oziimleme becerilerinde disik performans sergileme
Bilgi islemleme becerilerinde yetersizlik gbsterme

Genelleme konusunda zorlanma



. Ozel 6grenme giicliigii olan dgrencilerin en ¢ok giicliik yasadiklar akademik alan okumadir.
Okumada ses bilgisel farkindalik, ses sembol esleme, kelime bilgisi, akici okuma ve okudugunu
anlama boyutlarinin gogunlugunda giigliikler yasayabilmektedirler. Ozel 6grenme giigligii olan
ogrencilerin okuma beceriyle ilgili 6zelliklerinden bazilari su sekildedir:

isitme yetersizligi bulunmamasina ragmen isitsel algida yanlishk

Yavas isitsel veya gorsel islemleme

Konusulan sozciiklerin seslerini fark etme ve ayirmada zorlanma

Okumanin bir amaci oldugu fark etmeme

Kelime, ciimle veya paragrafta 6nemli yonleri belirleyememe

Bir metni okurken bilinmeyen sézciklerde duraksama (okumakta zorlanilan sézciiklerde 5

saniye veya daha fazla bekleme ve/veya bu sozcikleri okuyamama)

Sozcukleri takilarak ve/veya heceleyerek yavas yavas okuma (sozclikleri yeterince hizh bir
sekilde taniyamama)

Bir metindeki 6nemli gercekleri hatirlamada zorluklar yasama (Ornegin, bir éykiide Ayse
kimle oyun oynuyor gibi basit bir soruyu cevaplandiramaz.)

Okunan bir metindeki olay sirasini hatirlamada giicliik yasama (Ornegin, Ahmet’in bir giin
boyunca basindan gecen olaylarin anlatildigi bir 6ykiide gecen olaylari olus sirasina gére anlatmakta
zorlanir.)

Bir metnin ana fikrini ve konusunu hatirlamada zorlanma (Ornegin, Mehmet’in hayvanat
bahgesi gezisinden bahseden bir dykiiniin konusunun hayvanat bahgesi gezisi oldugunu belirtemez.)

o Ayrica 6zel 6grenme glcligl olan 6grenciler yazma alaninda da gligliikler yagsamaktadir.
Yazma alaninda yasanan giicliikler yazmanin *mekanik boyutu ve yazili anlatim* olmak tizere iki
boyutta gézlemlenmektedir. Yazmanin mekanik boyutunda 6grenciler ¢ivi yazisi gibi veya kargacik
burgacik yazmaktadirlar. Bunun yani sira harfler, kelimeler ve/veya climleler arasinda uygun bosluklar
birakmadan yazma ve satiri dogru takip etmeden yazma gibi 6zellikler sergilemektedirler. Yazili
anlatim boyutunda ise 6zel 6grenme giicligi olan 6grenciler, distincelerini szel olarak ifade
edebilmelerine ragmen yaziya dokememektedirler.

J Ozel 6grenme giicliigii olan 6grencilerin giigliik yasadiklari bir diger akademik alan,
matematik alanidir. Matematik alaninda genellikle sayi algisi ve sayilarin iliskisi konularinda giiglikler
yasandig gbzlenmektedir. Rakamlari ederleri ile esleme ve rakamlarin biytkliik kiiguklik iliskileri,
toplama isleminde toplanan rakamlarin yerleri degisse de ayni sonuca ulasma gibi iliskileri algilama ve
anlamada glgliikler yasanabilmektedir. Ayrica matematik dilini ve sembolleri anlama ve dogru
kullanma, problem ¢ézme ve akil yiiriitme gibi becerilerde de giigliikler yasanmaktadir. Ozel 6grenme
glcligl olan 6grencilerin matematik alaninda yasadiklari gligliklerin bazilari sunlardir:

Basit sayisal olgulari 6grenmede zorlanma

Matematiksel dili anlamada zorlanma

Matematik sembollerini ve islemleri anlamada zorlanma
Aritmetik islemleri anlama ve gergeklestirmede zorlanma

Gorsel-uzamsal islemlerde zorlanma



*Ogrenme Glicliigi Olan Ogrencilerin Dil ve iletisim Ozellikleri*

Dislincelerini agikca ifade etmekte zorlanirlar. Belirli s6zcikleri kullanmak yerine “sey,
immmm” gibi ifadeler kullanirlar.

Sorulan sorulari anlamada zorlanirlar.

Zamani dogru olarak belirtmekte zorlanirlar.

Climle olusturmakta zorlanirlar ve sinirli sayida ciimle kullanirlar.
Bazi sesleri ve sozcikleri diizglin seslendirmekte zorlanirlar.

Yasa uygun sézciik kullanarak diistinceleri belirtmekte zorlanirlar.
Karsilikl konusmayi baslatma ve siirdlirmede zorlanirlar.

*Ogrenme Gucligi Olan Ogrencilerin Dikkat Ozellikleri *

Siarekli hareket ederler ve konusurlar.

Dizensiz odaklanirlar.

Zaman siniri olan gérevleri tamamlamakta zorlanirlar.

E] Bir gbreve baslamada ve/veya gbrevi tamamlamada zorlanirlar.
Sergileyecekleri davranislarin sonuglarini diisinmeden hareket ederler.
Oyun veya sohbet esnasinda sirasini beklemeden davranirlar.
Ofke kontroliinde zorlanirlar.

Ayrintilara 6nem vermezler.

E] Sik sik hayallere dalarlar.

Ev 6devlerini diizenli tamamlayamazlar.

Cabucak sikilirlar.

*Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Bellek Ozellikleri*

Ogrendikleri bilgileri akilda tutmakta zorlanirlar.

Okuduklari veya dinledikleri bilgiyi tekrarlamakta zorlanirlar.
Coklu yonergeleri takip etmekte zorlanirlar.

Bir isi sirasina uygun sekilde yapmakta zorlanirlar.

*Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ozellikleri*

Sosyal ipuglarini anlamazlar veya yanlis anlarlar.
Sosyal farkindalik konusunda zorlanirlar.
Baskalarinin duygularini yanls yorumlarlar.

Baskalarini rahatsiz ettiklerinin farkina varmazlar.



Davranislarinin baskalarina etkisini anlamazlar.
Baskalarinin bakis agisindan bakamazlar.

o Ozel 6grenme giicliigii olan dgrencilerin problem yasadiklari bir diger dnemli alan ise algidir.
Algi, 6grencilerin gérme ve isitme keskinligiyle degil 6grencinin *beyninin gorilen ve isitilenleri nasil
yorumladigiyla* ilgilidir. Gorsel algi problemi olan bir 6grenci kagitta yazili olan t-a-m harflerini
normal sekilde gérebilmesine ragmen 6grencinin beyni yazilani m-a-t olarak yorumlayip o sekilde
okuyabilmektedir. isitsel algi problemi yasayan bir 6grenci de baskalarinin konusurken séyledigi konu
s6zclglinl sonu ya da kalan s6zciglinii kalin gibi anlayabilmektedir.

*OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN OGRENCILERIN EGITIMLERI*

o Ozel 8grenme giicligii temelde tibbi bir tani olmasina ragmen heniiz tibbi bir miidahalenin
mimkin olmadigi ve en yaygin miidahale yonteminin 6zel egitim oldugu bir 6zel gereksinim alanidir.

o Oncelikle 6zel 6grenme giicliigii olan 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirici ve beyin temelli
o6grenme icin uygun sinif ortamlari olusturulmalidir.

o Uygun sinif ortamlarinin saglanmasinin yani sira uygun ve etkili stratejiler kullanilarak 6zel
o0grenme glicligl olan 6grencilere destek saglanmalidir.

. Okuma becerilerini desteklemek amaciyla *su stratejiler* kullanilabilmektedir:

El Dikkat ¢ekici ve merak uyandirici éykiilerle yazili metinleri ilgi ¢ekici hale getirmek ve
o0grencilere sevdirmek

Climleleri sozciiklere bolme, soézcikleri hecelere ve seslere bélme veya harflerden ve
hecelerden sozclikler olusturma oyunlari gibi etkinliklerle ses bilgisel farkindalik becerilerini
gelistirmek

Seslerin harf karsiliklarini 6gretmek amaciyla daha fazla etkinlik yapmak

Kitap okuma etkinliklerinde yazil dil ile s6zel dil arasindaki farki gosteren 6rneklere vurgu
yapmak

Ogrencilerin akici okuma becerilerini gelistirmek amaciyla esli okuma veya tekrarli okuma gibi

akici okumayi destekleyici etkinlikler yapmak

E] Okudugunu anlama becerilerini gelistirmek amaciyla okuma 6ncesi, okuma ani ve okuma
sonrasl okudugunu anlama stratejilerini 6gretmek

. *Beyin Temelli Ogrenmeye Uygun Sinif Ortami Olusturmak igin Yapilmasi Gerekenler*
@ Strateji: Glvenli ve rahat bir ortam saglayin.

Yapilmasi Gereken: Beyin segici olarak ses, isik ve diger uyaranlara odaklanabilir ve kendini glivende
hissetmeyebilir. Ogrenciler 6grenme ortamlarindaki tehlikeden veya siniftaki duygusal tehditlerden
uzak olmalidir. Glivenli olmayan siniflar ve duygusal tehditler 6grenmeyi engelleyebilir.

Strateji: Rahat esyalar/mobilyalar saglayin.

Yapilmasi Gereken: Evde kullanilan bazi esyalar sinifa getirilebilir ve okuma alanlari olusturulabilir. Bu
ortamda masa/okuma lambalari da kullanilabilir.

Strateji: Su ve meyve bulundurun.



Yapilmasi Gereken: Su icmek ve bir miktar meyve tiiketmek beynin 6grenmesini desteklemektedir.
Ozellikle su ve kurutulmus meyve sinifta 6grencilere saglanmaldir.

Strateji: Ogrencilerden daha sik tepkiler bekleyin.

Yapilmasi Gereken: Ogrenciler ne kadar ¢ok alistirma yaparsa ve bir gesit iriin ortaya koyarsa o kadar
¢ok motive olabilirler.

Strateji: Ogretime bedensel hareketleri de katin.

Yapilmasi Gereken: Beyin harekete dayali bilgiyi hafizada daha fazla tutmaktadir. Ogretmenler uygun
olan her durumda 6gretimsel etkinliklerine hareketsel etkinlikler de eklemelidir.

Strateji: Gorsel yeniliklere vurgu yapin.

Yapilmasi Gereken: Ogretmenler okuma siirecinde kullanilacak etkinliklerde ve alistirmalarda renk
eklemeleri, boyut ve sekil degisiklikleri yapmalidirlar. Ogrenci gerceklestirilen bu degisikligin neden
yapildigl konusunda bilgilendirilmelidir.

El Strateji: Ogrenmede yenilikleri arttirmak amaciyla sarki, miizik ve kafiyeler kullanilmalidir.

Yapilmasi Gereken: Muzik ve sarki gibi etkinlikler 6grenilen bilginin hafizada daha kalici olmasina
yardimci olmaktadir.

Strateji: Bekleme siirenizi arttirin.

Yapilmasi Gereken: Zeka seviyesinden bagimsiz olarak her beyin bilgiyi farkl hizda islemlemektedir.
Normal siniflarda 6grencilere soru soruldugunda cevap igin 2-3 saniye beklenmektedir. Ogrenme
glicligu olan 6grenciler icin bu siire 7-10 saniyeye kadar c¢ikarilabilir.

Strateji: Ogrencilerin seceneklerini arttirin.

Yapilmasi Gereken: Okuma ile ilgili yapilacak etkinlik ve alistirmalarda 6grencilere segenekler sunmak,
ogrencilerin motivasyonunu ve katilimi arttirabilmektedir.

Strateji: Ogrencileri diger 6grencilerin 6grenmelerine destek olmak amaciyla kullaniniz.

Yapilmasi Gereken: Ogrenciler ikili gruplar halinde birlikte calismalar gergeklestirebilirler. Ayrica
tiim sinif olarak akran destekli uygulamalar gerceklestirilebilir.

. *Yazili anlatim* becerilerini desteklemek amaciyla *su stratejiler* kullanilabilmektedir:

E] Ogrencilerin ilgi alanlarina uygun temalar kullanmak

Yazi yazmak i¢in amag belirlemek

Farkh tiirde metinler yazmak (siir, drama, tiyatro vb.)

Tim yazma etkinliklerinde planlama, yazma ve goézden gegirme asamalarini takip etmek
Yazma slrecindeki her basamagi acik bir sekilde 6gretmek

Yazma etkinliklerinde rehberli uygulamalar gerceklestirdikten sonra bagimsiz etkinliklere
gecmek

Yazma etkinliklerinde yazilacaklari planlama, dislinceleri organize etme, taslagi hazirlama,

yazilanlari dlizenleme ve yazilanlari gbzden gecirme asamalarini gerceklestirmek



Yazma becerilerini destekleyici kendini diizenleme stratejilerini 6gretmek

Yazma etkinliklerini bilgisayar ortaminda veya elektronik araglarda yapmaya izin vermek
. *Matematik* becerilerini desteklemek amaciyla *su stratejiler* kullanilabilmektedir:
Matematiksel kavramlari 6gretmek icin buyilk-kiictk, en kiglk-en biylk, renk, boyut ve sekil

farklihgini algilama veya sayilarla ilgili temel bilgileri 6grenme ve hatirlama ile ilgili konularda
etkinlikler yapmak

Temel sayi bilgisini gelistirmek icin manipulatif objelerle sayi saydirma, gorsel sekiller sunma
ya da bilginin

hatirlanmasi icin oyun oynatma (flas kart, zar atma ve oltaya sayi takma vb.)

Bagimsiz alistirmalarda kullanilan etkinlik sayfalarindaki matematik problemlerinin sayisini
azaltmak

Matematik 6devlerini tamamlamak icin verilen siireyi arttirmak

Problem ¢6zliimii icin etkinlik sayfasinda yeterli alan saglamak

E] Sorumlu olunan problemlerin sayisini zamanla arttirmak ve ¢6ziim igin verilen siireyi zamanla
azaltmak

. Ozel 6grenme giicliigii olan dgrencilerin egitimleri igin *kiiciik grup* egitimleri ve *birebir*

egitim genellikle daha etkili sonuglar vermektedir. Ayrica genel egitim siniflarinda *akran destekli*
ogretim uygulamalari, 6zel 6grenme glicliigl olan 6grencilerin 6grenme sireglerini olumlu yonde
etkilemektedir. Ozel 6grenme giicligii olan 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirici yontem ve
stratejilerle 6grenmelerinin miimkiin oldugu ve akranlarina gore daha ok tekrara ve bilissel
stratejileri 6grenmeye ihtiyaclari oldugu unutulmamalidir.

*QOzel Egitim 1 Unite 7*
*DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN OGRENCILER:*

o Giinliik yasamin en 6nemli etkinliklerinden birisi iletisim kurmaktir. insanlar farkli
gereksinimlerini yerine getirmek icin diger insanlarla siirekli iletisim halindedir. insanlar iletisim
kurmak icin s6zll ya da s6zel olmayan dilden yararlanabilirler.

. Konusma problemleri yasayan ¢ocuklar sesletim, akicilik ve ses konusunda glgliklerle
karsilasabilirler.

J Dil bozuklugu olan ¢ocuklar dilin farkh birlesenlerinde zorluk yasayabilirler. Dilin ses bilgisi,
bigim birim bilgisi, s6z dizimi bilgisi, anlam bilgisi ve pragmatik olmak Uizere bes birleseni vardir. Tim
bu bilesenler isbirligi halinde dil islevlerinin etkili bir sekilde yirutilmesini saglarlar.

*KONUSMA, DiL VE ILETiSIMIN DOGASI*

o iki yaslarindaki cocuklarin bircogu kisa ve anlamli ciimleler kurabilirler. Ug yasindaki bir gocuk
kelimelerin farkl anlamlarinin oldugunun bilincine ¢oktan erismistir. Okuloncesi donemde ise yaklasik
iki bine yakin sdzciik dagarcigina sahiptirler. Kelime dagarcigindaki bu kadar artis, dil gelisiminin ne
kadar hizli oldugunun gostergesidir.

*Konusma*



. Konusma, dilin seslerle ifade edilme bicimidir. Aslina bakilirsa dilin s6zli seklidir. Dili yalnizca
konusarak kullanmayiz. Jestler, beden dili ve yazili semboller de birer dili kullanma seklidir. Dili
kullanmanin tek yolu olmasa da konusma, iletisim icin en hizli ve en etkili yontemdir.

o Konusma Gretimi solunum, sinir ve kas sistemi gibi bir¢ok sistemin ayni anda ve birlikte
ishirligi icinde calismasina dayanmaktadir.

*Dil*

o Dil, diinya ile ilgili diisiinceleri ve kavramlari temsil etmek igin kullaniimaktadir. Uzmanlara
gore dilin temel amaci, iletisim kurmak ve kendini ifade etmektir.

. Dil, nesneler ve olaylar arasindaki iliskileri ifade etmek i¢in kullanilir. Bununla birlikte dilin
farkh bicimleri vardir. Dil, s6zli ya da so6zI{ii olmayan dil olabilir.

. Dilin rastgele olmasi genel olarak dilin temsil ettigi nesne ile onu temsil eden sozciik arasinda
mantikli, dogal ya da gerekli bir iliski olmamasi anlamina gelir.

o Dilin bicim, icerik ve kullanim olarak ¢ temel bileseni vardir. *Bicim;* ses bilgisi (seslerin nasil
Uretildigi ve kullanildigr), bicim bilgisi (bigim birim bilgisi) ve s6z dizim (s6zciiklerin anlamli bir sekilde
nasil bir araya getirildigi) gibi bilesenlerini kapsar. *igerik,* sdzciiklerin ve ciimlelerin anlamlarini;
*kullanim* ise dilin sosyal yonu olan pragmatigi icerir.

*Ses Bilgisi*

J Anlamli heceler ve sozciikler yapmak igin seslerin kullanimi ses bilgisi olarak
adlandirnimaktadir. Ses bilgisi, seslerle ve seslerin siralanmalari ile ilgili kurallari kapsamaktadir. Bu
kurallar arasinda seslerin nasil bir araya getirilecegi ve hece ya da sézclklerin nasil tretilecegi yer alir.

*Bigim Bilgisi*

o Konusmanin anlamli en kiiglik pargasi olan bigimbirimler ile ilgili kurallari igermektedir. Bigim
bilgisi, kurallar arasinda sozcikleri cogul yapma, ¢ekim ekleri kullanma gibi kurallar bulunur.

*S06z Dizimi*

o Bir cocugun sozciik siralamasini bilmesi gereken kurallari igermektedir. S6zciik siralama
kurallarini kapsayan sentaks yani soz dizimi ile ilgili kurallar, climle olusturmada énemlidir.

*Anlam Bilgisi*

o Sozcuklerin anlamlarini ifade etmektedir. Cocuklarin, sdzciikleri tek basina olduklarinda ya da
climle icerisindeki anlamlarini bilerek kullanmalari beklenmektedir. Cocuk sozciklerin es
anlamlilarini, sestes s6zctkleri, deyimleri anlayabilmelidir.

*Pragmatik (Kullanim)*

. Dilin kullaniminda uygulanan kurallari kapsamaktadir. Cocugun dili, sosyal kullanimina vurgu
yapmaktadir. Konusmaci ve konusucu arasindaki paylasilan sosyal ortam kosullarini géz 6niinde
bulundurmasi gerekmektedir.

*fletisim*

J iletisim, bilgi ve distincelerin alma, anlama ve ifade etme yoluyla degis tokusu seklinde
tanimlanabilir.



. iletisim kurarken s6zlii ve s6zlii olmayan dilden yararlanabiliriz.

o Jestler, mimikler, isaret dilini de kullanarak da s6zlii olmayan dillerin 6rnekleridir. Her ne
kadar farkl yollarla kurulsa da her iletisimin ¢ temel birleseni vardir. Bu bilesenler mesaj, mesaji
ileten bir génderici ve mesaji yanitlayan bir alicidir. iletisim genellikle alici ve génderici olmak tizere
en az iki katihmciyi gerektirir.

*DIL VE KONUSMA BOZUKLUKLARININ YAYGINLIGI*

o Dil ve konusma bozukluklari olan ¢ocuklar, 6zel egitim hizmetleri altinda destek almaktadir.
Dil ve konusma bozukluklari hem diinyada hem de llkemizde en sik goriilen 6zel gereksinim
kategorisi arasinda yer almaktadir.

o Turkiye genelinde kekemelik, sesletim ve ses bozukluklarinin en sik gortlen dil ve konusma
bozukluklari arasinda yer alir.

*DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARININ SINIFLANDIRILMASI*

o Dil ve konusma bozukluklari; *konusma bozukluklari, dil bozukluklari ve merkezi isitsel
islemleme bozuklugu* olarak ¢ temel grup seklinde ele alinabilir.

*Konusma Bozukluklari*
J Konusma, dilin ortak olarak kullanilan s6zli bigimidir.

o Konusma bozukluklari temel olarak sesletim bozukluklari, akicilik bozukluklari ve ses
bozukluklarini kapsar.

. Sesletim bozukluklari, konusma seslerinin iretimindeki hatali Gretimlerdir. Bu Gretim hatalar
konusma uretimi icin gerekli olan sistemlerdeki sinirliliklarla ilgili olabilir. Ayni zamanda serebral palsi,
isitme kaybi gibi diger etmenlerden de kaynaklanabilir.

*Akicihk Bozukluklar*

o Akicilik bozukluklari, konusmanin ritim ve zamanlamasi ile ilgili gligliiklerdir. Kekemelik en sik
rastlanan akicilik bozuklugudur. Kekemelik, istemli olmayan konusma, ses ve hece bloklari ile ses
uzatmalari seklinde gortlen bir akicilik bozuklugudur.

J Bir diger akicilik bozuklugu ise hizli ve diizensiz konusma ile karakterize olan hizli bozuk
konusmadir.
o Konusmanin planlanmasindaki sorunlar, cok hizli konusma ya da bireyin ne séylemek

istediginden emin olmamasindan kaynaklanabilir. Hizli bozuk konusmanin diger belirtileri; okuma ve
yazma bozukluklari, s6zclik tekrarlari, kisa dikkat siresi ve dilbilgisi hatalaridir.

*Ses Bozukluklar*

. Ses bozukluklari larenksteki (girtlaktaki) sorunlardan kaynaklanir. Ses bozukluklari, bireyin ses
kalitesini ve kullanimini etkileyen problemleri icerir. Ses bozukluklari sesin kisik olmasi gibi durumlarla
ilgilidir. Ciddi/ileri ses bozukluklari durumlarinda birey sesini kaybedebilir.

o Ses bozukluklari farkh sekillerde gozlenir. Bazi durumlarda birgok sesin burnun hava
kanallarindan gelmesi seklinde gozlenebilir. Ya da ses liretimi sirasinda burun bosluklarindan ¢ok fazla
hava gecer.

*Dil Bozukluklar*



. Dil becerilerinin gelismesi cocuklar icin 6nemlidir. Cocuklarin dili iyi anlamalari ve
kullanmalari yalnizca akademik becerilerini etkilemez. Ayni zamanda onlarin akranlari, ebeveynleri,
kardesleri, 6gretmenleri ve toplumla olan iliskilerini de etkiler.

o Okul yasami boyunca gerek yazil dil gerekse sozIU dil, gocugun akademik basarisinin anahtari
olacaktir.
. Dilin ses bilgisi, bicim bilgisi, s6z dizim bilgisi, anlam bilim ve pragmatik olmak tzere bes

bileseni vardir. Dil bozukluklari dilin bu bilesenlerinden birinde ya da birkaginda zorluklar ya da
gecikmeler oldugunda ortaya cikar.

*Sesbilgisel Sorunlar*

o Ses bilgisi, dilin ses sistemini yonlendiren dil bilgisi kurallarini ifade eder. Ses bilgisi kurallari,
seslerin siralanma ve birlestirilme sistemini kapsar. Sesbilgisel bozukluk; ses bilgisi sisteminin ya da
konusma, ses Uretimi ve sesin algilanmasindaki bozukluklar seklinde gozlenir.

. Sesbilgisel bozukluk, sesletim bozuklugundan farklidir. Sesletim bozuklugunun belirli bir
diizeni ve kurali vardir. Ornegin, sesletim bozuklugu olan bir cocuk “r” sesinin yerine diizenli olarak
“y” sesini kullanir. “radyo” yerine “yadyo”, “yaramaz” yerine “yayamaz”, “bir” yerine “biy” diyebilir.
Ama sesbilgisel bozuklukta belirli bir farkli olarak diizeni ve kuralli sistemi yoktur. Sesbilgisel
bozuklugu olan ¢ocuklar degerlendirilirken gcocugun hangi sesi 6grenebildigine, dogru ve hatali sesin

nerelerde goriildigline ve cocugun sesbilgisel stregleri kullanimi ve asiri kullanimina odaklanilir.

*Bicim Bilgisi Sorunlari*

o Bigim bilgisi, dilin temel anlamli birimlerini igerir. Bigcim birimler dilin anlam tasiyan en kiigiik
parcalaridir.
J Sesler, heceler ve sdzciikler bicim birim olabilirler. iki farkli bigim birim vardir: *Bagimsiz ve

bagiml bicim birim.* Bagimsiz bicim birimler kendi baslarina anlam ifade edebilir. Bagimli bicim
birimler ise kendi baslarina anlam tasimazlar.

o Bicim bilgisini iceren bozukluklar ise bigim birimler ile ilgili sorunlari kapsar. Genel olarak
s6zclgun ekleri ve kokleri olan bigcim birimler dilbilgisel ekler olarak da adlandirilir. Bu bigim birimler
farkh sekillerde anlamlari ifade eden sodzciikler, eylemler ve sifatlar olabilirler.

J Bicim bilgisi ile ilgili bozuklugu olan 6grenciler bicim birimleri 6§renmede ve kullanmada
sorun yasarlar. Bicimbilgisel bozuklugu olan ¢ocuklar daha az bicim birim kullanirlar ve akranlarindan
daha cok dilbilgisel hata yaparlar.

*S06z Dizimi Sorunlar™®

o S6z dizimi, cimle igerisindeki s6zciklerin nasil anlamli bir sekilde bir araya getirildigini iceren
kurallar sistemidir.

J S6z dizimi kurallari her dilin kendine 6zglidiir.

o S6z dizimi ile ilgili sorunu olan gocuklar sdzclgiin gevresi ile ilgili kurallari ve 6zne-yliklem
uyumlulugu gibi dil bilgisinin farkli kurallarini 6grenmede guclik ¢eker.

*Anlam Bilgisi Sorunlari*

o Anlam bilgisi, sozciklerin anlamlari ve sozciklerin farkh sekilleri ile ilgilidir. Dil becerileri
yeterince gelisen biri dilin anlam bilgisine sahiptir. S6zciik ve kavram gelisimleri, sdzcliklerin mecaz



anlamlarini, farkh s6zciik kategorileri (muz ve elma meyve kategorisinden gibi) ile zit ve es anlamli
sozcukleri bilir.

J Anlam bilgisi ile ilgili bozuklugu olan ¢ocuklarin s6zclik dagarcigi gelisimleri sinirhidir. Ayrica bu
cocuklar es anlamli ve es sesli sozciiklerde ve s6zcliglin anlamini kavramada gliglik yasarlar.

*Pragmatik Sorunlari*

J Pragmatik, dilin kullanimi ile ilgili iletisim icin kullanilan sozli dilin kurallari olarak
tanimlanabilir. Pragmatik becerilerin g tlrd vardir:

1) Bircok farkli iletisimsel islevi ve hedefi gerceklestirmek icin dili kullanma. Ornegin; selamlama,
bilgi verme, I1srar etme, s6z verme, istekte bulunma gibi.

2) Karsilikli baglamlarda dili uyarlama veya degistirme. Ornegin; bir bebekle yetiskinden farkl
olarak konusma, taninmayan bir dinleyiciye 6nceki bilgileri sunma gibi.

3) Karsilikli konusma ve anlatma kurallarini izleme. Ornegin; konusmaya baslama ve bitirme, sira
alma, bir konu hakkinda konusmayi siirdlirme, yanlis anlasilma oldugunda tekrardan anlatma, uygun
mesafeyi koruma, yiz ifadeleri, jestler gibi.

o Pragmatik bozuklugu olan cocuklarin diger zayifliklari;

Ne zaman ve naslil goz kontagi kuracaklarini,

Baska biriyle konusurken ne kadar yaklasmalari gerektigine karar vermeyi,

Dogrudan ve dolayli nasil ricada bulunacaklarini bilememeyi ve

Konulari nasil anlatacaklari konusunu anlamaile ilgili durumlarda glicliik cekmeyi igerir.

*Merkez! Isitsel islemleme Bozuklugu*

J Merkezi isitsel islemleme siireci, isitsel bilgiyi nasil kullanidigimiz ve yorumladigimiz ile
ilgilidir. Merkezl isitsel islemleme bozuklugu, kulak ve beynin birbirleri ile sorunsuz bir sekilde
calisamadiginda ortaya cikar. Merkezi isitsel islemleme bozuklugu hafiften siddetliye dogru
derecelendirilir. Yalniz bagina gorilebilir ya da farkli bir bozukluga eslik edebilir. Dil gelisimi igin
gerekli olan dinleme becerilerini olumsuz olarak etkiler.

o Merkezi isitsel islemleme bozuklugu, kulak ve beynin birbirleri ile sorunsuz bir sekilde
¢alisamadiginda ortaya cikar.

J Merkezi isitsel islemleme bozuklugu olan ¢ocuklarin sorunlari isitme kaybindan
kaynaklanmaz, isitmeleri genelde normaldir. Bu ¢ocuklarin bazi isitsel konularda glicliik cekerek farkh
sorunlarla karsilasirlar. Bu sorunlar genellikle sunlardir: isitsel sekil-zemin esleme (arka planda bir
glriltt oldugu zaman konusana dikkatini vermede zorluk), isitsel bellek, isitsel ayirt etme (benzer
sesler ve s6zcikler arasindaki farki ayirt etmek igin dinleme), isitsel dikkat (dinlemeye odagini
surdirme) ve isitsel uyusma (6rnegin, karsilikl konusmalarda ¢ikarim yapma, bilmeceleri anlama,
s6zel matematik problemlerini anlama).

J Merkezi isitsel islemleme bozuklugunu kafa travmasi, kursun zehirlenmesi, olasi kronik kulak
enfeksiyonlari ve bilinmeyen nedenlerden kaynaklanabilir. Sinirlerle ve fiziksel yapilarla ilgili sorunlar
da merkezi isitsel islemleme bozukluguna neden olabilir.

*DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARININ DEGERLENDIRILMESi*



. Degerlendirmenin amaci, dil ve konusma sorunu oldugundan siiphelenilen ¢ocugun islevsel
becerilerinin, sinirhliklarinin ve ihtiyaglarinin neler oldugunu belirlemektir. Dil ve konusma becerileri
degerlendirilirken birgok farkli alan uzmanindan yararlanilir.

o Dil ve konusma bozukluklarinin degerlendirilmesi ve iyilestiriimesi, dil ve konusma terapistleri
tarafindan yapilmaktadir.

. Degerlendirme silirecinde uzman olarak en aktif rol, dil ve konusma terapistlerinindir.

. Dil ve konusma terapisti; dil ve konusma terapisi alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yuksekokullardan mezun veya diger lisans egitimleri Gzerine dil ve konusma terapisi alaninda yliksek
lisans veya doktora yapan, bireylerin ses, dil ve konusma bozukluklarinin 6nlenmesi icin calismalar
yapan ve ilgili uzman tabip tarafindan teshisi konulmus yutkunma, dil ve konusma bozukluklarinin
rehabilitasyonunu saglayan saglik meslek mensubudur.

J Dil ve konusma terapistlerinin egitsel acidan dil ve konusma sorunu olan 6grencilerle ilgili
olarak iki temel sorumlulugu vardir:

1) Ogrencilerin dil giigliikleri ile ilgili ihtiyaclarini karsilamak

2) Ogrencilerin okul ortamlarinda yasadiklari dil konusundaki zorluklarin anlasiimasini saglamak
ve kabullinii arttirarak dil-konusma ile ilgili olumsuz sosyal etkiyi azaltmak

o Dil ve konusma bozukluklarinin degerlendirme siirecinde birgok farkli disiplin alanindan
uzman birlikte ¢alisirlar. Ornegin, dudak damak yarikligi olan bir 6grenci degerlendirilirken bir estetik
cerrahina ihtiyag¢ duyulur. Ayni sekilde dil ve konusma bozuklugu olan bir 6grencinin dil becerilerini ve
isitmesini degerlendirilirken kulak, burun, bogaz doktoru da ekipte yer alir.

o Dil becerilerinin etkili bir sekilde degerlendirilebilmesi icin degerlendirmenin oldukca
kapsamli yapilmasi gerekir. Degerlendirme siirecinde ¢ocugun isitmesi, motor becerileri, agiz-
solunum mekanizmasi, genel fiziksel durumu, okuldaki durumunu goésteren kayitlari, sosyal ve
gelisimsel oykisii ile ilgili bilgiler toplanmali ve gézden gecirilmelidir. Fiziksel, egitsel ve iletisim ile
ilgili becerilerine ek olarak ¢cocugun psikolojik ve sosyal durumunu, aile dinamiklerini bilmek etkili
miidahale yontemlerini belirlemeye yardimci olur. Degerlendirme birgok farkli yolla yapilabilir.

o Dil ve konusma bozuklugu olan 6grenciler degerlendirilirken genel olarak informal ve formal
degerlendirmelerden yararlanilir. Aile gériismesi ve gézlem informal degerlendirmelerdendir.
Standardize testler kullanilarak yapilan degerlendirmeler ise formal degerlendirme tiirlerindir.

. Dil ve konusma becerileri degerlendirilmesinde, formal degerlendirmeler yapilirken ¢ocuklara
standardize testler uygulanir. Cocuklarin dil ve konusma becerileri degerlendirilirken norm degerleri
olan standardize testler bulunmaktadir. Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL-3); Sesletim ve Ses
Bilgisi Testi (SST) Turkiye’de kullanilan standardize testlerin érneklerindendir.

o Degerlendirme siirecinde standart testler kullanmak énemlidir. Ancak sorular sormak, bilgi
toplamak, gézlemek ve dogrudan cocukla etkilesim kurmak da olasi dil ve konusma bozuklugu
hakkinda 6nemli bilgiler elde etmeyi saglar. Bunlar informal degerlendirmelerdir.

o Aile gorismeleri, dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde kullanilan
informal degerlendirmeler arasinda yer alir.

. Aileye doniik degerlendirme; ailelerin cocugun ihtiyaclari, ilgileri, sahip olduklari kaynaklar ve
oncelikleri konusunda bilgi edinmeye yardimci olur.



. Aileler cocugun glicli ve zayif yonlerinin tanimlayarak degerlendirmeye katilirlar.

J Kapsamli bir dil ve konusma degerlendirmesi icin informal ve formal degerlendirmeler birlikte
kullanilmahdir [5]. Degerlendirme siireci sonunda elde edilen bilgiler cocugun dil ve konusma
bozuklugunun tanimlanmasina yardimci olur.

*DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARININ NEDENLERIi*

J Bunlari siniflandirmanin bir yolu organik ve islevsel olarak gruplandirmaktir. islevsel
nedenlerin, gozlenebilir fiziksel yapt ile ilgili temelleri yoktur ve yetersizligin nedeni bilinmez.

o Dil ve konusma bozukluklari konjenital (dogustan gelen), gelisimsel ya da edinilmis olarak
gruplandirlabilir. Konjenital bozukluklar dogustan gelen sorunlardir.

“. n

o Gelisimsel bozukluklar ise okuldncesi yillarda ortaya cikar. Ornegin “r” sesini dogru olarak
sesletememe gibi. Edinilmis bozukluklar ise yaralanma, hastalik ya da ¢evresel kaynakl olabilir.
Edinilmis bozukluklara ¢cocukluk ¢agi afazisi 6rnek verilebilir. Cocukluk ¢agi afazisi dil islevlerinin kaybi
ya da dil islevlerinin bozulmasi olarak tanimlanabilir.

J Gelisimsel bozukluklarin nedenleri genellikle bilinmeyebilir. Bununla birlikte gelisimsel
bozukluklar beyindeki bazi islevlerde sorun olmasindan kaynaklanabilir. Bu bozukluklar zaman zaman
isitme kaybi ve otizme de eslik edebilir.

o Dil ve konusma bozukluklari ortaya ¢iktigi yas, siddet ve bozuklugun ya da belirtilerin
davranissal 6zelliklerine gore de siniflandirilabilir.

o Dil ve konusma bozuklugu olan 6grencilerin 6gretmenleri, 6grencilerinin sergiledikleri islevsel
iletisim bozukluklari konusunda bilgi verebilir. Bununla birlikte bazen 6gretmenlerin dil ve konusma
bozuklulari olan ¢ocuklardaki organik bozukluklarin nedenleri ile ilgili bilgileri yeterli olmayabilir. Bu
nedenler dogustan gelen bozukluklar, dogum 6ncesi yaralanma, tlimorleri ve beyin ile kas sistemi ile
ilgili sorunlari ya da konusma mekanizmasinin kendisi ile ilgili problemleri kapsar.

o X-ray’ler, virisler, ilaglar ve ¢evresel toksinlere(zehirlere) maruz kalma da ayrica dogustan
gelen bozukluklara neden olabilir. Hamileligin ilk ti¢ ayinda hastaliga neden olan rubella ile
karsilasilirsa; bu virls kalple ilgili sorunlar, gézle ilgili sorunlar, zihinsel yetersizlik, mikrosefali, kisa
boy, isitme kaybi ve cesitli dil ve konusma sorunlarina yol acabilir.

J Hastaliklardan ya da travmatik durumlardan kaynaklanan iletisim problemleri edinilmis
bozukluklardir.

J Sesletim; ses kalitesi, akicilik, solunum (cigerlerin icine ve disina olan hava akisi) sesle ilgili
bozukluklardan etkilenebilir.

o Solunum ve ses Uretimi icin normal olarak ¢alisan kas ve sinir sistemi gereklidir. Saglikh bir
iskelet sistemi ve kas destegi konusma becerilerinin uygun bir sekilde gelismesi icin 6nemlidir.
Sesletimi yapisal olarak olumsuz olarak etkileyecek 6zellikler; dudaklar, disler ve sinirh dil hareketleri
ile yarik dudak/damagi icerir.

. isitme kaybi, zihinsel yetersizlikler, 6grenme giicliikleri ve duygusal sorunlar genelde
karsilasilan iletisim bozukluklari ile baglantili olabilir. Ayrica tim bu sorunlar dil ve konusma gelisimini
olumsuz olarak etkileyebilir.

*Egitsel Kararlar*



. Dil ve konusma bozukluklari olan ¢ocuklar icin egitsel planlamayi etkileyen birgok faktor
vardir. Sinif icinde planlama konusu, oturma dizenini, fiziksel cevreden uzaklasmayi azaltma ve
etkilesimli teknikler 6gretme/68renme sireglerini destekleme egitsel planlama sirasinda
yapilabilecekler arasinda yer alir.

o Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar icin erken dénemler olduk¢a 6nemlidir.

. Okul 6ncesinde etkili miidahaleler sunabilmek i¢in dncelikle dil ve konusma sorunu
tanilanmalidir.

. Yenidogan yogun bakim Unitesindeki cocuklar, kronik kulak hastaliklari gegiren ¢ocuklar,
bilinen genetik bozuklugu olan ¢ocuklar ve fetal alkol sendromu olan ¢ocuklar ile nérolojik sorunlari
olan gocuklar ve gecikmis dil konusmasi olan ¢ocuklar yliksek risk altinda olan ¢ocuklar grubunda yer
alhr.

J Ogretmenler siniflarinda dil konusunda sorunlari olan dgrencileri icin asagidaki stratejilerden
yararlanabilir:

Ogrencilerin ilgi ve bilissel diizeylerine gére etkinlikler hazirlayin.

iletisim etkinliklerine baslamadan énce ¢ocugun dikkatini cekin.

GUn boyunca ¢ocuga islevsel bir sekilde sik¢a yeni konu ve kavrami tekrar ettirin.

El Konusurken hedef kavram ve dil kalibini vurgulayin.

Sozciikler ve climleler arasinda durarak yeni kavram ve dil kalibini islemesi icin cocuga zaman
verin.

E] Yeni kavram ve dil kalibini anlatirken tanidigi, somut sozcikler ve basit cimle kaliplari
kullanin.

Eger mimkiinse yeni kavram ve dil kalibini isitsel, gorsel, hareket gibi birden fazla girdi kanali

yoluyla sunun. Belirli dil kaliplari ile jest ve yliz ifadelerini esleme 6grencilerin formu anlamalarina
yardimci olur. Ornegin, bir soru sorarken saskinlik ve merak bakisi eklemek gocuk icin bir ipucu
gorevini gorebilir.

Yazili sembolleri sézlii dil ile esleyin. Ornegin, yazili olarak ¢ogul eki olan -Lar’i gbstererek ve
gecmis zaman eki -Di’yi géstererek vurgulamak gibi. Ogrenciler boylece dinlerken gérdiiklerini ipucu
olarak kullanabilir.

J Her ne kadar dil bozuklugu olan 6grencinin kendine 6zgi bir profili olsa da 6gretmenlere bu
ogrencilerle calisirken uygulamalari icin asagidakiler onerilebilir.

Yeni s0zcUgl tim yonleri ile agiklayin. Dil bozuklugu olan 6grencilerin genellikle 6grenme ve
yeni kelimeyi akillarinda tutma ile ilgili sorunlari vardir. Bu nedenle yeni kelimeyi agiklamak énemlidir.
Bu 6grencilere basarili olacaklari bir ortam hazirlamak igin yeni s6zclgi yazih ve s6zIi olarak
tanimlayarak sunun. Sonra bu sézclkler i¢in resim gibi gorsel ipuglari ve 6érnekler kullanin. Sunum ve
actklamadan sonra 6grencilerin gerekli oldugunda kullanmasi igin bu sézciiklerin gorsel ipuglarini
sinifa asin.

Yeni sozciikleri miifredat icine dahil edin. Ogrencilerin yeni kelime igin birgok tekrara ve
alistirmaya ihtiyaci vardir. Ogrencilere alistirma yaptirmanin en iyi yolu onlar igin kelimeleri
kullanacaklari farkli ortamlar ve baglamlar hazirlamaktir.



Daha fazla zaman verin. Dil ve konusma bozuklugu olan 6grenciler sorulari
cevaplandirabilmek ve yanitlarini hazirlayabilmek igin bazen daha fazla zaman ihtiyag duyarlar.
Normal gelisim gosteren diger 6grencilere bekleme icin verdiginiz zamana ek olarak 3 ya da 4 saniye
daha fazla zaman taniyin.

Cok adim gerektiren yonergeleri daha kii¢lik pargalara bolin. Dil ve konusma bozuklugu olan
bir 6grenci icin “Kagidi masanin Uizerine birak ve lavaboya gitmeden dnce sandalyeni yerine koy.” gibi
uzun, karmasik ve ¢cok adiml yénergeler ¢cok kafa karistirici olabilir. Karisikligi dnlemek ve daha fazla
uyumluluk i¢in yonergelerinizi daha kiglk yapilabilir parcalara boliin.

o Ogrenciler her gorevi yerine getirene kadar bekleyin. Ogrenci bir gérevi basariyla
tamamladiktan sonra yeni géreve gecin. Ogrenci kisa ydnergeleri almaya yerine getirmeye
basladiktan sonra daha uzun yonergeler vermeye baslayabilirsiniz.

*Ozel Egitim 1 Unite 8*
*[sitme Yetersizligi Olan Ogrenciler:*

o insanlar, duygularini ve diisiincelerini konusarak paylasir. Bu nedenle iletisim kurmak igin
kullanilan temel arag dildir.

o Ozellikle dil ve iletisim becerilerinin kazanildigi ilk 2 yas olarak adlandirilan kritik dénemler
g6z 6nlnde bulunduruldugunda, isitme duyusunun gelismesi ve ¢evreden gelen seslerin beyin
tarafindan anlamlandirilabilmesi igin isitme sisteminin saglikli olmasi gerekir.

J Son zamanlarda, tlkemizdeki saghk hizmetlerindeki gelismelerle birlikte bebekler dogumdan
hemen sonra hastane ya da dogumevlerinde Yenidogan isitme Taramalari’ndan gegcirilmektedir. Bu
taramalar sonucunda isitme yetersizligine sahip oldugu tespit edilen bebekler en geg alti ay icinde
isitmeye yardimci teknolojilerden yararlanabilmektedir.

J *Ses,* cevremizde meydana gelen ve isitsel olarak algiladigimiz bir uyaran olarak
adlandiriimaktadir. En sik karsilastigimiz iletim ortami havadir. Ses boslukta (havasiz ortamda)
yayllmaz.

. Hem ses kaynaginin hem de ileten ortamin kitle ve esneklik olmak tzere iki temel 6zelligi
bulunur. Hava molekiilleri havada daginik halde ve ortalama olarak birbirlerine esit uzaklkta
bulunurlar.

o Sesin bir diger 6zelligi ise *frenkanstir.* Frekans, havadaki bir ses kaynaginin 1 saniyedeki
titresim hizi olarak anilmaktadir. Frekans birimi *hertz’dir ve Hz* seklinde gosterilir.

J insan kulagi *20-20000 Hz araligindaki* frekanslardaki seslere karsi duyarlhdir. Konusma
sesleri ise *500-2000 Hz* arasindadir.

. *Siddet,* ses kaynagina uygulanan *kuvvet* olarak adlandiriimaktadir.

J Sesin *siddeti desibel (dB)* birimi ile ifade edilir. dB, insan kulaginin isitebildigi *en diisik
ses* siddeti olarak tanimlanir.

*Dis Kulak:*

J Kulagimizin disaridan bakildiginda gozle gorilebilen ve en biyik kismi dis kulaktir. *Dis kulak,
kulak kepcesi ve kulak yolundan* olusur.



. Kulak kepgesi kivrimli ve girintili bir yapiya sahiptir. Yapisi geregiyle sesleri toplar, seslerin
siddetini *5-6 dB ylkseltir* ve kulak yoluna iletir.

*QOrta Kulak:*

. Orta kulak, esnek bir yapiya sahiptir ve kulak zarinin arkasinda yer alir. i¢ci hava dolu bir alana
sahiptir. Kulak zari ve kulak kemikgiklerinden olusur.

J Kulak zari, dis kulak ile orta kulagi birbirinden ayirmaktadir. Kulak zarinin kalinligi ortalama
olarak *0,1 mm, uzunlugu 10-11 mm ve genisligi 8-9 mm’dir.*

o Bu kemikgikler viicudumuzdaki en kiiglik kemik yapilarini olusturmaktadir. Bunlardan *en
blylgu cekic (malleus), ortanca olani 6rs (incus) ve en kiiclgu Gizengi (stapes)’tir.*

*i¢ Kulak:*

. ic kulak, isitmenin tam anlamiyla gerceklesmesini saglayan salyangoz (cochlea) ve denge
organindan (vestibiler system) olusur. Koklea isitme ile ilgili bolimi olustururken, denge orani
dengeyle ilgili bolimi olusturur.

. i¢ kulak, isitmenin tam anlamiyla gergeklestigi bélimdiir.

*[sitme Yetersizliginin Tanimi:* isitme yetersizligi, dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikan nedenlerle
isitme duyarhliginin kismen ya da tamamen azalmasi ya da kaybolmasidir.

*|sitme Yetersizliginde Yayginlik:*

J Ulkemizdeki Tiirkiye Engelliler Arastirmasi 2002 istatistiki verilerine gére genel niifus icinde
%12,3 oraninda yetersizlige sahip birey yasadigi goériilmektedir. Bu oran igerisinde isitme
yetersizligine sahip olan bireylerin orani %0,4’tlir ve isitme yetersizligi en az rastlanan yetersizlik tirQ
arasinda yer almaktadir.

*[sitme Yetersizliginin Siniflandiriimasi ve Cesitleri:*

o isitme yetersizligi, isitme kaybinin olusma zamanina gore dogustan ya da sonradan; dilin
kazanilmasi durumuna gore dil kazanimi dncesi, dil kazanim sirasi ve dil kazanimi sonrasi seklinde
siniflandirilmaktadir.

J *isitme Kaybinin Derecelere Gére Siniflandiriimasi:*

*10-15 dB:* Normal isitmeye sahip bireyler, konusmayi anlamak icin yeterli diizeyde isitmeye
sahiptirler.

*16-25 dB:* Cok hafif derecede isitme kaybina sahip bireyler, dikkatli bir dinlemeyi gerektirecek fisilti
dizeyindeki sesleri isitemezler.

*26-40 dB:* Hafif derecede isitme kaybina sahip bireyler, kelimelerin sonundaki tinsiiz sesleri ve
ekleri duymakta zorlanirlar. Bu bireyler isitme cihazina gereksinim duyabilir.

*41-65 dB:* Orta derecede isitme kaybina sahip bireylerde isitme kaybi dil edinim dénemi dncesinde
ya da sirasinda ortaya ¢ikarsa cocugun dil edinim stirecini olumsuz yénde etkiler. Dogal dil gelisimini
engeller.

*63-95 dB:* ileri derecede isitme kaybina sahip bireyler, etraflarindaki sesleri isitemezler. Cogu
durumda isitme cihazlari yeterli olmaz ve koklear implant uygulamalarindan yararlanmalari gerekir.



*96 dB ve lzeri:* Cok ileri derecede isitme kaybina sahip bireyler, hicbir sesi duyamazlar.

o isitme kaybi olustugu yere gére *iletim tipi, sensérinéral, mikst ve merkezi tip ve psikolojik*
isitme kaybi seklinde siniflandirilmaktadir.

1) *{letim Tipi isitme Kaybi:* Bu tiir isitme kaybi, dis kulak (kulak kepgesi, kulak yolu, kulak zari)
ve orta kulaktaki herhangi bir sorundan kaynaklanmaktadir.

2) *Sensoérindral (Duyu-Sinirsel) isitme Kaybi:* i¢ kulaktaki isitme siniri ya da kokleadan
kaynaklanan isitme kaybi tiirtidir. Dogustan, giriltiye bagl ve yaslanmaya bagl olarak ortaya
cikabilir.

3) *Mikst Tip isitme Kaybi:* iletim tipi isitme kaybi ile sensérinéral (duyu-sinirsel) isitme
kaybinin birlikte gérildugi isitme kaybi tiiriidiir. iletim tipi isitme kaybina cerrahi bir miidahale
uygulanabilir ve dizeltilebilirken duyu-sinirsel bolimiin etkisini en aza indirmek amaciyla yardimci
teknolojilerden yararlaniimaktadir.

4) *Merkezi Isitme Kaybi* isitme merkezinin zedelenmesiyle ortaya ¢ikan isitme kaybi tiiriidiir.
Kokleadaki dis tly hiicreleri normalken, i¢ sagh hiicreler islevini yerine getiremez.

5) *Psikolojik isitme Kaybi:* isitme organinin yapisinda ve sistemin isleyisinde herhangi bir
bozukluk olmamasina karsin bireyin isitme kaybi varmis gibi davranmasi ya da buna inanmasi seklinde
ortaya ¢ikan bir sorundur.

*[sitme Yetersizliginin Tanilanmasi ve Degerlendirilmesi:*

o isitme yetersizliginin erken dénemlerde fark edilmesi ve tanilanmasi cocugun sozel, bilissel,
duygusal ve akademik gelisimini dnemli dl¢lide etkilemektedir. Diinya genelinde oldugu gibi
tilkemizde de isitme kaybinin tanilanmasinda 2004 yilindan itibaren *Yeni Dogan isitme Taramalari*
yayginlik kazanmistir.

o isitme taramalarinin *dogumun hemen ardindan yapilmasinin amaglari* su sekilde
siralanabilir:

isitme yetersizligine sahip olan bebekleri erken dénemde belirlemek.

Dogumdan ilk 3 aya kadar gerekli isitme testlerini tamamlamak.

ileri tani ve degerlendirmeler sonrasinda isitme tanisi alan bebeklerin 6 aya kadar uygun

isitme cihazlarindan yararlanmalarini saglamak.

J Odyolojik degerlendirmeler, *odyologlar* tarafindan yaplilir.

o Odyologlar su gorevleri istlenmektedir:

isitme tanisini koymak amaciyla tanisal testleri yapmak

Kulak saghginin korunmasi

E] isitme kaybinin 6nlenmesine iliskin ¢alismalar yapmak

isitme cihazi ayarlarini yapmak

isitme ile ilgili egitim programlarini ayarlamak

. Odyolojik degerlendirmeler, *objektif ve subjektif* degerlendirmeler olmak tzere iki yolla

yapilr.



*Objektif Degerlendirme:*

o Kisi uyurken ya da uyanikken uygulanmasi miimkiindir. Dogumdan itibaren her yas
grubundaki bebek, cocuk ve yetiskine uygulanabilir. Davranis testlerinin uygulanamadigi durumlarda
(bebekler, ek engellilik durumu, bilissel ve sosyal gelisimleri sorunlu olan ¢ocuklar) isitsel
degerlendirmeler objektif testlerle yapilir.

. Objektif degerlendirmenin 6nemli *dezavantaji,* isitme sisteminin timinin degil sadece bir
bolimiinin degerlendirilmesine imkan vermesidir.

. Objektif degerlendirmeler; akustik refleks testi, otoakustik emisyon testi ve beyin sapi
odyometresi ile yapiimaktadir.

o *Akustik refleks testi,* isitme esiginin yaklasik 70-80 dB Uizerinde saf ses uyaran verildiginde
saglkl bir kulak yapisina sahip olan bireylerde kemikgikler ya da kulak zari refleks olarak harekete
gecer ve kasilma meydana gelir. Eger bu kasilma gerceklesirse isitmenin oldugu kabul edilir.

. *Otoakustik emisyon testi,* bir ses uyarini sonrasinda cevaplari 6lgmek icin kullanilir.

J *Beyin sapi odyometrisinde,* kulaga verilen isitsel uyaranin isitme sinirinden baslayarak
beyin sapinda gectigi bolgelerdeki uyarimlar saptanir.

*Subjektif Degerlendirme:*

o Subjektif degerlendirmeler, objektif degerlendirmelerden farkli olarak isitme sisteminin
*timinidn* degerlendirilmesine olanak tanir.

. Subjektif testler bireye uygulanir ve bireyin irkilme, basini cevirme, ses duydugunda elini
kaldirma ya da diigmeye basma gibi istemli ya da istemsiz tepkileri degerlendirilir.

. Subjektif degerlendirmeler; saf ses odyometri testi, konusma odyometrisi ve giriltide isitme
testleri ile yapilr.

J *Saf ses odyometri testinde,* isitmenin degerlendirilmesinde saf sesler kullanilir.
o *Konusma odyometrisinde,* teste alinan kisinin konusmayi algilama becerileri degerlendirilir.
. *@Gurdltide isitme testleri,* cogunlukla gurultiili ortamlarda isitme konusma anlasilirhgi

seviyesini belirlemek icin kullanilir.
*Dogal Isitsel S6zel Yaklasim:

J Dogal isitsel s6zel yaklasimina gore, isitme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren akranlari gibi dil ve konusma becerilerini isitme duyularindan maksimum diizeyde
yararlanarak kazanabileceklerini vurgular.

o isitme yetersizligi olan cocuklarin uygun isitme cihazlarini kullanarak akranlarinin dil ve
konusma diizeyine erisebilirler. Yine bu yaklasima gore dil dogal ortamlarda ¢ocuga kazandirilabilir.
Bu yaklasimi savunanlar isaret dili, parmak alfabesi ve dudak okuma gibi gorsel iletisime dayali
yontemleri kullanmayi reddeder.

*jsaret Dilini Kullanan iletisim Yaklagimi:

J Isitme kaybinin geg tanilanmasi, isitme cihazi kullanmama ve uygun egitim ortamlarindan
yararlanmama gibi nedenlerle isitme yetersizligi olan bireylerin s6zIU dil ve konusma becerileri
olamayabilir.



. isaret dili, isitme yetersizliginden etkilenmis bireylerin kendi aralarinda iletisim kurarken el
hareketlerini ve yiiz mimiklerini kullandiklar gérsel bir iletisim yéntemidir. isaret dili de s6zI{ dil gibi
belirli bir alfabeye sahiptir. iilkemizde, MEB ve TDK tarafindan 2015 yilinda *Tiirk isaret Dili Sézltigi*
olusturulmus ve bir kelime listesi yayinlanmistir.

*Total iletisim Yaklagimi:*

. Total iletisim yaklasimi, sadece sozel iletisim yontemi ya da sadece isaret dilini kullanmayip,
iletisim yonteminin cocugun ihtiyaclarina bagh olarak belirlenmesi gerektigini savunmaktadir.

*ki Dil Yontemi:*

. iki dil yéntemi hem dogal isitsel s6zel ydntem hem de total iletisim yéntemine tepki olarak
ortaya ¢ctkmustir.

. Bu yaklasima gore, iki dil de erken donemlerde es zamanli olarak 6grenilmelidir. Ancak isitme
yetersizligi olan bireylerin kendilerine 6zgii bir isaret dilleri bulunur ve ilk dilleri isaret dili olmalidir.
Sozel dili ise ikinci dil olmalidir.

*Ozel Egitim 1 Unite 9*
*Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrenciler:*

J Toplumsal olarak, ¢ocuk uygun davranis géstermediginde ve uygun sosyal beceriler
sergilemediginde toplum igerisinde uyumsuz olarak ya da davranis bozuklugu olan birey olarak
adlandirilir. Bireyler zaman zaman uyumsuz davranabilirler ancak bu uyumsuzluk siireklilik arz ederse,
farkl ortam ve durumlarda da bu uygunsuz davranislar gozlenirse birey davranis bozuklugu olan birey
olarak da tanimlanabilir.

*Duygu ve Davranis Bozuklugunun Tanimi:*

o Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari tanimlama konusunda fikir ayriliklarinin
olmasinin nedenleri asagidaki etmenlere baglanmaktadir.

1) Ruh sagliginin uygun bir taniminin olmamasi,

2) Uyumsuz davranislari tanimlama da kuramlar arasinda fark olmasi,

3) Duygu ve davranislari lgme konusunda yasanan giglikler,

4) Davranislara yonelik sosyal ve kiltlrel beklentilerdeki farklar olarak siralanabilir.

J Milli Egitim Bakanhgi (MEB) *Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi* duygu ve davranis

bozuklugu olan bireyi, *Yasina uygun olmayan sosyal ve kiltiirel normlardan farkl duygusal tepki ve
davranislar gostermesi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey* olarak
tanimlamaktadir.

. Bu tanim incelendiginde, duygu ve davranis bozuklugu olan bireyi belirlemek igin iki dGnemli
dlciitiin oldugu gorilmektedir. Bunlardan birincisi yas él¢iitiidiir. Oncelikle bireyin *yasina uygun
davranmasi* ne demektir, onu agiklamak gerekir.

o MEB’in tanimi incelendiginde, ikinci 6lgttiin *sosyal ve kiltiirel normlarla* ilgili oldugu
gorilmektedir.



. Uyumsuz ¢ocuklar, kendi benligi ve cevresiyle dengeli ve etkili iliski kurma, gelistirme ve
surdiirmede glicliik ceken ve bu ylizden gelisimleri sekteye ugrayan, cevresindekilerin olagan iliskileri
ile diizeltilmeyen davranis kaliplarina sahip ¢ocuklar olarak tanimlanmistir.

o Duygu ve davranis bozuklugu taniminda bireyin yasina ve sosyal kiiltiirel normlara vurgu
yapiimaktadir.

. Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari tanimlama ile ilgili bazi *uluslararasi kaynaklar;*
Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklari Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM-5), Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) yayinlanan Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Yasasi (IDEA) ve Davranis Problemi
Olan Cocuklarin Danisma Birligidir.

. DSM-5, Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklari Tanisal ve Sayimsal El Kitabidir.

J IDEA duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari; “Zihinsel, duygusal ve saglik ile ilgili
nedenlere bagl olmayan, sosyal etkilesim ve iletisim kurmada sorunlar yasama, toplum tarafindan
onaylanmayan davranislarda bulunma, genel olarak mutsuz ve huzursuz olma durumu igerisinde
olma ve yasadigi bu problem durumlarla ilgili fiziksel belirtiler goster ve korkulara sahip olma’’ olarak
tanimlamugtir.

J Amerikan Ulusal Akil Saghgi ve Ozel Egitim Birligi; “duygu ve davranis bozuklugu yas, kiiltiir ve
etnik normlara gore farkhlik gosteren, okul programlarinda akademik, sosyal, mesleki ve kisisel
becerileri ve akademik performansini olumsuz etkileyen duygu ve davranissal tepkilerin yer aldigi
yetersizlik taradar.”

*Duygu ve Davranis Bozuklugunun Siniflandiriimasi:*

. Bazi kaynaklara ve uzmanlara gére duygu ve davranis bozuklugu olan bireyler, psikiyatrik
(tibbi/kliniksel) siniflandirma ve amprik siniflandirma olarak iki temel baslk altinda incelenmektedir.

J DSM-5te yer alan duygu, davranis ya da sosyal gelisime bagl sorunlar su basliklar altinda
incelenmistir:

Depresyon bozukluklari

Kaygi bozukluklari

Takinti-zorlanti bozukluklari

Beslenme-yeme bozukluklari

Disa atim bozukluklari

Uyku-uyanikhk bozukluklari

Cinsellikle ilgili bozukluklar

Yikici, dlrtl denetim ve davranim bozukluklari

E] Madde ile ilgili ya da bagimlilikla ilgili bozukluklar

Kisilik bozukluklar

Orseleme (psikolojik travmatik) bozukluklar

. Ampirik siniflandirmada ise davranislarin istatiksel analizlerine dayali bir siniflandirma

yaptimaktadir.



. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin davranislari,
a) Disa yonelim davranis bozukluklar

b) ice yénelim davranis bozukluklari

olarak iki bashk altinda siniflandirilmaktadir.

o *Disa yonelim davranis bozukluklari:* baskalari tarafindan kolayca gézlemlenebilen, bireyin
kendisine gevresindeki kisilere ve nesnelere zarar verebilen agresif (saldirgan) ve asiri hareketliligi
iceren davranislar olarak tanimlanmaktadir.

J *ice yonelim davranis bozukluklari:* ise bireyin cogunlukla kendisine yénelik zarar verici
*depresif ve kaygi* ice kapanikhk davranislarini kapsamaktadir. Buna ek olarak *cocukluk sizofrenisi*
ve *otizm™ de duygu ve davranis bozukluklarindandir.

o Bazi 6zel egitim kaynaklari ise duygu ve davranis bozuklugu olan bireyleri dort baslik altinda
siniflandirmaktadir;

1) *Davranis Bozukluklari:* bu siniflandirmada yer alan ¢ocuklarda strekli hirginlik, sinirlilik,
gecimsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, hirsizlik, cevreye zarar verme, kurallari reddetme vb.
davranislari gbzlemlenebilmektedir.

2) *Duygusal Bozukluklar:* bu grupta yer alan davranislar ise korkular, kaygilar, sipheler,
saplantilar, uyku ve yeme bozukluklari gdsterme, saplantili disiinceler, tikler ve takintilar, kekemelik
vb. davranislardir.

3) *Aliskanlik Bozukluklari:* parmak emme, tirnak yeme, mastiirbasyon davranislari, eniresiz,
enkopresiz, sa¢ kiran, deri yolma gibi davranislari kapsamaktadir.

4) *Agir Ruhsal Bozukluklar:* Bu grupta yer alan ¢ocuklari belirlemek olduk¢a 6nemlidir. Bu
bozuklugun her birinin ayri olarak gdzlenmesi ve incelenmesi gerekmektedir. DSM-5 18 yasindan
once bir bireye antisosyal kisilik bozuklugu tanisinin konulmamasi gerektigini vurgulamaktadir.

*Duygu ve Davranis Bozuklugunun Yayginhgi:*

o MEB'in istatistik verilerine gore, 2004-2005 yillarinda ilk6gretim kaynastirma siniflarinda
40,050 6zel egitim gereksinimi olan 6grenci bulunmaktadir.

o Ulusal istatistik bilgiler incelendiginde; *duygu ve davranis bozuklugu* olan ¢ocuklarin tam
olarak ne kadar oldugu, kacginin okula devam ettigi, kacinin okulu biraktigi, kaginin tani aldigina dair
net ve glivenilir veriler ortaya ¢cikmamaktadir.

*Duygu ve Davranis Bozuklugunu Tetikleyen Etmenler:*

. Tirkiye’deki uzmanlar 6zellikle egitimciler cocuklarin problem davranis sergilemelerinin
nedenlerini cogunlukla ailelerin tutum ve davranislarina baglamaktadirlar. Ancak ABD’de ise problem
davranislarin nedenleri bitiincil olarak ele alinmaktadir.

J Bazi toplumlarda ise bu nedenler ¢cocuga dayandirilmaktadir. Duygu ve davranis bozuklugunu
tetikleyen etmenleri incelerken yaklasimlarin agiklamalarina da dikkat etmek gerekmektedir. Bu
yaklasimlarin bazilari; bilissel yaklasim, ekolojik yaklasim ve davranisgi yaklasimdir.

o Bilissel yaklasimda, ¢ogunlukla ¢ocuk egitiminde davranislarin bilissel 6zellikleri ve sonuglari
Gzerinden hareket edilmektedir.



. Ekolojik yaklasima gore ¢ocugun bulundugu cevredeki kisilerin tutum ve davranislari gocugun
uygun ya da uyumsuz davranis gostermesinde oldukca 6nemli bir role sahiptir. Davranisci yaklasima
gore ise cocugun uygun ya da uygun olmayan davranislarinin gevredekiler tarafindan nasil ve hangi
durumda pekistirildiginde 6nemlidir.

o Duygu ve davranis bozuklugu durumunu tetikleyen durumlar biyolojik ve ¢evresel etmenler
olarak iki bashk altinda toplanabilir. Biyolojik etmenler, genetik faktorler, beyin hasari, mizag
durumlarini; cevresel etmenler ise aile, okul ve topluma bagh durumlari kapsamaktadir.

o Bilinmelidir ki, cocugun sosyal, duygusal ve davranissal gelisimi lizerinde ¢evresel etmenler
kalitimsal etmenlere oranla daha fazla etkiye sahiptir.

*Duygu ve Davranis Bozuklugunu Tetikleyen Cevresel Etmenler:*

*Aileye Bagh Etmenler:*

Egitim durumu
Sosyo-ekonomik durum
Birincil bakicilarin tutumlari
Aile ici disiplin durumu
Ailenin sosyo-kiltiirel yapisi
Din inanislar

*Qkula Bagli Etmenler:*

Okulun fiziksel yapisi

El Okulun disiplin politikasi

Ogretmenlerin mesleki kapasitesi

Ogretmenlerin sinif ydnetimi becerisi

Ogretmenlerin tutum ve davranislari

Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumu

Okul aile isbirligi

o Son olarak, MEB ve Birlesmis Milletler Cocuk Orgiitii'niin ayri ayri yayinladigi arastirmalarin

sonug raporlarina gore;

l. Sinif tekrari yapan ¢ocuklarin ailelerinin bliyik bir gogunlugu diisiik sosyo-ekonomik gelir
diizeyine sahiptir.

Il. Sinif tekrarinin nedenleri okula bagli nedenler, aileye bagli nedenler, kisisel nedenler,
¢ocugun onceki egitim yasantisi, cocugun ortadgretime hazirlik seviyesi gibi nedenler olarak
belirlenmistir.

[l Cocuklarin okulu birakmalarinin en 6nemli nedenlerinin okulu sevmeme, derslerde basarisiz
olma, dizenli ders ¢alisma aliskanliklarinin olmamasi, arkadas edinememe ve yeni ortama uyum
saglayamama olarak belirtmislerdir.



V. Okulu terk eden ¢ocuklar okulu birakma nedenleri olarak ayrica derslerin bos ge¢mesi, okul
kurallarin adaletsiz olmasi ve 6gretmen 6grenci iliskilerinin sorunlu olmasini ifade etmislerdir.

J MEB raporuna gore, ortadgretimde okulu en ¢cok terk eden ve okulda basarisizlik yasayan
ogrenciler *dokuzuncu* sinif 6grencileridir.

*Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri:*

J Duygu ve davranis bozuklugu olma durumu ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal gelisim
alanlariile dogrudan ilgili bir durum oldugu icin bu ¢ocuklarin 6zellikleri incelenirken ¢ogunlukla
cocuklarin duygusal, sosyal, kisilik, benlik, ahlak ve davranissal 6zellikleri diger gelisim 6zelliklerine
gore daha o6n plana ¢ikmaktadir.

*Sosyal ve Duygusal Ozellikleri:*

. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin en 6nemli 6zelliklerinden birisi sosyal ve
duygusal gelisim dizeyleridir. Bu bireyler cogunlukla yikici, zarar verici davranislarda bulunduklari icin
genel olarak toplum igerisinde istenmeyen, dislanmis bireyler olabilmektedir.

J Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar gcogunlukla kendilerinin digerleri tarafindan
anlasilmadigindan yakinmaktadirlar.

*Ogrenme Ozellikleri:*

. Milli Egitim Bakanhgi (MEB) ve Birlesmis Milletler Cocuk Orgiitii'niin hazirlamis oldugu
*Ortadgretimde Sinif Tekrari ve Okul Terklerinin Nedenleri* ve *Orgiin Egitim Disinda Kalan 14-18 Yas
Grubundan Cocuklarinin Ozelliklerinin, Egitim ve istihdam Durumlarinin ve ihtiyaglarinin
Belirlenmesi* adli arastirmanin sonug raporuna gore;

E] 2012-2013 egitim ve o6gretim yilinda ortadgretimde sinif tekrari yapan ¢ocuklarin yaslari
ortalamasi 16,3’tur.

Cogunlukla erkek cocuklari sinif tekrari yapmaktadir.

2010-2011 egitim ve 6gretim yili istatistik raporlarina gore ortadgretimde sinif tekrari en ¢ok
dokuzuncu sinifta (%14,1) yapilmistir.

Sinif tekrari yapan ¢ocuklarin %11’i sigara, alkol ve benzeri maddeleri kullandigini belirtmistir.

E] Sinif tekrari yapan ¢ocuklarin ailelerinin bliylk bir cogunlugu diisiik sosyo-ekonomik gelir
diizeyine sahiptir.

. Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari degerlendirme ve tanilama diger yetersizlik
turlerinde oldugu gibi hastanede ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinde (RAM) yapilmaktadir.

. RAM'’lar her ilde en az bir tane bulunan 6zel egitim hizmetlerinin ylriatildigi resmi
kurumlardir.

J Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklari tanilamada en ¢ok dikkate alinan kaynak DSM-
5’tir.

. Cocuklarda ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olcegi (6-18 yas), Sosyal Beceri

Derecelendirme Olgegi ve Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi.

*Bilimsel Dayanakh Miidahale Yaklasimlari:*



. Ulusal ve uluslararasi olan yazini ve istatistikler incelendiginde, okullarin en blyuk
sorunlarinin problem davranis sergileyen ¢ocuklar oldugu goérilmektedir.

J Bu anlamda en ge¢ dokuz yasina kadar erken bir miidahale programinin uygulanmasi
gerekmektedir.

J Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimlerinde ve problem davranislarina
miidahale siirecinde tek bir yaklasimdan yararlanmak yerine birden fazla yaklasimdan yararlanarak
bir miidahale siirecinin planlanmasi ve uygulanmasi daha etkili olacaktir. Ayrica bu siirecte cocuk
gelisimci, psikolojik danisman, psikolog, aile, cocuk, 6gretmenler gibi bircok uzmanin birlikte karar
vermesi de siireci daha etkin kilacaktir.

. Olgekler, bilimsel dayanagi olan objektif veri toplama araglaridir.

J Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin problem davranislarina miidahale siirecinde
basvurulan yaklasimlar; psikoegitsel yaklasim, davranisgi yaklasim, cevreci (ekolojik) yaklasim,
psikoanalitik yaklasim ve insancil yaklagimdir.

*Psikoegitsel Yaklasim:* Cocugun 6zellikle ruhsal diinyasina inmeyi, ¢ocuga 6z saygl, 6z denetim, 6z
diizenleme gibi kavramlari 6gretmekte ve ¢ocuga, benligine ait bir takim duygu ve durumlari kontrol
etme becerisi kazandirmay hedeflemektedir.

*Cevreci (Ekolojik) Yaklasim:* Bu yaklasimi benimseyen uzmanlar, cocugun olumlu ve olumsuz
davraniglarinin nedenlerini, cocugun icinde bulundugu cevreye baglamaktadir. Ozellikle gretmenler
ve sosyal ¢alismacilar bu yaklasimi benimsemektedir.

*Psikoanalitik Yaklasim:* Bu yaklasimi 5.Freud ortaya koymustur. Cocugun problem davranislarinin
nedenleri id, ego ve siiperego olarak adlandirilan zihin kavramlarinin uyum igerisinde ¢alismamasi ve
bir dengesizlik yasamasidir.

*Insancil Yaklasim:* Bu yaklasim geleneksel yaklasima karsi bir yaklasimdir. Buna gére égretmenin
otoriter, yoneten ve 6gretici kisi olmasindan ziyade ¢ocugu anlayabilen, onun 6z saygi ve 6z denetim
becerilerini destekleyen bir rolde olmasini savunmaktadir.

*Davraniscl Yaklasim:* Cocugun uygun davranislari pekistirerek bu davranislari arttirmayi ve uygun
olmayan davranislari ise azaltmayi ya da ortadan kaldirmayi hedeflemektedir. Bu davranisin
temelinde 6diil/pekistire¢ ve cezalar mevcuttur. Anne-babalar ¢cocuklarini oldugu gibi kabul etmeli,
uygun davranislari onaylamali ve onlara deger vermelidir. Duygu ve davranis bozukluguna mutlaka
bilimsel dayanakli uygulamalarla miidahale edilmelidir. Tlirk Egitim Sistemi’nde bir¢ok 6gretmen
cocuklarin 6dile alisacagi endisesi ile bu yaklasimdan uzak durmaktadir. Ancak bu yaklasim diger
bilissel, insancil, cevreci yaklasimlari ile birlikte kullanildiginda oldukca etkili sonuglar vermektedir.

*Qzel Egitim 1 Unite 10*
*Fiziksel Yetersizligi ve Siiregen Hastaligi Olan Ogrenciler:*

. Ulkemizde ve diinyada, engelli bireyler olumsuz ekonomik, toplumsal ve diger cevre
kosullarindan en ¢ok etkilenen gruplardandir. *Fiziksel engellilik,* bir kisinin fiziksel islevselligi,
hareketliligi, el becerisi veya dayanikliligi Gizerinde bir sinirlamadir. *Sliregen hastaligi* olanlar ise
gelisim dénemi icerisinde bireyin slirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaligi nedeniyle egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumu olarak ifade edilmektedir.



*Fiziksel Yetersizligi ve Siiregen Hastaligi Olan Ogrenciler:*

J Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi donemde ¢esitli nedenlerle iskelet (kemik),
kas, eklem ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu bedensel yeteneklerini gesitli derecelerde
kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik yasamdaki gereksinimlerini karsilamada
glclukleri olan, bu nedenlerle korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtiyac¢ duyan kisiye *fiziksel engelli;* buna yol agan durumlara ise *fiziksel yetersizlik* denilmektedir.

J *Slregen hastaligi olanlar* ise gelisim dénemi icerisinde bireyin sirekli bakim ve tedavi
gerektiren hastaligl nedeniyle egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi
durumu olarak ifade edilmektedir.

. Fiziksel yetersizligi ve sliregen hastaligl olan ¢ocuklar, *ortopedik yetersizlikler ve diger saglik
yetersizlikleri* olmak lizere iki baslk altinda ele alinmaktadir.

1) *Ortopedik Yetersizlikler:* Ortopedik yetersizlik dogustan veya sonradan, kaza ya da bir
hastalik sonucunda kas ve iskelet sisteminde yetersizligin olmasi ve buna bagli olarak kisilerin normal
yasam etkinliklerini gerceklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige ve islev kaybina ugramasidir.

*Fiziksel Yetersizlik ve Sliregen Hastaliklarin Nedenleri:*

o Fiziksel yetersizligi ve sliregen hastaliklarin nedenleri *dogum 6ncesi nedenler, dogum
sirasindaki nedenler ve dogum sonrasindaki nedenler* olmak lizere (¢ baslik altinda incelenebilir.

1) *Dogum Oncesi Nedenler:*

Anne ve babadaki kalitsal hastaliklar,

Anne ve babanin kan uyusmazligi,

Annenin hamileliginin ilk (¢ ayinda gegirdigi kizamik,

Sucicegi gibi bulasici hastaliklar,

Bu dénemde réntgen i1sinina maruz kalmasi,

Hamilelik esnasinda bulasici hastalik gecirme veya annede bulasici bir hastaligin bulunmasi,
Plasentanin ana rahminden erken ayrilmasi, plasenta yetersizligi.
2) *Dogum Sirasindaki Nedenler:*

Dogumun bir hastanede ya da saglik elemanlarinca yapilmamasi,
Dogumun erken veya gec gerceklesmesi,

Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi veya bebegin kanala girmemesi, bebegin ters gelmesi,
bebegin dogum esnasinda travmaya maruz kalmasi,

Bebegin distk kilo ile dogmasi, sezaryenle dogum, kordon dolanmasi,

Annenin pelvis kemiginin dar olmasi, porseps ve vakum gibi araglarla yapilan dogumlar.
3) *Dogum Sonrasi Nedenler:*

Cocugun dogumdan sonra gecirdigi atesli hastaliklar,

Menenijit, tiberkiiloz, zatlirree ve havale gibi durumlar,



Zehirlenmeler; ¢ocugun kimyasal ilaglara maruz kalmasi tarim ilaglari veya soba zehirlenmeleri,
Cocugun yetersiz beslenmesi,

Dogumdan sonra olusan sariliga bagli billirubin miktarinin artmasi ve beynin hasar gérmesi,
Bas bolgesine gelen darbeler,

Bulasici hastaliklar.

*Tanilama ve Degerlendirme:*

J Tibbi tani ve degerlendirme, tibbi verilerin ve psikometrik dl¢iimlerin esas alindigi bir
tanilama modelidir. Fiziksel yetersizligi ve sturegen hastaligi cocuklarin ilk degerlendirmesi 6ncelikle
¢ocuk hekimlerinin sorumlulugundadir. Beyin, omurilik ve sinir sistemi hastaliklarinda uzmanlasmis
norologlar; kas fonksiyonu ve eklem ve kemiklerin durumui ile ilgili ortopedist ve ortopedi cerrahlari
tarafindan degerlendirmeler yapilmaktadir. Tanilamada yer alan diger uzmanlar arasinda konusma
dili ve meslek terapistleri bulunmaktadir.

o Cocuklarin zihinsel ve uyumsal yetersizliklerinin tanisi ise rehberlik arastirma merkezlerinde
olusturulan izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan yapilir. Egitsel tani ve degerlendirme; tibbi ve
psikometrik veriler dikkate alinarak yetersizligin egitim siirecini etkileme durumunun belirlenmesi ve
bireyin dil, bilissel, duygusal, sosyal ve motor becerilerine iliskin gelisimsel bilgilerin toplanmasi
seklinde tanimlanmaktadir.

*Siniflandirma:*
1) *Yetersizlik Derecesine Gore Siniflandirma:*

a) *Hafif derecede yetersizlik:* Yetersizlik olan kisinin glinliik yasamini siirdirmede destekleyici
bir araca gereksinim duymamasi ve kisisel gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilmesi
durumudur.

b) *Orta derecede yetersizlik:* Yetersizligi olan kisinin giinliik yasamini siirdlirmede az da olsa
yardim saglayan bir araca (koltuk degnegi, ylriteg gibi) gereksinimi vardir.

c) *Agir derecede yetersizlik:* Yetersizligi olan kisinin tekerlekli sandalye kullanmasi ve bireysel
ihtiyaglarini karsilamada destege tam bagimli olmasi durumudur.

2) *Yetersizliklerin Meydana Geldigi Yere Gore Siniflandirma:* Bu siniflandirmada merkezi sinir
sistemi ile ilgili yetersizlikler, kas iskelet sistemi ile ilgili yetersizlikler ve saglikla ilgili yetersizlikler
olmak Gzere (g ¢esit siniflandirma yapilmaktadir.

A. *Merkezi Sinir Sistemi ile ilgili Fiziksel Yetersizlikler:*

a. *Serebral Palsi:* Serebral palsi (SP), cogu kez dogumdan 6nce, gelismekte olan beyinde
meydana gelen hasarin neden oldugu hareket, kas tonusu veya postiir bozuklugudur. Genel olarak
serebral palsi; anormal refleksler, bacaklarda ve govdede esnemezlik, anormal durus, istemsiz
hareketler, dengesiz ylirime veya bunlarin bazi kombinasyonlariile ilgili bozulmus hareketlere neden
olur.

Serebral palsi, genellikle dogumdan 6nce, beyin gelisimindeki bir anormallik veya bozulmadan
kaynaklanir. Anormal beyin gelisimine yol acan genlerdeki mutasyonlar, gelismekte olan fetlisu
etkileyen annenin gebelikteki hastaliklari, beynin icinde veya etrafinda iltihaba eden olan



enfeksiyonlar, kafa travmasi dogumla ilgili beyine giden oksijen eksikligi (asfiksi), beyin gelisimi ile
ilgili sorunlara yol acabilecek nedenlerdir.

b. *Spina Bifida:* Spina bifida, cocuklarda dogumsal bir hastaliktir. Bebegin bel ya da sirt
bolgesinde omuriligin ve omurilik sivisinin disariya dogru kese seklinde fitiklastigi ve bacaklarda felce
neden olan bir durumdur.

Bu hastalarda omurilikte egrilik, kamburluk, ¢okiik sirt, idrar ve diski tutamama gérulebilir.
Arastirmacilar, kadinlarin gebeliklerinden 6nce ve erken dénemlerde folik asit (B12 vitamini) almalari
halinde spina bifidanin ylizde 50-75’inin dnlenebilecegini belirtmistir.

C. *Cocuk Felci:* Cocuk felci, sindirim yoluyla kana karisan polio virlisiiniin kaslarin hareket
etmesini saglayan sinir hiicrelerini yok etmesi sonucu olusur. Bu viris, pis sular ve diskilardan
bulasarak agiz yoluyla viicuda girer ve kan yoluyla omurilige geger. Bu durum kalici felce neden olur.
Ancak asl gibi 6nleyici ¢calismalarla kisiye yasam boyu bagisiklik kazandiriimaktadir.

d. *Multiple Sklerosiz:* Halk arasinda MS hastaligi olarak bilinen Multiple Skleroz, bagisikhk
sistemindeki bozukluk sonucu beyin ve omurilikte cok sayida plaklarin olusmasiyla ortaya gikan bir
hastaliktir. MS (Multipl Skleroz) hastaligi, genellikle 20-40 yaslari arasinda ortaya ¢ikmaktadir. MS
hastaliginin nedenleri ve tedavisi tam olarak bilinmemekte fakat hastalara uygulanan fizyoterapi, ilag
ve diyet programi gibi yontemlerle hastaligin seyri yavaslatilmaktadir.

e. *Omurilik Zedelenmesi:* Omurilik zedelenmesi, omurilik ya da omurilik kanalinin ucundaki
sinirlerin herhangi bir kismina zarar verilmesi sonucunda olusur.

Herhangi bir tiirde omurilik yaralanmasinda hareket kaybi, 1s1, soguk ve dokunma hissi kaybi, bagirsak
veya mesane kontroli kaybi, omurilikteki sinir liflerine verilen hasardan kaynaklanan agri veya yogun
bir batma hissi, akcigerlerden nefes almada ve 6kslirmede zorlanma gibi belirtilerin bir veya birden
fazlasi gorilebilir.

Omurilik yaralanmalarinin yaygin nedenleri sunlardir;

J *Motorlu tasit kazalari:* Otomobil ve motosiklet kazalari, omurilik yaralanmalarinin 6nde
gelen nedenidir ve her yil omurilik yaralanmalarinin neredeyse yarisini olusturmaktadir.

o *Dusme:* 65 yasindan sonra omurilik hasari ¢ogunlukla diististen kaynaklanir. Genel olarak
diisme, omurilik yaralanmalarinin yiizde 15’inden fazlasina neden olur.

o *Siddet eylemleri:* Omurilik yaralanmalarinin yaklasik yiizde 12’si siddet iceren
karsilasmalardan kaynaklanmakta, cogu kez atesli silah ve bigak yaralanmalarini icermektedir.

J *Spor yaralanmalari:* Sig sularda dalis gibi etkinlikler omurilik yaralanmalarinin yaklasik
ylzde 10’una neden olur.

. *Alkol:* Alkol kullanimi, her 4 omurilik yaralanmasindan yaklasik 1’inde bir faktorddr.

J *Hastaliklar:* Kanser, osteoporoz ve omurilik iltihabi da omurilik yaralanmalarina neden
olabilir.

f. *Travmatik Beyin Yaralanmalari:* Travmatik beyin hasari genellikle kafa veya viicuda siddetli

bir darbe almadan kaynaklanir. Beyin yaralanmalari olan bebekler ve kiictik cocuklar bas agrilari,
duyusal problemler gosterebilirler.

Travmatik beyin hasarinin yaygin nedenleri su sekilde siralanabilir;



. *Diisme:* Ozellikle yash yetiskinler ve kiigiik cocuklarda, yataktan, merdivenlerden,
banyodan diisme genel olarak travmatik beyin hasarinin en yaygin nedenidir.

J *Aracla ilgili carpismalar:* Arabalar, motosikletler veya bisikletler ve bu kazalara karisan
yayalari iceren ¢arpismalar, travmatik beyin hasarinin yaygin bir nedenidir.

o *Siddet:* Ategsli silah yaralari, aile ici siddet, cocuk istismari ve diger saldirilar yaygin
nedenlerdir. Sarsiimis bebek sendromu, siddetli sarsintidan kaynaklanan bebeklerde travmatik bir
beyin hasaridir.

. *Spor yaralanmalari:* Travmatik beyin yaralanmalari futbol, boks, beyzbol, kaykay, hokey ve
diger ekstrem sporlar da dahil olmak tzere bir dizi sporun yaralanmalarindan kaynaklanabilir. Bunlar
ozellikle genclerde yaygindir.

J *Patlayicili patlamalar ve diger savas yaralanmalari:* Bu durumdaki hasarin nasil gerceklestigi
heniiz tam olarak anlasiimamis olsa da bir¢cok arastirmaci beyinden gecen basing dalgasinin beyin
islevini 6nemli 6l¢lide bozduguna inanmaktadir.

g. *Rett Sendromu:* Rett sendromu; beynin gelisimini etkileyen, gbz ve viicut hareketleri ve
konusmalari i¢in kaslari kullanamayacak kadar ilerleyen bir rahatsizliga neden olan nadir olarak
goriilen genetik norolojik ve gelisimsel bozukluktur. Hemen hemen sadece kiz 6grencilerde
gorilmektedir.

Rett sendromlu bebeklerin ¢ogu ilk basta normal olarak gelisirken, yaklasik 6 aylik olduktan sonra
daha 6nce sahip olduklari yetenekleri kaybederler. Rett sendromu igin bir tedavi olmamasina
ragmen, potansiyel tedaviler incelenmektedir. Mevcut tedavi, Rett sendromu ve aileleri icin hareket
ve iletisimin iyilestiriimesine ve bakim ve destegin saglanmasina odaklanmaktadir.

B. *Kas-iskelet Sistemi ile ilgili Ortopedik Yetersizlikler:*

a) *Kas Hastaliklari:* Kas hastaliklar, ilerleyen glicsizlik ve kas kitlesi kaybina neden olan bir
grup hastaliktir. Cok gesitli kas distrofisi vardir. Bu hastaliklarin biyik bir cogunlugu erkek ¢ocuklarda
cocukluk caginda baslamaktadir. Diger tirleri ise yetiskinlige kadar belirti vermemektedir. Kas
distrofisi icin tedavi yoktur. Ancak ilaglar ve terapiler hastaligin seyrini yavaslatmaya yardimci olabilir.

b) *Gelisimsel Kalga Cikikhgi:* Gelisimsel kalca cikiklig, Gst uyluk kemiginin bas kisminin icinde
bulunmasi gereken yuvadan ayrilmasi sonucu olusmaktadir. Gelisimsel kalga ¢ikikhg1; dogum
oncesinde, dogum sirasinda veya dogumdan bir slire sonra ortaya ¢ikabilmektedir. Bebeklerde kalga
cikikligl, hekimler tarafindan yeni dogan muayenelerinde siklikla teshis edilebilir. Asimetrik kalga ¢ikigi
simetrik degildir. Sag kalcadaki kirisikhk daha alttadir. Kalgada herhangi bir klik sesi gelmesi, bebegin
altini silerken veya bez baglarken, bacaklarini iki yana esit olarak agilmamasi, bacaklardan birinin
digerine gore daha az hareketli ve daha az esnek olmasi, altini degistirirken kalgalardan birinin veya
ikisinin yeterince acilmamasi, yliriime baslangicinda sendeleyerek yliriime, yasitlarina gore ge¢
yurime, iki tarafli gikiklarda 6rdek gibi ylriime kalca cikikliginin diger belirtileri arasindadir.

c) *Dogustan Uzuv Eksikleri:* Nedeni kalitsal olabilecegi gibi, anne karninda fetisiin gesitle
nedenlerden dolayl normal gelisememesi veya cocugun dogum ani ve sonrasinda yasanan sorun
nedeniyle eli, kolu ya da bacaginin bir bélimiin{ veya tamamini kaybetmesidir.

d) *Juvenil Romatoid Artrit (JRA):* Juvenil romatoid artrit 16 yas ve sonrasinda baslar ve
eklemlerde sisme, sertlik, agri ve hassasiyete neden olur. Hastaligin baslangicinda siklikla bilinmeyen
ates ve dokiintlye bagl ates eslik eder. cocuklarin yiizde 50-75’inde tedaviye cevap verir.



3) Saglikla ilgili Yetersizlikler (Siiregen Hastaliklar): Epilepsi, astim, diyabet, kistik fibroz, kanser,
AIDS hastaliklari saglikla ilgili yetersizliklerdir.

a) *Epilepsi:* Epilepsi; beyin aktivitesinin anormal hale geldigi, nébetlere veya alisiimadik
davranislara, duyulara ve bazen biling kaybina neden olan merkeazi sinir sistemi (nérolojik) bir
bozukluktur. Epilepsi nobet belirtileri; *gecici karisiklik, yildizli bir gériint, kollarin ve bacaklarin
kontrol edilemeyen sarsintili hareketleri, biling kaybi veya farkindalik, korku, anksiyete veya deja vu*
gibi psisik belirtilerdir.

b) *Astim:* Astim, bireyin nefesini etkileyen bir durumdur. Astim ¢ocuklarin hastaneye
yatirmasi sebebiyle okul devamsizliginin bir numarali sebebidir. Nefes darligi, gégis sikismasi veya
agri, nefes darligi, 6ksirik veya hiriltinin neden oldugu uyku sorunu, nefes verirken islik ¢calma veya
hirilti sesi (hirilti, cocuklarda astimin ortak bir belirtisidir), soguk alginligi veya gripten sonra kotiileyen
Oksurik veya hiriltili ataklar astimin baslica belirtileridir.

c) *Seker Hastaligi (Diyabet):* Diyabet, bireyin viicudunun yeterli derecede insiilin Gretmedigi
icin kan sekerinin normalden yuksek oldugu (Tip 1 diyabet) veya viicut Uretilen instline karsi duyarsiz
oldugu (Tip 2 diyabet) seklinde goriilen bir hastaliktir. Tip 1 diyabet, herhangi bir zamanda (bebeklik
de dahil olmak Uzere) gelisebilir. Ancak genellikle 6 ve 13 yaslari arasinda baslar. Tip 2 diyabet,
ergenlerin veya yetiskinlerin bir hastaligi olarak kabul edilirken, asiri kilolu veya obez olan ¢ocuklarda
daha yaygin hale gelmeye baslamistir. Yeni teshis edilen ¢cocukluk ¢agi diyabet vakalarinin yiizde 10-
50’si Tip 2’dir.

Tip 1 ve tip 2 diyabetinde artan susuzluk, sik idrara ¢ikma, asiri aghk, agiklanamayan kilo kaybi,
idrarda ketonlarin varhgi (ketonlar, yeterli insilin bulunmadiginda meydana gelen kas ve yag
parcalanmasinin bir yan Grlintdur), yorgunluk, sinirlilik, bulanik goris, yavas iyilesen yaralar gibi
belirtiler gérilmektedir.

Dislik kan sekeri bazi durumlarda komaya neden olabilir.

d) *Kistik Fibroz:* Kistik fibroz, cocugun nefes alip verme ve sindirimini etkileyen kalitsal bir
hastaliktir. Kistik fibroz; mukus, ter ve sindirim sulari Gireten hiicreleri etkiler. Bu salgilanan akiskanlar
normal olarak ince ve kaygandir. Ancak kistik fibrozlu kisilerde, kusurlu bir gen nedeniyle yapiskan ve
kalindir.

Kistik fibrozlu kisiler, terlerinde normal tuz seviyesinden daha yiiksektir. Kistik fibroz ile iliskili kalin ve
yapiskan mukus, akcigerlere giren ve ¢ikan hava tiplerini tikar. Bu durum da kalin mukus (balgam)
Ureten kalici 6ksurik, hirilti, nefes darligl, tekrarlayan akciger enfeksiyonlari, iltihapl burun
tikanikliklari veya tikali bir burun gibi durumlara neden olur.

e) *Kanser:* Kanser, ¢cocuklarda nadir olarak gorilmektedir. Cocuklarda en sik gérilen kanser
turleri l6semi, lenfoma ve beyin tiimoéri kanseridir. Kanserli cocuklar icin medikal tedaviler arasinda
kemoterapi, radyasyon, cerrahi miidahaleler ve ilaclar bulunur.

f) *AIDS (Kazanilmis Yetersiz Bagisiklik Sistemi Sendromu:* AIDS, HIV virlisiinlin neden oldugu
bagisikhk sistemini ¢okerten bir hastaliktir. HIV cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Ayrica
hamilelik, dogum veya emzirme sirasinda enfekte kan ile veya anne ¢ocukla temas ile yayilabilir.
HIV/AIDS icin tedavi yoktur; ancak hastaligin ilerlemesini 6nemli 6lgiide yavaslatacak ilaglar vardir.

*Teknoloji:*

o *Protez:* Protezler dogustan veya sonradan kayip olan uzuvlarin yerine takilan veya
uygulanan bir cihazdir. (6rn; suni el, kol, ayak gibi)



. *Ortez:* Ortez, islevini kismen veya tamamen kaybetmis uzuvlarin performansini arttirmak
ve daha fazla kullanilabilir hale getirmek amaciyla viicuda takilan yardimci cihazlardir. (6rn;
boyunluklar, tabanliklar, yiriime cihazlari gibi).

o *Diger Yardimci Cihazlar:* Tekerlekli sandalye, ylriteg, koltuk degnegi, baston, ayaga
kalkmayi destekleyen tekerlekli sandalye gibi cocugun gilinliik yasamini kolaylastiran bir¢ok araci
icermektedir.

*Fiziksel Yetersizligi ve Sliregen Hastaligi Olan Cocuklarin Yayginhgi:*

. Basbakanlik Oziirliler idaresi verilerine gére; ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ile
zihinsel engelli bireylerin orani %2.58 iken sliregen hastaligi olanlarin orani %9,70’dir.

*QOzel Egitim 1 Unite 11*
*Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler:*

o Gorme yetersizligi olan 6grencilerde erken donemde baslanan egitim son derece 6nemlidir.
Sunulacak egitimlerde unutulmamasi gereken nokta, bu 6grencilerin 6zelliklerinin birbirlerinden
farklilastigidir.

J Ayri egitim ortamlarinda egitimlerine devam etmelerinin en biyilk nedenlerinden biri, genel
egitim okullarinda bu 6grencilerin ihtiya¢ duyduklari destek egitim hizmetlerinin sunulmamasidir.
Genel egitim siniflarinda hizmet veren 6gretmenlerin gérme yetersizligi olan 6grencilerin egitimine
iliskin sinirh bilgiye sahip olmalari da bu nedenlerden biridir.

*Gorme Yetersizliginin Tanimi ve Yayginligi:*

. *Yasal Tanim:* Gerekli tim diizeltmelerden sonra iyi géren géziindeki gérme keskinligi
20/200 ya da daha az olan ve gérme alani 20 dereceden az olan kisilere kér denilmektedir. Gérme
keskinligi, goziin 6zel bir mesafeden gérme ve ayrintilari ayirt etme yetenegini ifade etmektedir.
Gorme alani, bas cevrilmeden ve gozler oynatilmadan gorilebilen tim alan demektir ve yaklasik 180
derecedir. Yapilmasi gereken diizeltmeler yapildiktan sonra, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200
arasinda olan 6grencilere de az géren denilmektedir.

. *Egitsel Tanim:* Egitimlerinde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiya¢ duyan 6grenciler
egitsel acidan kor olarak tanimlanmaktadir. Egitsel acidan kor olarak kabul edilen 6grenciler, gérme
kalintilarini 6grenme amaciyla kullanamazlar. Bunun yerine kabartma formatta hazirlanmis kitaplar
ve sesli/konusan kitaplar gibi kaynaklari kullanirlar. Gérme duyusunu 6grenme amaciyla kullanilabilen
ogrenciler, egitsel agidan az goéren olarak tanimlanmaktadir.

*Gorme Yetersizliginin Yayginhigi:*
o Turkiye genelinde gérme yetersizligi olanlarin orani ise %0,60 olarak belirlenmistir.

o Ayrica arastirmalar gérme yetersizligine okul ¢cagi cocuklarda daha az rastlandigini
gostermektedir.

*Go6zln Bolumleri:*
1) *Sklera:* Gozln en dista bulunan koruyucu tabakasidir.

2) *Konjuktiva:* Skleranin disini kaplayan seffaf zardir. G6z klresini dis etkilerden korur.



3) *Kornea:* iris ve gbz bebeginin dniinde bulunan seffaf béliimdiir. Gozii dis etkenlerden
korur. Isig1 gecirerek mercekle birlikte optik goriintliyl retinaya odaklar.

4) *@G0z Sivisi:* Korneanin arkasinda bulunur. Kornea ve iris arasindaki atiklari temizler.

5) *Iris:* Goziin renkli kismidir. Géz bebekleri biiyiiyiip kiiclilerek gdze giren 1si§in miktarini
ayarlar.

6) *Mercek:* irisin arkasinda bulunur. Géze giren 151k 1simalarini retina {izerine odaklar.

7) *Saydam Sivi:* Goz kiiresinin icinde bulunur. Berrak, jelatinsi bir sividir. Goze seklini verir.

Eger sivinin niteligi bozulursa gérme bulaniklasir.

8) *Koroid (Damar Tabakasi):* Sklera ve retina arasindaki tabakadir. Bircok kan damarini tasir ve
g0zl besler. Gorme ile ilgili dogrudan bir gorevi yoktur.

9) *Retina:* Gozilin en i¢teki bolimudiir. Gorsel uyaranlara tepki veren koni ve gubuk
hicrelerini igerir. Goriilenin ne oldugunun anlasiimasindan sorumludur. Glin 1siginda ve iyi
aydinlatma kosullarinda iyi islevde bulunur.

10) *Makila:* Retinanin merkezinde, koni hiicrelerin yogun olarak bulundugu alandir. Merkezi
gormeden sorumludur. Makiiladaki zedelenme, ince ayrintilarin ve renklerin goriilmesinde
yetersizlige yol agar.

11) *Kor Nokta:* Optik sinirin baslangicidir.

12) *QOptik Sinir:* Retinadaki kor nokta ile baslar. Koni ve ¢ubuk hiicrelerden aldigi mesaji beyine
iletir.

o *Gorme retinada baslar. Retinada isik 1sinlarini elektrik tepkisine donistiiren koni ve gubuk
hiicreleri bulunmaktadir.*

*Gorme Yetersizliginin Nedenleri:*

1) *Dogum Oncesi Nedenler:* Dogum 6ncesi siirecte bebegin gérme yetersizliginden
etkilenmesinde annenin gecirdigi atesli hastaliklar, kazalar, kullandigi ilaglar ve madde kullanimi
baslica nedenler olarak sayilabilir.

2) *Dogum Sirasindaki Nedenler:* Dogum aninda bebegin gérme yetersizliginden
etkilenmesinin basta gelen nedeni dogum ani travmalaridir.

3) *Dogum Sonrasi Nedenler:* Dogum sonrasinda bebegin kuvozde fazla oksijene maruz
kalmasi, gérme yetersizligine neden olabilir. Sariligin tedavisinde kullanilan yéntemlerden biri de
fototerapidir. Fototerapi sirasinda isik verilir ve yeni doganin gozleri kapatilir. Eger gozler kapatilmaz
ve I1sik goze gelirse bebekte gorme yetersizligi olusabilir.

. Son olarak yiiksek tansiyon, diyabet ve damar hastaliklari gibi rahatsizliklar da gérme
yetersizligine yol acabilir.

*Gorme Yetersizliginin Turleri:*
o En yaygin gorilen bozukluklari; miyop, hipermetrop ve astigmattir.

J *Miyop, * 1518In retinanin tzerine degil 6niine dismesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
gorme bozuklugudur. Bu bozuklukta kisi uzaktaki cisimleri net olarak géremez. Bu durum doktorlarin
onerdigi kalin kenarli merceklerle iyilestirilebilir.



. *Hipermetrop,* 1sigin retinanin arkasina diismesi sonucu ortaya ¢ikar. Kisi yakindaki nesneleri
net géremezken uzaktaki nesneleri daha iyi gérir. Doktorlarin énerdigi ince kenarli merceklerle
dizeltilebilir.

o *Astigmat, ™ i1sik 1sinlarinin farkli nedenlerle esit bir sekilde kirilmamasi sonucunda olusur.
Gorintlniin bozuk ya da bulanik olmasina neden olur. Silindirik merceklerle diizeltilebilir. Yorgunluk,
bas agrisi, goziini kisarak bakmayan neden olabilir.

. Diger bozukluklari arasinda *keratokons, keratit, albinizm, aniridia, sasilik, gbz tembelligi,
katarakt, goz tansiyonu, makiiler dejenerasyon, optik sinir atrofisi, prematir retinopatisi, retinitis
pigmentosa* sayilabilir.

*Gorme Engelliler Okullari:*

J Gorme engelliler okullari, ilkokul ve ortaokul olmak Gzere iki farkh kademede egitim
vermektedir.

*Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Egitimleri:*

J Gorme yetersizligi olan 6grencilerin ¢ogu kaynastirma destek hizmetlerinin tam olarak
sunulamamasindan dolayi gérme engelliler okullarinda egitim alirlar.

. Gorme yetersizligi olan bireylerin 6zelliklerini gérme yetersizliginden meydana geldigi yas ve
engelin derecesi olmak lizere iki unsur sekillendirir.

*Tamamlayici Beceriler:*

. Tamamlayici beceriler, gérme yetersizligi olan 6grencilerin géren akranlarinda oldugu gibi
genel egitim mifredatinin her alanina erisebilmeleri icin arag-gereg, beceri ve uyarlamalardan olusan
genisletilmis ¢cekirdek mifredatin bir alanidir.

o Gorme yetersizligi olan 6grencilerin kullandiklari yazili, iletisim cesitleri; kabartma alfabe,
blylk puntolu yazi, ses kayitlarini dinleme ve yardimci yazici kullanma, isaret alfabesi, dokunsal
semboller ya da bunlarin kombinasyonlari biciminde ¢esitlilik gostermektedir.

. *Kabartma alfabe (Braille):* Braille, kendisi de gérme yetersizliginden etkilenmis Louis Braille
tarafindan 19. yuzyilda gelistirilmistir. Kabartma yazi yazip okumanin diger yolu ise Braille daktilodur.

o *BUylk Puntolu Yazi Kullanimi:* Az gérenlerin, biyik puntolu materyalleri daha iyi
okuyabilmeleri i¢in bazi optik cihazlari kullanmalari 6nerilir.

o *Matematik, Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri Derslerine Yonelik Materyaller:* Matematik
derslerinde kullanilan materyaller, konusan hesap makinesi, abakis, kiptas kasa, Taylor kasa,
kabartma cetvel gonye, iletki, pergel gibi materyaller siralanabilir. Dinleme becerileri, bebeklik
doneminde baslayarak yasam boyu bilgi edinmede ve giinliik yasami devam ettirmede gérme
yetersizligi olan 6grenciler icin 6nemli bir 6§renme kanahdir.

o Ozellikle kaynastirma siniflarinda egitimlerine devam eden gérme yetersizligi olan 6grenciler
icin ve ylksekogretime devam eden gérme yetersizligi olan 6grenciler igin dinleme becerileri kilit rol
oynamaktadir.

*Destekleyici Teknoloji Kullanimi:*

J Destekleyici teknolojiler; optik ve optik olmayan yardimci araglar, elektronik yardimci araglar
ve bilgisayar yazilim ve donanimlari olarak ¢ kategoride ele alinmistir.



. *Optik araglar;* teleskopik ve tele-mikroskopik gozlikler, ayakh ve el bly(tecleri seklinde
siralanmaktadir.

J *Optik olmayan araclar;* ise buyik puntolu kitaplar, konusan kitaplar, okuma pencereleri,
okuma ayakliklari bu materyaller arasinda yer almaktadir. Elektronik yardimci araglar; gériintiyi
blyltmeye yarayan tepegozler, sentetik sesle konusan saat, sesli mutfak terazileri, Braille not tutucu
bu araglar arasinda sayilabilir.

*Erigim:*

. Erisilebilirlik, gérme yetersizligi olan 6grencilerin egitimlerinde géren akranlariyla ayni
seviyede devam etmesi agisindan olduk¢a énemlidir. Egitimde erisilebilirlik; okul binalarina erisim,
derslere erisim, kaynak kitap, dergi gibi materyallere erisim ve sinavlara erisim olmak tzere dort ana
baslik altinda incelenebilir.

o Gorme yetersizligi olan 6grencilerin géren akranlariyla ayni seviyede egitim almalarinin 6n
kosullarindan biri, erisilebilirliktir.

*Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri:*

J Yonelim becerileri, gorme yetersizligi olan 6grencilerin diger duyu organlari araciligiyla icinde
bulundugu cevre hakkinda bilgi edinmesini ve istedigi kisi, nesne ya da rotaya ulagsmasini
saglamaktadir.

J Bagimsiz hareket ise, gorme yetersizligi olan 6grencilerin glivenli ve bagimsiz olarak hedefe
dogru hareket etmesi olarak ifade edilebilir.

o Yoénelim becerileri; viicudun bélimleri, cevreyle ilgili somut kavramlar, uzay kavramlari,
yonler, ¢evresel ipuglari ve isaretleri yorumlamadir.

. Bagimsiz hareket becerileri ise, baston becerileri, korunma teknikleri, rehber képek ve géren
rehberle ylriime becerileridir.

o Baston kullanimi yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinde 6nemli yere sahiptir.

J Bastonlarin, cevredeki ipuglarini toplayarak hareketleri diizenlemeye yardimci olma ve bir
carpma durumunda tampon saglama gibi islevleri vardir.

*QOzel Egitim 1 Unite 12*
*Coklu Yetersizligi Olan Ogrenciler:*

o Coklu yetersizlik, 6zel egitim gatisi altinda yer alan bir yetersizlik tirld{r. Genel olarak ¢oklu
yetersizlik, bir bireyde birden ¢ok yetersizlik (zihinsel yetersizlik, gorme yetersizligi, ortopedik
yetersizlik gibi) gériilme durumu olarak tanimlanmaktadir.

J Ozel egitim catisi altinda olan ¢oklu yetersizligi olan cocuklarin da diger yetersizlik
kategorilerinde (otizm, down sendromu, fiziksel yetersizlik gibi) yer alan 6zel gereksinimli cocuklar
gibi ihtiya¢c duyduklari ve haklari olan egitimleri almalari gerekmektedir.

. Unutulmamahidir ki bu ¢ocuklara uygun egitim ortamlari saglandiginda bagimsiz yasayabilme,
kendini kontrol edebilme ve ¢cevreye uyum saglayabilme becerileri de artmaktadir.

*Coklu Yetersizligi Olan Ogrenciler:*



. Coklu yetersizlik terimi, agir diizeyde zihinsel yetersizligi ve en az bir yetersizligi olan bireyleri
tanimlamaktadir. Bu yetersizlik, duyusal bozukluklari (gérme ve isitme yetersizligi, otizm, epilepsi,
fiziksel yetersizlik, siiregen hastaliklar gibi) icerebilir. Coklu yetersizligi olan 6grenciler genellikle agir
zihinsel yetersizlige sahiptir.

o Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarda yiksek tansiyon, obezite, kemik hastaliklari, depresyon ve
genel yorgunluk halleri gibi ciddi saglik problemleri de goriilmektedir. Coklu yetersizligi olan
cocuklarin diger saglik sorunlari adi altinda listelenebilecek kalp hastaliklari, solunum rahatsizliklari,
yeme bozukluklari ve bliyiime yetersizlikleri gibi ek yetersizlikleri de olabilmektedir.

J Coklu yetersizligi olan 6grenciler 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler arasinda en az ele
alinan 6grenci grubunu olusturmaktadir.

*Tanimlar:*

J Coklu yetersizligin butin kosullarini kapsayabilecek tek bir tanimlama yoktur. Bu anlamda
coklu yetersizlik terimine alternatif pek cok terim kullanilmaktadir. Bu terimler su sekilde siralanabilir;

Agir diizeyde yetersizligi olanlar

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar
Agir diizeyde coklu yetersizlik

Agir ve ¢oklu yetersizligi olanlar

Coklu yetersizlik

J Coklu yetersizlik; zihinsel yetersizlik-isitme yetersizligi, bedensel yetersizlik-isitme yetersizligi,
bedensel yetersizlik-gorme yetersizligi gibi birden fazla yetersizligin es zamanli olarak gériilmesi
seklinde tanimlanmaktadir.

. Coklu yetersizligi olan 6grenciler gereksinimlerinin ve 6zelliklerinin farklilasmasindan dolayi
Ozel egitim grubu icinde en az ele alinan gruplardandir. Genel olarak bu yetersizlikler arasinda ele
alinan yetersizlikler sunlardir;

= Otizm

= [letisim yetersizlikleri

= Agir diizeyde zihinsel yetersizlik

= Bedensel yetersizlik

= Travmatik beyin zedelenmesi

= Sliregen hastalik

*Coklu Yetersizligi Olan Cocuklarin Ozellikleri:*

. Coklu yetersizlikten etkilenmis cocuklarin 6zelliklerini genel ifade etmek zor olsa da bu
konuda pek cok kaynakta bazi ortak 6zelliklere deginilmektedir;

Sinirli konusma ve iletisim becerileri
Temel fiziksel hareketlerde giiglik

Kullanilmadigindan dolayi becerileri kolayca unutabilme egilimi



Bilgileri genelleme ve transfer etme sorunu

Yasamesal etkinliklerin gogunda (Bos zaman, toplumsal ve mesleki yasam ile ilgili etkinlikler vb.)
destege ihtiya¢ duyma.

Dislik 6z saygi ve benlik algisi

Pek ¢ok tibbi probleme sahip olma

o Bazi kaynaklar da bu o6zellikleri gesitli basliklar altinda agiklamiglardir. Bunlar;
=Zihinsel islevler

= Uyumsal davranislar

= Motor gelisim

= Duyusal 6zellikler

= iletisim becerileri

*Zihinsel islevler:*

. Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin pek ¢ogu zihinsel islevlerinde 6nemli derecede giiglik
yasarlar. Coklu yetersizligi olan 6grencilerin zeka puanlarinin ortalama 35 puan ve altinda oldugu ve
en ylksek zeka puanlarinin ise ¢cogunlukla 65 puani gegmedigi ifade edilmektedir.

o Bu 6grencilerden bazilar, hafif diizeyde olanlari marketten alisveris yapabilme, parayi
hesaplayabilme veya basit s6zclikleri okuyabilme gibi islevsel akademik becerilere sahiptir. Ancak agir
derecede zihinsel yetersizlige sahip bireyler ise sadece goz kontagi kurabilme, gozleri ile nesneleri
takip edebilme ve etraflarindaki basit uyaranlara tepki verebilme becerilerini yerine
getirebilmektedirler.

*Uyumsal Beceriler:*

. Uyumsal beceriler, toplumsal ortamlarda yasinin gerektirdigi sekilde uygun davranabilme
becerisidir. Bu beceriler 6z bakim, karar verebilme ve iletisim gibi becerileri kapsamaktadir.

o Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi, uyumsal becerileri ti¢ ana baslik ve on alt
baslik altinda toplamistir. Bu basliklar su sekilde siralanmaktadir.

1) *Baglamsal Beceriler:*

iletisim

islevsel akademik beceriler

Oz diizenleme

2) *Sosyal Beceriler:*

Sosyal beceriler

Bos zamanlari degerlendirme ile ilgili beceriler
3) *Uygulamaya Yonelik Beceriler:*

Guinliuk yasam becerileri



Saglik ve givenlik ile ilgili beceriler
Oz bakim becerileri

is ile ilgili beceriler

Motor becerileri

o Coklu yetersizligi olan bireyler uyumsal beceri alanlarinda da gliclikler yasarlar. Bu
glgcliklerin en 6nemli nedenlerinden biri, sinirli iletisim beceridir.

*Motor Gelisim:*

J Coklu yetersizligi olan ¢ocuklar genellikle dnemli fiziksel ve motor gliclikler
sergilemektedirler. Yasadiklari bu gliglikler genellikle normal olmayan kas yapilarindan
kaynaklanmaktadir.

*Duyusal Ozellikler:*

o Coklu yetersizligi olan bireylerin en yaygin duyusal yetersizlikleri, isitme ve gérme
yetersizligidir.

o Gorme ve isitme yetersizliginin ¢esitli kombinasyonlari vardir. Coklu yetersizligi olan bireylerin
sahip olduklar yetersizlik kombinasyonlarina ek olarak yasadiklari gérme ve/veya isitme problemleri
bu alanlarda ciddi sorun yasamalarina neden olmaktadir.

o Dolayisiyla kendileri igin 6zel olarak uyarlanmis bir egitime ihtiyag duymaktadirlar.
*|letisim Becerileri:*

. Sadece gérme-isitme yetersizligi olan ¢ocuklar degil, coklu yetersizligi olan pek ¢ok cocuk
iletisim yetersizligi yasamaktadir.

J Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin konusma organlari ile ilgili yasadiklari bozukluklar nedeniyle
konusma yetersizlikleri bulunmaktadir.

*Coklu Yetersizligin Yayginhgi:*

o Coklu yetersizlik az rastlanan bir yetersizlik tirldir. Amerikan Engelli Cocuklar Yasasi
kapsaminda gerceklestirilen arastirmalar sonucunda okul 6ncesi donemde bulunan cocuklar (3-5 yas)
arasindaki yayginhginin %0.07, okul ¢agi cocuklari (6-21 yas) arasindaki yayginhiginin ise %0.20 oldugu
belirlenmistir.

J Ulkemizde de bu ¢ocuklarin sayisi heniiz tam olarak bilinmemesine karsin her 1000 ¢ocuktan
3 veya daha azinin agir ve ¢ok engelli oldugu ifade edilmektedir.

*Coklu Yetersizligin Nedenleri:*

J Genel olarak beyinde bir bozukluk olmasinin yaninda kromozomal anormallikler, prematiire
dogum, beyin ve omuriligin zayif gelisimi, dejeneratif hastaliklar, metabolizmanin dogustan gelen
hatalari, konjenital beyin hasari ve ciddi enfeksiyonlarin sonuglari ¢coklu yetersizlige yol acabilir. Agir
dizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin yaklasik dortte licii dogum 6ncesi biyolojik nedenlerden
etkilenmektedir.

J Coklu yetersizligin nedenlerine egilen kaynaklardan bazilar 6zellikle genetik faktorlere
odaklanmis ve bu faktorleri genel ve 6zgil genetik faktorler olarak aciklamislardir. Buna gore genel



genetik faktorlerde, bireyin genlerinden dolayi coklu yetersizligi olma ihtimali varken; 6zgil genetik
faktorlerde ise yetersizlikten kaynaklanan, baska bir yetersizlik olma durumu séz konusudur.

o Coklu yetersizligin gorilme orani %0,1 ile %1 arasinda degistigi tahmin edilmektedir.
*Fragile X Sendromu:*

J Ozgiil genetik faktorlere bir 6rnek olarak gosterilmektedir. Fragile X sendromu, protein
eksikligi ile birlikte ortaya ¢ikan X kromozomundaki tek bir genin mutasyona ugramasi olarak
aciklanmaktadir. Fragile X sendromu yaygin olarak zihinsel yetersizlik, coklu yetersizlik ve/veya otizm
ile birlikte gorilmektedir.

. Coklu yetersizligin agiklanabilen en yaygin genetik sebebi Fragile X sendorumudur.
*Smith — Magennis Sendromu (SMS):*

o Ozgiil genetik faktérlerden kaynaklanan baska bir sendromdur. On yedinci kromozomdaki
genetik yapinin bir sekilde bozulmasindan kaynaklanmaktadir.

o SMS’ye sahip ¢ocuklar genellikle zihinsel yetersizlik, davranis bozuklugu, konusma ve iletisim
gecikmesi, uyku bozuklugu, isitme kaybi, gorme problemleri, kalp problemleri ve boy kisaligi gibi
belirtilere sahiptirler.

*Down Sendromu (Trizomi 21):*

. Down sendromu bir kromozom anomalisidir ve yine 6zgil genetik faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Saglikl bir bireyde 23 ¢ift (46 adet) kromozom bulunur. Down sendromu 21
numarali kromozomun bir ¢ift degil de fazladan bir tane kromozom eklenmesi sonucu li¢ kromozomlu
bir hale gelerek toplam 47 olmasi sonucunda gelisen bir sendromdur.

. 21 Mart 2011 tarihinden itibaren Birlesmis Milletler tarafindan Diinya Down Sendromu Gini
olarak resmen taninmaktadir.

J Tim diinyada 6 milyon civarinda Down sendromlu birey yasamaktadir. Turkiye’de tam bir
veriye ulasilamamakla birlikte yaklasik 70 bin Down sendromlu bireyin oldugu tahmin edilmektedir.

o Bu bireylerde siklikla gorilen fiziksel belirtiler sunlardir;
Zayif kas tonusu

Boy kisalig

Diiz burun ve ylz gérinimi

Kicik bas, kulak ve agiz gériinimd

Ust g6z kapagindan c¢ikan ve goziin i¢ kosesini 6rten bir deri kivrimiyla, genellikle yukari dogru egilimli
gozler

GoOzin renkli kisminda beyaz lekeler (Brushfield lekeleri)
Kisa parmakli genis, kisa eller

o Fragile X sendromu ve Down sendromu gibi yetersizlikler, 6zgiil genetik faktorlere 6rnek
olabilir.

*Dogum Oncesi Nedenler:*



. *Genetik Nedenler:* Genler kalitim yoluyla nesilden nesile aktarilmaktadir. Genlerde
meydana gelen bozulma hiicre yapilarinin bozulmasina neden olmaktadir.

. *Kan (Rh) uyusmazligi:* Rh uyusmazligi, annenin Rh-, babanin ise Rh+ oldugu durumlara
verilen isimdir. Anne ve bebegin Rh faktorl farklhysa viicut bu faktori zehir olarak algilamakta ve
annenin bagisiklik sistemi antikor treterek bebegin kan hiicrelerine karsi saldiriya gegmektedir.

. *Annenin hamilelik déneminde gecirdigi atesli hastaliklar:* 6zellikle gebeligin ilk 4 haftasinda
gecirilen hastaliklar dogrudan fetiist etkilemektedir. Gebeligin ilk sekiz haftasinda gegirilen
enfeksiyonlar ise fetiislin 6limine ya da prematiire doguma neden olabilmektedir. Kizamik ve
sucgicegi hamilelik doneminde gegcirilen hastaliklara 6rnektir.

. *Radyasyon:* X isinlarinin fetis lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir.

J *Serebral palsi (CP-Beyin felci):* Dogum Oncesi, dogum sirasi ya da dogum sonrasi erken
cocukluk caginda (0-7 yas), beyinde meydana gelen bir hasara bagl olarak ortaya ¢ikan yirime,
hareket ve durus bozukluklari ile seyreden bir hastaliktir. Serebral palsi ile birlikte gorilebilecek
yetersizlikler ve oranlari su sekilde belirtilmistir:

Zeka geriligi (%50)

Epileptik nébetler (%50)
GoOrme bozukluklari (%25-60)
isitme kaybi (%12)

Konusma ve dil bozukluklar

o *Uyusturucu/alkol kullanimi ve yetersiz/sagliksiz beslenme:* Ozellikle hamileligin ilk aylari
beslenme ve viicuda alinan maddeler agisindan kritik bir donemdir.

. *Hidrosefali:* Gebelik doneminde beyinde asiri sivi birikmesi durumudur. Bu durum zihinsel
yetersizlige neden olmaktadir.

o *Travmatik beyin hasari:* Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve sonrasinda ortaya cikabilen bir
durumdur. Travmatik beyin hasari; dil ve konusma, zihinsel bellek, dikkat, soyut diistinme, sonug
¢ikarma, algisal ve motor beceriler, psikososyal davranis, bilgiyi islemleme gibi bir veya daha fazla
alanda meydana gelen bozukluklari ifade etmektedir.

. *Mikrosefali:* Mikrosefali, bebegin bas ¢evresinin ayni yas ve cinsiyetteki akranlarindan
belirgin derecede kiiclik olmasiyla gorilen noérolojik bir durumdur. Sonug olarak zihinsel yetersizlik ve
ogrenme ile ilgili ek problemler yasanmaktadir.

J *Diger nedenler:* Annenin yasi, yetersiz beslenmesi, annenin gegirdigi bulasici hastaliklar
annenin gebelikte kullandigi ilaglar, akraba evlilikleri, metabolik hastaliklar vb.

*Dogum Sirasindaki Nedenler:*

J Oksijen yetmezligi veya beyin zedelenmesi gibi durumlar bebegin ileri derece yetersizlige
sahip olmasina yol agabilir. Dogum sirasinda meydana gelebilecek yetersizlikler;

Dogum kanalindan bulasan enfeksiyonlar

Erken/ge¢ dogum



Oksijen yetersizligi

Fiziksel yaralanmalar

Uzmanlarin yaptigi hatalar

Hijyenik olmayan ortamlarda dogum
*Dogum Sonrasi Nedenler:*

. Bebeklik, cocukluk doneminde gegirilen hastaliklar coklu yetersizlige neden olabilirken,
bebeklik, cocukluk ve yetiskinlik doneminde gecirilen kazalar da ¢oklu yetersizlige neden
olabilmektedir. Bunlar;

Kafaya alinan siddetli darbeler, diismeler, carpmalar ve kazalar veya istismar durumlari
Beyni etkileyen menenijit gibi hastaliklar, yetersiz beslenme

Cevresel sartlar, kazalar

Kursun zehirlenmeleri, ilag reaksiyonlari gibi zararli/zehirli maddelere maruz kalma
*Coklu Yetersizligi Olan Cocuklari Degerlendirme:*

o Degerlendirme, bir cocugun 6zel gereksinimine iliskin programlara katimina ve/veya cesitli
Ozel hizmetleri almasina karar vermek igin kullanilan sosyal, psikolojik ve egitsel degerlendirmeleri
icerebilen bireysel 6grenme gereksinimleri hakkindaki bilgileri toplamak ve bunlari bir araya
getirmektir.

o Coklu yetersizligi olan ¢ocuklari degerlendirmenin amaci; onlari tanilamak, uygun egitim
ortamlarina yerlesmelerini saglamak ve bireysellestirilmis egitim plani hazirlayarak egitsel
performanslarini belirlemektir.

J Yapilan degerlendirmeler disiplinler arasi olup farkli alanlardan gelen uzmanlar tarafindan
yaptimaldir. Bu degerlendirme ekibindeki uzmanlarin doktor, dil-konusma terapist, odyolog, 6zel
egitim 6gretmeni, fizyoterapist, sinif/kaynastirma 6gretmeni gibi mesleklerden olmasi gerekmektedir.

J Tibbi degerlendirme ¢ocugu tanilamak icin yapilr. Egitsel degerlendirme ise 6grencinin glicli
ve zayIf yonlerini belirleyerek 6zel egitim icin uygunluguna karar vermede kullantlir.

*Coklu Yetersizligi Olan Cocuklari Degerlendirme Siireci ile ilgili Ozet Bilgiler:*

J *GoOzlem:* Hekim/tip uzmanlari tarafindan yapilan gézlem; yeni dogan bebek herhangi bir
sendromla ilgili bir yetersizlige sahip olabilir ya da agir diizeyde yetersizliklerle ilgili tibbi
komplikasyonlar gosterebilir. Aile tarafindan yapilan gézlem; ¢ocuk uyku problemleri, gelisimsel
donemleri veya bakimi ile ilgili gicliklere sahip olabilir.

. *Tarama:* Tarama sonucunda alinabilecek 6nlemler: gesitli tibbi tarama testleri kullanilarak
yapilabilir.
. *Gonderme oncesi stireg:* coklu yetersizligi olan ¢ocuklar icin ihtiyaglar dogrultusunda

genellikle uygulanmayan bir siirectir.

J *Gonderme:* Coklu yetersizligi olan cocuklarin erken midahale firsatlarindan
yararlanabilmesi icin aileler ya da tibbi personel tarafindan fark edilerek gerekli ydonlendirmelerin
yapilmasi gerekmektedir.



. *Degerlendirme sirecini ve standartlarini uygulamak:* Degerlendirme ol¢imleri;
Genetik degerlendirme: Genetik nedenleri tanimlamak igin yapilan degerlendirmedir.

Fiziksel degerlendirme: Tibbi yontemlerle yapilan gérme-isitme testi, kan tahlili, metabolik
test ve omurilik testi gibi testlerle olabilecek yetersizlik ortaya cikartilabilir.

Bireysellesmis zeka testi: 6grencinin zeka puaninin ortalamanin 2 standart sapma altinda
olmasi (6rnegin, 70-75 veya daha da distk olmasi) zihinsel yetersizligi oldugunu gostermektedir.

Uyumsal davranis degerlendirilmesi: Ogrencilerin iletisim, giinliik yasam, sosyallesme, kaba
ve ince motor koordinasyonu gibi iki ya da daha fazla uyumsal davranislarla ilgili alanlarda bozuklugu
olmasi ve ortalamanin altinda olmasi bir sorun oldugunu belirtir.

El Yabanci teknolojiye ihtiyaci olup olmadiginin degerlendirilmesi: Bu 6grenciler ihtiyag
duyduklari yardimci teknolojiyi alabilmeleri icin kapsamli bir degerlendirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar.

*Ozel Egitim 1 Unite 13*
*Qzel Yetenekli Ogrenciler:*

*Ozel Yetenek:* Ozel yetenege yonelik ilk tanimlar genellikle ortaya atilan zeka kuramlari Gizerinden
yapilmistir.

*Zeka Kuramlari:*

. *Coklu Zeka Kurami:* Gliniimuzde en ¢ok bilinen zeka kuramlarindan biri olan ¢oklu zeka
kuraminda zekanin nasil islediginden daha ¢ok zekanin hangi alanlarda isledigi Gizerinde durulur. 1983
yilinda ilk olarak dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel uzamsal, bedensel-kinestetik, miziksel, sosyal
ve i¢csel zekadan olusan ¢oklu zeka listesine 1985 yilinda dogan zekasi ve varolugsal zekanin eklenmesi
glindeme gelmistir.

E] Dilsel Zeka: dili dogru ve akici kullanma, karsiya iletme, hatirlama ve anlami agiklayabilmekte
kullanihir.
Mantiksal-matematiksel zeka: fikirleri detaylandirmak icin soyut semboller ve sayisal iliskileri

kurabilmekte kullanilir.

Gorsel uzamsal zeka: varliklarin gérsel ve boyutsal yapilari arasindaki iliskiyi aciklamakta
kullanilir.

Geleneksel zeka testlerinde 1Q diizeyini 6lgmek icin kullanilan sorular da ¢ogunlukla bu (g zeka
alanina (dilsel, mantiksal-matematiksel ve gorsel-uzamsal) yénelik sorulardir.

Miuziksel zeka: notalar, ritimler ve melodiler arasindaki iliskiyi fark edebilmeyi, mizigi
anlayabilmeyi ve beste yapabilmeyi gerektiren alandir.

E] Bedensel-kinestetik zeka: bedenin esnek ve basarili kullanimin gerektiren alandir.

icsel zeka: kisinin kendini bilmesi diger bir deyisle kisinin kendi duygularini giiclii ve zayfi
taraflarini ve dartilerini bilmesi 6nemlidir.

E] Sosyal zeka: baska insanlardaki farkhliklari ayirt edebilme ve onlarin duygulari, glgli ve zayif
yanlari, motivasyonlarini ve dirtilerini tanimlayabilmektir.



Doga zekasinin yiksek kabul edilmesinin 6n kosulu ise dogal dongilerin farkinda olmak ve
dogadaki siireci anlayabilmektir.

Varoluscu zekad: hemen hemen filozoflarin tamaminda bulunan “buyik sorular sormak igin
gereken zekd” olarak tanimlanmistir; ancak varolusgu zekaya dair henliz diger zeka tiirlerinde oldugu
kadar aydinlatici agiklamalar yapilmamistir.

Coklu zeka kuramindaki alanlar birbirinden bagimsizdir ve birey ayni anda birden fala alanda 6zel
yetenekli olabilir.

*Besgen Kurami:*

. Bu kurama gore bir kisinin 6zel yetenekli olarak tanimlanabilmesi icin olaganistilik, enderlik,
Uretkenlik, kanit (gosterge) ve deger kriterlerine sahip olmasi gerekir.

. Enderlik, olaganistilik kriterini destekler niteliktedir; ancak bir akran grubu icerisinde
sergilenen performans ne kadar olaganisti olursa olsun akranlar icerisinde sikca rastlaniyorsa ender
sayllamaz.

*iki Faktor ya da “g”’ Kurami:*

o iki Faktér Kurami ya da daha kisa adiyla “g” kurami olarak bilinen bu teorinin ¢ikis noktasini
ogrencilere farkli alanlarda yapilan bilissel testler olusturur.

o Zeki olan 6grencinin bazi alanlarda diger alanlara gore daha basarili olmasi bu kuramdaki bir
diger faktor olan yani 6zel zeka ile ilgilidir. Buna gére genel zeka yani “g”’ genel test basarisi ile
ilgiliyken, 6zel zeka yani “’s” spesifik olarak yapilan etkinlik ya da gorev ile ilgilidir. Buna goére

ogrencinin genel anlamda basarili olsa da bazi 6zel etkinlilerde bu genel basariyi gbsteremeyebilir.

“_r
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*Ug Halka Kurami:*

o Bu kurama gore 6zel yetenek, okul ici 6zel yetenek ve yaratici-tretici 6zel yetenek olmak
Gzere iki farkh baslik altinda incelenmelidir. Okul ortaminda akademik basarisi yiksek olan cocuklar,
arastirmalarda okul notlariile IQ puanlari arasinda %60’a varan benzerlikler ortaya ¢cikmaktadir.
Ancak okulda notlari ¢ok iyi olmasa da giinliik hayatta ya da okul sonrasi yasantida basarili buluslar
yakalayarak literatire adini yazdirmis bircok 6zel yetenekli insan oldugu da bir gercektir. Bu kurama
gore bu insanlari 6zel yetenekli kilan sahip olduklari yaratici-tretici zekadir.

o Uclii halka kurami olarak bilinen bu teoriye gore ortalama istii zek3, bireyin belli bir alanda
yasitlarinin arasindaki en {ist %15 ya da %20’lik dilimde yer alabilecek bir performans géstermesi ya
da bu performansi gésterecek potansiyele sahip olmasidir. ise adanmuslik; cok calisma, basladigi isi
bitirecek sabri gdsterme ve ilgi duydugu alanda kendine giivenmek olarak tanimlanir.

*Cattel-Horn-Carrol ya da CHC Kurami:*

J Bu teori {i¢ farkli kuramin birlesmesinden olusmustur. ilk olarak *Raymond Cattell* 1963
yilinda Spearman’in ortaya attigi genel zeka teorisini akici ve kristalize zeka olmak lzere iki bashk
altinda incelemistir.

. Buna gore insanlar ailelerinden genleri araciligiyla aldiklari ve yasam boyu tasiyacaklari bir
akici zekaya bir de bu zekanin gevre, egitim ve kiiltlr etkilesimi sonucu sekillendigi kristalize zekaya
sahiplerdir. Daha sonra *John Horn* doktora tezinde hocasinin ¢galismalarini genisletmis ve akici ve
kristal zekanin yanina gorsel islemleme, kisa donem hafiza, uzun dénem hafiza ve hafizadan geri
¢agirma, bilgiyi isleme hizi ve isitsel bilgi isleme yetenegi olarak dort farkl basamak daha eklemistir.



. Son olarak bu teorinin Carroll’in Ug Asama Teorisi ile birlestiriimesi sonucu ortaya ¢ikan teori
genel olarak su basliklari kapsamaktadir; *Akici zeka, kristalize zeka, genel bilgi, gorsel bilgiyi isleme,
isitsel bilgiyi isleme, kisa dénem hafiza, uzun dénem hafiza ve hafizadan geri ¢cagirma, bilgiyi isleme
hizi, tepki ve karar verme hizi, psikomotor hiz, sayisal bilgi, yazma ve okuma becerisi, psikomotor
beceri, koku alma becerisi, dokunarak algilama becerisi ve kinestetik beceri.* Teorinin ¢ok fazla alt
basliklari var gibi goriinse de bu basliklar asamalar halinde siralanmistir.

*Ozel Yetenekli Ogrencileri Tanilama:* Ozel yetenekli 6grencileri tanilamak, bu égrencilerin
potansiyellerini en (ist dlizeye cikarabilmeleri icin almalari gereken 6zel egitimin ilk basamagini
olusturur.

J *Norma Dayali Tanilama:* Norma dayali tanilama, glinimiiz |Q testlerinden Weschler
Intelligence Scale (WISCH), Stanford-Binet ya da Anadolu-Sak Zeka Olgegi (ASIS) gibi en ¢ok kullanilan
zeka testlerinde kullanilan tanilama bigimidir.

. *Stanford-Binet Zeka Olgegi:* Orijinal versiyonu Binet-Simon olarak gecen bu zeka dlcegi
literatlire zeka kavramina yonelik psikometrik 6lglimlerde kullanilan bilinen ilk zeka 6lgegi olarak
gecmistir. Sanilanin aksine bu ilk zeka 6l¢egi genel zekasi yasitlarina gore Ustiin olan bireyleri
belirlemek icin degil, zihinsel yetersizligi bulunan bireyleri belirleyip onlara 6zel egitim stratejileri
olusturmak igin gelistirilmistir. 2-18 yas arasi bireylere uygulanir.

J *Weschler Zeka Olcegi:* Weschler’e gére anlamli bir zeka 6lgegi hem sézel hem de sézel
olmayan maddelerden olusmalidir. Bu amacla 1939 yilinda Weschler-Bellevue | adiyla 7-69 yas
arasina uygulanabilen bir zeka 6lgegi gelistirmistir. Gelistirdigi bu zeka 6lgeginde Stanford-Binet Zeka
Olgeginin aksine biri sézel diger de performans olmak tizere iki farkh zeka puani verilebilmektedir.

o *Anadolu-Sak Zeka Olgegi (ASIS):* ASIS, Tirkiye’nin bilinen ilk yerli zeka dlcegidir.

o *Qlgiite Dayal Tanilama:* Bu tiir tanilamada norma dayali tanilamanin aksine bireyin
yasitlarinin performansi gz 6niinde bulundurulmaz. Burada birey daha 6nce belirlenen bir dl¢ite
gore degerlendirilir. Olgiite dayali testler daha cok dgrencinin herhangi bir alanda uzmanlk kazanip
kazanmadigini belirlemek amaciyla uygulanir. Genellikle de 6grencinin akademik alanda eksikliklerini
belirlemek, belirli bir programa kabul edilecek 6grencilerin programa uygunlugunu 6lgmek, 6zel
yetenekliler igin gelistirilmis programlarin etkililigini degerlendirmek ya da 6grencinin gereken
diplomayi/sertifikayi almak icin gerekli yeterliliginin olup olmadigini saptamak amaciyla kullanilabilir.

J *Alternatif Tanilama:* Ozel yetenekli 6grencilerin sadece tek bir test sonucuna gére
tanilanmalari ya da bu sonuca gére herhangi bir programa yerlestirilmeleri bazi sorunlara yol acar.
Sadece 1Q testleri kullanilarak yapilan degerlendirme gibi tek tip degerlendirmeye dayali tanilama
sureci, icerdigi potansiyel sorunlar nedeniyle elestirilmistir. Bilinen en yaygin alternatif tanilama
testlerinin basinda sdzel olmayan zeka testleri gelir. Raven ilerlemeli Matrisler Testi ya da Naglieri
Sozel Olmayan Yetenek Testi bu testlere 6rnek gosterilebilir. Baska bir alternatif degerlendirme
yontemi de seviye Usti testlerdir. Unutmayiniz ki zeka olgekleri sadece 6zel yetenekli bireyleri
tanilamak icin kullanilmaz, ayni zamanda 6grenme glcligl ¢eken ya da zihinsel yetersizlik yasayan
bireyleri tanilamakta da kullanilir. Performansa dayali degerlendirme de bir baska alternatif
degerlendirme yontemidir. Bu yontemde 6grencinin test sonucundan ¢ok 6grencinin gosterdigi
akademik performans ya da ortaya koydugu Urin dikkate alinir. Ortaya koyulan puanlama sistemleri
ya da rubrikler kullanilir.



. *Tanilama Siireci:* Ozel yetenekli bireyler tanilanirken genellikle basvuru/duyuru,
tarama/aday gosterme, test etme/6lgcme ve karar verme asamalari izlenir.

*Qzel Yetenekli Ogrenciler i¢in Uygulanabilecek Egitim Stratejileri:*

. Ozel yetenekli 6grencileri belirlemek bu dgrencilerin yeteneklerinin fark edilmesi ve
potansiyellerini en st diizeyde kullanabilmeleri icin yapilmasi gereken ilk basamaktir.

J *Zenginlestirme:* Ozel yetenekliler igin uygulanan zenginlestirme en genel tanimiyla 6zel
yetenekliler icin gereken sinif st egitimin bireye sinif atlatmadan saglanmasi, diger bir ifade ile sinif
icinde diger 6grencilere oranla daha Ust diizey bir egitim ortaminin yaratilmasidir. Zenginlestirme
etkinliklerinden 6zel yetenekli cocuklarin yani sira normal 6grenciler de yararlanirlar. Ancak
unutulmamahdir ki zeka dlzeyi ¢ok ylksek cocuklara tek basina zenginlestirme uygulamak bu
ogrencilerin ihtiyaglarini karsilamaz. Zeka diizeyi normalden ¢ok yiiksek ¢ocuklar igin mutlaka sinif
yukseltme gibi hizlandirma yéntemleri de uygulanmalidir. Zenginlestirme uygulamalarinin
hizlandirma uygulamalarindan farki, bireyin akranlari ile bir arada egitimine devam edebilmesidir.

. *Hizlandirma:* Bir sinifta bulunan 6grencilerin hepsi ayni zihinsel yeterlilige ya da
hazirbulunusluga sahip degildir. Kimi 6grenciler igin sinifta anlatilan dersleri anlamak ¢ok biyiik caba
gerektirirken kimileri anlatilan konulari coktan 6grenmistir ve sinifta sikilmaktadirlar. Bu yizden sinif
icerisindeki bu 6grenciler i¢in belli yontemlerin takip edilmesi gerekir. Arastirmalar, hizlandirilmis
ogrencilerin ayni durumdaki hizlandirma uygulanmayan 6grencilere oranla akademik olarak daha
basarili olduklarini, motivasyonlarinin daha yiksek oldugunu ve daha saglikh sosyal iliskiler
gelistirebildiklerini gostermistir.

o *Sinif Yikseltme:* Sinif yiikseltme (atlatma), bir 6grencinin gosterdigi tGstiin akademik
performans sonucu bulundugu siniftan bir Gst seviyedeki sinifa yerlestirilmesi olarak tanimlanir.
Hizlandirma modelleri arasinda, 6grencileri akademik, psikolojik ve sosyal yonden en olumlu
etkileyen model sinif yiikseltme modelidir.

o *Okula Erken Baslama:* Okula erken baslama, sinif yiikseltme ile birlikte en cok kullanilan
hizlandirma stratejilerinden biridir. ilkégretim yénetmeligine gére anasinifina 48-66 ay arasi cocuklar
kayit yaptirabilir.

. *Ustten Ders Alma:* Ogrencilere biitiiniiyle sinif atlatmak yerine akademik olarak yasitlarina
gore Ustlin basari gosterdigi alanlarda Ust siniflarla beraber ders alma imkani saglanir.

o *Gruplama:* Gruplamanin amaci, yetenek ya da performans acisindan benzerlik gbsteren
¢ocuklarin bir arada egitilmesidir. Gruplama iki sekilde yapilabilir: Genellikle segilmis 6grencilerden
olusan, sinifin tamamini Ustlin yetenekli 6grencilerin olusturdugu homojen gruplama ya da 6zel
yetenekli 6grenciler ve normal 6grencilerin birarada derse katildig1 heterojen gruplama.

a) *Ozel Okul Modeli:* Tiirkiye’de fen ve giizel sanatlar liseleri 6zel okul modeline gére
gruplamaya en glizel 6rneklerdir.

b) *Tam Ozel Sinif Modeli:* tam zamanli olarak 6zel yetenekli 6grencilerin bir sinifta
toplanilarak homojen olarak egitim verilmesine 6rnektir.

c) *XYZ(ABC) Siniflari:* Ogrencilerin yeteneklerine gore parlak, ortalama ve yavas 6grenen
seklinde gruplandirilmasidir. Bu modelin uygulandigi okullarda sinif diizeyine goére tek tek bitin
siniflarda bulunan 6zel yetenekli 6grenciler, ayni sinif diizeyinde agilacak olan ayri bir sinifta bir araya
getirilir. Ozel okul modeli, tam 6zel sinif modeli ve XYZ siniflari, tam zamanli gruplamanin en tipik
ornekleridir.



d) *Derse Dayali Gruplama:* Bu tir gruplama daha ¢ok kredili sistemle egitim veren Ulkelerde
benzer yetenek diizeyindeki 6grencileri bir egitim ortaminda bulusturmak icin uygulanir. Bir ¢esit
yetenek gruplamasidir.

e) *Destek Egitim Odalari (kaynak oda):* Bu tarz gruplamada 6zel yetenekli 6grenciler bir
program dahilinde haftanin belirli glinleri bazi ders saatlerinde akranla beraber egitim gordigi genel
egitim sinifindan alinir ve kendisi i¢in 6zel hazirlanmigs bireysellestirilmis egitim planina gére kaynak
odada egitim gordr.

f) *Karma Sinif:* Bu modelde bir sinif diizeyindeki 6zel yetenekli 6grenciler belirlenir. Ancak
genel egitim sinifinda egitim almaya devam ederler.

g) *Kime gruplamasi (sinif ici benzer yetenek gruplamasi):* heterojen siniflarda benzer ilgi,
ihtiyag ve yetenek sahibi 6grencilerin bir araya getirilmesi olarak tanimlanabilir.

*QOzel Egitim 1 Unite 14*
*Ozel Egitimde Aile ve Ozellikleri:*

*Ailenin Tanimi ve islevleri:* Aile, en kiiciik toplumsal birimdir. Ailelerin bazi dzellikleri vardir. Bu
ozellikler su sekilde siralanmaktadir.

. Aile evrenseldir.

o Aile duygusal bir temele dayanir.

J Aile sekillendirme 6zelligine sahiptir.
. Aile tyelerinin sorumluluklari vardir.

Her kurumun oldugu gibi toplumsal bir kurum olarak ailenin de bazi temel islevleri bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari; cocuk yapmak, cocugu yetistirmek, kendi nesillerini Gretmek, cocugun ekonomik
ihtiyaglari karsilamak, cocuga statl saglamak, cocuklarin egitimini planlamak, ¢ocuga din egitimi
vermek, cocugun bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, karsilikli sevgi ortami yaratmak, cocuga
gliven ortami saglamak, tanidik cevre edinmek, milli kiltlrd yasatma ve nesilden nesile aktarma,
¢ocugun yeteneklerine gore gerekli destegi sunmak, cocuga yénlendirmeler yapmak ve aile Gyelerinin
birbirini korumasidir. Aile Giyelerinin gocuklarina yonelik gérevleri bulunmaktadir. Bu gérevlerden
bazilari sunlardir:

o Cocuklarini sevmek ve onlara deger vermek

o Cocuklarin isaret ve ipuglarina tepkide bulunmak

. Cocuklarini oldugu gibi kabul etmek ve basarili olmalari icin ¢caba gostermek
. Cocuklarini giclii degerlerle donatmak

o Cocuklarina olumlu ve yapici bir disiplin uygulamak

o Cocuklarinin gelenek ve goreneklerini yagsamasini saglamak

J Cocuklarinin egitimine katilmak

. Cocuklarinin yaninda olmak



*Aile Tipleri:* Ailenin temel islevleri, aile iliskilerini etkileyen en dnemli konudur. Aile tiplerini,
kullanilan en yaygin gruplamayla gekirdek aile ve genis aile olmak lizere 2 baslik altinda
inceleyebiliriz.

1) *Cekirdek Aile:* Modern toplumlarin ideal aile tipidir. Anne, baba ve evlenmemis kiiglk
¢ocuklarindan olusur. Endiistri devriminden sonra ortaya ¢ikmistir.

2) *Genis Aile:* Geleneksel toplumlarin ideal aile tipidir. Genis ailede anne, baba ve evli
cocuklarin, biylikanne, blylikbaba, hala, teyze, amca, dayi gibi akrabalardan olusan en az iki nesli bir
arada yasamaktadir.

*AILE KURAMLARI:*

o Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerini etkileyen kuramlarin basinda aile sistemleri kurami ve
sosyo-ekolojik kuram gelmektedir.

a) *Aile Sistemleri Kurami:* Aile sistemleri kuraminda tiim pargalar birbirleriyle iligkili
olduklarinda anlamli hale gelmektedirler. Ozel gereksinimli gocuk aile ile bir biitiindiir ve her bir aile
lyesi, diger aile Uyelerini dogrudan etkilemektedir. Aile 6zellikleri, ailede 6zel gereksinimli birey,
kardes ve aile yapisini igcine almaktadir. Aile sistemleri kurami, 6zel gereksinimli cocugu aileden izole
olarak gérmemektedir.

b) *Sosyo-Ekolojik Kuram:* Sosyo-ekolojik kuram, bliyliyen ¢ocuk ile onu gevreleyen ve ¢cocugun
aktif olarak yer aldig1 ortam ve baglam arasindaki iliskiyi incelemektedir. Kuram, cocugu cevreleyen
kosullarin dért katmandan olustugunu belirtir.

1) Cocugun dogrudan etkilesim iginde oldugu aile, okul, rehabilitasyon merkezi gibi bireyin
cevresini tanimlayan *mikrosistem*

2) Annenin ¢ocugun okulda 6grendiklerini evde pekistirmesi gibi ev ve okul arasinda kurulan
cesitli mikrosistemler arasindaki baglardan olusan *mezosistem*

3) Cocugun kardeslerinin devam ettigi okul gibi cocugun dogrudan etkilesiminin olmadigi; ancak
onun gelisiminde dolayli etkisi bulunan kosullari temsil eden *egzosistem*

4) Cocuk dogrudan etkilesim icinde olmasa da yasadigi kiltirin inanglarini, degerlerini iceren ve
¢ocugun yasami Gizerinde temel etkilere sahip olan genis kurumsal 6riintileri kapsayan ve en distaki
katmani olusturan *makrosistemdir*

*Ozel Gereksinimli Cocugun Yasaminda Ailenin Onemi:*

o Aileye katilan yeni liye 6zel gereksinimli ise ailenin ekonomik durumu, esler arasindaki iliski,
anne baba ve diger ¢ocuklar arasindaki iliski, ailenin gelecek hedefleri ve anne babanin ¢ocuklarina
harcayacaklari zamanin niteligi ve siiresi de ailenin mevcut yasam doénglsiini etkileyebilmektedir.

J Ailelerin bu sirecleri desteklemesini etkileyen pek cok etmen vardir. Bunlardan bazilari; aile
tipleri, ailenin kiltirel yapisi, aile Gyelerinin egitim diizeyleri, anne babanin kisilik 6zellikleri, eslerin
birbirlerine yakinlklari ve destekleri, yakin ¢cevrenin ve toplumun 6zellikleri, sosyo-ekonomik
dizeydir.

*(zel Gereksinimli Cocugun Dogumuyla Aile Tepkilerinin Evreleri:*

J Ozel gereksinimli cocugu olan anne-babalar, cocuklarinin yetersizlige sahip oldugunu
ogrendikleri anda farkh duygular yasamakta ve bu siirecte belli evreleri de gecirmektedir. Bu



evrelerden *birincisi sok, inkar, depresyon; ikincisi sucluluk, kizginhk utanma; tglincii evre kabul ve
uyumdur.*

J *Sok, inkar ve depresyon* evresinde 6zel gereksinimli cocuklarin anne-babalari ¢ocuklarinin
dogumuyla gergegi 6grendiklerinde, caresizlik ve asiri aglamayla kendini gdsteren bir davranis sireci
ve sok yasarlar.

. *Sucluluk, kizginhk ve utanma* evresinde 6zel gereksinimli cocugu olan anne babalarin bas
etmede en fazla zorlandiklari duygu, sucluluk duygusudur.

. Son evre olan *kabul ve uyum* evresinde, 6zel gereksinimli cocugu olan anne-babanin,
¢ocuklarinin iginde bulunduklari durum igin birseyler yapmaya ¢aba géstermesi ve yasam bigimini
yeni hayatina gore diizenlemesi beklenir.

*Ozel Gereksinimli Cocugun Kardeslerinin Karsilastiklari Durumlar:* Kardesleri *olumsuz* etkileyen
durumlar su sekilde siralanabilir;

. Anne-babadan daha az ilgi gorme,
J Ozel gereksinimli kardese olan ilgiyi, destegi kiskanma,
o Cevresindeki bireylerin, okuldaki arkadaslarinin kardesinin durumuyla ilgili yanhs

varsayimlarina karsi utang duygusu gelistirme,

J Ozel gereksinimli kardesin bakim, ev édevlerine yardimci olma gibi sorumlulugunu istlenme,
o Gelecekte akademik anlanmada basarili olmak icin kendine baski yapma,
J Anne ve babasinin durumuna (iziilip onlara yardim edebilmek i¢in olmasi gerekenden fazla

fedakarlk gosterme.

Kardesleri *olumlu* etkileyen durumlar ise su sekilde siralanabilir;

J Sosyal yeterlik gelistirme

. Paylasimci olma

J Olgun olma

o Espri yetenegi gelistirme

o Ozel gereksinimlilerle ilgili sivil toplum kuruluslarinda génillii calisma

*Ozel Gereksinimli Cocugun Ailesinin Karsilastigi Giigliikler:*

. Cocugun Saglik Durumunda ve Bakiminda Karsilasilan Gliglikler:

o Cocugun ihtiyaglarinin Karsilanmasinda Gerekli Olan Maddiyatin Yetersizligi:
. Aile islevlerinin Bozulmasi:

J Cocuklarinin Egitim Suirecinde Katki Saglarken Karsilasilan Glglikler

. Sosyal Hayatta Karsilasilan Gigliikler

*Ozel Gereksinimli Cocugun Ailesinin Cocuga Karsi Sorumluluklari:*

o Ozel gereksinimli cocugun bakimini Gistlenme,



. Cocugun ihtiyaclari icin maddi destek saglama,

J Cocuklarinin gelisim dénemlerine, davranis ve 6grenme sorunlarina karsi destek alma,
o Ozel gereksinimli cocuklari icin psikolojik danismanlik destegi alma,

J Ozel gereksinimli olmayan ¢ocuklariyla ilgilenme,

o Cocuklarinin egitimiyle ilgili yasalar hakkinda bilgi sahibi olma ve yasal savunuculuk

becerilerini gelistirme ve

J Kendileri ve ¢ocuklari icin saglanan destek hizmetlerini arastirip uygun olan destek
hizmetlerinden yararlanmadir.

*Ailelere Sunulan Destek Hizmetler:* Aile, cocugun yasantisini dogrudan etkiledigi gibi cocuk da
ailenin yasantisini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle 6zel egitim hizmetlerinde aile ve ¢cocugun
birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Ailelere yasalarla glivence altina ve ailelerin ihtiyaglar
dogrultusunda sunulan hizmetler;

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri,

o Sosyal destek hizmetleri,
. Egitim hizmetleri,
. *Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri:* Ozel gereksinimi olan bireylerin ve ailelerinin

alabilecegi rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri; aile egitimleri, aile danismanligi, rehberlik ve
yonlendirmeyi icine alan gesitli konulari ve farkli uzmanliklari iceren yaklasimlari kapsamaktadir.

o *Sosyal Destek Hizmetleri:* Aile merkeze alindiginda igeriden disariya dogru ailenin yakin
cevresi, akrabalari, okullar, sivil 6rgltlenmeler, dernekler, vakiflar ve resmi kurumlar destek aglar
olusturur.

Bilgi ve deneyim paylasimi

Duygusal ve maddi destekler saglama

Orgiitlenme gibi konular sosyal destek kapsami icinde yer almaktadir.

o *Egitim Hizmetleri:* Aile egitim; anne-babalari ebeveynlik hakkinda bilgilendirmek,

bilinglendirmek ve davranislarini gelistirmeye yonelik sistemli uygulamalari igerir.
*AILE DEGERLENDIRMELERI:*

o Aile degerlendirmelerinin amaci, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin ihtiyag
duyduklari 6zel egitim ve destek hizmetlerini saglamaktir.

o Ailelerin degerlendirilmesinde kilit rol oynayan sosyo-demografik yapinin 6zellikleri asagida
belirtilmektedir;

Ailenin kiltdrel yapisi
E] Sosyo-ekonomik ozellikler
Ailenin yapisi, buylkliga

Ailenin kirsalda ya da kentte yasamasidir.



Ayrica;

==

Ailedeki cocuk ve ebeveyn sayisi,

Aile bireyleri ile yasayan uyeler,
Kan ya da evlilik bagi olmaksizin aile ile yasayan bireyler,
Ailenin genis ya da ¢ekirdek aile olmasi ¢ocugun yetersizliginin kabullinde etkili olmaktadir.

*Aile Hakkinda Bilgi Toplamanin Amaglari:* Aile degerlendirmelerinde amag, ailelerin gliclii
yanlarinin, yeterlilik ve 6nceliklerinin belirlenmesidir.

*Aile Hakkinda Bilgi Toplama Yontemleri:* Aile degerlendirmeleri; cocugun ve ailenin glnlik rutinleri
ve yapisal 6zellikleri gibi farkli tiirde bilgileri icermelidir.

. *Gorusme:* Gorisme turleri su sekilde siralanir;

1) *Yapilandirilmis gériisme:* anket gibi sorulari 6nceden hazirlanmis, nasil uygulanacagi
belirlenmis bir gdriisme tiridur.

2) *Yari yapilandiriimis gériisme:* ana sorularin 6nceden hazirlandigl, alternatif sorularin
bulundugu daha esnek bir gériisme tiiriidir.

3) *Yapilandiriimamis gériisme:* daha esnek ve dogal bir yontemdir. Gériismecinin gériisme
amaglari ve goériismede izlenecek temalar bellidir. Gorlismeci sorularini belli bir siraya ve kurala
uymadan sorabilir, gériismeyi istedigi bicimde ylritebilir.

J *Gozlem:* Gozlem; bir nesnenin olayin, gercegin niteliklerini bilmek amaciyla dikkatli ve
planli olarak yapilan bilimsel ydontemdir.

o *Qlcek ve Anket:* Olgekleme tekniginin amaci, bireylerin geregince ve yeterince
standartlastirilmis belli maddelere ya da ifadelere verdikleri cevaplarin bir puanla ya da 6lgek
konumuna gore 6zetlenmesidir.

*(OZEL EGITIM | 8-14 UNITE KISA NOTLAR*

= En sik karsilastigimiz iletim ortami *hava* dir.

= Hem ses kaynaginin hem de ileten ortamin *kiitle* ve *esneklik* olarak iki temel 6zelligi bulunur.
= Insan kulagi 20-20.000 Hz araligindaki seslere duyarhdir.

= Konusma sesleri 500- 2.000 Hz arasindadir.

= Sesin siddeti *desibel* (dB) birimi ile ifade edilir.

*dB* insan kulaginin isitebildigi en dislik ses siddetidir.

* *Kulak Anotomisi*

= Dis Kulak : kulak kepgesi, kulak yolu

= Orta kulak : kulak zari, kulak kemikcikleri

= i¢ kulak : salyangoz (koklea) ,denge organi béliimlerinden olusuyor.



= ULKEMIZDE isitme yetersizligi olanlar %0,4'tiir.
*[sitme Kaybi Tirleri*

= iletim tipi

= Sensorinoral

= Mikst

= Merkezi tip

= Psikolojik 'tir.

= Duygu ve davranis bozuklugu taniminda bireyin *yasina* ve *sosyal kiltiirel normlara* vurgu
yapilmaktadir.

*Bazl 6zel egitim kaynaklarina gére duygu ve davranis bozukluklari®

= Davranis bozukluklari

= Duygusal bozukluklar

= Aliskanlik bozukluklar

= Agir ruhsal bozukluklar

= Duygu ve davranis bozuklugunu tetikleyen

*biyolojik etmenler* : - genetik faktorler -beyin hasari -mizag¢ durumilari
*cevresel etmenler* : -aile -okul -topluma bagh durumlardir.

= *aile* ve *okul* , duygu ve davranis bozuklugunu tetikleyen 2 6nemli etmendir.
* Duygu ve davranis problemleri olan ¢ocuklarin problem davranislarina *midahele* yaklasimlari
= psikoegitsel yaklasim

= psikoanalitik yaklasim

= ¢evreci (ekolojik) yaklasim

= insancil yaklasim

= davranisci yaklasim

* Okullarin en 6nemli sorunlari *problem davranis sergileyen ¢cocuklar* dir. Bunu énlemede en
onemli konu *erken miidahele* dir. En ge¢ *9 yasina* kadar erken bir miidahele programinin
uygulanmasi gerekmektedir.

= Davranis¢l yaklasimin temelinde *6dUl/ pekistire¢c* *cezalar* mevcuttur.

= Fiziksel yetersizligi ve stiregen hastaligi olan gocuklarin ilk degerlendirmesi dncelikle *¢ocuk
hekimlerinin* sorumlulugundadir.

= Cocuklarin zihinsel ve uyumsal yetersizliklerinin tanisi *Rehberlik Arastirma Merkezi* (RAM) 'nde
olusturulan izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan yapilir.

*Yetersizliklerin meydana geldigi yere gore siniflandiriimasi*



= merkeazi sinir sistemi ile ilgili yetersizlik

= kas iskelet sistemi ile ilgili yetersizlik

= saglkla ilgili yetersizlik

*merkezi sinir sistemi ile ilgili yetersizlikler*

= serebral palsi (sp)

= spinoza bifida

= ¢ocuk felci

= multipne sklerozis

= omurilik zedelenmesi

= travmatik beyin yaralanmalari

= rett sendromu

*kas iskelet sistemi ile ilgili yetersizlik*

= kas hastaliklan

= gelisimsel kalca cikikligi

= dogustan uzuv eksikligi

= juvenil romatoid artrid (JRA)

*sliregen hastaliklar*

= epilepsi

=astim

= seker hastaligi (diyabet)

= kistik fibroz

= kanser

= AIDS

*RETT SENDROMU* : beynin gelisimini etkileyen gelisimsel bozukluktur.
= ASTIM gocuklarin hastaneye yatirilmasi sebebi ile okul devamliliginin birinci sebebidir.
*Cocuklarda Sik Gorilen Kanser Turleri*

= |6semi

= lanfoma

= beyin timoru

*GOZUN EN DISTAN EN ICE DOGRU OLAN YAPISI*

1. Sklera (sert tabaka)



2. Konjonktiva

3. Kornea (saydam tabaka)

4. GOz sivisi

5. Iris

6. Mercek

7. Saydam sivi

8. Koroid (damar tabaka)

9. Retina (ag tabaka)

10. Makiila

11. Kér nokta

12. Optik sinir

= Gorme *retina* da baslar

*En yaygin gérme bozukluklari*

= miyop = hipermetrop = astigmatt

= *Kabartma Alfabe* (braille) LOUIS BRAILLE tarafindan 19. Yizyil'da gelistirilmistir.
*Tamamlayici Beceriler*

= Kabartma alfabe (braille)

= Blyuk puntolu yazi kullanimi

= Matematik, sosyal bilimler, fen bilimleri derslerine yonelik materyaller.

= Coklu yetersizligi olan 6grenciler genellikle *agir zihinsel* yetersizligi sahiptirler
*COKLU YETERSIZLIGIN FARKLI TANIMLARI*

= AgIr diizeyde yetersizligi olanlar

= Agir dlizeyde zihinsel yetersizligi olanlar

= Agir diizeyde ¢oklu yetersizlik

= Agir ve ¢oklu yetersizligi olanlar

= Coklu yetersizlik

= Coklu yetersizligi olan 6grenciler en ¢ok *iletisim becerilerinde* zorlanmaktadir.

= Coklu yetersizligi olan ¢ocuklarin en ¢ok yasadiklari sorunlarin basinda *zihinsel yetersizlik*
gelmektedir.

*Genel Genetik Faktorler* : bireyin genlerinden dolayi ¢coklu yetersizligi olma ihtimali olanlardir.

*Qzgiil Genetik Faktorler* : yetersizlikten kaynaklanan, baska bir yetersizlik olma durumudur.



= FRAGILE X ile DOWN SENDROMU gibi yetersizlikler *Ozgiil* Genetik Faktorlere érnektir.
=21 Mart 2011'den itibaren her yil 21 Mart *Dlinya Down Sendromu* glintid{ir.
= Coklu yetersizlik en ¢cok *dogum 6ncesi nedenler* den etkilenmektedir.

= Ozel yetenege yonelik ilk tanimlar *zeka kuramlari* tizerinden yapilmistir.
*ZEKA KURAMLARI*

= Coklu zeka kurami

= Besgen kurami

= iki faktor yada "g" kurami

= Ug halka kurami

= Cattell-Horn-Corroll yada CHC kurami

*Besgen kuramina gore 6zel yetenek*

=olaganistilik =enderlik =lretkenlik =kanit =deger elementleri

*(¢ halka kuramina gore 6zel yetenek*

=ise adanmislik =yaraticiik =ortalama Ustli performans kosullarini barindirma
= Norma dayali tanilamada bireyin performansi yasitlari ile kiyaslanir.

*Ozel yetenekli 6grencileri tanilama*

= norma dayali tanilama

= Ol¢lite dayal tanilama

= alternatif tanilama

= tanilama sireci

*Anadolu-Sak Zeka Olgegi* (ASIS) Tiirkiye'nin bilinen ilk yerli zeka dlcegidir.
*Hizlandirma Turleri*

=sinif ylikseltme =okula erken baslama =lstten ders alma =gruplama
*Tanilama Siirecinin Basamaklari*

=basvuru =tarama =6lgme =karar verme

= Aileye 6zel gereksinimli birey katildiginda

1. Evre : sok- inkar - depresyon

2. Evre: sucluluk- kizginlk- utanma

3. Evre : kabul - uyum

Durumlari yasanir.

*Sosyal-Ekolojik Kuram Katmani*



=mikrosistem =mezosistem =egzosistem =makrosistem den olusur.
*Olgek Turleri*
= derecelendirilmeli = ¢ok maddeli

= esit agirlikl = oranli 6lgekler

OZEL EGITIM | 1.UNITE
1. Ozel egitim asagidakilerden hangisinde dogru olarak tanimlanmistir?

a) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlarive yontemleri ile onlarin 6zlr ve
ozelliklerine uygun ortamlarda strdirilen egitimdir.

b) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak icin verilen egitimdir.

c) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak igin gelistirilmis egitim
programlari ve yontemleri ile onlarin Oziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdirilen
egitimdir.

d) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak icin ayri egitim
ortamlarinda, strdirilen egitimdir.

e) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak icin akranlarindan farkli
olarak gelistirilen egitim programlari ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun
ortamlarda strdirilen egitimdir.

2. En az kisitlayici ortam asagidakilerden hangisidir?
a) Ayri okul

b) Genel egitim sinifi kaynak oda destegi

c) Ozel egitim sinifi

d) Hastane

e) Genel egitim sinifi

3. Kulaktaki zedelenme sonucu isitmenin gerceklesmede giclik yasamasi durumu asagidaki
kavramlarin hangisi ile agiklanir?

a) Yetersizlik
b) Zedelenme
c) Engel
d) Ozirr
e) Risk tasima

4. Tekerlekli sandalye kullanan bireyin otobislerden faydalanamamasi durumu asagidaki
kavramlarin hangisi ile agiklanir?



a) Yetersizlik

b) Ozir

c) Engel

d) Zedelenme

e) Risk tasima

5. Risk tasima kavramini asagidakilerden hangisi tanimlar?

a) ileride yetersizlik gésterme olasiiginin normalden yiiksek olmasi
b) Halen birka¢ alanda yetersizlik gostermesi

c) Baz islevlerde sinirliik gostermesi

d) Yetersizliginin engele dénismemis olmasi

e) Yetersizliginin ortaya ¢ikmamis olmasi

6. Tirkiye’deki engelli orani asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
a) 6,9

b) 9.5

c) 10,20

d) 14,29

e) 15.9

7. Yetersizligi olan bireyin cevrede bagimsiz yasamada karsilastigi sinirliligi ifade eden kavram
asagidakilerden hangisidir?

a) Yetersizlik
b) Ozir
c) Engel
d) Zedelenme
e) Risk tasima

8. Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin haklarini giivence altina almak icin ¢cikarilan en
kapsaml yasal diizenleme asagidakilerden hangisidir?

a) 573 Sayili KHK

b) 5378 Sayili Kanun

c) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
d) Kaynastirma Yoluyla Egitim Genelgesi

e) 2916 Sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu



9. “En az kisitlayici egitim ortami” kavrami distnildiginde asagidakilerden hangisi diger
kurumlara gore en az kisitlanmis ortamdir?

a) Normal okul bilinyesinde normal sinif
b) Normal okul biinyesinde 6zel sinif

c) Ayn Ozel egitim okulu

d) Yatili 6zel egitim kurumu

e) Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi

10. Cesitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan yasitlarindan beklenilen
diizeyden anlamli farkhlik gosteren birey tanimiasagidaki kavramlardan hangisine aittir?

a) Ozel egitim
b) Ozel gereksinimli birey
c) Engelli birey
d) Zedelenmesi olan birey

e) Ozel birey

OZEL EGITIM | 2.UNITE

1. Yetersizligi olan bireylerin bireysellestirilmis egitim programlarinin gelistiriimesine asagidaki
degerlendirme araglarindan hangisinin dogrudan katkisi vardir?

a) Beceri analizi

b) Zeka testleri

c) Basarn testleri

d) Yetenek testleri

e) ilgi ve tutum testleri

2. Bir 6lgme islemi olarak asagidakilerden hangisi kabul edilemez?
a) Bir arazinin gevresinin metre ile belirlenmesi

b) Bir odanin boyunun ip ile belirlenmesi

c) Bir kovadaki suyun sicakhginin parmak batirilarak belirlenmesi
d) Bireyin renk kavrami bilgisinin renkli kiplerle belirlenmesi

e) Bireyin sinifi gecip gecmeyeceginin belirlenmesi

3. Egitim-6gretimin temel bileseni olan degerlendirme bir anda baslayip biten bir etkinlik
degildir” diyen bir uzman degerlendirmenin hangi temel ilkesine vurgu yapmaktadir?

a) isbirligi ilkesi



b) Butunlik ilkesi
c) Devamlilik ilkesi
d) Planlama ilkesi
e) Cesitlilik ilkesi

4. Degerlendirme ve Olgme siirecini tamamen ve dogrudan bicimlendiren degisken
asagidakilerden hangisidir?

a) Olgme aracinin tiirii

b) Olgme ydntemi

c) Olgme teknigi

d) Olgme ve degerlendirmenin amaci

e) Kullanilan soru tiri

5. Ogretilmesi ya da degerlendirilmesi amaclanan bir gorevin alt basamaklarina

ayrilarak ardisikhk iliskisi temelinde siralanmasi ile olusturulan hem degerlendirme hem de
O0gretim araci asagidakilerden hangisidir?

a) Olgiit bagimh 6lgme araci
b) Beceri analizi

c) Basarn testleri

d) Yetenek testleri

e) llgi testleri

6. Kontrol listesinin 6zel bir tlrld asagidaki degerlendirme araglarindan hangisidir?
a) Beceri analizi

b) Olcit bagiml élgii araci
c) Kaba degerlendirme

d) Gorasme

e) Yetenek testleri

7. Ogrencinin bireysel 6zelliklerine goére esneklik gdsteren degerlendirme araci asagidakilerden
hangisidir?

a) Zeka testleri

b) Basar testleri

c) Kaba degerlendirme
d) Yetenek testleri

e) ilgi ve tutum testleri



8. Egitsel degerlendirme ile asagidaki bilgilerden hangisine ulasilamaz?
a) Egitim ortaminin nerede olusturulacagi bilgisine

b) Ogretime nereden baslanacagi bilgisine

c) Alinacak egitsel 6nlemlere

d) Ogrencinin akranlara gére performans durumu bilgisine

e) Detayl performans bilgisine

9. Ozel egitimde degerlendirme siirecinin asamalari arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Tarama

b) Tanilama

c) Uygunlugu belirleme

d) Programi degerlendirme

e) Yerlestirme

10. Temel amaci 6zel egitim programlari ve hizmetlerine gereksinimi olan bireyleri bulmak olan
Ozel egitim degerlendirme silreci asamasi asagidakilerden hangisidir?

a) Tarama

b) Gonderme

c) Tanilama

d) Uygunlugu belirleme

e) Programi degerlendirme

OZEL EGITIM | 3.UNITE

1. Kapsayici egitimin hedef gurubundaki 6grenciler asagidakilerden hangisidir?
a) Ozel gereksinimli 6grenciler

b) Davranissal bozuklugu olan 6grenciler

c) Sosyal-duygusal bozuklugu olan 6grenciler

d) Milteci 6grenciler

e) Tam 6grenciler

2. Kapsayici egitimin temel felsefesini asagidakilerden hangisi yansitir?

a) Tam 6grencilerin ilgi ve gereksinimlerini dikkate almasi

b) Okulun ihtiyaglari dogrultusunda planlama yapmasi

c) Ogretmenin mesleki becerilerini 6n plana almasi



d) Okulun bulundugu cevrenin ihtiyaclari ve 6zelliklerini dikkate almasi

e) Ailenin beklentilerini dikkate almasi

3. Kapsayici egitim felsefesinin olugsmasina onciiliik eden yaklasim asagidakilerden hangisidir?
a) Demokratik tutumlar

b) Normallestirme

¢) Kaynastirma

d) Bitlnlestirme

e) Birlikte egitim

4. Dinyada kapsayici egitimin gelisimini destekleyen ilk yasal diizenlemeler hangi tarihlerde
ortaya ¢ikmistir?

a) 1890°li yillar
b) 1920°li yillar
c) 1950°li yillar
d) 1960’h yillar
e) 1970°li yillar

5. Ozel gereksinimli ¢ocuklar tarihsel siirec icerisinde kaynastirma egitimine tabi tutulmadan
once sirasiyla hangi tutumlara maruz kalmistir?

a) Dislama, koruma, uzaklastirma
b) Dislama, bakim, egitim

c) Uzaklastirma, egitim, bakim
d) Bakim, dislama, kaynastirma
e) Uzaklastirma, koruma, dislama

6. Ozel gereksinimli bireylere yénelik yapilan asagidaki diizenlemelerden hangisi normallestirme
yaklasimi dikkate alinarak yapilmis olabilir?

a) Ogretmenin diger uzmanlar ile isbirligine gitmesi

b) Okulun girisine rampalarin yapilmasi

c) Ogretmen ve siniftaki diger cocuklarin olumlu tutumlar sergilemeleri

d) Diger cocuklarin, 6zel gereksinimli akranlarini oyunlarina dahil etmesi

e) Yasal diizenlemelerin yapilmasi

7. Kapsayici egitimi, kaynastirma egitiminde ayiran en 6nemli 6zellik asagidakilerden hangisidir?
a) Ozel gereksinimli égrencileri kapsamasi

b) Birey-i¢i farkliliklari olan 6grencileri kapsamasi



c) Ogrencilerin gereksinimlerini dikkate almasi
d) Tim 6grencileri kapsamasi
e) Ogrencilerin performansina dayali olarak 6gretimi farklilastirmasi

8. Ulkemizde 1983 yilinda cikarilan ve dogrudan 6zel egitime iliskin yapilanilk yasa olma
Ozelligini asagidakilerden hangisi tasimaktadir?

a) 573 Sayili Kanun Hukmindeki Kararname

b) 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu

c) 2916 sayih Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu
d) 5378 Sayil Engelliler Hakkinda Kanun

e) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

9. Kapsayici egitimin basarisini etkileyen faktorler arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Ailelerin sosyo-ekonomik dizeyinin yiksek olmasi
b) Ogretmen ve okul yéneticilerinin pozitif tutumlari
c) Surecte yer alan herkesin isbirligi icinde calismasi
d) Ogrencilerin kapsayici egitim siirecine hazirlanmasi
e) ilgili hizmetlerin belirlenmesi

10. Kapsayicl egitimde yer verilen 6gretimsel stratejiler arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Teknoloji kullanimi

b) Sinif i¢i yardim

c) Ozel egitim danismanhg
d) Destek egitim sinifi

e) isbirligi temelli 6grenme

OZEL EGITIM | 4.UNITE

1. Yasam boyu destege gereksinim duyan birey asagidaki siniflamalardan hangisinde yer alir?
a) Aralikli destege ihtiyaci olan birey

b) Sinirli destege ihtiyaci olan birey

c) Kapsamli destege ihtiyaci olan birey

d) Yaygin destege ihtiyaci olan birey

e) Stirekli destege ihtiyaci olan birey

2. AZGYB'nin yaptigi zihin yetersizligi taniminda asagidakilerden hangisi yer almaz?



a) Zihinsel islevlerde sinirhlik

b) 18 yasindan once ortaya ¢ikma

¢) Uyum becerilerinde sinirlilik

d) Halihazirdaki islevlerde sinirhilik

e) Duygusal problemler

3. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?
a) Dil ve konusma bozukluklarinin ikinci bir yetersizlik olusturmasi

b) Ogrenmelerinin akranlariyla ayni, ancak 6grenme hizlarinin farkli olmasi

c) Fiziksel gorinimlerinin akranlarindan farkl olmasi

d) Ogrendiklerini baska ortamlara hemen uyarlayabilmeleri

e) Dil ediniminde akranlari ile ayni diizeyde olmasi

4. Asidakilerden hangisi zihin yetersizligine yol acan dogum 6ncesi nedenler arasinda yer almaz?
a) Kan uyusmazligi

b) Kromozom sapmalari

c) Bebegin menenjit gecirmesi

d) Annenin ilag-alkol kullanimi

e) Erken ya da ge¢ yasta hamilelik

5. Grossman’in zihin yetersizligi taniminda asagidakilerden hangisine yer verilmemistir?
a) Zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalin altinda olma

b) Akademik becerilerde akranlarinda geri olma

c) Uyumsal davranislarda yetersizlik

d) Gelisim doneminde olma

e) Kaza, yaralanma gibi durumlarda ortaya ¢ikma

6. Zihin yetersizligi olan 6grencilere saglanan destek sistemleri arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Dogrudan destek
b) Rastlantisal destek
c) Dogal destek

d) Ozel destek

e) Genel destek



7. Zihin islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi
nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi asagidaki
siniflamalardan hangisi tanimlamaktadir?

a) Agir diizeyde zihin yetersizligi olan birey

b) Orta diizeyde zihin yetersizligi olan birey

c) Hafif dizeyde zihin yetersizligi olan birey

d) Cok agir diizeyde zihin yetersizligi olan birey
e) Orta-hafif diizeyde zihin yetersizligi olan birey

8. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6grenme 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaktadir?

a) Zihin yetersizliginin ¢cok az nedeni vardir.

b) Zihin yetersizliginin nedenleri bilinmesine gerek yoktur.

c) Zihin yetersizligi saglkla ilgili bir nedene bagh degildir.

d) Zihin yetersizligi olan 6grenciler egitimle bagimsiz yasam becerilerini kazanirlar.
e) Zihin yetersizligi olan bireylere sadece tibbi miidahale ile yeterlidir.

9. Degerlendirme siirecinde dikkat edilmesi gereken 6zellikler arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Her 6grenme ve davranis sorunu gosteren birey degerlendirmeye alinmamalidir.
b) Degerlendirecek bireyin ailesinden mutlaka izin alinmasina gerek yoktur.

c) Degerlendirme alanda yeterli niteliklere sahip ve ilgili sertifikalari olan uzmanlar tarafindan
yapilmalidir.

d) Degerlendirmeye baslamadan dnce bireyin aclik, susuzluk, gérme, isitme, saglik vb. gibi durumlar
icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

e) Bireydeki gelisimin ve izlenilen programin degerlendirilmesi amaciyla belirli araliklar
degerlendirmelere devam edilmelidir.

10. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?
a) Zihin yetersizliginin belirlenmesinde zeka testleri kullanilmasina gerek yoktur.

b) Zihin yetersizliginin yayginhgi toplam niifusun yaklasik %3’tdr.

c) Zihin yetersizligi olan 6grencilerde en yaygin grup agir derecede zihin yetersizligi olan gruptur.
d) Zihin yetersizliginin yayginhk orani bilinmemektedir.

e) Zihin yetersizligi gelisim doneminden sonra ortaya cikabilir.

OZELEGITIM | 5.0NITE

1. OSB’de temel sorun alanlarindan biri asagidakilerden hangisidir?



a) Okuma becerileri

b) Spor becerileri

c) Gorsel algi

d) isitsel bellek

e) Sosyal etkilesim

2. OSB tanisini koyan uzman unvani asagidakilerden hangisidir?

a) Sosyal hizmet uzmani

b) Cocuk psikiyatristi

c) Ozel egitim 6gretmeni

d) Cocuk gelisimi uzmani

e) Sinif 6gretmeni

3. OSB’de siniflama sistemlerinden biri asagidakilerden hangisidir?

a) Destek siniflama sistemi

b) Gunlik ihtiyac siniflama sistemi

c) Veri siniflama sistemi

d) Nedensel siniflama sistemi

e) iletisim diizeyi siniflama sistemi

4. OSB’nin nedenleri ile ilgili yapilan glincel bilimsel aciklama asagidakilerden hangisidir?
a) OSB’nin nedeni, asilardir.

b) OSB’nin nedeni, dogum oncesi annenin hastalanmasidir.

c) 0SB, dogum sonrasi ¢ocugun kot beslenmesinden kaynaklanir.

d) 0SB, dogum sirasindaki komplikasyonlardan kaynaklanir.

e) OSB’nin tibbi nedenleri heniiz kesin olarak belirlenmis degildir.

5. OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?
a) OSB’li ¢ocuklar yasamlari boyunca sosyal etkilesim kuramazlar.

b) OSB’li ¢ocuklarda taklit etme glgliikleri vardir.

c) OSB’li cocuklarin kisisel bakimlarini yerine getirmede glgltgli vardir.

d) OSB’li cocuklarin bilissel diizeyi olduk¢a yiiksektir.

e) OSB’li ¢ocuklar, okul ortaminda davranis sorunlari sergileyebilir.

6. OSB’li ¢ocuklarin iletisim ozellikleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?

a) OSB'li ¢ocuklar genellikle tek sozciikle iletisim kurarlar.



b) OSB’li cocuklar sadece nesne isterken iletisim kurarlar.

c) OSB’li ¢cocuklarda yasamlari boyunca iletisim sorunlari goézlenebilir.

d) OSB’li cocuklar sesleri Uretirken uzatarak sesletirler.

e) OSB’li cocuklar en fazla ev ortaminda iletisim sorunu yasarlar.

7. OSB’li ¢ocuklarin davranis 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?
a) OSB'li bireylerde sira disi davranislar gozlenebilir.

b) Tim OSB’li bireylerde davranis sorunu gozlenir.

c) OSB’li bireylerde en sik erken cocukluk déneminde davranis sorunu gozlenir.

d) OSB’li bireylerde davranis sorunlari gozlenme olasiligi ¢ok dusiktir.

e) OSB’li bireyler genellikle baskalarina zarar verirler.

8. OSB’li ¢cocuklara 6zel egitim vermede sorumlu olan kisi asagidakilerden hangisidir?
a) Cocuk doktoru

b) Ozel egitim &gretmeni

c) Sinif 6gretmeni

d) Sosyal psikolog

e) Cocuk ve ergen psikiyatristi

9. OSB’li bireylerde gbozlenebilen davranis sorunlari arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Kendi etrafinda dénme

b) Tiz sesler cikarma

c) Dénen nesneleri takip etme

d) Bazi nesnelere olan asiri ilgi

e) Sirekli gllimseme

10. OSB’li cocuklarda uygulanan o6gretim yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

a) Anlatim yaklasimi

b) Beyin firtinasi yaklasimi

c) Kesfederek 6grenme yaklasimi

d) Dogal davranissal midahale yaklasimi

e) Yapisal 6grenme yaklasimi

OZEL EGITIM 1 6.UNITE



1. Ozel d6grenme giigligli 6zel egitim alaninda gériilme sikiligina goére yapilan siniflandirmaya
gore hangi kategoridedir?

a) Az rastlanilan yetersizlikler
b) Yogun sergilenen yetersizlikler
c) Sik rastlanilan yetersizlikler
d) Nadir sergilenen yetersizlikler
e) Gugluk temelli yetersizlikler

2. Ulkemizde 6zel 6grenme giigligiiniin en giincel tanimi hangi yasal mevzuatta yer
almaktadir?

a) Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikkmiinde Kararname
b) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

c) Ozel Ogretim Kurumlari Yonetmeligi

d) ilkdgretim Kanunu

e) Milli Egitim Temel Kanunu

3. Ozel 6grenme giicliigli tanimlarina gore asagidakilerden hangisinden kaynakli problemler &zel
o0grenme glgligl olarak kabul edilmemektedir?

a) Beyin zedelenmesi
b) Disleksi

c) Gelisimsel afazi

d) Algisal yetersizlik

e) Devinimsel yetersizlik

4. Tirkiye'de 6zel 6grenme glicligl olan 6grencilerin tim 6zel egitim gereksinimi olan
ogrenciler icindeki orani kagtir?

a) %3

b) %5

c) %20

d) %30

e) %50

5. Ozel égrenme giicliigiiniin nedenleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Beyin yaralanmalari

b) Kalitim

c) Yetersiz beslenme



d) Zihinsel yetersizlik
e) Norokimyasal dengesizlik

6. Ozel 6grenme giicliigii oldugundan siiphelenilen 6grencilere yonelik uygulanabilecek bir erken
miidahale ve degerlendirme modeli asagidakilerden hangisidir?

a) Erken Destek Modeli

b) Mudahaleye Tepki Modeli

c) Tepkisel Gecikme Modeli

d) Glgluk Destekleme Modeli
e) Etkili Miidahaleler Modeli

7. Ulkemizde 6zel &grenme giicliigiiniin egitsel degerlendirme ve tanilanmasi hangi kurum
tarafindan gerceklestirilmektedir?

a) Devlet Hastanesi

b) Psikoloji Degerlendirme Merkezi
c) Rehberlik ve Arastirma Merkezi

d) Engelli Saghk Kurulu

e) Ozel Egitim Arastirma Merkezi

8. Ozel 6grenme giicliigiiniin okuldncesi dénemde erken belirtileri arasinda asagidakilerden
hangisi bulunmaz?

a) Konusurken sozcikleri telaffuz etmede giiglik yasama
b) Dikkat sdresinin kisa olmasi

c) Yonergeleri takip etmekte zorlanma

d) Daginik ve diizensiz olma

e) Okudugunu anlama problemleri

9. Ozel 6grenme giicliigi olan &grencilerin matematik alaninda yasadigi giicliikler arasinda
asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Bir metindeki dnemli gercekleri hatirlamada zorlanma
b) Matematiksel dili anlamada zorlanma

c) Basit sayisal olgulari 6grenmede zorlanma

d) Gorsel-uzamsal islemlerde zorlanma

e) Aritmetik islemleri anlama ve gerceklestirmede zorlanma

10. Beyin temelli 6grenmeye dayali sinif ortami olusturmak isteyen Fadime 6gretmen,
“Ogrenciler ne kadar ¢ok alistirma yaparsa ve bir gesit iriin ortaya koyarsa o kadar ¢ok
motive olabilirler.” yaklasimini benimsemistir. Fadime Ogretmen asagidaki stratejilerden
hangisini kullanmaktadir?



a) Guvenli ve rahat bir ortam saglayin.

b) Gorsel yeniliklere vurgu yapin.

c) Bekleme sirenizi artirin.

d) Ogrencilerden daha sik tepkiler bekleyin.

e) Ogrencilerin seceneklerini artirin.
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1. Dil bozuklugu olan 6grencilerin dil ve konusma becerilerinin desteklenmesi icin yapilabilecek
sinif i¢i uyarlamalar arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?

a) Yeni sozclgl tum vyonleri ile agiklamak

b) Yeni sozcikleri mifredattan g¢ikarmak

c) Daha fazla zaman vermek

d) Cok adim gerektiren yonergeleri daha kii¢clik pargalara boélmek
e) Dil-konusma ile ilgili destek olmak

2. Dil ve konusma sorunu olan 6grenciler icin dil ve konusma terapistlerinin gérevleri arasinda
asagidakilerden hangisi yer almaz?

a) Ozel dil guglikleri ile ilgili ihtiyaclarini karsilama

b) Siniftaki dil zorluklarinin anlasilmasina yardimci olma

c) Ogrencilerin siniftaki kabullini arttirma

d) Sinifta kelime 6gretimini saglama

e) Dil-konusma ile ilgili olumsuz sosyal etkiyi arttirma

3. Ogretmen tarafindan dil becerilerini desteklemek icin asagidakilerden hangisi uygulanamaz?
a) Ogrencilerin ilgi ve bilissel diizeylerinden bagimsiz etkinlikler hazirlayin.

b) iletisim etkinliklerine baslamadan énce ¢ocugun dikkatini gekin.

¢) Gilin boyunca gocuga islevsel bir sekilde sikga yeni konu ve kavrami tekrar ettirin.
d) Konusurken, hedef kavrami vurgulayin.

e) Konusurken, hedef dil kalibini vurgulayin.

4. Dilin bilesenleri arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?

a) Bi¢im bilgisi

b) Edim bilgisi

c) Anlam bilgisi



d) Ses bilgisi

e) Pragmatik

5. Konusma bozukluklari arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
a) Sesletim

b) Hizli bozuk konusma

c) Kekemelik

d) Merkezi isitsel islemleme bozuklugu

e) Ses bozuklugu

6. Dilin seslerle ifade edilme bicimine ne ad verilmektedir?
a) Etkilesim

b) Konusma

c) Dil

d) iletisim

e) Anlasma

7. Dinya ile ilgili dislinceleri ve kavramlari temsil etmek icin kullanilan kelime asagidakilerden
hangisidir?

a) Dil

b) iletisim
¢) Konusma
d) Semboller
e) Sozclkler

8. “Balina” kelimesinin igindeki seslerin bu hayvanla ilgili herhangi bir baglantisi/iliskisi yoktur.
“Balina” 6zel olarak bu memeli hayvan igin kullanilan yalnizca bir semboldiir.” ifadesi dilin
hangi 6zelligini anlatmaktadir?

a) Dogustan olmasi
b) Gelisimselligi
c) Rastgele olmasi
d) Sembolikligi
e) Soyut olmasi

9. “Mesaj, mesaji ileten bir génderici ve mesaji yanitlayan bir alici” hangi kavramin
bilesenleridir?

a) Karsihklilik



b) Etkilesim
c) Dil

d) iletisim
e) Konusma

10. “....... bozukluklari konusma seslerinin tGretimindeki hatali Gretimlerdir.” Cimlede bos
birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) Kekemelik

b) Hizh bozuk konusma
c) Akicilik

d) iletisim

e) Sesletim

OZEL EGITIM | 8. UNITE

1) dB, sese iliskin olarak hangisine ait bir birimdir?
a) Sesin siddeti

b) Frekans

c) Sesin tinisi

d) Sesin yuksekligi

e) Sesin basinci

2) Malleus, incus ve stapes kulagin hangi bélimiinde yer almaktadir?
a) Dis kulak

b) Orta kulak

c) i¢ kulak

d) Oval pencere

e) Yuvarlak pencere

3) Orta derecede isitme kaybi ka¢ dB araligindadir?
a) 16-25 dB

b) 26-40 dB

c) 41-65 dB

d) 66-95 dB

e) 95 dB ve Uzeri



4) insan kulagi hangi frekans araligindaki seslere karsi duyarhdir?
a) 10-20000 Hz

b) 15-20000 Hz

c) 20-20000 Hz

d) 25-20000 Hz

e) 30-20000 Hz

5) Konusma sesleri hangi frekans araligindadir?

a) 200-2000 Hz

b) 300-2000 Hz

c) 400-2000 Hz

d) 500-2000 Hz

e) 600-2000 Hz

6) isitme organimiz kag bélimden olusur?

a)l

b) 2

c)3

d)4

e)5

7. Isitme kaybinin dogum anindaki nedenleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?
a) Genetik

b) Bebegin dogum sirasinda oksijensiz kalmasi

c) Akraba evlilikleri

d) RH kan uyusmazligi

e) X-RAY isinlarina maruz kalma

8. Odyolojik degerlendirmeler kim tarafindan yapilmaktadir?
a) Doktor

b) Hemsire

c) Ogretmen

d) Odyolog

e) Aile

9. isitme yetersizliginin siniflandirmasi arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?



a) isitme yetersizliginin olus yerine gére

b) isitme yetersizliginin olus zamanina gére

c) Isitme yetersizliginin derecesine gére

d) isitme yetersizliginin nedenine gére

e) isitme cihazi 6zelliklerine gore

10. Ulkemizde yenidogan isitme taramalari ne zaman yayginlasmaya baslamistir?
a) 2000

b) 2002

c) 2004

d) 2006

e) 2008
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1. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin tanilamasinda asagidaki uzmanlardan hangisi
gorev almaktadir?

a) Hemsire

b) Aile hekimi

c) Sinif 6gretmeni
d) Psikiyatrist

e) Sinif arkadasi

2. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin tibbi tanilama kriterlerinin belirlendigi kaynak
asagidakilerden hangisidir?

a) DSM-5

b) MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
c) IDEA

d) RAM

e) 573 sayih KHK

3. Duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklarin disa yoénelim davranislari arasinda
asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Kurallarn reddetme
b) Vurma

c) Tirnak yeme



d) Bagirma
e) Tek basina takilma

4. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin problem davranislarina miidahale yaklasimlari
arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) insancil yaklasim

b) Ekolojik yaklasim

c) Davraniscl yaklasim
d) Psikoanalitik yaklasim
e) Coklu zekd kurami

5. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerle birlikte olan yetiskinlerin asagidaki
davranislardan hangisini yapmasi dogru degildir?

a) Cocuklarn dinlemek ve onlara s6z hakki vermek

b) Cocuklara yaptiklari hatalari sirekli hatirlatarak bir daha hata yapmalarini engellemek
¢) Cocuklarin uygun davranislarini 6dillendirmek

d) Onlarla birlikte hosca vakit gecirmek

e) Cocuklarda olumlu benlik algisi olusturmak

6. Cocuklarin uygun davranislarinin pekistirme ile ¢ocuklarda uygun davranis gésterme sikhgini
arttirmayi hedefleyen yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) insancil

b) Ekolojik

c) Davranisgl

d) Psikoanalitik

e) Bilissel

7. Psikoanalitik kuraminin kurucusu asagidakilerden hangisidir?

a) Piaget

b) Freud

c) Watson

d) Frobel

e) Skinner

8. Duygu ve davranis bozuklugu ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogru bir bilgidir?
a) Duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklar simarik ¢ocuklardir.

b) Geleneksel yaklasim duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklara miidahalede ¢ok 6nemlidir.



c) Son vyillarda davranisgl yaklasim duygu ve davranis bozuklugu konusunda ¢ok 6nemlidir.
d) Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklara midahale edilmemelidir, zamanla gececektir.
e) Duygu ve davranis bozuklugunun en biylk nedeni kaltimdir.

9. Duygu ve davranis bozuklugunu tetikleyen etmenler arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Cocugun yasadigl cevre

b) Aile

c) Okul

d) Biyolojik etmenler

e) Cocugun yasl

10. Duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklarin en 6nemli 6zelligi asagidakilerden hangisidir?
a) Akademik basarisizlik yasama

b) Dil gelisiminde sorun yasama

c) Toplum tarafindan kabul gérme

d) Toplumsal normlara uygun davranamama

e) Toplumda 6nemli sosyal statliye sahip olma
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1. Fiziksel yetersizligi ve stiregen hastaliklarin nedenlerinden dogum 6ncesi nedenler arasinda
asagidakilerden hangisi yer almaz?

a) Dogumun bir hastane de ya da saglik elemanlarinca yapilmamasi
b) Anne ve babadaki kalitsal hastaliklar
c) Anne ve babanin kan uyusmazligi

d) Annenin hamileliginin ilk Gg ayinda gecirdigi kizamik, sucicegi gibi bulasici hastaliklar bu donemde
rontgen 1sinina maruz kalmasi

e) Yetersiz beslenme

2. Bebegin bel ya da sirt bolgesinde omuriligin ve omurilik sivisinin disariya dogru kese seklinde
fitiklastig1 ve bacaklarda felce neden olan hastalik asagidakilerden hangisidir?

a) Kas hastaliklari
b) Kistik Fibroz
c) Spina Bifida

d) Epilepsi



e) Beyinsel inme

3. Merkezi sinir sistemi ile ilgili fiziksel yetersizlikler arasinda asagidakilerden hangisi yer almaktadir?
a) Kas hastaliklari

b) Spina Bifida

c) Gelisimsel kalga ¢ikikhg

d) Dogustan uzuv eksikligi

e) Epilepsi

4. Beyin aktivitesinin anormal hale geldigi, ndbetlere veya alisiimadik davranislara, duyulara ve bazen
biling kaybina neden olan hastalik hangisidir?

a) Rett sendromu

b) Cocuk felgi

c) Spina Bifida

d) Epilepsi

e) Gelisimsel kalga ¢ikikhgi

5. Astimin belirtileri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Nefes darhgi

b) Gogus sikismasi veya agri

c) Nefes darhgi

d) Oksiiriik veya hirilti

e) Sik idrara ¢ikma

6. AIDS icin asagidakilerden hangisi dogru bir bilgi degildir?

a) HIV olan bir cocugun normal sinif etkinligi sirasinda hastaligini baskalarina bulasma olasihigi
yuksektir.

b) AIDS’e HIV virlsl neden olur.

c) HIV hamilelik, dogum veya emzirme sirasinda enfekte kan ile bulasabilir.

d) AIDS’in ilerlemesini 6nemli dlglide yavaslatacak ilaglar vardir.

e) HIV viicudun hastaliga neden olan organizmalarla savasma kabiliyetine miidahale eder.

7. Epilepsi nobeti geciren cocuk gordiigiiniizde asagidakilerden hangisi yapmaniz gereken ilk yardim
bilgilerinden biri degildir?

a) Cocugu mimkin oldugunca konforlu hale getirin,
b) Cocugun glivenli bir yerde oturmasina yardim edin.

c) Cocuklarin hareketlerini durdurmaya calisin .



d) Yere carpmasini 6nlemek igin kisinin kafasini destekleyin.
e) Nobetin ne kadar strdiglini kaydedin.

8. Kas ve iskelet sitemi ile ilgili ortopedik yetersizlikler arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaktadir?

a) Epilepsi

b) Cocuk felci

c) Spina Bifida

d) Dipleji

e) Gelisimsel kalga cikikhgi

9. Bireyin viicudunun yeterli derecede insilin tGretmedigi icin kan sekerinin normalden yiiksek oldugu
veya vicut Uretilen instline karsi duyarsiz oldugu seklinde goérilen bir hastalik asagidakilerinden
hangisidir?

a) Spina Bifida

b) Rett Sendromu

c) Cocuk felci

d) Diyabet

e) Epilepsi

10. Cocugun nefes alip vermesini ve sindirimini etkileyen kalitsal hastalik asagidakilerden hangisidir?
a) Astim

b) Kistik Fibroz

c) Diyabet

d) Epilepsi

e) Spina Bifida
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1. Gozlin bolimleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Retina

b) Optik sinir

c) Keratakonis

d) Damar tabaka

e) Kor nokta

2. Gorme yetersizliginin nedenleri arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?



a) Dogum oncesi annenin kullandigi ilaglar
b) Dogum ani travmalar

c) Dogumun geg ve gli¢c olmasi

d) Anne ve babanin sosyal uyumu

e) Bebegin kuvozde fazla oksijene maruz kalmasi

3. Gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan 6grencilere ......... denir. Climlede bos
birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) Az goren

b) Keratit

c) Sasihk

d) Go6ztembelligi
e) Kor

4. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin ¢ogunlukla yer aldigl egitim ortami asagidakilerden
hangisidir?

a) Birlikte egitim ortami
b) Ozel sinif

c) Gorme engelliler okullar
d) Cok engelliler okullar
e) Isitme ders

5. Gorme yetersizligi olan 6grenciler egitim aldiklari gérme engelliler ilkokullarinda ¢ogunlukla
hangi alan 6gretmenleri hizmet vermektedir?

a) isitme engelliler 6gretmeni
b) Gorme engelliler 6gretmeni
c) Sinif 6gretmenleri

d) Okuldncesi 6gretmenler

e) Fen bilimleri 6gretmeni

6. Gorme vyetersizligi olan 6grencilerin en ¢ok hangi derslerin Ustesinden gelemeyecekleri
duslnilmektedir?

a) Tirkce
b) Sosyal bilimler
c) Matematik ve fen bilimleri

d) Beden egitimi dersi



e) Modelaj-is dersleri

7. Kor ogrencilerin egitimlerinde kullandiklari materyaller arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Buyidk puntolu yazi

b) Kabartma harita

c) Kabartma yazi

d) Kiptas kasa

e) Daktilo

8. Tamamlayici becerilerin iginde asagidakilerden hangisi yer almaz?
a) Dinleme becerileri

b) Calisma becerileri

c) Kavram gelisimi

d) Uzaysal iliskiler

e) Yonelim becerileri

9. Sadece destekleyici teknolojik araclara asagidakilerden hangisinde yer verilmistir?
a) Buydtecler, konusan kitaplar, sesli mutfak terazileri

b) Baston, sesli kitap, ekran okuma programlari

c) Blyiitegler, daktilo, kabartma kitap

d) Blylik puntolu kitap, biyiiteg, baston

e) Sesli mutfak terazileri, konusan saat, baston

10. Yonelim becerileri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Yonler

b) Cevresel isaret ve ipuglarini yorumlama

c) Beden boliimleri

d) Goren rehberle yiriime

e) Uzay kavramlari

OZEL EGITIM | 12.UNITE

1. Coklu yetersizligin nedenlerinden dogum 6ncesi nedenler arasinda asagidakilerden hangisi yer
almaz?

a) Genetik nedenler

b) Rh uyusmazhgi



c) Hifrosefali

d) Annenin hamileliginin ilk Gg¢ ayinda gegcirdigi kizamik, sucicegi gibi bulasici hastaliklar bu dénemde
rontgen 1sinina maruz kalmasi

e) Babanin kan grubunun fetds ile farkh olmasi

2. Coklu yetersizlik en ¢ok hangi donemdeki nedenlerden kaynaklanmaktadir?
a) Bebegin gecirdigi atesli hastaliklar

b) Dogum ani

c) Dogum sonrasi

d) Kazalar

e) Dogum oncesi

3. Coklu yetersizlik ile ilgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?

a) Coklu yetersizlik iki ya da daha fazla yetersizlige sahip olmadir.

b) Coklu yetersizligi olan ¢cocuklarin zihinsel islevlerinde sinirliliklari vardir.

c) Coklu yetersizligi olan ¢ocuklar iletisim sinirliliklarindan dolayr uyumsal becerilerde de genelde
basarisizdirlar.

d) Coklu yetersizligi olan ¢ocuklar dogustan uzuv eksikligine sahiptirler.

e) Gérme- Isitme yetersizligi Amerikan Engelli Cocuklar Yasasi tanimlamasina gére ¢oklu yetersizlik
degildir.

4. En az iki veya daha fazla yetersizligin bir arada olma durumu asagidakilerden hangisinde
bulunmaktadir?

a) Rett sendromu

b) Coklu yetersizlik

c) isitme yetersizligi

d) Zihinsel yetersizlik

e) Gorme yetersizlig

5. Smith- Magennis sendromuna sahip bireylerin 6zellikleri arasinda asagidakilerin hangisi bulunmaz?
a) Zihinsel yetersizlik

b) Davranis veya iletisim yetersizligi
c¢) Uyku bozukluklar

d) Oksiiriik veya hirilti

e) Boy kisalig

6. Fragile X sendromunun 6zellikleri arasinda asagidakilerin hangisi bulunmaz?



a) Ozgiil genetik faktérlerdendir.

b) Protein eksikligi ile birlikte ortaya ¢ikar.

c) Dogum veya emzirme sirasinda enfekte kan ile bulasabilir.

d) Yaygin olarak zihinsel yetersizlik ya da otizm ile birlikte gorilar.
e) Erkeklerde kadinlardan daha sik gérilmektedir.

7. Coklu yetersizligin erkeklerde kizlardan daha ¢ok goriilmesinin olasi nedenleri arasinda
asagidakilerden hangisi gosterilemez?

a) Erkeklerde bir X ve bir Y kromozomunun bulunmasi

b) Kadinlarda iki X kromozomunun bulunmasi

c) X kromozomunun zihinsel islevlerle ilgili cok fazla gen tagimasi
d) Erkeklerin sadece bir tane X kromozomunun bulunmasi

e) Akraba evliliginin olmasi

8. Hem dogum o6ncesi hem dogum ani hem de dogum sonrasi ¢oklu yetersizlik nedenleri arasinda
asagidakilerden hangisi olabilir?

a) Down sendromu

b) Fargile X sendromu
¢) Annenin yasl

d) Serebral palsi

e) Otizm

9. Bebegin bas ¢evresinin ayni yas ve cinsiyetteki akranlarindan belirgin derecede kiicik olmasiyla
gorilen norolojik bir durum asagidakilerden hangisidir?

a) Spina Bifida

b) Rett sendromu

c) Cocuk felci

d) Mikrosefali

e) Epilepsi

10. Degerlendirmenin esas amaci asagidakilerden hangisidir?
a) Cocugu tanilamak

b) Cocuk hakkinda bilgi edinmek ve ailesini bilgilendirmek

c) Cocuklari tanilamak, uygun egitim ortamlarina yerlesmelerini saglamak ve bireysellestirilmis egitim
plani hazirlayarak egitsel performanslarini belirlemek

d) Cocugun okula gitmesini saglamak



e) Akranlari ile ayni ortamda olmalarini saglamak

OZEL EGITIM | 13. UNITE

1. Coklu zeka kuramina asagidakilerden hangisi digerlerinden daha sonra dahil olmustur?
a) Gorsel-Uzamsal Zeka

b) Dilsel Zeka

c) Doga Zekasi

d) Mantiksal-Matematiksel Zeka

e) Bedensel-Kinestetik Zeka

2. Besgen Kuraminda asagidakilerden hangisi “bireyin akranlarina gére bir veya birka¢ alanda
daha Ustin performans sahibi olmasi” olarak tanimlanir?

a) Uretkenlik

b) Deger

c) Kanit

d) Olaganustuluk
e) Enderlik

3. “Her bireyde bir genel zekadan bahsetmek mimkindir. Eger bir birey zeki ise hemen
hemen bitin derslerde basari gosterecektir.” ilkesi asagidaki kuramlardan hangisi igin
soylenebilir?

a) Besgen Kurami

b) iki Faktdér Kurami

c) Cattell-Horn-Carroll Kurami
d) Ug Halka Kurami

e) Coklu Zekd Kurami

4. Cattell-Horn-Carroll Kurami’'na gore akici zekanin kristalize zekadan en biyik farki
asagidakilerden hangisidir?

a) Genler araciligiyla aktarilmasi
b) Cevreile sekillenmesi
c) Bilgi islemenin gerceklesmesi
d) Egitim ile sekillenmesi

e) Kultar ile sekillenmesi



5. “Yagmur yapilan sinavdan 95 almis ve bu sinavdan ancak 80 ve (stl puan alan 6grencilerin
kabul edilecegi bir programa katilmaya hak kazanmistir.” Bu climleye gbére Yagmur’a yapilan
tanilama asagidaki yaklasimlardan hangisine bir 6rnek olabilir?

a) Norma Dayali Tanillama

b) Alternatif Tanilama

c) Teste Dayali Tanilama

d) Yasa Gore Tanilama

e) Olgiite Dayali Tanilama

6. Tiarkiye’'nin ilk yerli zekd olcegi olarak literatiire gecen zeka olcegi asagidakilerden hangisidir?
a) WISC

b) Wi-IlI

c) NNAT

d) ASIS

e) Stanford-Binet

7. Tanillama sirecinin basamaklari asagidakilerden hangisinde dogru siralanmistir?
a) Tarama-Olgme-Basvuru-Karar Verme

b) Olgme-Tarama-Karar Verme-Basvuru

c) Basvuru-Tarama-Olgme-Karar Verme

d) Olgme-Karar Verme-Tarama-Basvuru

e) Basvuru-Olgme-Tarama-Karar Verme

8. ilkdgretim Kurumlarn Yénetmeligi’nin 49. maddesine gore bir dgrenciye egitim hayati boyunca
kac kez sinif yikseltme uygulanabilir?

a) Farkli egitim kademelerinde olmak Uzere toplamda en fazla li¢ kez
b) Yalnizca bir kez

c) En fazla iki kez

d) Ogrenci ihtiyac duydugu siirece

e) Hangi donemde uygulandigi fark etmeksizin en fazla 3 kez

9. “Kaan okuma-yazma alaninda yasitlarindan ¢ok Ust diizey bir performans gosterse de sayilari
tanimada, saymada ve hesap yapabilmede yasitlari ile ayni diizeydedir.” Bu climleye gore Kaan
icin en uygun hizlandirma modeli asagidakilerden hangisi olabilir?

a) Ustten ders alma
b) Sinif yiikseltme

c) ilkokula erken baslama



d) Universiteye erken baslama
e) Karma Sinif

10. Ozel yetenekli 6grencinin uygulanan bireysellestirilmis egitim plani dahilinde haftanin belirli
glnleri belli derslerde akranla beraber egitim gordiigii genel egitim sinifindan alinip bir bireysel
egitime tabi tutulmasi asagidaki gruplama yontemlerinden hangisidir?

a) Ozel Okul

b) Tam Ozel Sinif

c) Destek Egitim Odasl
d) Karma Sinif

e) XYZ (ABC) Sinifi

OZEL EGITIM | 14.0NITE

1. Ailenin 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Ailenin sorumluluklar bulunmaktadir.

b) Aile evrenseldir.

c) Aile duygusal temele dayanir.

d) Ailenin sekillendirme 6zelligi vardir.

e) Aile Gyeleri arasinda kan bagi veya evlilik gibi baglar bulunmaz.

2. Ailenin temel islevi asagidakilerden hangisidir?

a) Aile Gyelerinin birbirini korumasi

b) Aile ici siddeti desteklemek

c¢) Cocuklarinin egitimi ile ilgili duyarsiz olmak

d) Cocuk isciligini onaylamak

e) Ailede sorumluluklarin yerine getirilmemesi

3. Endustri devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan aile tlrl asagidakilerden hangisidir?
a) Monogami

b) Cekirdek aile

c) Genis aile

d) Kirsal aile

e) Ataerkil aile

4. Aile sistemleri kuramina gore ailenin temel davranislari asagidakilerden hangisidir?

a) Aile ozellikleri



b) Aile islevleri

c) Aile etkilesimi

d) Aile yasam donglisu
e) Mikrosistem

5. Ozel gereksinimli gocugun ailesinin cocuga karsi gérevleri arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Toplumda aktif katimci olabilmelerini saglama

b) Yasamlarinda karsilastiklari sorunlarla basa ¢ikabilmelerini destekleme
c¢) Cocuklarinin egitimine katilma

d) Cocugun gelisimini destekleme

e) Cocugun gereksinimlerini ihmal etme

6. Aile liyelerinin 6zel gereksinimli cocuklarini desteklerken etkileyen etmeler arasinda
asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Ailenin kiltiirel yapisi

b) Ailenin sosyo-kiiltiirel yapisi
c) Anne-babanin kisilik 6zellikleri
d) Evdeki kitap sayisi

e) Aile lyelerinin egitim dizeyi

7. Ozel gereksinimli cocugun kardesinin karsilastigi durumlar arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

a) Anne-babadan daha az ilgi gérme

b) Paylasimci olma

c) Ozel gereksinimli kardese olan ilgiyi kiskanma
d) Surekli televizyon izleme

e) Meslekte yonlenme

8. Ozel gereksinimli cocugun dogumuyla ailenin, ¢cocugun hastane masraflarinin karsilanmasinda
yasanan gugclikler hangisidir?

a) Cocugun saglik durumu ve bakiminda karsilasilan gicliikler

b) Cocugun ihtiyaclari icin gereken maddiyat yetersizligi

c) Aile islevlerinin bozulmasi

d) Cocuklarinin egitim sirecinde katki saglarken karsilasilan gtgliikler

e) Sosyal hayatta karsilasilan glclikler



9. Aile degerlendirmesinde kilit rol oynayan sosyo-demografik yapinin 6zellikleri arasinda
asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Ailenin kultlrel yapisi

b) Sosyo ekonomik 6zellikler

c) Ailenin yapisi-biyakIGgi

d) Evde beslenilen hayvan sayisi

e) Ailenin kirsalda kentte yasamasi

10. Aile hakkinda bilgi toplamanin amaglari arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Ailenin gicli yanlarini 6grenmek

b) Ailenin yeterliklerini belirlemek

c) Ebeveyn cocuk etkilesimini 6grenmek

d) Ebeveynlik becerilerinin dizeyini degerlendirmek
e) Aile ile ilgili bilgileri ticlincl sahislara vermek
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