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insan gelisimi fiziksel,
zihinsel, sosyal ve ahlak
gelisimi gibi cesitli temel
boyutlardan olusan
karmasik bir stirectir.

Kisilik ve Benlik Kavrami

GiRIS
Kisilik, bireylerin diislince, duygu ve davranis gibi psikolojik tepkileri,
farklihklari belirleyen sadece yasanan an, icinde bulunulan biyolojik durum veya

sosyal ortam ile agiklanamayan bicimde sireklilik gosteren 6zellikler ve egilimler
olarak tanimlanmaktadir.

Kisilik, psikolojik tepkilerin géreceli olarak 6nemli ve kalici yonlerini
icermektedir. Bircok kuramciya gore kisilik bireyle ilgili zihinsel, duygusal, sosyal ve
fiziksel acidan nerdeyse hemen her seyi kapsamaktadir.

Her bir gelisim kurami, insan gelisiminin bir alanina odaklanmis, genel
olarak diger alanlarla da gelisimi bittinlesmistir. Kisilik ile ilgili bircok kuramin
birlestigi gorislerden biri, yasam sirecinde ¢ocuklugun ilk 5-6. yilinin kisilige
etkisinin bliylik olmasidir. Temel ihtiyaglarini toplumla ¢atisma haline diismeden
karsilayabilen insanlarin psikolojik bakimdan saglikli olduklari belirtilmistir.
Dogustan gelen genetik 6zellikler ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi, uzun bir
bliyiime-gelisme stirecinde kendine 6zgi bir kisilik ortaya ¢cikarmaktadir.

Birey, cevreden aldigi geribildirimlere dayanarak toplumsal etkilesimlerle
benligini gelistirir. Benlik, kisiligi bicimlendiren en temel 6zelliklerden biridir.
Benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili tutum ve inanglarini icerir. Benlik, kisinin ne
oldugu konusundaki gorislerinin yani sira, ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi
konusundaki gorislerini de kapsar. Bu nedenle, benlik kavraminin olusumunda
cevresel faktorler cok 6Gnemlidir.

Kisinin gelistirdigi benlik kavrami hem soyagekimin hem de ¢evrenin etkisi
ile ortaya ¢ikmaktadir. Higbir cocuk benlik kavramina sahip olarak diinyaya
gelmez. Cocuk cevresiyle olan etkilesimi sonunda kendisi hakkinda olumlu ya da
olumsuz kanilar ve disinceler gelistirmektedir. Cocugun olumlu bir benlik
kavramina sahip olmasi, kendisiyle ilgili diisiince ve duygularin olumlu oldugunu
gostermektedir.

Cocuk bliytdiikce cevreden daha ¢ok sayida mesaj alirken, davranislari da
blykler tarafindan degerlendirilmeye baslanir. Cevrede duydugu bu sozlere
dayanarak kendisine iliskin bir resim, bir imge olusturmaya baslar. Bir yasina
geldiginde "benlik bilincinin" temeli olusur. Dort bes yasina geldigindeyse kendisi
hakkinda oldukga tutarl, iyi veya kéti bir kani gelistirir ki, bu kaninin izleri 6mur

boyu etkisini stirdtrdr.

KiSiLiK GELiISiMi KURAMLARI

insan gelisimi fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlak gelisimi gibi cesitli temel
boyutlardan olusan karmasik bir slirectir. Her bir boyut arasinda karsilikli bir iliski
bulunmaktadir.

Kisiligin gelisim slirecini agiklamak igin ¢cok sayida kuram gelistirilmistir. Bu
kuramlarin hepsi birbiriyle iliskili olsa da farkh bakis acilariyla bu karmasik sireci
actklamaya calismislardir. Her bir gelisim kurami, insan gelisiminin 6zellikle bir
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alanina odaklanmis ve bu gelisimi genel olarak diger alanlarla da bitinlestirerek
aciklamislardir. Bu tGnitede psikosekstiel ve psikososyal gelisim kuramlarini ele
alacagiz.

Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan psikoanalitik yaklasima gore kisilik,
id (altbenlik), ego (benlik) ve stiper ego (lstbenlik) olmak tzere li¢ ana yapidan
olusmaktadir. id, kisiligin biyolojik parcasidir ve insanin dogustan sahip oldugu tim
dirtilerinin kaynagidir. Freud’a gore insan cinsellik ve saldirganlk olmak lzere
dogustan getirdigi iki temel egilime sahiptir. Ego, kisiligin dlizenleyici, denge ve
uyum saglayici pargasidir. Freud, egonun dis diinyanin etkisi altinda altbenligin bir
parcasi olarak gelistigini ve altbenlik ile dis dlinya arasinda arabuluculuk yaptigini
ileri sirmdistir. Kisiligin ahlaki yoni olan siiperego ise, bireyin davranislarinin
dogru olup olmadigina karar verip toplum tarafindan onaylanan deger yargilarina
gore davranmasini saglar. Stiperego, cocukluk devresinde, cocuga ailesi ve toplum
tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin etkilesimi sonucu gelisir, 6dil ve
cezalarla pekistirilir. Bu t¢ bolim birbirleriyle batinleserek, dinamik bir bitiin
olan kisiligi olusturmaktadir.

.\
L \

¢ | eid: “Hemen simdi istiyorum!”

8 *Ego: “Kosullar uygunsa sana istedigini verebilirim.”
S

o

eSiiper-ego: “Bu yaptigin dogru, aferin sana!”ya da “ Bu yaptigin yanlis,
utan kendinden!”

St
o

AM
BEN BIRINI NE YAPIYORSUNUZ?
DOVMEK ISTIYORUM FAZLA l‘JCl!‘ME AYIP DENEN BIRSEY VAR.
2 Y

ID EGO SUPEREGO
Resim 1.1. Kisilik-id-Ego-Superego

Freud’'un "psikoseksiiel kurami" daha ¢ok ¢cocukluk yasantilari ve
travmalarinin gelecek yasama olan etkisi tizerinde durmustur. Her dénemin ana
belirleyici 6zelligi, cinsel yonden birincil derecede duyarli bolgedir ve her evrenin
yetiskin kisiligine bir etkisi oldugu icin bu donemlere psikoseksiiel gelisim
dénemleri denir. Burada 0-18 yas ¢cocukluk donemleri ele alinacaktir.
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Oral donemde
cocuk disaridan
verilecek bakima
ve korunmaya
bagimhdir.

Cocukta asiri, agizcilik
(oburluk), asiri
bagimhlk, alicilik,
edilgenlik baskin olursa
bu davranis 6zellikleri
oral saplanma belirtileri
olarak yorumlanabilir.

Kisilik ve Benlik Kavrami

Psikoseksiiel gelisim dénemleri;

e QOral Donem (0-1 yas)

e Anal Dénem (1-3 yas)

o Fallik Donem (3-6 yas)

e Gizillik (Latent) Donemi (6-12 yas)
e Ergenlik D6nemi (12-18 yas)

Psikosekslel gelisim donemlerinden ilk Ggl pregenital dénemleri
olusturmaktadir. Freud’a gore kisilik gelismesinde pregenital donemler biyiik
Onem tasimaktadir. Cocuk bu dénemlerde biitiin 6nemli kisilik 6zelliklerinin
temellerini gelistirmektedir. Bu dénemlerin herhangi birinde saplanti olmasi
mumkiindir. Saplanti ya o donemde fazla doyum saglama ya da asiri engelleme
sonucunda olabilir. Belirli bir donemde saplananlar o doneme ait 6zeliklere sahip
olacaklardir.

Oral dénem (0-1 yas)

Biitlin cocuklarin gectigi birinci donem oral donemdir. Hayatin ilk 12 ayini
icine alan bu sire icinde adiz, dudaklar ve dil cinsel ydnden birincil derecede
duyarh bolgelerdir. Oral donemde ¢ocuk disaridan verilecek bakima ve korunmaya
bagimhdir.

Bu dénem id'in egemenligi altindadir. Dogal dirtilerin hemen doyurulmasi,
gerginligin hemen giderilmesi ¢ocugun en basta beklentisidir. Agiz bolgesinde
odaklanan oral deneyimler; emme, ¢igneme, yeme, isirma, tiiklirme agligin
giderilmesi bicimindeki bir doyumun saglanmasina yoneliktir. Cocugun ilk sevgi
nesnesi annesidir. Cocuk hayati boyunca annesinin memesini baska nesnelerde
yeniden bulur.

Oral dénemde cevresel kosullara ve biyolojik yapiya bagh olarak, asiri
doyurulma ya da asiri doyumsuzluk iginde kalma yiiziinden ¢ocuk sonraki
doénemlerine ilerleyemeyebilir. Bu nedenle yetiskinlik yasaminda da oral donem
ozelliklerine fazlaca tutunabilir. Asiri, adizcilik (oburluk), asiri bagimhlik, alicilik,
edilgenlik baskin olursa bu davranis 6zellikleri oral saplanma belirtileri olarak
yorumlanabilir. Boyle bir kisi baskalarindan almaya alismis, asiri isteyici ve bagimli
kisilik 6zellikleri gosterir.

Oral dénemin davranigsal ézellikleri

e ice-alim ve beslenme yalniz agiz yoluyla degil, biitiin duygu organlari ile
olur (organizmanin biyolojik besinler ve uyaranlarla beslenmesi)

e Gereksinimlerini 6nce tim bedeniyle disa vururken, giderek tepkileri
ayrimlasir ve isteklerini daha 6zgiil bicimde iletebilme yetileri kazanir.

En
eCocuk 5 ayindan itibaren hareketleri, yiiz ifadesi, aglama sekliyle
aciktigini ya da uyumak istedigini kendine 6zgii bir bicimde belli eder.

Ornek
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Anal donemde bebek
ayrisma, bireysellesme
ve otonomi kazanma
cabasi icine girer.

Kisilik ve Benlik Kavrami

e Cocuk kendisine siirekli bakim ve korumayi saglayan kisi ve kisilere
baglanir. Bakim verende de karsilikli bir baglanma olusur.

e Bakicinin strekliligi ve bakimin niteligi cocugun kendini ve gevresini
algilamasinda ilk yapi taslarini (temel giiven duygusu) olusturur. Gliven
duygusu insan iligkilerinin temelini olusturur. Bu donemde bakim veren
kisiyi ihtiya¢ duydugu anda (aciktiginda, uykusu geldiginde vs.) yaninda
bulamazsa kendini glivende hissedemez.

Anal dénem (1-3 yas)

Freud, yasamin ikinci yilini anal evrenin baslangici olarak adlandirmistir. Bu
evrede cocugun hem diskiyl tutmaktan hem de diskilamaktan haz aldiginiileri
sirmistir. Bu hazlar, cocuga tuvalet egitimi vermeye calisan anne ve babasiyla
catismasina neden olur.

Anal donem icinde, cocuk, cinsiyet farklarini ve toplum icinde farklilasan
rollerini de algilamaya baslar. Erken anal donemde ego, ge¢ anal donemde ise
siiperego gelismeye baslar. Her iki ddonemde de bireyin nesnelerle olan iliskisi
kendine déntiktiir. Bu donemdeki saplantilar sonucu ileriki yaslarda bireyde
takintili diisiinceler, escinsellik, diisiince bozukluklari (sanrilar (kendini peygamber
sanma gibi)), paranoid sendromlar (saplantili kuskular) gibi ruhsal bozukluklar
gorilebilir.

Anal donemde ¢ocuk ayrisma, bireysellesme (separation -individuation) ve
otonomi kazanma cabasi icine girer. Anal donemin basarili bir sekilde sonlanmasi
kisisel 6zerkligin gelismesini, bagimsizligi, su¢luluk duymadan kisisel girisimcilik
kurma yetenegini saglar. Freud, tuvalet egitiminde annenin kati ve baskili
tutumun, cocugun diskisini tutmasina ve ileriki yaslarda, cok diizenli olma,
kendisini kiiglik gérme hissi, inatcilik, bildigini okuma, tutumluluk ve cimrilik
seklinde kendini gosterebilecegini iddia eder. Freud anal zorlantili kisiligi;
temizlige, diizene asiri diskiin olma, otoriteye kizginlikla beraber giliven duyma
olarak tanimlanmistir

Anal dénemin davranissal 6zellikleri

e Cocugun devinim(dislincenin baslamasi, degismesi, hareketliligi),
konusma ve zihinsel yetilerinin gelismesi ile yatay varolustan dikey
varolusa; bagimh varolustan 6zerk varolusa dogru 6nemli adimlar atar.
Ornegin, ayaga kalkmak ve yiiriiyebilmek, cocugun anne kucagindan
¢evreye dogru uzanmasi; yatay ve bagimli var olustan, dikey ve hareketli,
Ozerk varolusa gegisin ilk adimlaridir.

e Birbirine karsit diirtii ve egilimler yogunluk kazanir; algilanir, bunlara karsi
cevrenin dlizenleyici, kisitlayici dnlemlerine tepki gosterilir —ilk 6zerklik
savasimlanidir.

—

|
% *Bu dénemdeki cocuklari istedigi bir seyi elde etmek icin aglayarak,
c bagirarak direnirler.

O
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Freud, cocugun fallik
donemdeki cinsel ilgi ve
eylemlerini yetigkin
insandaki cinsel
yasamin bir dncis,
cocuksu bir benzeri
olarak gérmustdar.

Kisilik ve Benlik Kavrami

e (Cevre beklentileri, iyi-kotl, dogru-yanlis, onaylayan-onaylamayan
tutumlar 6grenilmeye baslar. ilk cezalar ve tepkilerdir. Bu dénemde
onaylanan hareketler dogru, onaylanmayan cezalandirilan hareketler
yanhs olarak algilanir.

e Tuvalet egitimi ve bununla ilgili 6zerklik tepkileri ortaya cikar.

Fallik donem (3-6 yas)

iki buguk ti¢ yaslarina giren ¢ocugun diisiince diinyasinda, giderek artan
bicimde, yeni ilgi alanlari olusur. Bunlarin en 6nemlisi cinsel ayriliklari ile
ilgilidir. Cocugun dikkati cinsel organlarina, bunlarin anlamlarina yonelir.
Psikoseksiiel kurama gore ilk iki donemde cinsel dirtiiniin doyurulmasi agiz ve
anal bélgenin islemleri ile ilgili iken, iki bucuk ti¢ yasindan baslayarak artik
cinsel organin kendisi cinsel haz bolgesi olmustur. Psikanalitik kuramda fallik
doénemin 6nemli iki sorunu igdislik korkusu, oedipus ve elektra karmasasidir.

Igdislik Korkusu (castration fear): Fallik ddnemde, erkek gocuk icin penis,
erkek cocugun biitlin benligi ve varligi ile esdeger bir anlam ve 6nem
kazanmistir. Toplumsal tutumlarinda destegi ile erkek cocugu kiz cocuktan
ayiran bu degerli ,’Gstlin’ organla ilgili olarak ¢cocuk zihninde bir takim korkular
gelistirir. Kiz gocukta penis olmadigini fark edince, penisinin kendisinde de yok
edilebilecegi kaygisini yasar. Ayrica, ailede ve toplumda, cocugun
yaramazliklarina, penisi ile oynamalarina, gece isemelerine karsi bir ceza
olarak penisin kesilecegi siklikla séylenir. Bu bicimdeki korkutma, bu yaslara
yapilan slinnet olayi, penise bir zarar gelecegi, ceza olarak penisin
kesilebilecegi korkusunu uyarir. Bu korku ‘igdislik korkusu’ olarak
tanimlanmaktadir.

Oedipus ve elektra karmasasi: Fallik ddnemin 6nemli bir gelismesi de
oedipus catismasinin ¢ozilmesidir. Her kisinin ilk sevgi nesnesi kuskusuz
annesi ya da annesi yerine gegen biridir. Bu donemde de anne, kiz ve erkek
cocuk icin bir sevgi nesnesidir. Ancak, artik kiz ve erkek cocugun sevgi ilgisinde
bir takim degisiklikler olur. Daha 6nceki dénemlerde kendisine bakan ve cinsel
anlami olmayan anneye karsi bir baghlik duyarken, fallik dénemde bu sevgi
nesnesi karsi cinsten bir kisi olarak goriilmekte; boylece iliski cinsel bir anlam
yiiklenmektedir. Ug yaslarindan baslayarak, bazen de daha erken, cocuk karsi
cinsten yakin kisiye cinsel duygularla yaklasir. iste, Freud bu dénemde erkek
g¢ocugun annesine 6zel bir sevgi ile yonelerek, babasi ile de yarismaya girismesi
ve ondan nefret etmesi olayina Pozitif Oedipus Karmasasi adini vermistir.
Oedipus kompleksinin ters yonde gelismesi; yani erkek ¢ocugun babayi
arzulayip anneyi rakip gérmesi, ya da kiz cocugun anneye baglanip babayi
rakip gérmesi ise Negatif Oedipus Karmasasi olarak tanimlanmaktadir. Kiz
cocuklarinin babaya olan asiri ilgi durumuna ise Elektra Karmasasi adi
verilmektedir.

Fallik donemin davranigsal 6zellikleri

Freud, cocugun fallik dénemdeki cinsel ilgi ve eylemlerini yetiskin insandaki
cinsel yasamin bir 6nclisi, cocuksu bir benzeri olarak gormustiir. Bu donemde:

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi



Kisilik ve Benlik Kavrami

Devinim (disincenin baslamasi, degismesi, hareketliligi) ve ruhsal
yetilerde hizl gelisim olur ve bu yetiler, bilingli amaglar igin kullanilabilir.
Ornegin; yurime artik yiiriimek icin degil, bir yerden bir yere ulasmak
icindir.

Her tiirli yasantiya oyun, devinme ve 6grenme tutkusu egemen olur. Bu
duruma ornek olarak, cocuklarin meraklarini gidermek icin sirekli sorular
sormasi verilebilir.

Ben—merkezcil var olustan toplumsal iliskilere donik davraniglara gegilir.
Ornegin; siirekli isteyen cocugun paylasmayi 6grenmek zorunda kalmasi.
Cinsel ayriliklarin bilincine varilir, cinsel ilgiler ve dislemler baslar.
Ornegin; kizlarin kizlarla oynamasi, yani ¢cocugun hem cinslerine
yonelmesi.

Oedipal baglanma ve gatisma, igdislik korkulari yasanir.

Devingenlik, 6grenme ve cinsel meraklara karsi toplumsal yasaklarla
karsilasilir. Ornegin; cocugun hareketliligine karsi “yapma, kirma, dékme”
gibi midahalelerle bulunulmasi.

Ozdesim yaparak biyiime ilgisi gelisir, biiyiikliik 6zentiler, cocuksu
girisimlerde bulunulur. Ornegin; cocugun anne veya babasini taklit etmesi.

Gizlilik donemi (6-12 yas)

Bu donemde cocuk cinsiyetle ilgili konulardan hoslanmaz ve kendini

daha cok oyuna verir. Cocuklar sevgi gosterilerini ev disinda arkadaslarina

yoneltirler. Cocuklar, cinsiyet rol kimligine glcli bir ilgi duymaya baslarlar.
Oyun gruplarinin ayni cinsiyetteki cocuklardan olustugu gozlenir.

Gizlilik (latency) dénemin davranissal 6zellikleri

Motor ve zihinsel yetilerde ilgi ve beceri anlamlari belirginlesir. Ornegin;
matematik veya okuma-yazma gibi alanlari 6grenebilecek diizeye
gelmistir.

Bilissel yetiler ve duygusal tepkilerde gecerlilik ilkesi egemenlik kazanir.
Bilissel yetilerde ve diisiincede biyisel animistik, dirtisel 6zellikler azalir.
Zaman ve uzay kavramlari, neden- sonug baglantilari gercege yakinlasir.
Soyutlama, kavramsallastirma ve genelleme yetileri gelisir. Duygusal
tepkilerde denetim olusur. Ornegin; cocugun bir seyi almak istediginde
aglamalari ve tutturmalari bu donemde azalmis ya da hig yoktur.
Cocugun 6grenme meraki artik toplumsal beklentilere, yani o toplum igin
gecerli 6grenme alanlarina yogunlasir. Ornegin; cocuk artik cinsellikten
ziyade okuma-yazma gibi etkinliklere yonelik alanlara yogunlasir.
Yetiskin yasama gecis icin beceriler kazanma yolunda cabalar gelisir.
Ornegin; okul kantininden kendi parasiyla kiiciik alisverisler yapmaya
baslar.

Oyun etkinlikleri cocukluk dislemlerinden siyrilip, beceriler ve basarilar
kazanmaya yonelik eylemlere déniisiir. Ornegin; oyunlarda 6gretmen
olma ya da asci olup yemek yapma gibi.

Arkadasliklar ve dostluklar olusur.
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Ergenlik déneminde
hizli fiziksel gelisme ve
buluga erme ile igsel
cinsel durtiler
artmaktadir.

Kisilik ve Benlik Kavrami

Ergenlik donemi (12-18 yas)

Genital dénem adi da verilen bu dénem yaklasik 12 yasindan sonra baslar.
Ergenlik doneminde hizl fiziksel gelisme ve buluga erme ile i¢sel cinsel
dirtller artmaktadir. Ergen ebeveynle iligkilerini diizenlemek, ¢catismalarini
¢O6ziimlemek ihtiyacindadir. Bu dénemde, davranis kazandirma zorlasabilir.
Ebeveynler ve 6gretmenler, ergene karsi anlayish ve saygili davranarak,
problemlerini ¢oziimlemede yardimci olabilirler.

Ergenlik Déneminin Davranissal Ozellikleri
Ergen, kisiligi icin slirekli tagimak istedigi bir kimlik gelistirmeye ¢alisir.

Ergen bir birey olarak kabul edilebilmek i¢in bir kimlik olusturmak ¢abasi
icindedir. Kimlik olusturma stirecinde ergen olumlu ya da olumsuz birgok
davranisi dener. Bunun igin toplumda g6z énlindeki kisilerle 6zdesim kurar.
Akran bu gruplari bu dénemde kisilik gelisiminde cok énemlidir. Ornegin bu
donemde ergen sadece bir akran grubuna kabul edilmek icin sigara ya da
madde kullanmaya baslayabilir.

Psikososyal Gelisim Kurami

Psikososyal gelisim kurami Erik Homberger Erikson tarafindan
gelistirilmistir. Erikson, gelisimde cinsiyetin yerine toplumun etkisi lizerinde
yogunlasmis ve gelisimi yasam boyu incelemistir. Gelisimin, bireyin icinde yasadigi
toplum ve kiltiirden 6nemli derecede etkilendigini ileri sirmis ve insan hayatini
her birine 6zel bir psikolojik bunalimin eslik ettigi sekiz donemde incelemistir.
Erikson’a gore, kisilik, bu sekiz donemin tliminde de gelisimini stirdirir ve bir
donemde olumsuz yasanan denge, uygun cevresel sartlar saglandigi taktirde, bir
sonraki donemde olumlu yone gegebilir. Erikson’a gore her dénemde bir takim
krizler yasanir. Bu krizlerin sonucunda kisilerin bir takim goérevleri yerine getirmesi
gerekir ve birtakim 6zellikleri kazanmasi beklenir. Kazanilabilecek 6zelliklerle ilgili
olarak iki asri ug saglikli gériinmemektedir. Erikson psikososyal gelisim
doénemlerini kazanilmasi gereken 6zellik ve yasanan krizlerle adlandirmistir.
Psikososyal gelisim donemleri hayat boyu siirmektedir. Burada 0-18 yas ¢cocukluk
doénemleri ele alinacaktir.

Psikososyal Gelisim Dénemleri

o Temel giivene karsi glivensizlik (0-1 yas)
e Ozerklige karsi kusku ve utang (1-3 yas)
e Giriskenlige karsi sucluluk (3-6 yas)

e Caliskanliga karsi asagihk (6-12 yas)

e Kimlige karsi rol karisikligi (12-17 yas)

Temel giivene karsi giivensizlik (0-1 yas)

Bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi icin temel olan bircok 6n kosul
icerisinde “temel gliven duygusu” nun olmasi gerekmektedir. Dogumdan sonraki
ilk bir yil icinde, bebekler ana-babalariyla iliskilerinin sonucu ya temel gliven

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 8



Psikososyal gelisim,
hayat boyu
sirmektedir.

Girisimcilige karsi
sucluluk déneminde,
ebeveynler cocuklardaki
dogal girisimci
davranislari siddetle
cezalandirdiklarinda
cocukta sugluk duygusu
gelisir.

Kisilik ve Benlik Kavrami

duygusu kazanir ya da givensizlik gelistirir. Temel gliven duygusu, diger kisilerin
bizimle ilgili olumlu duygulari oldugu, onlara inanabilecegimiz, glivenebilecegimiz,
yardim alabilecegimiz, diger kisilere baglanabilecegimiz gibi olumlu duygu ve
disincelerin temelini olusturur. Givensizlik ise diger kisilere karsi olumlu duygu
ve duslinceler gelistirmeyi engeller ya da sinirlar. Bu temel yapi, bireyde uyumsuz
ve normal disi davranislarin kaynagi olarak kabul edilir. Ornegin giiven
duygusunun olusmadigi kisiliklerde iletisim problemleri ya da ruhsal bozukluklar
daha sik gorilmektedir.

Ozerklige karsi utang ve siiphe (1-3 yas)

Bu dénemde, cocuk kendi basina yliriimeye, yemege ve konusmaya
baslar. Boylece bebek bagimsizlik duygusu icinde kendi irade ve istegiyle
girisimlerde bulunabilmektedir. Cocuklar inatla bir seyi eline alir, inatla onu
savunur, korur ve istemedikleri seyleri inatla firlatirlar. istedikleri seyi de
ellerinden almak veya vermemek zordur. Aglamadan giilmeye, sevingten kizginhga
bir anda gecerler.

Bu dénemde cevre ve ana-babanin yogun baskisi ve engellemeleri ile cocuk
kendini stirekli suc/u hisseder, bu sonug bireyde utang duygusunun yerlesmesine
neden olacaktir. Ornegin, “dokunma, yapma” gibi kisitlamalarin siirekli yapilmasi
cocukta “kotil bir sey yaptim” seklinde yorumlanip, sucluluk olusturacaktir. Ana-
babalarin, ¢cocuklarin 6zerk bir bicimde bagimsiz davranmaktan zevk aldiklarini
bilerek, cocugun davranislarini kisitlamak yerine, daha bagimsiz ve 6zerk
davranabilmelerine yonelik 6nlem almalari ve ¢cocuklarini boyle davraniglar
gdstermeye tesvik ve rehberlik etmeleri gerekir. Ornegin; siirekli “kirma” diye
uyarmak yerine, kirabilecegi cam vazolari onun ulasabilecegi yerlerden kaldirmak,
ozerk davranislari tesvik edilmis olur. Ayrica, her istedigini yerine getirmek, sinirsiz
ozglirluk vermekte 6zerklik duygusunun gelisimini engellemektedir. Boyle bir
tutum, kural tanimayan, bencilligi ve saldirganhig gittikce artan, ne pahasina
olursa olsun isteklerini elde etmeye calisan bir ¢cocuk yetistirme ile sonuclanir.

Giriskenlige karsi sugluluk (3-6 yas)

Girisimcilige karsi sugluluk déneminde, ¢ocuklar giderek daha ¢ok 6zgir bir
sekilde ¢cevrede hareket etmeyi 6grenir ve bu ylizden kendisi i¢in daha genis ve
limitsiz bir sekilde amaglarini gerceklestirebilecekleri bir alan kurarlar. Ruh
saghginin bir gdstergesi olan oyun, bu dénemde ¢ocugun bas ugrasisi ve dnemli bir
isidir. Cocuklar oyun oynayarak paylasma, isbirligi gibi sosyal iletisim becerilerini
gelistirirler, olumlu ya da olumsuz duygularini ifade etme olanagi bulurlar, anne,
baba ve gesitli meslek grubundaki kisilerin rollerine girerek icinde yasadiklari
diinyayi anlamaya calisirlar. Cinsiyetin kesfedildigi bir dénemdir. Cocuklar
anlamadigi konulari tam olarak anlamaya c¢alisir ve sayisiz konular hakkinda
durmadan sorular sorabilirler. Cocuklarin distincelerinde ve hayal gliclinde bir
artma gozlenir. Girisimcilige karsi sugluluk déneminde ¢ocuklardaki girisimci duygu
ebeveynler tarafindan desteklenmelidir.
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Asagilik duygusu
cocuklarin kendilerini
digerlerinden olumsuz

yonde farkh
gormelerine neden
olur.

Kisilik ve Benlik Kavrami

Cocuklarin kosmalari, atlamalari, oynamalari ve firlatmalari igin firsatlar ve
ortamlar hazirlanmalidir. Ebeveynler cocuklardaki bu dogal girisimci davranislar
siddetle cezalandirdiklarinda gocukta sugluk duygusu gelisir.

Merak duygusunun ve cinsiyetin kesfinin dogrudan sonucu tabii ki cocugun
cinsellikle ile ilgili sorular sormasi olacaktir. Eger anne baba ¢ocugun bu tiirden
sorularina uygun cevaplar verebilirse, cocugun girisimciligi desteklenmis olur.
Eger, ayip, ayip! Bunlarla ilgilenme! gibi engelleyici bir tavir takinilirsa, cocuk bu
konulari merak etmenin sug oldugu hissine kapilir.

Caliskanhga karsi asagilik (6-12 yas)

Bu dénemde, ¢cocugun ilkokula gitmesiyle arkadaslar ve 6gretmenin ¢ocuk
Ustlindeki etkisi artarken anne-babanin etkisi giderek azalmistir. Cocuk bir seyler
Uretmek, yaptigi islerde basarili olmak ister. Bu dénem, caliskanlik duygusunun
edinildigi donemdir. Cocuk istekli bir sekilde ve cabucak 6grenme konusunda
hicbir zaman olmadigi kadar hazirdir.

Cocuk okuma, yazma, hesap gibi bilgileri edinirken, kendisi ile ayni yaslarda
olan diger ¢ocuklarla kendini karsilastirir ve kendisinin ¢caliskan olup olmadigina
karar verir. Clinki elde ettigi basarilar neticesinde takdir ve kabul edilmeyi bekler.
Bu donemdeki cocuk eger cevresinden destek goriirse 6z saygisi artar. Cocugun
baskalari ile degil, kendi basarilari ile degerlendirilmesi ve karsilastirmasi,
yanlislarinin degil, dogrularinin tizerinde durulmasi gerekmektedir. Ayrica,
cocugun iyi yaptigi bir is vardir. Onemli olan o isin bulunmasidir. O zaman ¢ocugun
asagihk duygusu gelistirmesi engellenebilir. Asagilik duygusu gelisen bir cocukta
derslere ¢calismama, basarisizlik korkusu, becerilerini gelistirmede isteksizlik ve
glvensizlik gorilir. Asagilik duygusu ¢ocuklarin kendilerini digerlerinden olumsuz
yonde farkli gérmelerine (olumsuz benlik kavrami) ve farkliymis gibi
davranmalarina yol acarak duygusal ve sosyal gelisimini zedeler.

Kimlige karsi rol karisikhigi (12-17 yas)

Ergenlik doneminde, kimlik olusum siireciyle birlikte bilissel gelisimin
hizlanmasi, dirtisel gereksinimlerde ve duygu yogunlugunda artma, meslek
segimi, karsi cinsle kurulan iliskiler, anne babadan ayrilma-bireysellesme siirecinin
yasanmasi gibi nedenlerle ergenler bu doneme 6zgiil zorluklar ve gatismalar
yasamaktadir.

Blylyen ve gelisen ergenler kendilerini ne olarak hissettikleri ile
karsilastirmali olarak baskalarinin géziinde nasil gériindiiklerini bulmaya galisirlar.
Ergen hayran oldugu kisiye her yénden benzemek ister. Ailesi ¢evresi veya
okulundan veya kitle iletisim araglarinin sundugu kisileri taklit eder. Ergen
baskalarini taklit ederek kendini bulmaya calisir ve kendi kimligini buluncaya kadar
0zdesim modellerini degistirir. Uygun 6zdesim yolu ile kendi kimligini gelistirir. Bu
doénemi basari ile atlatan ergenler kimlik duygusu edinirken, basariyla
atlatamayanlar rol karmasasina diismektedirler.

Kimlik duygusunun gelistirilmesi, yetiskin kararlarini (meslek ve es secimi)
alabilmek icin 6nemlidir. Ayrica, basarili kimlik statlistine sahip olan kisiler bunalim
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Rogers'a gore benlik
surekli degisir.

Kisilik ve Benlik Kavrami

gecirmis ve bir karara varip kararlarina baglanmis olan kisilerdir. Bunlarin
sorunlarini ¢6zmis olduklari séylenebilir.

insancil Gelisim Kurami

insancil Psikoloji’ye gore, birey kendisinden, davranislarindan ve
olusturacagi kimliginden kendisi sorumludur ve hayati yasamaya deger ve anlaml
bir hale getirmek kisinin kendisine kalmistir. Onemli olan ge¢mis veya gelecek
degil, yasanilan andir. Bu yaklasima gore, davranislari denetim altina almak yerine,
daha gok 6zgiirliige yer vermek gerekir. insancil yaklasima gére insan, cansiz bir
nesne degildir. insanin davranislari distan bakilarak yorumlanamaz.

insancil yaklasim kuramcilari benlik kavrami tizerinde durmuslardir. Benlik
kavrami, insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin biting, insanin kendisini tanima
ve degerlendirme seklidir. Benlik kisiligin 6znel yanidir. Benligin glinlik
davraniglarimizin ve yaptigimiz islerin izerinde 6nemli etkileri vardir. Clnki benlik
icimizde bizi denetleyen, gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve bunlarin
sonucunda nasil davranmamiz gerektigini belirleyen icsel bir giictr.

insanin ruh saghigi icin, benlik tasarimi (ideal benlik) ile gercek yasantilar
arasinda bir dengenin saglanmasi gerekir. insan ideal benlige ne kadar uygun
hareket ederse, o derece sosyal yasaminda huzurlu olacaktir. insanin kendi deger
yargilari ve ideallerine gore hareket ve miicadele etmesi, onun hem ruhsal hem de
sosyal bakimdan kendisine olan saygisini ve glivenini arttiracaktir. Kisacasi daha
huzurlu olacaktir. Aksi durumda cesitli huzursuzluklar s6z konusu olacaktir.

insancil Yaklasim’in kuramcisi Abraham Maslov olmustur. Egitim ile ilgili
olarak ise Rogers’in gorusleri 6n plandadir. (Maslow’un temel inan gereksinimleri
hiyerarsisi bolim 2’ye bak.)

Carl Rogers’in kurami

Carl Rogers benlik kavrami tGzerinde durmustur. Benlik kisinin kendi
hakkindaki algilamalarini igerir. Mesela; " Ben kimim?" gibi sorularin cevabini
verebiliyorsa kisi kendinin farkindadir. Benlik kavrami kisinin ne olmasi gerektigi ve
ne olmak istedigi konusundaki gérisleridir. “ideal benlik” kisinin ne olmak istedigi
konusundaki goruslerini icerir. Eger buna ulasirsa kisi kendini degerli hisseder.

Rogers, bebeklik ve cocukluk dénemlerinde kisinin baskalari tarafindan
degerlendirilmesinin onun olumlu ya da olumsuz bir benlik gelistirmesine etki
yapip yapmayacagiyla ilgilenir. Rogers insanin nasil degisiklige ugradigini anlamak
istemistir. Yeni dogan bebek kendisinin farkinda degildir. Dolayisiyla ilk zamanlar
benlik kavrami yoktur. Zamanla ¢evresiyle olan etkilesimden sonra olusmaya
baslar. Yasantisindaki algilari algilamada en yakinlarinin goriisleri 5nemlidir.
Zamanla yakinlarinin deger verdigi davranislari yapmaya, deger vermedigi
davranislari yapmamaya baslar. Bu davranislar zaman icinde onun deger sistemini
olusturur. Ayrica kisinin gelecege donlik goérislerinin olusmakta olan davranislari
etkiledigini savunur.
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Ana babalar biliytk
uyari kaynaklari olarak
cocuklarin taklit
edebilecekleri ilk
modellerdir.

Kisilik ve Benlik Kavrami

Rogers'a gore insan kendi benlik kavramina uygun davranislari sergiler.
Benlik kavrami ile degerlerinde tutarlilik olusturmaya galisir. Rogers'a gore benlik
surekli degisir.

COCUKTA GERCEK BENLiK KAVRAMINI ETKILEYEN AIiLE
FAKTORLERI

Benlik toplumsal yasanti sonucunda kazanilan bir olusumdur. Clinki
cocuklar kendi varliklarinin tam olarak farkinda degildirler. Ancak, sosyallesme
sureci sonucunda kendilerini tanimaya baslarlar. Cocukluktan itibaren insanin
yasadigi sayisiz olaylarla beraber benlik de olusmaya baslar. Cocuk 6ncelikle
cevresindekileri ayirt etmeye baslar, dnce aileyle karsilasir, ona gore davranislar
sergiler. Bu nedenle, aile benlik olusumunda birincil faktorddr.

Anne Baba Tutumlari

Aile 6zel karakterin kazanilmasinda roll olan 6vgi ve cezalarin
kaynaklandigi ve kullanildigi baslica ortamdir. Hayatin ilk baslarinda bebegin anne
ile kuracagi ‘glivenli baglanma’ iliskisi saglkh kisilik geliminin temelini
olusturmaktadir. Cocugun kisilik gelisiminde ve sosyallesmesinde hem anneyle
hem de babayla glivenli bir ‘sevgi bagl’ olmasinin bitinleyici Gnemi ve etkisi
vardir.

Cocuklarin ilk 6rnekleri ve 6greticileri cogunlukla ana babalaridir. Ana
babalar biylik uyari kaynaklari olarak cocuklarin taklit edebilecekleri ilk
modellerdir. Ornek alma siirecinde ¢ocuklar, ana babanin bircok kisilik 6zelligini
taklit ederken, ahlaki ve kiltirel deger ve standartlarini da benimserler. Cocuklar
kendi cinsiyet kimlik ve rollerini kendi cinsi anne ya da baba ile 6zdesleserek
ogrenirler. Cocuklar ailede cinsiyete gore rol benimsemeyi, yani ilgi ve davranislar
gelistirmeyi de 6grenirler. Ornegin; kiz cocuklarinin, anneleri gibi, ev islerine ya da
giyime kusama ilgili olmalari gibi.

Ana babanin ¢ocuguna karsi tutumu, onun kisiligin gelismesinde ve
egitiminde biyluk 6nem tasir. Farkli anne baba tutumlari ¢cocuklara icinde
yasadiklari aile ortami ile sosyallesme imkani vererek, cevreye karsi nasil bir tepki
gelistireceklerini, problem ¢6zme ve yaklasimlari ile ilgili ngorileri de
sunmaktadir.

Asiri koruyucu tutum

Bu tutumda sevgi ve disiplinsizlik iki asiri ugtadir. Sevgi vericilik ve
koruyuculuk bicimindedir. Cocuk ne kadar blylimds olursa olsun, aile ona ilk
yillarda oldugu gibi daima vermeye ve korumaya egilimlidir. Cocuktan bir sey
beklemez, disiplin uygulamaz. Disiplinsizlik yalanci bir hosgori biciminde
gorunirse de aslinda ailenin gligslizIGglinln yetersizliginin bir sonucudur.

Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey anne baba tarafindan yapilir. Boylece
¢ocuklarinin yasayarak 6grenmelerinin dnline gecilmis olunur.
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Kisilik ve Benlik Kavrami

Asiri koruyuculuk duygusal alanlarda da kendini gosterir. Cocugun tziinta,
kaygi, korku gibi aci veren higbir duyguyu yasamasina izin verilmez. Cocuk gergek
yasamdan yalitilan yapay bir diinyaya sokulur. Her sey kolaylastirildig i¢in cocuk
yasama hazirliksiz birakilir.

Cocugun kendini gidilemek, korumak ve gelistirmek icin enerjisi azdir.
Problemlerle bas etmede giicliik yasar. Duygularindan kacar ve duygularini
bastirmaya calisir. Cocuk, trkek, inatgi, mantiksiz kavgalar ¢ikaran, cabuk mutsuz
ve diger kisilere bagimli bir birey olur.

Asiri koruyucu anne baba tutumu ¢ocuklarin psikososyal temelli problem
¢6zme becerisini azaltmaktadir. Sosyal kaygi diizeyi yliksek ergenlerin sosyal kaygi
dizeyi distk olanlara gore ailelerinde daha fazla koruyucu tutumlarla
karsilastiklari bilinmektedir. Koruyuculugun, ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz
yonde etkiledigini, distan yonetilen bagimh bir kisilik yapisi gelistirdigini
saptamistir.

Asiri denetleyici ve baskici tutum

Kontroliin yiiksek kabul ve ilginin diisiik oldugu ¢cocuk yetistirme tutumudur.
Kurallar ¢cocuga aciklanmadan koyulur. Cocugun bu kurallara siki sikiya uymasi
beklenir. Anne baba kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak gérir ve
cocuktan mutlak itaat bekler. Boyun egmege bir erdem goziiyle bakilir. Anne baba
cocugu toplumsal standartlara gore kendi tasarladigi gibi sekillendirilmeye calisir.

Gocuk sesli, uslu, nazik ve dikkatli olmasina karsin kiiskiin, pasif, cekingen,
baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asiri duyarl ve icine kapanik bir yapiya
sahiptir. Cocuk kendini degersiz hisseder. Asagilik duygusu olabilir. Cocugun dis
kontrolii yiiksek, i¢ kontrolii dusiiktiir. i¢ kontrol gelismedigi icin anne baba
kontroll olmadiginda kendini kontrol etmede basarisiz olur. Boyle bir aile
ortaminda biylyen ¢ocuk, azarlanmaktan ve cezalandirilmaktan kurtulmak icin
blyiklere karsi edilgen, uysal ve uslu olur; fakat icten ice glivensizlik duygusu
gelistirir.

Asiri hosgorili tutum

Bu tutumda olan ana baba ¢ocugun isteklerini higbir sekilde denetim ve
sinirlama getirmeksizin daima kabul eder. Bu tutum icinde blylyen cocuklar, ya
cekingen, trkek, ya da kirici, hirgin, kavgaci olurlar. Cocuk kendi {izerinde bir
otorite aramaya galisir.

Cocuk disiplinsiz, sinirlarini cizemeyen, nerede ne yapacagini bilmeyen bir
birey olur. ilk kez okul déneminde karsilastigi kurallar karsisinda hayal kirikhgina
ugrar ve uyum saglayamaz. Yetiskin oldugunda toplumun vermedigi haklari
kendine tanimaya kalkisir. Diger insanlarin dikkatini cekmek ister ve onlarin
kendisine hizmet etmesini bekler.

Esitlik¢i ve demokratik tutum

Cocuga sevgi karsiliksiz verilir. Cocugun essizligi kabul edilir. Anne baba
cocugun ilgi ve gereksinimlerine duyarlidir. Cocugun ilgilerini gz 6niinde tutarak
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Esitlik¢i ve demokratik
tutumda, anne baba
gocugun ilgi ve
gereksinimlerine
duyarhdir.

Duygularin daha fazla
ifade edildigi ailelerde,
kardeslerin de
birbirleriyle daha iyi
anlastiklar
gorulmustir.

Kisilik ve Benlik Kavrami

onun yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar. Verecegi sorumlulugun ¢ocugun
yetenek ve kapasitesini agsmamasina 6zen gosterir. Anne baba ¢ocuktan olgun
davranis talebinde bulunur. Standartlari belirler ve bunu ¢ocuga agiklar. Kesin
sinirlamalar yerine ¢ocuga secenekler sunulur. Kurallar ¢ocukla konusularak
koyulur. Kurallara uyum saglamasi icin cocuk desteklenir. Kurallar cocugun yasina
ve kisilik yapisina uygundur. Ceza verileceginde nedeni acgiklanir ve hatayi telafi
edici ceza uygulanir.

Bu tutum icinde olan ana baba ailenin verecegi kararlara cocugun da
katkida bulunacagina; ¢gocugun bir birey olarak bagimsizligini kazanmasi
gerektigine inanmislardir. Boyle bir ailede yetisen cocuklar temel gliven duygulari
gelismis, sevgi alis verisinde bulunan, girisimci, sosyal, sorumluluk alabilen,
kendisine ve diger insanlara saygili bireyler olurlar.

Cocuk esnek, hizl gelisen ve degisebilen, genis uyum potansiyeli olan bir
varliktir. Onun saglikh gelismesi yalnizca olumlu tutumlara baglh degildir. Cocuk
gelip gecici olumsuz tutumlarla da karsilasir, bunlarla bas etmeyi 6grenir, kendisini
saglikli, denge icinde tutabilir. Ancak, cocuktaki esneklik sinirsiz degildir. Uyum
yapilmasi glic olan sireklilik gdsteren olumsuz aile tutumlari saghkli ruhsal gelisimi
engelleyebilir hatta saptirabilir

Kardes Ayrimi

Aile icinde bazen kliklesmeler, aile icindeki bir grubun baska gruba ya da
kisiye karsi ¢itkmasi, gizli anlagsmalar oldukga sik goriliir. Bazen anne-baba
cocuklara karsi, cocuklar anne babaya karsi, bazen de bir cocukla baba, bir baska
¢ocukla anneye karsi kutuplasabilir. Cocuk aile iginde herkesin yiklendigi bir
samar oglani da olabilir.

Burada cocuklar arasinda ayrimcilik vardir.

% *Kiz gocukla erkek ¢ocuk arasinda veya yatagini islatan ¢ocukla
g diger cocuklar arasinda ayirim yapilir.

Duygularin daha fazla ifade edildigi ailelerde, kardeslerin de birbirleriyle
daha iyi anlastiklari gérilmstir. Bunun yani sira, anne ve babalar ¢ocuk
yetistirme bicimleri konusunda hem fikir olduklarinda, kardesler arasinda ¢atisma
daha az goriilmektedir. Aile igi iligkilerin daha sicak oldugu ve duygularin ifade
edildigi ailelerde yetisen ¢ocuklar daha az davranis problemi sergilemektedirler.

Aile icindeki olumsuz duygulanim, esler arasi ¢atisma ve mutsuzlugun,
kardesler arasindaki iliskide daha az sosyal davranislarin sergilenmesi ile baglantili
bulunmustur. Anne ve baba arasinda gorilen anlasmazliklarin, anne ve babalarin
cocuklarina farkli sekilde davranmalarina yol agtigini, bunun sonucunda da daha
ylksek dizeyde kardesler arasi ¢atismanin goéraldigind ifade etmislerdir.
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Kisilik ve Benlik Kavrami

Cocukta Cinsiyet Ayrimi

Ailelerin tirli nedenler yiziinden ¢ocuklari arasinda cinsiyetlerine gore

muamele yaptiklari bilinmektedir. Toplum igerisinde erkek ¢ocugunun kizdan farkli

tutulmakta ve bu tutumun kiz cocugunun yasantisinda biyuk bir sorun haline
gelmektedir.

Cocuklar arasinda kiz-erkek ayrimi yapmayarak onlara esitlikgi bir anlayisla

yaklasilmali, adil davranilmali, saygi gosterilmeli, isteklerine, ilgilerine, gorislerine

deger verilmeli, sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal acidan olabildigince genis
gelisim imkanlari saglanmali, herkesin birbirine deger verdigi ve bireylerin
sorumluluklari paylastigi bir ev ortami olusturmak icin 6zen gosterilmelidir.

%
@ o Ajle tutumlari arasindan olumlu olan ya da olanlar hangi
§,, tutumlardir, nedenleriyle beraber tartisiniz.
£ e Dislincelerinizi sistemde ilgili Gnite basligi altinda yer alan
2 “tartisma forumu” bélimunde paylasabilirsiniz.

N

*Kisiligin gelisiminde aile disindaki gevresel faktorleri kisaca belirtiniz.

>
Q .
O | *Hazirladiginiz 6devi sistemde ilgili tinite bagligl altinda yer alan “Odev
:0O| bolumine yikleyebilirsiniz.
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eKisilik, bireyi baskalarindan ayiran dogustan getirdigi ve sonradan
kazanilan 6zelliklerin battnaddr. Kisilik, bireyin zihinsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerinin stireklilik gésteren
yonlerini igerir. Kisiligin gelisim stirecini agiklamak igin cok sayida
kuram gelistirilmistir. Her bir gelisim kurami, insan gelisiminin
ozellikle bir alanini odak noktasi olarak kabul ederek bu gelisimi
genel olarak diger alanlarla da butiinlesecek bicimde ortaya
koymuslardir. Temel ihtiyaglarini toplumla ¢atisma haline
diismeden karsilayabilen insanlarin psikolojik bakimdan saghkli
kimseler oldugu soylenebilir. Yasaminin ilk yillarindan itibaren
baskalariyla etkilesim icinde olamayan ¢ocuklarda, saglikh bir
bireysellesmenin gerceklesemeyecegi ve cocugun
sosyallesmesinde ailenin 6nemli bir yeri oldugu ifade edilebilir.
Bu acidan saglikli kisiligin olumlu aile tutumlariyla ile yakindan
iliskili oldugunu séylenebilir.

Ozet
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Degerlendirme
sorularini sistemde ilgili
Unite bashgi altinda yer
alan “bolim sonu testi”
bolimiinde etkilesimli

olarak
cevaplayabilirsiniz.

Kisilik ve Benlik Kavrami

DEGERLENDIRME SORULARI

1. igdislik korkusu ve oedipus karmasasi asagidaki ddnemlerden hangisinde
yasanir?
a) Oral donem
b) Anal donem
c) Fallik dénem
d) Latent (gizil donem)
e) Ergenlik donemi

2. Erkek ¢ocugun babasina karsi normal sevgisinin daha ¢ok siddetlenerek
annesini rakip olarak gormesi ve ondan nefret etmesine ne ad verilir?
a) Oedipus karmasasi
b) igdislik korkusu
c) Girisimcilik
d) Ozerklik
e) Sucluluk

3. Asagidaki gelisim donemlerinden hangisinde temel gliven gelisir?
a) Anal donem
b) Fallik donem
c) Oral donem
d) Latent donem
a) Ergenlik donemi

4. Asagidakilerden hangisi olumsuz anne baba tutumlarinin bir sonucu olabilir?

a) Giliven duygusunu gelistirir

b) Gerekli engelleri 6gretir

c) Bilissel gelisimi hizlandirir

d) Toplumsallasmasi igin firsat hazirlar

e) Asiri sinirlayan, desteklemeyen, gliven vermeyen bir tutum sergiler.

5. iki yasindaki bir cocuk salincakta yardimsiz sallanmak istemekte, kendisini
tutmaya calisan annesinin ellerini itmektedir. Cocugun bu davranisi hangi
gelisimsel 6zellikle acgiklanabilir?

a) Yatkinhk
b) Ozerklik
c) Uretkenlik
d) Ozdesim
e) Butlnldk
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6. Asagidaki kavramlardan hangisi bireyin kim olduguna iliskin fikrini ifade eder?
a) Benlik saygisi
b) Duygusal zeka
c) Benlik kavrami
d) Beden imaji
e) Sosyal zeka

7. Cocuk seving icerisinde eve gelir ve “matematik sinavindan 95 aldim.” Der.
Anne kayitsiz bir sekilde “100 alan var miydi” diye sorar.
Yukaridaki olay hangi aile tutumuna 6rnektir?
a) Asiri koruyucu tutum
b) Asiri denetleyici ve baskici tutum
c) Asiri hosgorili tutum
d) Kardes ayrimi
e) Esitlikci ve demokratik tutum

8. “Cocuklar anlamadigi konulari tam olarak anlamaya galisir ve sayisiz konular
hakkinda durmadan sorular sorabilirler. Cocuklarin diisiincelerinde ve hayal
glcinde bir artma gozlenir.”

Yukaridaki ifade hangi psikososyal gelisim dénemi igin gecerlidir?
a) Temel giivene karsi glivensizlik
b) Ozerklige karsi kusku ve utang
c) Giriskenlige karsi sucluluk
d) Caliskanliga karsi asagihk duygusu
e) Kimlige karsi rol karisikhig

9. “Bu tutum icinde biylyen ¢ocuklar, ya ¢ekingen, lrkek, ya da kirici, hirgin,
kavgaci olurlar. Cocuk kendi lizerinde bir otorite aramaya ¢ahsir.”
Yukaridaki ifade hangi aile tutumunun bir sonucu olabilir?

a) Asiri koruyucu tutum

b) Asiri denetleyici ve baskici tutum
c) Asiri hosgorild tutum

d) Kardes ayrimi

e) Esitlikci ve demokratik tutum

10.“Cocuklarin yapabilecegi pek cok sey anne baba tarafindan yapilir ve boylece
cocuklarinin yasayarak 6grenmelerinin 6nline gecilmis olunur.”
Yukaridaki ifade hangi anne baba tutumu igin gegerlidir?
a) Asiri koruyucu tutum
b) Asiri denetleyici ve baskici tutum
c) Asiri hosgorili tutum
d) Kardes ayrimi
e) Esitlikci ve demokratik tutum
Cevap Anahtari
1.C,2.A,3.C,4.E,5.B,6.C,7.B,8.C,9.C,10.A
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