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Duygusal Gelisimi Takip Etme

GIRIS

Bireyin duygusal gelisimi ilk 6nce kendi duygularini fark etmesi ile
gerceklesir. Duygusal gelisim bireyin baskalariyla iletisimi ve baskalarina
davranimlariyla 6lcllebilen ve gozlenebilen gelisim alanidir. Bu konuda gelistirilmis
olan “Denver Gelisimsel Tarama Testi”, “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Aracl”(GECDA), “Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri (AGTE)”, “Gelisimsel Kontrol
Listesi” duygusal gelisimi takip etme acisindan en 6nemli tanima araclaridir.

Duygusal gelisim 6zellikleri ve duygusal gelisimi etkileyen faktorlerin
bilinmesi; gelistirici calismalar ve uygun davranislar gésterme agisindan dnemlidir.

Duygusal gelisimin diger gelisim alanlariyla olan yakin iliskisinin ortaya
konulmasi diger gelisim alanlarinin gocugun duygusal gelisimine ne gibi katkilar
saglayacaginin bilinmesine yardimci olabilecektir.

DUYGUSAL GELiSiIMi OLCME ARAC VE GERECLERI
Duygusal Gelisime Uygun Kontrol Listeleri

Cocuklarin duygusal gelisime uygun arag-geregler:
Cesitli toplar
Fasulye torbalari
Atlama ipleri
Cingiraklar
Muzik kutulari
Araba ya da kamyon tekerleri
Ses ¢ikaran tahta ve plastik oyuncaklar
Cemberler
Hareketli oyuncaklar
Bez oyuncaklar
Bos kutular
Dis kasima halkalari
Buyuk renkli kipler
Bahge oyuncaklari
Jimnastik minderleri
Basit bloklar
itmeli-cekmeli ses ¢cikaran oyuncaklar
Cocuk siiri ve resimli hayvanlar
Bos tahta ve mukavva kutular
Tahta, bez veya plastik hayvanlar
Kum havuzu ve kum oyuncaklar
Plastik oyuncak tabak, cay takimlari
Kiclk bebekler
Oyuncak ve gercek telefonlar
Muzik aletler: zil, tef, davul
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Denver Il saglikli
gorinimdeki
cocuklarda olasi
gelisimsel sorunlari
saptamak amaci ile
kullanihr.

Duygusal Gelisimi Takip Etme

Boncuklar ve ip
Sabunla balonlar yapma
6-8 parcalik basit yapbozlar
itmeli-cekmeli araglar
Parmak boyasi
Baglama oyuncaklar
Resimli lottolar
Diagmeli-fermuarh giysileri olan giydirilecek bebekler
Basit bilmeceler ve tahmin oyunlari
Oykii kitaplari ve masallar
El kuklalar
Tornetler
Yapboz oyuncaklari
Kolaj ¢calismasi, artik kagit ve kumas pargalari
Keskin olmayan makas ve kagitlar
Kiglk ev hayvanlari
Basit resim, harf ve sayi oyunlari
Kiguk bakim istemeyen bitkiler
Blyilik bebek arabalari
Blylik arabalar
Halka atma ve top oyunlari (http://www.onceokuloncesi.com/geli-
im-kontrol-listeleri-3-4-ya-t65902.html).
Cocuklarin duygusal gelisime uygun arag-gereclerin kullanilmasi uzun sireli

egitim, egitilen ya da 6grenenin yaptigl isi isteyerek, severek mutlu bir ortamda
uygulamasiyla gerceklesir. Cocuk, oyunda 6grenmeyi 6grenir, kendini tanir,
yasamin gereklerini kavrar 6zglivenini gelistirir.

Ayni sekilde ¢ocugun bulundugu evrenin gerektirdigi becerilerin gelisimi igin
cesitli niteliklerde oyun arag-gereclerine ihtiyag vardir. Bu, cocugun duygusal
gelisiminde son derece 6nemlidir. Cocugun arag-geregleri, belli bir amaca yonelik,
onun gelisim diizeyine uygun ve ileri asamalara hizlandirici olmalidir. Bununla
birlikte cocugun zamanini gegirebilecegi arac geregleri secerken ve yaparken
asagida belirtilen noktalar 6nemle g6z onilinde tutulmalidir.

Arac-gerecler sade, ayrintilari az, iyi zimparalanmis, sivri kdseleri
yuvarlatilmis, pirizd, ¢atlagi olmayan gerecglerden olmali, sivri, keskin ve kesici
yanlari olmamahdir.

Arac-gerecler cocugun yas- gelisim-ilgi-gereksinimlerine uygun olmali;
boyuna uygun boyutlarda ve kullanisli olmalidir.

Bicimi ve boyutlari kullanilacagi amag ve oyun sahasina uygun olmalidir.

Cocuk, arag-gerecleri gordigilinde yapisal 6zelliklerini ve kullanilisini kolayca
kavrayabilmeli, calistirabilmelidir.

Dayanikli, saglam, bakim-tutum ve temizligi kolay olmaldir.

Hava kosullarina ve uzun sireli kullanilmaya elverisli olup ¢ok yonlii
kullanilabilmelidir.

Yanici, patlayici nitelikte olmamali, eger boyanirsa kolay ¢ikmayacak, parlak,
canli renklerde, zehirsiz ya da vernikle boyanmis olabilir.
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Duygusal Gelisimi Takip Etme

GoOze hos gortiinmeli, dengeli orantili, zevkli ve uyumlu renklerle boyanmis
olmahdir.

Ele hos gelmeli, dokunma duyusunu etkilemelidir.

Birden ¢ok cocugun oynayabilecegi nitelikte olmali, paylasma duygusunu
gelistirici olmalidir.

Cocugun merakini, ilgisini, el becerilerini, girisimciligini, yaraticiligini, hayal
gliclinl etkilemeli, sorunlara ¢éziimler bulmasini ve ¢ok yonli kullanabilme
olanaklarini yaratmaldir.

Arag geregler duygusal gelisimin yaninda cocugun dil gelisimini, okuma
yazma ve matematik 6ncesi kavramlarini gelistirici nitelikte olmalidir.

Cocugun 6zglirce oynamasini saglamasinin yaninda, gézlem, deneyim,
kesfetme istegini uyarmali ve sosyal iliskilerinin gelismesine katkida bulunacak
nitelikte de olmalidir.

fo
jEt ¢

Resim 1. http://www.okyanuskoleji.k12.tr/resimler/sayfa_icerik/

egitim_okyanusu/sinif-ici-10.png

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi

Denver ll, 0-6 yas cocuklarinin gelisimsel degerlendirilmesinde kullanilan bir
tarama testidir. Testin adi ilk kez 1967 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan
yayinlanmis, diinyada 50'den ¢ok (ilkede standardize edilmis ve uygulamaya
konmustur.

1980 yilinda Turk ¢ocuklarina Ankara standardizasyonu Prof. Dr. Kalbiye
Yalaz ve Prof. Dr. Shirley Epir (Hacettepe Tip Fakdltesi) tarafindan yapilarak
kullanima sunulmustur. Frankenburg ve Dodds tarafindan 1990 yilinda yeniden
gozden gecirilerek 6zellikle dil alaninda eklenen yeni maddeleri ve farkl puanlama
sistemiyle gelistirilmis, Denver Il adi ile yayinlanmistir. Denver Il 1996 yilinda Prof.
Dr. Kalbiye Yalaz ve Prof. Dr. Banu Anlar'in Ankara standardizasyonu ve egitim
programi yeniden (ilke ¢apinda kullanima sunulmustur. 2008 yilinda Tiirkiye'de
Prof. Dr. Kalbiye YALAZ, Prof.Dr. Banu ANLAR ve Birgiil BAYOGLU tarafindan
yeniden gézden gegirilmistir.

DENVER Il saglikh goértiniimdeki cocuklarda olasi gelisimsel sorunlari
saptamak amaci ile kullanilir.

Ug temel alanda degerlidir:

Saghkl goziiken cocuklari olasi sorunlari yoniinden tarar.

Gelisimsel gerilik oldugundan kuskulanilan islevleri nesnel sekilde saptama
olanagi verir.
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Denver Il Testi klinik
degerlendirme, 6zel
egitim ve okul 6ncesi
Kurumlarda ¢ocugu
tanima amacli
kullanilmaktadir.
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Riskli bebekleri (6rnegin dogum 6ncesi sorunlar, diisik dogum agirlikh ya da
erken dogmus, cogul gebelikler, ailede gelisimsel sorunu olanlar, yardimci
Greme teknikleri ile dogan bebekler vb.) izlemede kullanilir.

Resim 2. http://www.oyunterapileridernegi.org/uploads
/6/4/5/5/6455557/3154342_orig.jpg

Test kisa sireli bir egitimden sonra 6grenilebilmesi her ¢cocukta 5- 15
dakikalik bir stirede uygulanabilmesi doktor, psikolog, psikolojik danisman gelisim
uzmani, sosyal calismaci ve test egitimini alan, saglik ve egitimle ilgili her meslek
gruplarinca uygulanabilmektedir. Kapsadigi kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba
motor alanlarda ¢ocugun kendi yas grubundaki diger cocuklarla karsilastirilarak
hangi yizdelik diliminde oldugunu géstermesi diger bircok gelisimsel tarama
testine gore daha kolay uygulanma yararlanma 6zelligi tasimaktadir.

Normal gelisimi olan ¢ocuklarin yasamlari boyunca 0-6 ay arasinda bir kez
mutlaka olmak Uzere, 12-18 ay arasl, 2-3 yas arasl ve 5-6 yas arasinda gelisim testi
yaptirmalari 6nerilir. Eger ilk degerlendirme sonucu siipheli ise ya da risk altindaki
bir bebekte yapildiysa gortisme araliklari siklastirilmalidir.

Denver Il testi ile Turkiye’de yapilan ¢alismalar 5-6 yas grubunda
sosyoekonomik durumun ince motor ve dil alanlarinda daha belirgin olmak tizere
gelisimi etkiledigini ortaya koymustur. Sosyoekonomik sorunlari olan ¢ocuklarin
test sonuglarinin diisiik ¢tkmasi halinde okul 6ncesinde gerekli destek verildiginde
sinif diizeyine uyum saglamasini kolaylasmaktadir. Denver Il testi okul 6ncesi
O0gretmenlerine ve ayni zamanda psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlarina
blyiik kolayhk saglamistir.

Denver Il Testi sahada su Ug alanda kullaniimaktadir:

Klinik degerlendirme: Herhangi bir belirti gostermeyen saglikli cocuklarda ya
da bazi belirtilerinden kuskulanilan 0-6 yas grubu ¢ocuklarda tarama testi olarak
kullanilmalidir. Testin belirli araliklarla (6rnegin yilda bir) uygulanmasi gereklidir.
Ayrica anne-babaya cocuk gelisimi konusunda bilgi verebilmek icin uygun bir
ortam olusturur. Hem ebeveynlere hem de gocuk gelisimi konusundaki uzmanlara
cocuklari tanima ve onlara yonelik etkinlikleri gerceklestirmede yardimci olur.

Ozel Egitim: Ozel egitime baslatilan cocuklara uygulanan egitim
programlarinin olumlu ya da olumsuz etkilerinin izlenmesine yardimci olur.

Okul Oncesi Kurumlari: Okul dncesin egitime baslayan cocugun beceri
diizeyinin ve gelisiminin belirlenmesi ve karsilasilabilecek bir sorunda
doktora/hastaneye yonlendirme amacli kullanilabilir. Aileye bilgi vermede ve
egitim programini olusturmada yararl olur.
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“Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Aracl”
(GECDA) gocuklarin
gelisimlerini ayrintili
olarak
degerlendirebilecek bir
aractir.
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Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA)

GECDA, 0-72 ay Tirk cocuklarinin gelisimlerini ayrintili olarak
degerlendirebilecek bir aractir. Egitim ortamlarinin diizenlenmesinde ve
cocuklardaki gelisimsel geriliklerin tanilanmasinda kullanilabilecek bir
degerlendirme aracidir.

Turkiye’de ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini belirleyebilecek, tim gelisim
alanlarinda ayrintili olarak degerlendirebilecek sayida madde icermektedir.
Cocugu oyun ortaminda gozlemlemeye dayanmasi, uygulamanin kolay olmasi,
degerlendirmenin kolayligi aracin dnemini artirmaktadir.

GECDA, Psikomotor (73 madde), Bilissel (60 madde), Dil (60 madde), Sosyal-
Duygusal Gelisim (56 madde) olmak lzere dért alt test ve 249 maddeden
olusmaktadir. Oz bakim becerilerine iliskin maddeler ise sosyal-duygusal gelisim
alt testinde yer almaktadir.

GECDA’nin yas araliklarinin belirlenmesinde, gelisim donemlerine gére
gelisim hizlarinin farklilasmasi dikkate alinarak yirmi bir alt yas araligi
kullanilmistir.

1-12 aylar arasi birer aylik,

13-24 aylar arasi Uger aylik,

25-36 aylar arasi altisar aylik,

37-72 aylar arasi ise on ikiser aylik periyotlar halinde diizenlenmistir.

GECDA standart bir Materyal Seti, El Kitabi, GECDA Formu ve Bilgi Formu
kullanilarak uygulanmaktadir.

Arag ilk on bes gliniini doldurmus olan bebeklerden baslayarak yetmis
ikinci ayin sonuna kadar olan tiim ¢ocuklara uygulanmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklari daha ileri degerlendirmelere sevk etmek icin de kullanilabilir.

GECDA Testi Nerelerde Kullanihr?
Rehberlik arastirma merkezlerinde
Ozel egitim merkezlerinde
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda,
eHastanelerin ¢ocuk sagligi ve hastaliklari bélimlerinde,
eAna-cocuk sagligi merkezlerinde,
eCesitli kurum ve kuruluglarin gelisim takip birimlerinde kullanilabilir.
(http://www.kimpsikoloji.com/psikolojik-test/gelisim-testleri/gecda-gazi-erken-

cocukluk-degerlendirme-araci/)
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Ankara Geligsim
Tarama Envanteri
(AGTE) 0-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin
gelisimsel agidan
degerlendirilebilmesi
amaciyla uygulanan
bir envanterdir.

J

AGTE, gelisimsel
gecikme ve dizensizlik
gosterme agisindan risk

altinda oldugu
disindlen bebek ve
cocuklarin erken
dénemde taninmasi ve
gerekli dnlemlerin
alinabilmesine de
olanak saglar.

Duygusal Gelisimi Takip Etme

Resim 3. http://1.bp.blogspot.com/-3-i78dh7m1c/UlrYfnWDU_|I
JAAAAAAAADEM/uL3CiR3wc-s/s1600/DSCF4749.JPG

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

0-6 yas arasindaki cocuklarin dilsel, bilissel, ince ve kaba motor becerileri,
sosyal beceri ve 6z bakim becerilerini degerlendirmek amaci ile anneden, aileden
veya cocukla ilgili kisilerden alinan bilgiler, cocuga sorulan sorular, yaptirilan
degerlendirmeler ve psikolojik danismanin, psikologun da goézlemleri
dogrultusunda yapilan bir gelisim degerlendirme testidir.

Test, cocugun gelisim alanlarinda takvim yasina gore ne kadar geri ya da
ileri oldugunu ayrintil olarak séyleyebilme olanagi verir.

Gelisimsel gecikmeler ve risk altinda oldugu disinilen bebek ve ¢ocuklarin
erken taninmasina ve 6nlemlerin alinabilmesine olanak saglayan bir testtir.

Cocuklarin, 0-3 aydan baslayarak, 48-72 aya kadar aylik olarak dil, kii¢lik ve
blyiik kas gelisimi, zihinsel beceriler, sosyal gelisim, 6z bakim becerileri tek tek
incelenip gozlenerek puanlanir. Bu degerlendirme anne-baba ve ¢ocugun bir arada
oldugu bir ortamda yapilirsa daha saglikh olur.

Anne-babaya yoneltilen sorularin yani sira cocuk da ayni zamanda gozlem
altina alinmaktadir. Adim adim ¢ocugun sahip oldugu her beceri degerlendirmeye
tabi tutulur.

Cevre kosullarinin cocuklarin gelisimlerini etkileyebilecegi géz 6niine
alinarak envanterin gelisimsel gecikme riski tasiyabilecek alt sosyoekonomik diizey
¢ocuklarina uygun olarak gelistirilmesine 6zen gosterilmistir.

AGTE, anneler disinda babalar, bakicilar ve 6gretmenler tarafindan da
yanitlanabilir. Ancak, okul veya kurumlarda uygulandiginda bilgi veren kisinin
¢ocukla olan iliskisinin niteliginin bilinmesi 6nemlidir.

Envanter “Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddeden
olusmustur. Sorular gelisimin farkl, ancak birbiriyle iliskili alanlarini (Dil-Bilissel,
ince Motor, Kaba-Motor, Sosyal Beceri-Oz bakim) temsil edebilecek bigcimde
diizenlenmistir.
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60-72 aylik cocuklar
kendini kontrol
edebilmeye baslar,
yasadigl bazi hayal

kirikhklarinin Gstesinden

gelebilir. Olaylar

karsisinda esnek olmaya

ve alternatifleri kabul
etmeye baslarlar.

J

Duygusal Gelisimi Takip Etme

60-72 AYLIK COCUKLARIN DUYGUSAL GELIiSIiM
OZELLIKLERI

Duygusal Gelisim

Duygusal gelisimin ilkokul cagindaki yillarda (60-72 aylik) cocuklar kendini
kontrol edebilmeye baslarlar. Bu donemde yasadigi bazi hayal kirikliklarinin
Ustesinden gelebilirler. Durumlar karsisinda esnek olmaya ve alternatifleri kabul
etmeye baslarlar. Ozellikle siirprizlerden ve beklenmedik uyarilardan hoslanirlar.
Bu zaman diliminde gocuklarin duygularin agik bir dille ifade edilmesi, duygusal
gelisim agisindan 6nemlidir. Cevrelerinde hep birilerinin olmasini isterler. Bu
nedenle karanlktan, yalniz kalmaktan ve garip, bilinmeyen ortamlardan korkarlar.
Bu donemler ilk gocukluk ¢agi olarak ifade edilir. Bu gelisim evresi, kiskanghk
duygularinin beslendigi bir cagdir. Cocuk sevildiginden emin olmak ister.

Ofke de bu dénemde sik rastlanan bir heyecan tiiriidiir. Cocuk,
ofkelenince dikkati tGizerine ¢ekebilecegini ve istediginin yapilacagini 6grenerek bu
tepkiyi kullanmaya baslar. istedigini elde edemeyen ¢ocuk tepinerek, aglayarak,
kirip dokerek 6fkesini disa vurur.

Resim 4.
http://www.ankukolej.k12.tr/fls/img/20131003102333_03b890602bbc9bf4276db648c7b
6f81802.JPG
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60-72 aylik cocuklar
Arkadaslari gibi olmak
isterler. Arkadaslar,
disincelerini,

davranislarini etkilerler.
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60-72 aylik cocuklarin genel duygusal gelisim ozellikleri asagidaki sekilde ifade
edilebilir:

e Toplum iginde kendisinden beklenen uygun davranislari gosterir.

e Ailesine, okula ve topluma uyumu belirginlesmistir.

e s birligine dayanan kooperatif oyunlara katilir. Grup kurallarina uyar.

e Kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularini belli eder.

e Baskalarinin duygularini anlar.

e Kendine giliven duyar.

e Empatik anlayis gelismeye baslar.

e Erkek cocuklar babayla; kiz cocuklar anneyle 6zdesim kurar.

e Yetiskinleri memnun etmekten hoslanir.

e Kendisini ifade etmede 6zglin yollar kullanir.

e Yaptigiisin gorilip begenilmesini ister.

e Duygularini kontrol etmeyi blyik 6lctide basarir.

e Yenive alisiimamis durumlara uyum saglar.

e Kendi cinsiyetinden memnuniyet duyar.

e Hayalinde canlandirdigi seylerden, karanlik, hirsiz ve kaybolma korkusu
devam eder

e Arkadas tercihi belirgindir. Kendi arkadaslarini kendisi secer.

e Duygusal durumunu ifade etmede dramatik oyunu ve gesitli araglari
kullanir.(http://www.paradoksdanismanlik.com/?Syf=26&Syz=81984)(htt
p://www.anaokul.nds.k12.tr/IMG/pdf/GS Rehberlik Servisi
Bulteni No 2-2.pdf

60-72 aylik cocuklar arkadaslari gibi olmak isterler. Arkadaslari,
duslincelerini, davranislarini etkilerler. Diger ailelerin farkl degerleri ve
disinceleri oldugunu 6grendiklerinde bu bilgiyi bazi seyleri evde isteyerek
denerler. Ornegin, yasak TV programlarini izlemek, kendi evlerinde izin verilmeyen
yiyecekleri yiyebilmek icin gibi...

Ote yandan bu dénemde ¢ocuklar arkadaslarini da mutlu etmeye calisirlar.
4 yasindakiler icin arkadaslarinin farkli davranislari, degerleri, yasam bicimi onun
davranisinin belirleyicisidir. Arkadaslarini evlerine davet ederler- ailesini,
esyalarini, evlerini gérmeleri icin. Onlari mutlu etmeye ve buna uygun yeni
davranislar sergilemeye baslarlar.

Gergekle, hayallerini birbirinden ayirt edebilirler. ikisi arasinda gidip gelirler
ancak 3 yastaki gibi kafalari karismaz. Dans etmekten sarki soylemekten ve
oynamaktan hoslanmaya baslarlar. Kurallara daha fazla uyarlar. Bazen kendilerine
dontk istekleri olur, bazen de is birlik¢i olurlar.

4 yasinda beklenmedik duygusal tepkileri kontrol altina alabilmektedirler.
Karsi gelme, itiraz duygularini kontrol edebilmede hala gliclik cekmektedirler. 5
yasina yaklasirken cocuklar basit bir ahlak duygusuna sahiptirler. iyi ve kétii
kavramlarini kesfetmeye calisirlar.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 9


http://www.paradoksdanismanlik.com/?Syf=26&Syz=81984
http://www.anaokul.nds.k12.tr/IMG/pdf/GS_Rehberlik_Servisi_%20Bulteni_No_2-2.pdf
http://www.anaokul.nds.k12.tr/IMG/pdf/GS_Rehberlik_Servisi_%20Bulteni_No_2-2.pdf
http://www.anaokul.nds.k12.tr/IMG/pdf/GS_Rehberlik_Servisi_%20Bulteni_No_2-2.pdf

Duygusal Gelisimi Takip Etme

Anne-babayi memnun etmek icin ve cezadan kagmak icin kati bir sekilde
kurallara uyarlar. Sonuglar her seyden daha 6nemlidir. Degerli bir seyi
kirdiklarinda kendilerinin kéti oldugunu distnurler (kaza bile olsa). Kaza ile kot
davranis arasindaki farki anlamalarina yardimci olunmasi gerekir.

Aile kurallarina uymayabilirler, anne veya bakicilarini rahatsiz etmek igin
kotl davranabilirler, kaba konusabilirler. Kot davranislar, kiiglik yaslardaki
sinirlari test etmeden farkli olarak bu dénemde bilingli yapilir. Bu degisimlere
ragmen, cocuklar anne veya kendilerine bakan kisiyi memnun etmeye calisirlar.
Bunu yapmak icin belli seyleri yapmalari gerektigini belli sekilde davranmalari

gerektigini bilirler.

Cocugun duygusal gelisimi igin;

Okuldaki etkinliklere katilimini destekleyin.

Akranlariyla oynamasina ve paylasimlarda bulunmasina firsatlar verin.

Viicuduyla ilgili, bebeklerin nasil oldugu ile ilgili sorularina anlayacagi,
sekilde yanitlar verin.

Olumlu davranislarini takdir edin, boylece bu davranislar kalici olacaktir.

Gunliik yasadiklarini, duygu ve diisiincelerini paylasmasina firsat verin.

Super kahramanlarla ilgili oyunlar oynayin. Sapkalar, kostiimler maskeleri
kullanin. Stiper kahramanlarla ilgili konusun. Gérsel malzemelerden de
yararlanabilirsiniz.

Onlarin gercek olmadigini ve kavgalarinin birer oyun oldugunu soyleyin.
Vurmadan kirmadan kavga ediyormus gibi yapmalarini isteyin.

Filmlerdeki oyuncularin da béyle davrandiklarini séyleyin.

KostUmleri ¢ikardiklarinda kendileri olacaklarini séyleyin.

Arkadaslarini sik sik eve davet etmelerine izin verin.

Gerek ebeveynlerin gerekse formal anlamdaki egitimcilerin yukaridaki bu
ozelliklerin dikkate almasi ile cocuklarin saghkli duygusal gelisimlerini
gecirmelerinde katkida bulunabilecektir.

eDuygusal gelisimle ilgili arag, gereg ve kontrol
listelerini tartiginiz.

Tartisma IR]
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14

*Bir ana sinifi veya anaokuluna giderek gocuklar
tanima teknikleriyle llgili yapilan ¢alismalari
inceleyiniz.

Odev
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eCocuk gelisiminde duygusal gelisim énemli bir yer tutar. Bebek bazi
duygusal davranis bicimleriyle birlikte dlinyaya gelmez. Tutumlar ve
duygular zamanla olusur ve kazanilir. Cocuklarin heyecanlari
konusunda yapilan ¢alismalar, onlardaki duygusal gelisimin hem
olgunlasma, hem de 6grenme sonucu olustugunu, bunlardan
hicbirinin tek basina etkili olmadigini ortaya koymaktadir. Duygusal
gelisimin siireglerini 6lgebilecek arag ve gereglerin bilinmesinin
dnemi biyiktir. ilgililer icin hazirlanmig olan kontrol listeleri de
ilgili herkesin cocugun gelisimini takip etme agisindan énemi
blyuktar.

eBireyin duygusal gelisimi sosyal gelisimi ile yakindan iliskilidir.
gerceklesir. Duygusal gelisim bireyin gozlenebilen gelisim alanidir.
Duygusal gelisim disaridan da go6zlenebilen ve objektif kriterlerle
Olcilebilen niteliksel bolimudir. Bu konuda gelistirilmis olan
“Denver Gelisimsel Tarama Testi”, “Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci”(GECDA), “Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri
(AGTE)”, “Gelisimsel Kontrol Listesi” duygusal gelisimi takip etme
acisindan en 6nemli tanima araglaridir,

eDuygusal gelisimi etkileyen faktorlerlerin bilinmesi; gelistirici
¢alismalar ve uygun davranislar gésterme agisindan énemlidir.
eDuygusal gelisimin diger gelisim alanlariyla iligkisinin bilinmesi hangi
gelisim alanina yapilan gelistirici katkilarin gocugun duygusal

gelisimine ne gibi katkilar saglayacaginin bilinmesini ortaya
koyabilecektir.

Ozet
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Degerlendirme sorularini
sistemde ilgili Ginite
basligi altinda yer alan
“bollim sonu testi”
bolimiinde etkilesimli

olarak cevaplayabilirsiniz.

Duygusal Gelisimi Takip Etme

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi duygusal gelisimi takip etme araglarindan
degildir?

a) Denver Gelisimsel Tarama Testi

b) Duygusal Zeka Testi

c) Gelisimsel Kontrol Listesi

d) Ankara Gelisim Tarama Envanteri

e) Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci

2. Asagidakilerden hangisi cocuklarin duygusal gelisimine uygun arag
gereclerden degildir?

a) Dis kasima halkalari

b) Yapboz oyuncaklari

c) Kiiglik ev hayvanlari

d) Abakis

e) Parmak boyasi

3. Duygusal gelisimi takip etmede kullanilan Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) icin asagidakilerden hangisi dogru bir ifade degildir?
a) Cocugun gelisim alanlarinda takvim yasina gore ne kadar geri ya
da ileri oldugunu ayrintili olarak séyleyebilme olanagi verir.
b) Gelisimsel gecikmeler ve risk altinda oldugu disinilen bebek ve
cocuklarin erken taninmasina ve 6nlemlerin alinabilmesine olanak
saglayan bir testtir.
¢) Anne-babaya yo6neltilen sorularin yani sira cocuk da ayni zamanda
gozlem altina alinmaktadir.
d) Envanter, gelisimsel gecikme riski tasiyabilecek sosyoekonomik
diizeyi yliksek olan ¢ocuklara uygun olarak gelistirilmistir.
e) Adim adim ¢ocugun sahip oldugu her beceri degerlendirmeye
tabi tutulur.

4. “Denver Il Gelisimsel Tarama Testi” hangi alanda kullaniimaktadir?
a) Rehberlik arastirma merkezlerinde
b) Klinik degerlendirme
c) Ana-cocuk saghg merkezlerinde
d)Hastanelerin ¢ocuk sagligi ve hastaliklari bélimlerinde,
e) Cesitli kurum ve kuruluslarin gelisim takip birimlerinde

5. Saglikli goriinimdeki gocuklarda olasi gelisimsel sorunlari saptamak
amaci ile duygusal gelisimi takip etmede kullanilan ara¢ hangisidir?

a) Denver Gelisimsel Tarama Testi

b) Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci

c) Bayley Gelisim Testi
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d) Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri
e) Gelisimsel Kontrol Listesi

6. Hangisi “Denver Il Gelisimsel Tarama Testi” ile ilgili yanhs bir ifadedir?
a) 0-6 yas cocuklarinin gelisimsel degerlendirilmesinde kullanilir.
b) Denver Il Gelisimsel Tarama Testi Turkiye’de kullaniimamaktadir.
c) Saglikh goziiken ¢ocuklari sorunlari yéniinden taramasi saglanir.
d) Gelisimsel gerilik oldugundan kuskulanilan islevleri nesnel sekilde
saptama olanagi verir.
e) Riskli bebekleri izlemede kullanilabilir.

7. Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA) Testi nerede
kullanilmaz?
a) Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
b) Hastanelerin gcocuk saghgi ve hastaliklari bolimlerinde,
c) Ana-cocuk sagligi merkezlerinde
d) Mesleki rehberlikte
e) Rehberlik arastirma merkezlerinde

8. “Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)” hangisi sdylenemez?
a) AGTE ile cocugun zeka dizeyi belirlenir.
b) AGTE, 0-6 yas bebek ve cocuklarin su andaki gelisimini
annelerden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir.
c) Bu envanter, anneler disinda babalar, bakicilar ve 6gretmenler
tarafindan da cevaplanabilir.
d) Envanter, gelisimsel gecikme ve diizensizlik gosterme agisindan
risk altinda oldugu disinilen bebek ve ¢ocuklarin erken donemde
taninmasini saglar.
e) Envanter “Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154
maddeden olusmustur.

9. Asagidakilerden hangisi “Gelisim Kontrol Listeleri” icin sdylenemez?
a) Bu araglar okul programinin belirlenmesinde rehberlik eder.
b) Cocuklar hakkinda karar verme sirecinde etiketlemeye varan
sonuglarindan kaginmak gerekir.
c) Gelisim Kontrol Listelerini sadece psikologlar kullanabilir.
d) Cocuklarin zayif ve gli¢lii yonlerini gosterir.
e) Bazi 6zel becerilerin ve yeteneklerin ortaya ¢itkmasinda da 6nemli
ipuclari verir.

10. Gelisim ile ilgili kontrol listeleri igin hangisi séylenemez?
a) Cocuga daha bilingli yaklasilmasina yardimci olur.
b) Gelisimle ilgili kontrol listeleri cocugun tim gelisim alanlari icin
kullanilabilir.
c) Anne-babalara 6nemli mesajlar verir.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 14



Duygusal Gelisimi Takip Etme

d) Kontrol listelerinin amaci 6grencileri etiketlemek olmalidir.
e) Gelistirici calismalar yapma olanagi saglar.

Cevap Anahtari
1.B, 2.D, 3.D, 4.B, 5.A, 6.B, 7.D, 8.A, 9.C, 10.D
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