1.

Cocuk Beslenmesi

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

DIKKAT!

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Cocuk Beslenmesi testi igin ayrilan kismina isaretleyiniz.

I. Yumurta
I. Et

I1. Tavuk

IV. Anne sutu
V. Balik

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri 6rnek proteinler
arasinda yer alir?

A) Yalniz |
B) 1,1l ve IV
C) L, MveV
D) lve IV

E)llveV

E vitamini ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Emilimi ve taginmasi igin safra ve yag gereklidir.
B) Antioksidant 6zelligine sahiptir.

C) Is1, 151k ve alkaliye dayaniklidir.

D) Eksikliginde hemolitik anemi gorulur.

E) Vlcutta depolanmaz.

3.

4.

Yaglar ve sekerlerle ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Gunluk alinacak porsiyon miktarlari, enerji gereksinimlerine
gore degisiklik gosterir.

B) Enerji ihtiyaci arttikga diyetteki yag ve seker miktari artirilir.

C) Yag ihtiyaci karsilanirken hayvansal yaglar, diger yaglardan
Usttin tutulmalidir.

D) Enerji ihtiyaci karbonhidrat, yag ve proteinlerden dengeli
olarak karsilanmalidir.

E) Glinluk 30-50 gram yag, yetiskin birey icin yeterlidir.

Asagidaki besinlerden hangisi en iyi kalsiyum kaynagidir?
A) Sit

B) Et

C) Bahk

D) Yumurta

E) Findik
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5.

Asagidakilerden hangisi bebegin aciktigini gosteren geg
donem belirtisidir?

A) Elini agzina gotirmesi
B) Emme hareketi yapmasi
C) Dudak sapirdatmasi

D) El ve parmak emmesi

E) Aglamasi

Asagidakilerden hangisi cocuklarda yemek segme ve
istahsizlik sorunu igin yapilacaklardan biri degildir?

A) Yiyecekler ¢cocugun kolay yiyebilecegi ve ilgilenebilecegi
bicimde sunulmalidir.

B) Anne babalar olumlu yeme davranisi icinde olmalidir.
C) Yemek saatlerine 6zen gosterilmelidir.

D) Yemekten bir saat 6nce ve yemek sirasinda sivi alimi
artirllmahdir.

E) Cocugun reddettigi besin bir stire sonra tekrar denenmelidir.

Asagidakilerden hangisi dogal kimyasallarla hazirlanmig
besinlerden biri degildir?

A) Tursu
B) Regel
C) Sosis
D) Marmelat

E) Salamura asma yapragi

8.

10.

Besin hazirlama ve pisirmeyi degerlendirme ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Degerlendirme sirasinda kontrol formlari kullaniimahdir.

B) Denetleme sonrasinda tutulan kontrol formlari ve
degerlendirme raporu gibi dokiimanlar saklanmalidir.

C) Besin hazirlama ve pisirmenin degerlendirmesi igin inceleme
ve degerlendirme komisyonu olusturulmalidir.

D) Besin hazirlama ve pisirmeyi yapan personel de inceleme ve
degerlendirme komisyonu iginde yer almahdir.

E) Degerlendirmede kullanilacak kriterler, is gérenler
tarafindan da bilinmelidir.

Okul gocuklarinin ara 6giin beslenmeleri ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Ara 6gunler, ana 6gunlerde alinmayan besin égelerini
takviye ederek eksiklikleri tamamlar.

B) Ara 6glinler yeni bir besinin ilk kez denenebilecegi 6gun
olmamalidir.

C) Besinlerin seker orani distk olmalidir.

D) Ara 6glinler cocugun enerji ve besin dgesi gereksinmesinin
%20’sini karsilayabilir.

E) Ara 6gunler belirli zamanlarda tiketilmelidir.

Biberonla beslenme ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanhistir?

A) Bebek, kucakta besik tutusu ile tutulmalidir.
B) Bebegin kafasi viicudundan hafif yukarida olmalidir.
C) Biberon egik tutulmahdir.

D) Beslenme sirasinda biberon anne veya bakici tarafindan
desteklenmelidir.

E) Biberonun emziginin tamamen mama ile dolu olmamasi
saglanmalidir.
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11.

12,

13.

Asagidakilerden hangisi 6glin zamanlarinda g¢ocuklarin besin
tiketimini arirmak amaciyla yapilacaklardan biri degildir?

A) Ogiin saatlerinde yenilen besinlerin faydalari gocuga
anlayacagi dille anlatiimalidir.

B) Cocuklar, 6glin saatlerinde buyukler ile oturup yemek
yemelidir.

C) Cocuklara 6dul vaat edilerek yemek yedirilmemelidir.

D) Cocuklara segme hakki taninmamalidir.

E) Yemegin yedirilmesi isi tamamen ebeveyne ait olmamalidir.

Bebegin/cocugun beslenme durumunun degerlendirilmesi
ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Vicut agirhgi, boy, bas ¢evresi, beden kitle indeksi
beslenmenin degerlendirilmesinde kullanilan élgltlerdir.

B) Olciimlerin yorumlanmasinda cinsiyete ve yasa gore
dizenlenmis ulusal biyiime egrileri kullanilir.

C) BuyUme egrileri yedi persantil gizgisinden olusur.

D) Ugiincii persantilin altindaki degerler diisiik olarak kabul
edilir.

E) 75. persantilin Gzerindeki degerler yiksek olarak kabul
edilir.

Asagidakilerden hangisinde bes yasindaki bir gocugun
ortalama viicut agirhgidir?

A) 10 kg
B) 12 kg
C) 18 kg
D) 22 kg

E) 24 kg

14. Asagidakilerden hangisi galaktozemi hastasi olan bir cocugun

15.

yiyebilecegi besinlerdendir?
A) Biskvi

B) Meyve

C) Karaciger

D) Tereyagi

E) Pasta

Protein enerji malnitrisyonunun (PEM) beslenme tedavisi ile
ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Yeterli protein ve kalori igeren besinlerden olusan bir
beslenme programi olusturulur.

B) Protein gereksinimi 2-3 g/kg/glin olacak sekilde diyet
dizenlenmelidir.

C) 100-150kcal/kg/gun enerji alimi saglanmaya ¢alisiimahdir.

D) Diyetin diizenlenmesinde kolay elde edilebilir besinlerin
kullanilmasi esas alinmahdir.

E) Ogiin sayisi en az ig olmalidir.
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16. I. Findik 18. |. Baslangigta yagdan fakir, laktozdan zengindir.

I. Lahana I1. Sulu ve grimsi mavi renktedir.

Ill. Mantar I11. Cocugun sivi kaybini ve kan sekerinin diismesini dnler.
IV. Kirmizi et IV. Beslenme uzadikga siitlin yag icerigi artar.

V. Karnibahar Yukarida bazi 6zellikleri verilen anne siitii asagidakilerden

hangisi ile tanimlanir?
Yukaridakilerden hangileri Wilson hastaligi olan bir cocugun

.. . . <o
tiikketmemesi gereken besinlerdendir? A) Kolostrum

A)l, Il ve lll B) Gegis sUti
B) I, lll ve IV C) Olgun sut
C) 1, Nl ve IV D) On sit
D) Il,IVveV E) Son sit
E)I,llveV
17. Asagidakilerden hangisi gliniimiizde okul ¢agi cocuklarinda 19. Dort yasinda bir gocugun giinliik almasi gereken enerji
siklikla goriilen beslenme ile ilgili hastaliklardan biri degildir? miktari agagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) Sismanlik A) 1000 kalori
B) Pnémoni B) 1100 kalori
C) Demir eksikligi anemisi C) 1500 kalori
D) Zayiflik D) 1800 kalori
E) Vitamin yetersizligi E) 2000 kalori
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20. Ergenlik doneminde enerji ve besin dgesi ihtiyaci ile ilgili

1.

olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Ergenlikte buylmenin hizlanmasiyla viicudun enerji ve besin
Ogelerine olan ihtiyaci artar.

B) Gunliik enerji ihtiyaci fiziksel aktivite ile ilgilidir.

C) Ergen, bol kalorili beslenme aliskanligi yerine proteinli
yiyeceklere 6zendirilmelidir.

D) Bu donemdeki enerji ve besin eksikligi pubertenin
gecikmesine ve bliyiimenin geri kalmasina neden olur.

E) Ergenlerde enerji, protein, vitamin ve mineral gereksinimi
artmasina ragmen istah azalmistir.

CEVAPLAR

D 2.E 3C 4A 5E 6D 7.C 8D 9.B 10.E 11.D

12. E

13.C 14.B

15.E

16.C

17.B 18.D 19.C 20.E
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