TIBBi TERMINOLOJI 1. UNITE DEGERLENDIRME SORULARI
1. Asagidaki diizlemlerden hangisi viicudu sag ve sol iki béliime ayiran diizlemdir?

a) Planum Horizontale : Yere paralel olarak gegen, viicudu Ust ve alt iki bélime ayiran diizlemdir. Bu
plan klinikte, axial plan olarak tanimlanir.

Diger adi: Planum Transversum

b) Planum Transversus: Oyle bir tanim yok.

c) Planum Sagittale: Viicudu dikine ve 6nden arkaya dogru kesen diizleme denir. Bu diizlem ile viicut
simetrik olmayan sag ve sol iki bélime ayrilir.

d) Planum Coronale: Viicudu dikine ve yukaridan asagiya dogru kesen diizleme denir. Bu diizlem ile
vicut 6n ve arka iki bolime ayrilir. Diger adi: Planum frontale

e) Planum Frontale: Planum Coronale ile ayni tanim.

2. Asagidaki eksenlerden hangisi viicudu yukaridan asagiya ve yere dik olan eksendir?
a) Horizontal:

b) Transvers: Soldan saga veya sagdan sola dogru gecen eksene denir. Bu eksen yere paraleldir. (Axis
transversalis)
c) Sagittal: Onden arkaya dogru gecen eksene denir. (Axis sagittalis )

d) Vertical: Yukaridan asagiya dogru uzanan ve yere dik olan eksene verilen addir. (Axis verticalis)
e) Frontal

3. Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin viicudunun tam ortasindan gegen ve viicudu sag ve sol
iki simetrik yarima ayiran diizleme ne ad verilir?

a) Planum medianum: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin viicudunun tam ortasindan gegen ve
viicudu sag ve sol iki simetrik pargaya ayiran diizleme denir.

b) Planum subcostale: Thorax’in 6n tarafinda bulunan arcus costalis’lerin en alt noktasindan gegen
yere paralel olan dizlemdir.

c) Planum transpyloricum: Viicudun 6n tarafinda ve orta hatta olmak kaydiyla Sternum kemiginin st
kenari(incisura suprasternalis) ile symphysis pubica arasindaki mesafeyi birlestiren eksenin orta
noktasindan gecen dik dizlemdir.

d) Planum supracristale: Os ilium’un kanadi olan ala ossis ilii’nin (ist kenarinda bulunan crista

iliaca’nin en (st noktasindan gecen yere paralel olan diizlemdir.

e) Planum transtuberculare: Os coxa kemiginde bulunan crista iliaca’nin dis dudagina ait
tiberkillerden gecen, yere paralel diizleme verilen isimdir.

4. Asagidaki hareketlerden hangisi transvers eksende yapilir?

a) Abduction: Gévdeden uzaklasma hareketine verilen isimdir.

b) Adduction: Gévdeye yaklasma hareketine denir.

c) Flexion: One dogru olan harekete verilen isimdir.

d) Pronation: Ust ekstremitenin ice ddnmesine 6zel olarak pronasyon denir.

e) Supination: Disa dénmesine ise supinasyon denir.

5. Alt ekstremitenin ayak bolgesinde plantar bélgenin (taban) ice donmesine ne ad verilir?

a) Invertion: Alt ekstremitenin ayagin plantar bolgesinin (taban) ige donmesine inversiyon, disa
dénmesine ise eversiyon denir.

b) Extantion: Arkaya dogru yapilan harekete Extantio denir.

c) Flexion: One dogru olan harekete Flexio denir.

d) Abduction: : Gévdeden uzaklasma hareketine verilen isimdir.

e) Evertion: Alt ekstremitenin ayagin plantar bolgesinin (taban) disa donmesine ise eversiyon denir.



6. Anatomik pozisyonun taniminda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a) Ayakta dik durma

b) Kollar yana sarkik

c) Gozler karslya bakacak

d) Ayaklari bitisik

e) El sirti 6ne bakacak

Anatomik Pozisyon: Ayakta dik duran bir sahsin basi dik, gozleri ve el ayalari 6ne bakacak sekilde,
kollari her iki yanda sarkik, ayaklari birlestirilmis durusuna anatomik pozisyon denir.

7. Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve gévdenin tam ortasindan
gecen vertikal eksene ne ad verilir?

a) Linea mediana posterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin arka tarafinda yer alan ve
govdenin tam ortasindan gecen vertikal eksene denir.

b) Linea axillaris anterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahista plica axillaris’in 6n kenarindan
asaglya dogru inen vertical eksendir.

c) Linea mediana anterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve
govdenin tam ortasindan gegen vertikal eksene denir.

d) Linea axillaris posterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahista plica axillaris’in arka kenarindan
asagiya dogru inen vertical eksendir.

e) Linea medioclavicularis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve
clavicula’sinin orta noktasindan gecen vertikal eksene verilen addir.

8. Asagidakilerden hangisi viicut bogluklarindan degildir?
a) Cavitas cranii

b) Cavitas femoralis

c¢) Cavitas abdominis

d) Cavitas spinalis

e) Cavitas thoracis

Viicudun Bosluklari
1-On tarafta bulunan bosluklar (Ventral bosluklar):
a-Cavitas Thoracis b-Cavitas Abdominalis(Abdominis) c-Cavitas Pelvis

2-Arka tarafta bulunan bosluklar (Dorsal bosluklar)
a-Cavitas Cranii b-Cavitas Spinalis

9. Viicudun iist tarafinda bulunan olusumlar igin kullanilan terim asagidakilerden hangisidir?

a) Inferior: Viicudun alt tarafinda bulunan olusumlar igin kullanilan kelimedir. Orn. Cava inferior,
Sinus Saittais inferior

b) Lateralis: Viicudun orta hattindan uzak olusumlar icin kullanilir. Orn. Margo Lateralis, Epicondylus
Lateralis

c) Medialis: Viicudun orta hattina yakin olusumlar icin kullanilir. Orn. Margo Medialis, Epicondylus
Medialis

d) Superior: Viicudun (st tarafinda bulunan olusumlar icin kullanilan kelimedir. Orn. Cava Superior,
Sinus Sagittais Superior

e) Distalis: Govdeye uzak olusum kullanilan kelimedir. Orn. Extremitas Distalis, Phalanx



10. Beyin, asagidaki bosluklardan hangisinin icerisinde yer alir?

a) Cavitas thoracis:

BOSLUGUN ADI : CAVITAS THORACIS

BOSLUGUN SINIRLARI : Onde : STERNUM , Lateralde: COSTALAR,

Arkatarafta :THORAKAL VERTEBRALAR INTERCOSTAL ARALIKTA : KASLAR ILE SINIRLANMIS
BOSLUKTUR.

BOSLUK ICERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR: KALP , AKCIGERLER,TRACHEA,OESOPHAGUS, BUYUK
DAMARLAR,SINIRLER VE LENF NODLARI

b) Cavitas abdominalis:

BOSLUGUN ADI : CAVITAS ABDOMINALIS

BOSLUGUN SINIRLARI : UST TARAF : DIAFRAGMA , LATERAL TARAF : KARIN DUVARI,

ON TARAF : KARIN DUVARI , ALT TARAF : CAVITAS PELViS BOSLUGU iLE SINIRLANDIRILMIS
BOSLUKTUR.

BOSLUK iCERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR : OESOPHAGUS,MIDE,iNCE BAGIRSAK
,KALINBAGIRSAK,DALAK,BOBREKLER,GL.SUPRARENALISLER,KARACIGER,DAMARLAR,SINIiRLER VE
LENF NODLARIL..

c) Cavitas spinalis:

BOSLUGUN ADI : CAVITAS SPINALIS

BOSLUGUN SINIRLARI : COLUMNA VERTEBRALIS,DISCUS INTERVERTABRALIS VE BU OLUSUMLARA
TUTUNAN LIGAMENTLERIN SINIRLADIGI BOSLUKTUR.

BOSLUK iCINDE BULUNAN OLUSUMLAR : MEDULLA SPINALIS ,SPINAL SiNiR KOKLERi ,MENINX,BAG
DOKUSU VE DAMARLAR

d) Cavitas pelvis:

BOSLUGUN ADI : CAVITAS PELViS

BOSLUGUN SINIRLARI : UST TARAF :CAVITAS ABDOMINALIS ARKA TARAF :SACRUM

YAN TARAF : PELVIiS DUVARI

BOSLUK ICERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR :MESANE , GENITAL ORGANLAR
,KOLON,SiIGMEODEUM,RETCUM, DAMARLAR ,SiNIRLER VE LENF NODLARI

e) Cavitas cranii:

BOSLUGUN ADI : CAVITAS CRANii

BOSLUGUN SINIRLARI :NOROCRANIUM KEMIKLERI iLE SINIRLANDIGI BOSLUKTUR.

BOSLUK ICINDE BULUNAN OLUSUMLAR : BEYIN ,MENINX ,SINIRLER , DAMARLAR VE BOS

Cevap Anahtari
1.C,2.D,3.A,4.C,5.A,6.E,7.C, 8.B,9.D, 10.E



TIBBi TERMINOLOJi 2. UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi gobek bélgesini ifade eder?
a) Thoracalis: Columna vertebralis’in bir bolimi

b) Cervicalis: Boyun

c) Umblicus: Gobek

d) Lumbalis: Bel

e) Sacralis: Columna vertebralis’in bir bolim{

2. "Femur" ifadesi hangi bolgeyi tanimlar?
a) Bacak

b) Kol

c) On kol

d) El

e) Uyluk

Femur (uyluk): Femur kemigi bulunur.

3. Asagidakilerden hangisi karin boslugu bolgelerinden degildir?
a) Gluteal bolge
b) Umblikal bolge
c) Epigastrik bolge
d) Hipogastrik bolge
e) Sag inguinal bolge
Karin boslugu (Abdomen) kopriiclik kemiklerinin(clavicula) ortasindan vertikal yonde gecen
medioclaviculer hatlar (eksenler) ile yere paralel olarak kaburgalarin en alt bélimiinden gecen
subcostal dizlem (plan) ve legen kemiginin (coxa) en Ust béliminden gegen Supracristal
(intertiberkdler) diizlem (plan) ile 9 bolgeye ayrilir.
a- Sag hipokonriak bolge (Regio hypocondriaca dexra)
b- Sol hipokonriak bélge (Regio hypocondriaca sinistra)
c- Epigastrik bolge (Regio epigastrica)
d- Sag lateral bélge (Regio Lateralis)
e- Sol lateral bolge (Regio Lateralis)
f- Umblikal bolge (Regio umblicalis)
g- Sag inguinal bolge (Regio inguinalis)
h- Sol inguinal bolge (Regio inguinalis)
i- Hypogastrik Bolge (Regio hypogastrica-Regio pubica)
4. "Anterior" s6zcigiiniin Tiirkce karsihgi asagidakilerden hangisidir?
a) Arka taraf
b) On taraf
c) Ust taraf
d) Alt taraf
e) Sol taraf
insan viicudunun yénleri:
e Superior: Viicudun Ust tarafina denir.
e Inferior: Vicudun alt tarafina denir.
e Anterior: Viicudun 6n tarafi igin kullanilan kelimedir.
e Posterior: Viicudun arka tarafi icin kullanilan kelimedir.



5. Asagidakilerden hangisi viicuttan uzakta olan anlamina gelir?

a) Anterior: Vicudun 6n tarafiicin kullanilan kelimedir.

b) Proximalis: Bir organin viicuda yakin bélimu igin kullanilan terimdir. (Proksimalis)

c) Distalis: Bir organin viicuda uzak bolimu i¢in kullanilan terimdir

d) Posterior : Viicudun arka tarafi icin kullanilan kelimedir.

e) Sinister: Viicutta bulunan ¢ift olusumlardan sol tarafta yer alan icin kullanilan terimdir.

Dexter: Viicutta bulunan gift olusumlardan sag tarafta yer alan i¢in kullanilan terimdir.

6. Asagidaki terimlerden hangisi "ekstremitenin 360 derece donmesi" anlamina gelir?

a) Circumductio: Ekstremitenin 360 derece donmesi

b) Rotatio externa: Ekstremitenin disa dénmesi

c) Rotatio interna : Ekstremitenin ice donmesi

d) Extentio: Ust ekstremitenin arkaya dogru hareketi

e) Supinatio: Ekstremitenin disa dogru donmesi

7. Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda ve gévdenin tam ortasindan gegen vertikal
eksene ne ad verilir?

a) Linea mamillaris: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda ve meme bdlgesi orta
boliiminden gecen vertikal eksene denir. Bu eksen ayni zamanda linea medioclavicularis olarak da
bilinir.

b) Linea axillaris anterior: Koltuk alti gukuru kavsinin (plica axillaris) 6n tarafindan gecgen vertical
eksene denir.

c) Linea mediana anterior: Viicudun 6n tarafindan gegen ve viicudu iki esit bolime ayiran eksendir.
d) Linea sternalis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsa ait sternum’un lateral kenarindan gecen
vertikal eksene verilen addir.

e) Linea medioclavicularis: Clavicula kemiginin ortasindan gecen vertical eksendir.

f-Linea parasternalis: Linea sternalis ve linea medioclavicularis arasindaki mesafenin orta
noktasindan gecen vertikal eksene denir.

8. "Arterler" teriminin kisaltma sekli asagidakilerden hangisidir?

a) Art.

b) Aa.

c) A.

d) Ant.

e) Al.
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9. Anatomik olarak karin boslugu kag bolgeye ayrilmistir?

a)6

b) 7

c)8

d)9

e) 10

Karin boslugu (Abdomen) képriiclik kemiklerinin(clavicula) ortasindan vertikal yonde gecen
medioclaviculer hatlar (eksenler) ile yere paralel olarak kaburgalarin en alt bélimiinden gecen
subcostal dizlem (plan) ve legen kemiginin (coxa) en Ust boliminden gecen Supracristal
(intertUberkiler) diizlem (plan) ile 9 bolgeye ayrilir.

a- Sag hipokonriak bélge (Regio hypocondriaca dexra)

b- Sol hipokonriak boélge (Regio hypocondriaca sinistra)

c- Epigastrik bolge (Regio epigastrica)

d- Sag lateral boélge (Regio Lateralis)

e- Sol lateral bolge (Regio Lateralis)

f- Umblikal bélge (Regio umblicalis)

g- Sag inguinal bolge (Regio inguinalis)

h- Sol inguinal bolge (Regio inguinalis)

i- Hypogastrik Bolge (Regio hypogastrica-Regio pubica)

10. Sag uist kadranda asagidaki organlardan hangisi bulunur?
a) Dalak
b) Pankreas
c) Mesane
d) Colon descendens
e) Karaciger
Karin boslugu klinik olarak 4 kadrana ayrilir.
SAG UST KADRAN
ORGANLARI : SAG BOBREK , KARACIGER , SAFRA KESESi, DUODENUM , COLON ASCENDES
,COLON TRANSVERSUM , INCE BAGIRSAK UST SAG BOLUMU , ARTERLER, VENLER , SINIRLER
SOL UST KADRAN
ORGANLARI : PANKREAS , DALAK , MIDE , SOL BOBREK,COLON TRANSVERSUM ,COLON
DESCENDENS,INCE BAGIRSAK SOL UST BOLUMU,ARTERLER , VENLER , SINIRLER.
SAG ALT KADRAN
ORGANLARI : CAECUM ,APPENDIX, COLON ASCENDENS,INCE BAGIRSAK SAG ALT BOLUMU
JARTERLER ,VENLER ,SINIRLER
SOL ALT KADRAN
ORGANLARI :COLON TRANSVERSUM , COLON DESCENDENS, COLON SIGMOIDEUM , INCE
BAGIRSAK SOL ALT BOLUMU,ARTERLER , VENLER, SINIRLER
Cevap Anahtari
1.C, 2.E, 3.A,4.B,5.C, 6.A, 7.C, 8.B, 9.D, 10.E



TIBBi TERMINOLOJI 3. UNIiTE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidaki kemiklerden hangisi viscerocranium kemiklerindendir?
a) Humerus

b) Scapula

c¢) Mandibula

d) Femur

e) Radius

Tablo %.5. Viscerocramnium kemmikleri

Viscerocranium kemilkleri
FAaxcill=
FMandibula

s zyEomaticuwum

Os palatimunm

D= lacrimalea

s masale

s hyoideum

Cwoncha nasalis infferior

Woenmer

2. Asagidakilerden hangisi uzun kemikler grubuna girer?

a) Patella: Diz kapag1 kemigi

b) Maxilla: Ust ¢ene kemigi

c) Os coxa: Kalca kemigi (Os coxae)

d) Femur: Uyluk

e) Vertebra: Omurgayi olusturan otuz ii¢ kemikten her biri, omur (Vertebtae)

Tablo 3.1. Sekillerine gore kemikler

Kemik tipleri Ornek
Ossa longa Uzun kemikler Femur, humerus
Ossa breve Kisa kemikler Ossa carpi, ossa tarsi
Ossa plana Yassi kemikler Kafatasi kemikleri
Ossa irregularia Dizensiz kemikler Vertebra
Ossa pneumotica Haval kemikler Maxilla, os frontale
Ossa sesamoides Sesamoid kemikler Patella, os pisiforme

3. Omurgada en iist seviyede yerlesmis olan kemik grubu asagidakilerden hangisidir?
a) Vertebrae cervicales Vertebra cervicalis: Boyun bdlgesinde bulunan vertebralar

b) Vertebrae thoracicae Vertebral thoracalis: Sirt bolgesinde bulunan vertebralar

c) Vertabrae lumbales Vertebra lumbalis: Bel bélgesinde bulunan vertebralar

d) Vertabrae sacrales:

e) Os coccygea : Os coccyx: Columna vertebralis'in en sonunda yer alan dort vertebranin
birlesmesinden olusan kemik, kuyruk sokumu kemigi

4. Asagidaki terimlerden hangisi gogiis kafesi anlamina gelmektedir?

a) Sternum: Thorax'in 6n tarafinda yer alan yass1 bir kemiktir.

b) Toraks: Thorax (Gogiis kafesi): Sternum, costa'lar ve thoracal vertebralar tarafindan olusturulur.
c) Costa: (kaburga), sag ve sol tarafta olmak tizere toplam on iki ¢ift yassi kemiktir.

d) Clavicula: Koriiciik kemigi

e) Manubrium: manubrium : n. (pl. manubria). 1. Sap; 2. Sternumun en {ist par¢asi; 3. Malleusun
alt kismi. (Tanima internetten baktim)



5. Asagidakilerden hangisi kemiklerin gorevlerinden degildir? (Soru bence hatali Cevap A
diyor Gérevlerinden biridir deseydi B ya da C olacakt. )

a) Aktif olarak harekete katilma

b) Organlar1 Koruma

¢) Kan hicrelerinin tretimi

d) Mineral depolama

e) Dokular1 destekleme

Kemikler;

1. iskelet sisteminin yapisina katilir,

2. Beyin, akciger ve kalp gibi viicuttaki hayati organlarin korunmasini saglar,
3. Kaslarin tutunma yeri olarak fonksiyon gorir,

4. Kan hicrelerinin yapiminda rol alir,

5. inorganik maddelerin (kalsiyum ve fosfor gibi) depo edilmesinde gérev alir.

6. Kemiklerin dis yiizeyini saran zara ne ad verilir?

a) Endosteum:

b) Osteosit: Kemik hiicresi

c) Metafiz: Metaphysis: Uzun kemiklerde epifiz ve diyafiz arasinda kalan bolim

d) Diyafiz: Diaphysis: Uzun kemiklerin gévde bolimiine verilen isim

e) Periosteum: Kemiklerin dis ylizeyini saran bag dokusundan meydana gelmis zar; kemigi korur ve
kemik kiriklarinda onarimi saglar.

7. Alt ¢cene kemigine ne ad verilir?

a) Maxilla: Ust cene kemigi

b) Mandibula: Alt cene kemigi

c) Os frontale: Alin kemigi, icinde sinis frontalis bulunur.

d) Os parietale: Kafatasinin st yan kisminda yer alan bir ¢ift kemik

e) Os temporale: Sakak kemigi (isitme ve denge ile ilgili organlar bu kemigin icerisinde yer alir)

Kafa Kemiklerine iligskin Terimler

Calvaria: Kafatasi, kafa kubbesi

Cranium: Bas iskeleti

Cavum cranii: Kafatasi boslugu

Fonticulus: Bingildak, fontanella.

Mandibula: Alt cene kemigi

Maxilla: Ust cene kemigi

Orbita: Gozlerin bulundugu bosluk, géz cukuru

Os frontale: Alin kemigi, icinde sinlis frontalis bulunur.

Os ethmoidale: Kafa tabaninda, burun boslugunun Gst kisminda bulunan kemik, kalbur kemik.
Os hyoideum: Dilin alt kisminda yer alan, "U" seklinde olan kemik

Os lacrimale: Gozyasi kemigi

Os nasale: Burun kemigi

Os occipitale: Cranium'un arka alt tarafinda yer alan kemik

Os palatinum: Damak kemigi (Damagin ve burun boslugunun arka tarafinin yapisina katilir)
Os parietale: Kafatasinin Gst yan kisminda yer alan bir ¢ift kemik

Os sphenoidale: Kafatasinin taban (basis) bélimiinde yer alan kemik

Os temporale: Sakak kemigi (isitme ve denge ile ilgili organlar bu kemigin icerisinde yer alir)
Os zygomaticum: Elmacik kemigi

Sinus paranasalis: Kafa kemiklerinin bir kisminin iginde yer alan ve burnun i¢ kismina acilan bosluklar
Vomer: Burun bdlmesinin (septum nasi) alt-arka kismini olusturan kiglik, ince kemik
Concha nasalis inferior: Burun boslugu icinde yer alan kemik



8. Asagidaki kemiklerden hangisi alt extremiteye aittir?

a) Humerus: Kol kemigi (Ust extremite)

b) Scapula: Kiirek kemigi (Ust extremite)

c) Mandibula: Alt gene kemigi

d) Femur: Uyluk kemigi (alt extremite)

e) Radius: On kolun dis tarafinda bulunan kemik, déner kemik (list extremite)

Alt Ekstremite Kemiklerine iliskin Terimler
Acetabulum: Kalga kemigindeki femur basinin oturdugu ¢ukur
Calcaneus: Topuk kemigi

Cavitas pelvis: Pelvis boslugu

Crus: Bacak

Femur: Uyluk kemigi

Genus: Diz

Hallux: Ayak basparmagi

ilium: Kalga kemiginin genis olan Gst bélimii

ischium: Kalga kemiginin arka alt bolimiini olusturan kemik
Metatarsus: Ayak tarak kemikleri

Os coxae: Kalca kemigi

Ossa crus: Bacak kemikleri

Ossa digitorum pedis: Ayak parmak kemikleri

Os naviculare: Ayak bileginde yer alan sandala benzer kemik
Ossa pedis: Ayak kemikleri

Femur: Uyluk kemigi

Fibula: Bacak bolgesinde dis tarafta yer alan kemik

Genus: Diz

Hallux: Ayak basparmagi

ilium: Kalga kemiginin genis olan st bélimii

ischium: Kalga kemiginin arka alt bolimiini olusturan kemik
Metatarsus: Ayak tarak kemikleri

Os coxae: Kalga kemigi

Ossa crus: Bacak kemikleri

Ossa digitorum pedis: Ayak parmak kemikleri

Os naviculare: Ayak bileginde yer alan sandala benzer kemik
Ossa pedis: Ayak kemikleri

Patella: Diz kapagi kemigi

Pedis: Ayak

Pubis: Kalca kemiginin 6n bolimini olusturan kemik

Pelvis: iki kalga kemigi ile sakrum'un olusturdugu iskelet bélim
Talus: Asik kemigi

Tarsus: Ayak bilegi kemiklerinin genel adi

Tibia: Bacak bélgesinde i¢ tarafta yer alan kemik

Ust Ekstremite Kemiklerine iliskin Terimler
Digitus: El veya ayak parmagi

Humerus: Kol kemigi

index: isaret parmagi

Olecranon: Dirsek ¢ikintisi

Carpus: El bilegi, el bileginde bulunan kemikler
Ossa antebrachium: On kol kemikleri



Ossa carpi: El bilegi kemikleri

Ossa digitorum manus: El parmak kemikleri

Ossa manus: El kemikleri

Ossa metacarpi: El tarak kemikleri

Phalanx: Parmak kemigi

Pollex: El bagsparmagi

Radius: On kolun dis tarafinda bulunan kemik, déner kemik
index: isaret parmagi

Olecranon: Dirsek ¢ikintisi

Ossa antebrachium: On kol kemikleri

Ossa carpi: El bilegi kemikleri

Ossa digitorum manus: El parmak kemikleri

Ossa manus: El kemikleri

Ossa metacarpi: El tarak kemikleri

Phalanx: Parmak kemigi

Pollex: El bagsparmagi

Radius: On kolun dis tarafinda bulunan kemik, doner kemik
Scapula: Kirek kemigi

Ulnae: On kolun i¢ tarafinda bulunan kemik, dirsek kemigi

9. Dirsek ¢ikintisina ne ad verilir?

a) Tuberculum: Kigik timsek

b) Spina: Dikensi ¢ikinti

c) Olecranon: Dirsek ¢ikintisi (Ust Ekstremite)
d) Fossa: Cukur

e) Sulcus: Oluk

Kemiklerle ilgili Temel Terimler

Aditus: Aciklik, bir boslugun giris veya cikis agz
Ala: Kanat

Angulus: Agl, kose

Anulus: Halka

Apertura: Acgiklik, giris

Apex: Tepe, ug

Basis: Taban

Canalis: Kanal

Caput: Bas

Collum: Boyun, serviks

Cornu: Boynuz

Corpus: Govde

Crista: Keskin kenar

Extremite: Kol ve bacaklarin her birine verilen isim
Facies: Yiiz, ylzey

Fissura: Yarik

Foramen: Delik

Fossa: Cukur

Fovea: Fazla derin olmayan ¢ukur, gukurcuk
Lamina: Tabaka

Linea: Cizgi

Magnus: Bliyuk

Margo: Kenar

Meatus: Yol, gegit



Os: Kemik

Pars: Parca, kisim

Porus: Aciklik, delik

Processus: Cikinti

Septum: Bolme

Sinus: Bosluk (sinus maxillaris gibi)
Spina: Dikensi ¢ikinti

Sulcus: Oluk

Trochlea: Makara, makara seklinde
Tuberculum: Kiiglik tiimsek

10. Pes planus ne anlama gelir?

a) Omurgada yana dogru egrilik olmasi
b) Ekstremitenin tamamen yoklugu

c¢) Ayagin disa bukik olmasi

d) Kafanin blyik olmasi

e) Diiz tabanlik

Kemiklerle ilgili Klinik ve Semptom Terimleri

Callus : Kemik kiriklarinda kirik yerinde olusan yeni kemik dokusu

Dogustan kalga cikigi: Kongenital (dogustan) olarak femur basinin acetabulum'un disina ¢ikmasi
neticesi gorilen kalga gikigi

Fraktir: Kirik, kemik kirig

Kifoz: Omurganin thoracal ve sacral bolgelerinde konveksligi arkaya dogru olan fizyolojik egriligi
Lordoz: Omurganin cervical ve lumbal bélgelerinde konveksligi 6ne dogru olan fizyolojik egriligi
Hidrosefali: Kafanin icinde sivi birikmesine bagh kafa iskeletinin normalden biyik olmasi
Osteomyelit: Kemik iliginin bakteriyel enfeksiyonu

Osteoporoz: Cesitli nedenlerle kemik kalsiyumunun azalmasina bagli kemiklerde yumusama
Pes planus: Diiz tabanlk

Skolyoz: Omurganin yana dogru patolojik egriligi

Travma: Carpma, darbe

Kemiklerle ilgili Tam ve Tedavi Terimleri
Amputasyon: Extremitenin belli bir seviyeden kesilip ¢cikarilmasi islemi
Antropometri: insan viicudunun bélgelerinin dl¢iimi
Kemik iligi biyopsisi: Kemik iligindeki kan hiicrelerinin tipini ve sayisini belirlemeye yénelik tani
yontemi
Osteotomi: Kemigin cerrahi yolla kesilerek diizeltilmesi
Cevap Anahtan
1.C,2.D,3.A,4B,5.A,6.E,7.B,8.D,9.C, 10.E



TIBBi TERMINOLOJi 4. UNIiTE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi Gomphosis tipte bir eklemdir?

a) Art. Temporomandibularis: Kafa iskeletinde bulunan tek hareketli eklemdir.

b) Art. Radioulnaris proximalis: Articulatio radioulnaris proximalis ekleminde radius kemigi ulna
kemigi tizerinde dénme hareketi yapar. ekleminde radius kemigi ulna kemigi Gzerinde dénme
hareketi yapar.

c) Art. Tibiofibularis distalis: Tibia ve fibulanin proksimal uglari arasindaki eklemdir. Art plana
grubundandir.

d) Art. Dento alveolaris

e) Art. Atlatooccipitalis

Gomphosis: Mandibula ve maxilla’daki alveoli dentales denilen gukurlar ile dentes (disler) arasindaki
eklemlerdir.

2. Asagidaki eklemlerden hangisi spheroid tiptedir?
a) Articulatio radiocarpalis

b) Articulatio calcaneocuboidea

c) Articulatio radioulnaris proximalis

d) Articulatio humeroulnaris

e) Articulatio humeri

Articulatio humeri (Articulatio glenohumeralis): Omuz eklemi. Caput humeri ile cavitas glenoidalis
arasindaki eklemdir. Art. spheroidea grubundandir. Bu eklem kas ve baglarla glglendirilmistir.
Kapsiliin zayif noktasi 6n-alt bélimudir. Omuz gikiklari genellikle bu bolgede gorilir.

3. Asagida verilen kemiklerden hangi ikisinin arasinda Fonticulus posterior bulunur?
a) Frontal - Parietal

b) Parietal - Temporal

c) Oksipital - Parietal

d) Frontal - Temporal

e) Frontal — Oksipital

Yeni dogmus ¢ocuklarda kafa kemiklerinin birlesme yerlerinde membrandz alanlar vardir. Bunlara
fonticulus (bingildak) denir. Fonticulus anterior os frontale ve os parietale arasindadir. Fonticulus
posterior os occipitale ve os parietale arasindadir.

4. Eklemlerde eklemi olusturan yiizlerin bir arada tutulmasinda, asagidaki faktorlerden hangisi en
6nemlidir?

a) Eklem yiizeylerinin sekli

b) Eklem baglarinin saglamhgi

c) Kas kuvvetinin etkisi

d) Eklemi saran kas ve kirisler

e) Eklem boslugundaki negatif basing,

Ekleme katilan kemiklerin ylzlerini bir arada tutan en 6nemli faktér eklem ici negatif basinctir.



5. Kafa iskeletinin tek hareketli eklemi hangisidir?
a) Art. Sphenooccipitalis

b) Art. Atlantooccipitalis

c) Art. temporoparietalis

d) Art.temporomandibularis

e) Art. Petrooccipitalis

KAFA iSKELETi EKLEMLERI (JUNCTURAE CRANII)

Kafa iskeletinde bulunan eklemler genel olarak hareketsizdir. Ancak kafa iskeletinde hareketli bir
eklemde bulunmaktadir. Bu eklem art. temporomandibularis olarak adlandiriimistir.

Articulatio temporomandibularis kafa iskeletinde bulunan tek hareketli eklemdir.

Articulatio temporomandibularis: Temporal kemigin fossa mandibularis’i ve mandibula’nin
processus condylaris’i arasindaki eklemdir. Art. bicondylaris grubundandir. Discus articularis’i vardir.
Ligamentleri;

Lig. laterale

Lig. mediale

Lig. sphenomandibulare

Lig. stylomandibulare

6. Ligamentum cruciatum anterius ve posterius asagidaki eklemlerden hangisinde bulunur?
a) Art.humeri

b) Art. Cubiti

c) Art. Coxa

d) Art. Genu

e) Art. Subtalaris

Articulatio genus: Diz eklemi. Femur alt ucu ile tibia Gst ucu arasindaki eklemdir. Art. bicondylaris
grubundandir.

Diz eklemi meniscus bulundurur. Meniscus; eklem yiizlerinin birbirine uyumunu saglayan, yarim ay
seklinde, fibrokartilajindz yapidir. Eklem boslugunu kismi olarak béler. Medialdeki C harfi seklinde,
lateraldeki O harfi seklindedir. Medialdeki meniscus medialis, lateraldeki meniscus lateralis olarak
adlandirilir.

Eklemin i¢ baglari;

Lig. transversum genus

Lig. cruciatum anterius (On ¢apraz bag)

Lig. cruciatum posterius (Arka capraz bag)

Lig. meniscofemorale anterius

Lig. meniscofemorale posterius

Eklemin dis baglari;

Lig. collaterale fibulare (Dis yan bag)
Lig. collaterale tibiale (i¢ yan bag)
Lig. popliteum obliquum

Lig. popliteum arcuatum

Lig. patellae



7. Asagidakilerden hangisi art. temporomandibularis’in ligament’i degildir?
a) Lig. laterale

b) Lig. mediale

c) Lig. sphenomandibulare

d) Lig. stylomandibulare

e) Lig. anulare

Articulatio temporomandibularis: Temporal kemigin fossa mandibularis’i ve mandibula’nin
processus condylaris’i arasindaki eklemdir. Art. bicondylaris grubundandir. Discus articularis’i vardir.
Ligamentleri;

Lig. laterale

Lig. mediale

Lig. sphenomandibulare
Lig. stylomandibulare

8. Asagidaki eklemlerin hangisinde discus articularis bulunmaz?

a) Symphysis intervertebralis

b) Symphysis pubica

c) Art. sternoclavicularis

d) Art. Temporomandibularis

e) Art. Talocalcanea

Articulatio temporomandibularis: Temporal kemigin fossa mandibularis’i ve mandibula’nin processus
condylaris’i arasindaki eklemdir. Art. bicondylaris grubundandir. Discus articularis’i vardir.

Articulatio acromioclavicularis: Acromion ile clavicula arasindaki eklemdir. Art. plana grubundandir.
Bu eklemin yiizleri arasinda discus articularis bulunur.

Articulatio sternoclavicularis: Sternum ile clavicula arasindaki eklemdir. Art. sellaris grubundandir. Bu
eklemin yizleri arasinda discus articularis bulunur.

Symphysis pubica: Os pubis’lerin facies symphysialis’leri arasinda olusur ve discus interpubicus
(fibrocartilago interpubica) bulunur. Symphysis grubundandir.

9. Asagidakilerden hangisi sellar tip bir eklemdir?
a) Articulatio temporomandibularis

b) Articulatio carpometacarpalis pollicis

c) Articulatio humeri

d) Articulatio cubiti

e) Articulatio talocruralis

Articulatio carpometacarpalis pollicis: Os trapezium ile birinci metakarpal kemigin basis’i arasindaki
eklemdir. Art. sellaris grubundandir.

Omuz kemeri eklemleri

Articulatio acromioclavicularis: Acromion ile clavicula arasindaki eklemdir. Art. plana grubundandir.
Bu eklemin ylizleri arasinda discus articularis bulunur.

Articulatio sternoclavicularis: Sternum ile clavicula arasindaki eklemdir. Art. sellaris grubundandir.
Bu eklemin ylizleri arasinda discus articularis bulunur.



10. Art. Coxa’da en kuvvetli bag asagidakilerden hanisidir?
a) Lig. Pubofemorale

b) Lig. Ischiofemorale

c) Lig. lliofemorale

d) Lig. Transversum acetabuli

e) Lig. Capitis femoris

Alt Ekstremite Eklemleri:

Articulatio coxae: Kalga eklemi. Caput femoris ile acetabulum arasindaki eklemdir. Art. spheroidea
grubundandir.

Labrum acetabulare eklem yiizeyini genisleterek, femur basinin stabilitesine katkida bulunan
fibrokartilajin6z yapidir.

Eklemin dis baglari;
Diz eklemi meniscus bulundurur.

Meniscus; eklem ylizlerinin birbirine uyumunu saglayan, yarim ay seklinde, fibrokartilajin6z yapidir.
Eklem boslugunu kismi olarak boler. Medialdeki C harfi seklinde, lateraldeki O harfi seklindedir.
Medialdeki meniscus medialis, lateraldeki meniscus lateralis olarak adlandirilir

Lig. iliofemorale: Eklemin en kuvvetli bagidir.
Lig. ischiofemorale

Lig. pubofemorale

Lig. transversum acetabuli

Zona orbicularis

Eklemin i¢ bagi;
Lig. capitis femoris

Articulatio genus: Diz eklemi. Femur alt ucu ile tibia Ust ucu arasindaki eklemdir. Art. bicondylaris
grubundandir.

Eklemin i¢ baglari;

Lig. transversum genus

Lig. cruciatum anterius (On ¢apraz bag)
Lig. cruciatum posterius (Arka ¢apraz bag)
Lig. meniscofemorale anterius

Lig. meniscofemorale posterius

Eklemin dis baglari;
Lig. collaterale fibulare (Dis yan bag)
Lig. collaterale tibiale (i¢ yan bag)
Lig. popliteum obliqguum
Lig. popliteum arcuatum
Lig. patellae
Cevap Anahtari
1.D,2.E,3.C,4.E,5.D,6.D, 7.E, 8.E, 9.B, 10.C



TIBBi TERMINOLOJi 5. UNiTE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kaslari inceleyen bilim dalina ne ad verilir?

a) Miyoloji

b) Osteoloji

c) Artroloji

d) Uroloji

e) Noroloji

Kaslari inceleyen bilim dalina myology (miyoloji) denir. Kaslar, Latince musculus olarak ifade
edilmektedir. Musculus yazilirken (M.) seklinde kisaltilarak gosterilir. Kaslarin cogul ifadesine musculi
denir ve (Mm.) seklinde kisaltilmis olarak yazilir. Kaslar hareket sisteminin aktif elemanlari olarak
fonksiyon gérmektedirler.

Kas dokusu sekil ve fonksiyon bakimindan ii¢ gruba ayrilir. Bunlar;

a) Cizgili kaslar: iskelet kasi olarak da tanimlanir. istegimize bagl olarak galismaktadirlar.

b) Diiz kaslar: i¢ organlarin duvar yapilarinda bulunur. Diiz kaslar istegimiz disinda calisir.

c) Kalp kasi: Yapisal olarak ¢izgili olmasina ragmen fonksiyon bakimindan diiz kaslar gibi gérev
yaparlar.

2. Kas tendonlarinin az hareketli olan proximal taraftaki kemiklere yapigsma yerine ne ad verilir?
(Soru hatali olabilir inceleyiniz.)

a) insertio

b) Origo

c) Prime mover

d) Sinerjist

e) Antagonist

iskelet kaslarinin kemiklere tutunan ug kisimlarina tendon denir. Tendon genis bir yapi seklinde ise
aponevroz adi verilir. Kaslarin hareketsiz olan baslangic¢ kisimlari origo, hareketli olan sonlanma
yerine ise insertio denir. Cizgili kaslar, irademizle ¢alisan sinir sistemi tarafindan uyarilir.

3. Gluteal bolgede (kalga) enjeksiyon hangi kadrana yapilir?

a) ig-alt

b) i¢-iist

c) Orta

d) Dis-list

e) Dis-alt

Kalga ve Alt Ekstremite Kaslari

a) Kalca bolgesi (gluteal bolge) kaslari sunlardir:

M. gluteus maximus

M. gluteus medius

M. gluteus minimus

Yukarida isimleri yazili olan kaslar kalca kabarikhgini yapan kaslardir.

Ayrica kalca bolgesinde uyluga dis rotasyon yaptiran kaslar da bulunmaktadir.

Gluteal bolge intramiskdler enjeksiyonlarin yapildigi bir alandir. Bu alan ortasindan gegen hayalf iki
eksenle (transvers ve vertikal) dis-Ust, dis-alt, i¢-Ust ve i¢-alt olmak Gzere dort kadrana ayrilir.
Enjeksiyonlar bu kadranlardan dis-iist tarafta yer alan bélgeden yapilir.

Viicudun orta hatts
dhig-list taraf



4. Asagidakilerden hangisi gogiis kafesi bolgesi ile ilgili bir terimdir?
a) Popliteal: Dizin arkasi ile ilgili olan.

b) Plantar: Ayak tabani ile ilgili olan.

c) Manus: El

d) Collum : Boyun

e) Pectoral: Gogs ile ilgili olan, goguse ait.

KASLARLA iLGIiLi TERIMLER

Biceps: iki basli olan.

Deltoideus: Ucgen veya delta seklinde olan.
Diaphragma: Karin ile g6gls boslugunu birbirinden ayiran kubbe seklindeki kas.
Gluteus: Kaba et bolgesine iliskin, gluteal golge.
intercostalis: iki kaburgalarin arasi.

Latissimus: En genis sekilde olan.

Levatoris: Kaldirici, yukariya kaldiran.

Masseter: Cigneme, cigneyen

Musculi: Kaslar.

Hipertoni: Kas tonusunun asiri derecede artmasi.
Pectoralis: Gogus ile ilgili olan, gogise ait.
Plantaris: Ayak tabani ile ilgili olan.

Popliteus: Dizin arkasi ile ilgili olan.

Profundus: Derin, derinde olan.

Quadratus: Kare seklinde , dort kenari olan.
Quadriceps: Dort basli olan.

Rectus: Diiz, dogru.

Superficialis: Yizeyel, ylzeyde olan.

Trapezius: Yamuk veya trapez seklinde olan.
Tensor: Geren.

Tonus: Kaslarin istirahat halindeki normal gerginlik hali.
Triceps: Ug basli olan.

5. Asagidaki kaslardan hangisi sirt bélgesinde bulunan kastir?
a) Musculus orbicularis oris

b) Musculus trapezius

c) Musculus pectoralis major

d) Musculus deltoideus

e) Musculus sartorius

Govde Kaslan

a) Sirt bolgesi kaslari: Sirt bolgesinde bulunan kaslarin bas, gévde ve kol hareketleri ile ilgili
fonksiyonlari bulunur. Bu kaslarin en ylizeysel olanlari m. trapezius ve m. latissimus dorsi'dir.
b) Pectoral bolge kaslari: Gogis bolgesinin 6n tarafinda yer alan kaslardir. Kol, toraks ve gévde

hareketleri ile ilgili gbrevleri vardir.
Bu kaslar;

M. pectoralis major,

M. pectoralis minér,

M. serratus anterior,

M. subclavius’tur.



c) Karin bolgesi kaslari: Karin 6n ve yan duvarlarinin yapisina katilan kaslardir. Karin (abdomen)
icerisinde bulunan organlari korur, karin igi basincinin artmasinda ve gévdenin hareketleri ile ilgili
onemli fonksiyonlari bulunur.

Bu kaslar;

M. obliquus externus abdominis,

M. obliquus internus abdominis,

M. transversus abdominis,

M. rectus abdominis’tir.

6. Asagidaki kaslardan hangisi omuz bolgesinde bulunur?
a) Musculus triceps brachii

b) Musculus rectua abdominis

c) Musculus biceps brachii

d) Musculus temporalis

e) Musculus deltoideus

Omuz Bolgesi ve Ust Ekstremite Kaslari
Ust extremite gdévdeye omuz bdlgesinde bulunan kaslar araciligiyla tutunur. Omuz kaslari, omuz
bolgesi ve Uist extremite'ye hareket yaptirir.

Omuz bolgesi kaslari;

. deltoideus,

. subscapularis,

. supraspinatus,

. infraspinatus,

. teres major,

. teres minor’dur.

Not: M. deltoideus omuzun seklini veren kastir.

<L

Ust extremite kaslari;

a)Kol kaslari:

b) On kol kaslari: On kolun 6n tarafinda yer alan kaslar, 6n kol ve ele fleksiyon, arka tarafta yer
alanlar ise extansiyon yaptirir

c) El kaslari: El bolgesi kaslari palmar (avug ici) yiiziinde yer alirlar. Bu grup kaslar parmaklarimiza
abdiiksiyon, addiiksiyon, oppozisyon, repozisyon, fleksiyon ve extansiyon hareketleri yaptirirlar.

7. Kaslarda istem digi kasilmaya ne ad verilir?
a) Hipertoni

b) Tetani

c) Tremor

d) Atrofi

e) Hipotoni

Kaslarla ilgili Semptom ve Klinik Terimleri

Atrofi: Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak azalma gostermesidir.
Kontraksiyon: Kas liflerinin kasilmasidir.

Kontraktiir: Kasin stirekli kasiima halinde olmasidir.

Hipertrofi: Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak artis géstermesidir.
Hipertoni: Kas tonusunun asiri dercede artisidir.

Hipotoni: Kas tonusunun asiri derecede azalmasidir.

Lumbago: Bel bolgesinde goriilen agri, bel agrisidir.




Miyalji: Kas agrisidir.

Rigor mortis: Oliimden sonra gériilen kas sertligidir.

Spazm: Kaslarda ani olarak meydana gelen istem disi gegici kasiimadir.

Tendinit: Kas kirisinin iltihabidir.

Tortikolis: Bir taraftaki musculus sternocleidomastoideus'un spazmi neticesinde boynun lezyon
tarafina dogru egilmesi, boyun egriligidir.

Tetani: Bir kasin sik uyarilmasi neticesinde strekli kasili kalmasi halidir.

Tremor: Kaslarda istem disi kasilma, titremedir.

8. Asagidaki kaslardan hangisi yiiz bolgesinde bulunan kastir?
a) Musculus temporalis

b) Musculus orbicularis oculi

c) Musculus trapezius

d) Musculus gluteus maximus

e) Musculus deltoideus

Yiiz veya Mimik Kaslari

a) Goz cevresinde bulunan kaslar: Bu bolgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi

m. orbicularis oculi'dir. G6z kapaklarinin yapisina katilir ve g6z kapaklarinin kapanmasini saglar.

b) Burun cevresinde bulunan kaslar: Bu bolgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi

m. nasalis'tir. Bu kasin bir bolimi burun deliklerini genisletirken bir bolim ise daralmasini saglar.
c) Agiz cevresinde bulunan kaslar: Bu bélgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi

m. orbicularis oris'tir. Bu kas dudaklarimizin yapisinda yer alir.

Yiiz kaslarinin innervasyonunu yedinci kafa ¢ifti olan n. facialis yapmaktadir. Bu sinirin harabiyeti yiiz
felcine sebep olur.

9. Asagidaki kaslardan hangisi gluteal bélgede (kalga) bulunur?
a) Musculus gluteus maximus

b) Musculus deltoideus

c) Musculus trapezius

d) Musculus pectoralis major

e) Musculus quadriceps femoris

Kalga ve Alt Ekstremite Kaslari

a) Kalca bolgesi (gluteal bolge) kaslari sunlardir:
M. gluteus maximus

M. gluteus medius

M. gluteus minimus

Bu kaslar kal¢a kabarikligini yapan kaslardir.

Ayrica kalga bélgesinde uyluga dis rotasyon yaptiran kaslar da bulunmaktadir.

b) Uyluk bdlgesi kaslari: Bu bolge kaslari 6n, medial ve arka grup olmak Uzere (g gruba ayrilir. Bu
kaslar uyluga ve bacaga fleksiyon, ekstansiyon, addiiksiyon, abdiiksiyon ve rotasyon hareketleri
yaptirir.

Uylugun on tarafinda yer alan M. quadriceps femoris 6nemli bir kastir. Uyluga fleksiyon, bacaga
ekstansiyon yaptirmasi agisindan énem arz eder. Ayrica bu kasin dis bolimi olan m. vastus lateralis,
genellikle cocuklara yapilacak intramiskiler enjeksiyonlarda uygulama bolgesi olarak tercih
edilmektedir.



c) Bacak (crus) bolgesi kaslari: Bu bolge kaslari 6n, lateral ve arka grup olmak lizere (g gruba ayrilir.
Bu kaslar bacaga ve ayaga fleksiyon, ekstansiyon, addiksiyon, abdiiksiyon ve rotasyon hareketleri
yaptirir.

d) Ayak (pes) bolgesi kaslari: Ayak bolgesi kaslari plantar (ayak tabani) ve dorsal yliziinde (ist yiiz)
yer alirlar. Bu grup kaslar parmaklarimiza abdiiksiyon, addiiksiyon, oppozisyon, repozisyon, fleksiyon
ve extansiyon hareketleri yaptirirlar.

10. Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak artis géstermesine ne ad verilir?
a) Atrofi

b) Hipertrofi

c) Hipertoni

d) Hipotoni

e) Miyotoni

Kaslarla ilgili Semptom ve Klinik Terimleri

Atrofi: Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak azalma gostermesidir.
Kontraksiyon: Kas liflerinin kasiimasidir.

Kontraktiir: Kasin siirekli kasilma halinde olmasidir.

Hipertrofi: Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak artis gostermesidir.
Hipertoni: Kas tonusunun asiri dercede artisidir.

Hipotoni: Kas tonusunun asiri derecede azalmasidir.

Lumbago: Bel bolgesinde gorilen agri, bel agrisidir.

Miyalji: Kas agrisidir.

Rigor mortis: Oliimden sonra goriilen kas sertligidir.

Spazm: Kaslarda ani olarak meydana gelen istem disi gecici kasiimadir.
Tendinit: Kas kirisinin iltihabidir.

Tortikolis: Bir taraftaki musculus sternocleidomastoideus'un spazmi neticesinde boynun lezyon
tarafina dogru egilmesi, boyun egriligidir.

Tetani: Bir kasin sik uyarilmasi neticesinde siirekli kasili kalmasi halidir.
Tremor: Kaslarda istem disi kasiima, titremedir.

Cevap Anahtari 1.A, 2.B,3.D,4.E,5.B,6.E,7.C, 8.B, 9.A, 10.B



TIBBi TERMINOLOJi 6. UNIiTE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kalbin hangi bélimu kani akcigerlere pompalar?

a) Atrium dextrum: Sag kulakcik (internetten baktim)
b) Atrium sinistrum: Sol kulakgik. (internetten baktim)
c) Ventriculus dexter : Sag Karincik (internetten baktim)
d) Ventriculus sinister: Sol Karincik(internetten baktim)
e) Ventriculus dexter ve sinister

2. Akcigerlerden oksijen satiirasyonu zengin (oksijenlenmis) kani alan kalp bélimu hangisidir?
a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum

c) Ventriculus dexter

d) Ventriculus sinister

e) Ventriculus dexter ve sinister

3. Trikiispid kapak kalbin hangi béliimleri arasindadir?
a) Atrium dextrum-atrium sinistrum

b) Ventriculus dexter-ventriculus sinister

c) Atrium dextrum-ventriculus dexter

d) Atrium sinistrum-ventriculus sinister

e) Atrium dexter-auricula dextra

(Tam olarak acgiklamayi bulamadim)

e Kalbin dort boslugu vardir. Ust tarafta bulunan iki bosluga atrium, alt tarafta yer alan ve
daha biyik olan iki bosluga ise ventrikiil denir .

e Kalbin sag atrium ve sol atrium’u septum interatriale denen bir bélme ile ayrilmistir. Ayni
sekilde, alt tarafta yer alan sag ventrikil ve sol ventrikil arasinda da septum interventriculare
denilen bir bélme bulunur. Sag atrium ve sag ventrikil ostium atrioventriculare dextrum ile
sol atrium ve sol ventrikdl ise ostium atrioventriculare sinistrum araciligi ile baglantilidir.

e Sagdaki ostium’da trikiispid kapak, soldaki ostium’da ise bikiispid (MITRAL) kapak bulunur.

e Kalbin sag tarafinda bulunan atrium ve ventrikilde ven6z (oksijen satiirasyonu az) kan, sol
tarafinda ise arteryel (oksijen satirasyonu ¢ok olan) kan bulunur.

e Sagda ve solda atrium ve ventrikil arasinda kiispid kapak bulunur. Oysa, aorta ve pulmoner
arter’de kanin geri dénmesini engelleyen semilunar kapak bulunur.

4. Asagidakilerden hangisi disaridan igeriye dogru kalbin tabakalarini dogru olarak gostermektedir?
a) Endocardium-myocardium-pericardium
b) Pericardium-myocardiun-endocardium
c) Endocardium-pericardium-myocardium
d) Pericardium-endocardium-myocardium
e) Myocardium-pericardium-endocardium

Kodlama yapacak olursak; P-M-E

Kalbimiz disaridan igeriye dogru li¢ tabakadan meydana gelmistir:

a) Perikardium (Perikard): Kalbi dis taraftan saran torba seklindeki tabakadir. Perikard iki tabaka
seklinde yapi gosterir. Bu tabakalar arasinda cavitas pericardialis denilen bir bosluk ve bu boslugu
dolduran liquor pericardii denilen sivi vardir.



b) Myocardium (Myokard): Kalbin orta tabakasidir. Kalbin esas fonksiyon géren bolimaddr.
Atriumlarin yapisinda bulunan myokard tabakasi daha ince, ventrikillerinde bulunan ise daha
kahindir.

c) Endocardium (Endokard): Kalbin bosluklarini icten 6rten tabakadir. Diizglin ve parlak bir gériiniime
sahiptir.

5. Basis cordis esas olarak kalbin hangi boslugu tarafindan olusturulur?

a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum

c) Ventriculus dexter

d) Ventriculus sinister

e) Auricula dexra

KALP:

Kalp toraks boslugunda iki akciger arasinda yer alan miskiiler bir organdir. Kalbin buyuklGgu pratik
olarak kisinin kendi yumrugu kadardir. Sekli koni veya piramide benzer. Agirligi ortalama erkeklerde
300 kadinlarda 250 gramdir.

Kalbin tepesine apex cordis, tabanina basis cordis denir. Basis cordis esas olarak kalbin atrium
sinistrum’u tarafindan olusturulur.

6. Sinus coronarius asagidaki kalp bosluklarindan hangisine agilir?
a) Atrium dextrum

b) Atrium sinistrum

c) Ventriculus dexter

d) Ventriculus sinister

e) Auricula dexra

Sinister: Viicutta bulunan ¢ift olusumlardan sol tarafta yer alan i¢in kullanilan terimdir.

Dexter: Vicutta bulunan cift olusumlardan sag tarafta yer alan icin kullanilan terimdir.

Kalbin venleri l¢ grupta toplanir:

a) Sinus coronarius: Kalbin venleri genel olarak sinus coronariusta toplanir. Sinus coronarius kalbin
sag atrium’una agilir.

b) Venae cardiaca minimae (Thebesian venleri): Kalbin dort bosluguna agilan kiiglk venlerdir.

c) Vena ventriculi dextri anteriores: Kalbin sag atrium’una dogrudan agilan vendir

7. Venae pulmonales’ler genellikle kag adettir?
a)2

b) 4

c)6

d) 8

e) 10

Tablo 6.1. Kalbin Bosluklar ve Bu Bosluklara Acilan Damarlar

Kalbin Bosluklar: Bosluklara Acilan Damarlar Damarlarim Fonksiyonu

Bu damarlar batam
wicudun vendz kanim
kalbe tasir.
Sag atriumdan sag
wventrikale gelen kam
akcigerlere tasir.
Akcigerlerde karbondioksit we

: venae Pulmonales oksijen degisimi yapilmus kami
Sol Atrium _ _ kalbe tasmyan damarlardar.

(Genellikle 4 adettir.) - _
Crksijen satarasyonu bol olan

kam kalbe tasir.
Sol atriumdan sol wventrikiale
gelen kamin batan vacuda
dagihimum saglayan, wicudun
en bayak arteridir.

= - Wena Cava Superior,

Sag Atrium 2 ~ *
WVena Cawva Inferior

Truncus Pulmonalis

Sag wentrikal
B (arteria Pulmonalis)

Sol ventrikal Aorta



8. Hiicreler arasi sivinin temizlenmesini asagidaki olusumlardan hangisi saglar?
a) Lenf diigiimii

b) Lenf damari

c) Aorta

d) Venae pulmonales

e) Sinus coronarius

B. Lenfatik Dolasim Sistemi

Lenfatik sistem hiicreler arasinda kalan sivinin venéz dolasima aktarilmasini saglayan sistemdir. iki
bolimden olusur:

a) Lenf diigiimleri. Anatomik olarak nodi lymphatici olarak da adlandirilirlar. Lenf digimleri insan
vicudunun belirli bolgelerinde belirli sayida bulunurlar. Lenf diigiimlerinin fonksiyonu lenfatik sivi
icerisinde bulunan yabaci cisimler ve mikroorganizmalari temizlemektir. Temizlenmis olan sivi,
lenfatik damarlar araciligi ile ven6z dolasima aktarilr.

b) Lenf damarlari: Hiicrelerarasi mesafeden baslar ve lenfatik siviyi lenf diiglimlerinden gecirdikten
sonra, venoz dolasima aktaran ince damarlardir.

Kan dolasim sistemi: Kalp ve damarlardan meydana gelmistir.

Damarlar kendi arasinda iki gruba ayrilir. Kalpten ¢ikan kani dokulara goétiiren damarlara arter (atar
damar), kani dokulardan kalbe getiren damarlara ise ven (toplar damar) denir.

Lenfatik dolasim sistemi: Kan dolasimi ile kalbe dénemeyen, hiicreler arasindaki sivinin kan
dolasimina katihmini saglar. Bu sistem lenf diigiimleri ve lenf damarlarindan olusur.

Bacak toplardamarlarinin uzayip, genisleyip kivrimli hale alarak belirginlesmesine varis denir.

9. By-pass islemlerinde asagidaki damarlardan hangisi sik kullanilir?

a) V. saphena parva

b) V. saphena magna

c) V. femoralis

d) V. tibialis

e) V. basilica

Alt Ekstremitenin Arterleri ve Venleri

Alt ekstremitenin arterleri A. femoralis’le baslar. A. femoralis fossa poplitea’ya geldiginde A. poplitea
adini alir. A. poplitea, bacagin 6n ylziinde seyreden A. tibialis anterior dalini verdikten sonra, A.
tibialis posterior olarak devam eder. A. tibialis posterior, A. fibularis dalini verir. Ayakta A. tibialis
posterior, A. plantaris medialis ve A. plantaris lateralis olarak devam eder (Sekil 6.6). Alt
ekstremitenin derin venleri arterleri ile ayni ismi alirlar ve sayilari ikidir. Alt ekstremitenin iki ylizeyel
veni vardir; V. saphena magna ve V. saphena parvadir. V. saphena magna, V. femoralis’e acilir. V.
saphena magna kalp ameliyatlarinda by-pass islemi igin sik kullanilan damardir. V. saphena parva ise
V. poplitea’ya acilir

10. Asagidaki eslestirmelerden dogru olani isaretleyiniz?

a) Atrium dextrum-venae pulmonales

b) Atrium sinistrum-vena cava inferior ve vena cava superior
c) Ventriculus dexter-truncus pulmonalis

d) Ventriculus sinister-vena jugularis interna

e) Auricula dexra-vena subclavia

Cevap Anahtarn
1.C,2.B,3.C,4.B,5.B,6.A,7.B,8.A,9.B, 10.C



TIBBi TERMINOLOJi 7. UNIiTE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Akcigerleri saran zara ne ad verilir?

a) Pleura: Akcigerleri bir torba gibi saran zar, plevra.
b) Pharynx: Yutak

c) Bronchiolus: Bronscuk

d) Alveol : viicutta torba biciminde genislemis bosluk.
e) Bronhus: Brons

Solunum Sistemi Ile ilgili Terimler
Expiration: Soluk verme.

Inspiration: Soluk alma.

Larynx: Girtlak.

Mediastinum: Her iki akciger arasindaki bosluk
Nares: Burun delikleri

Nasus: Burun.

Pharynx: Yutak

Pleura: Akcigerleri bir torba gibi saran zar, plevra.
Plica vocalis: Ses telleri.

Pulmo: Akciger.

Respiration: Soluk alip verme, solunum.

Thorax: G6glis boslugu.

Tonsilla: Bademcik.

Trachea: Soluk borusu.

Ventilation: Havalanma.

Vital kapasite: Tam bir inspirasyondan sonrasi yapilan zorlu bir ekspirasyonla gikarilan hava
miktaridir.

Solunum Sistemi Ile ilgili Klinik Terimler

Apnea: Solunumun gegici olarak durmasi

Asthma: Nefes darligi ile belirgin hava yollarinin kronik inflamatuar hastaligi, bronsiyal astim.
Bronchitis: Brons mukozasinin iltihaplanmasi, bronsit.

Bronchoconstriction: Brons liimeninin daralmasi, bronkokonstriiksiyon.

Bronchodilatation: Brons limeninin genislemesi, bronkodilatasyon.

Cyanosis: Oksijen yetersizligi veya karbondioksit fazlaligina bagh deri ve mukozalarin mavi-mor renk
almasi, siyanoz.

Dispne: Nefes almada glicliik cekme, nefes darlig.

Emphysema: Akciger alveollerinin genislemesi sonucu alveollerde asiri hava birikimi, amfizem.
Epistaxis: Burun kanamasi, epistaksis.

Hemoptysis: Akciger ve solunum yollarindan kan gelmesi, kan tiikiirme, hemoptiz.

Laryngitis: Larinks'in iltihabi, larenijit.

Pharyngitis: Bogaz iltihabi, farenijit.

Pulmonary oedema: Akciger 6demi, pulmoner 6dem.

Rhinitis: Burun mukozasinin enfeksiyonu, nezle, rinit.

Septum deviasyonu: Burun bélmesinin saga ya da sola dogru egik olmasi.

Sinusitis: SinUs iltihaplanmasi, sinizit.



2. Trachea'nin ikiye ayrildigi kisma ne ad verilir?

a) Bronhus: Brons

b) Larynx: Girtlak

c) Bifurcatio: Catallanma, ayrilma

d) Acinus: Loblardan mitesekkil herhangi bir bezin her bir lobulu yapan lobuller, akinus (internetten
baktim)

e) Glottis: Nefes borusunun agzi, girtlak dili, glottis, glottidis.

Trachea (Nefes Borusu): Larynx ile akcigerler arasinda yer alir.
Trachea; kikirdaklardan, membran ve kaslardan meydan gelmistir. Trachea kikirdaklari at nali
seklinde 16-20 adet kikirdak halkalardan meydana gelmistir. Trachae'nin uzunlugu 10-12 cm, ¢api 1,5-
2 cm'dir. Trachea kikirdaklari cepecevre elastik bir membranla ortilidur.
Trakea, besinci thoracal vertebra seviyesinde sag ve sol akcigerlere giden bronchus principalis
dexter ve bronchus principalis sinister bolimlerine ayrilir. Ayrilis yerine bifurcatio trachea denir.
Alt solunum yollari;
a) Trachea,
b) Bronchus principalis,
c¢) Bronhus lobaris,
d) Bronchus segmentalis,
e) Bronchiolus lobularis,
f) Bronchiolus terminalis,
g) Bronchiolus respiratorius,
h) Ductus alveolaris,
i) Saccus alveolaris,
k) Alveolus pulmonis adi verilen yapilardan olusmaktadir.

Not: Solunum, bronchiolus respiratorius bélimunden itibaren yapilir.

Akcigerler (Pulmo): Solunum sistemini meydana getiren organlarin en 6nemlisi akcigerlerdir.
Akcigerler iki adet olup gogiis boslugunun sag ve sol tarafinda bulunurlar. Akcigerlerin agirhgi
ortalama olarak sag akciger 600 g, sol akciger ise 550 g kadardir. Sag akcigerin iig, sol akcigerin ise
iki lobu bulunmaktadir.

3. Nefes almada giicliik gekme, nefes darliginin karsiligi asagidakilerden hangisidir?

a) Hiperozmi: Bazi kisilerde kendine 6zgi patolojik koku (Tanima int.den baktim.)

b) Hiperpne: Hizli-Derin soluma (Tanima int.den baktim.)

c) Apne: Apnea: Solunumun gegici olarak durmasi

d) Hipopne: Hipopne bir solunum hastaligidir. Bu solunum hastaliginda kesikli bir nefes alma ve
diizensiz bir ritim vardir. (Tanima int.den baktim.)

e) Dispne: Nefes almada glicliik cekme, nefes darligi.

4. Asagidakilerden hangisi soluk alip verme anlamina gelir?

a) Ekspirasyon: Karbondioksitin atilmasi fonksiyonuna da ekspirasyon (nefes verme) adi verilir.
b) Hiperpne: Hizli-Derin soluma (Tanima int.den baktim.)

c) inspirasyon: Disaridan oksijenin alinma fonksiyonuna inspirasyon (nefes alma) denir.

d) Respirasyon : Atmosferdeki oksijenin kana gegmesi ve kan dolasimindaki karbondioksitin
atmosfere geri verilmesi islemine respirasyon (solunum) adi verilir.

e) Eupne (Opnd): Normal Solunum (Tanima int.den baktim.)

Bu organlarin meydana getirdigi sisteme Systema Respiratorium denir.

Atmosferdeki oksijenin kana ge¢mesi ve kan dolasimindaki karbondioksitin atmosfere geri verilmesi
islemine respirasyon (solunum) adi verilir. Disaridan oksijenin alinma fonksiyonuna inspirasyon
(nefes alma) ve karbondioksitin atilmasi fonksiyonuna da ekspirasyon (nefes verme) adi verilir.



5. Asagidakilerden hangisi, solunum sistemi organlarindan degildir?
a) Rhin: Burun (internetten baktim) Diger adi nasus.

b) Auricula: Kulaklarla alakali

c) Trachea: Nefes borusu

d) Pharynx: Yutak

e) Larynx: Girtlak

Solunum sistemi;

A) Ust solunum yollan

a) Burun (nasus)

b) Yutak (pharynx)

c) Girtlak (larynx)

B) Alt solunum yollari

a) Nefes borusu (trachea)

b) Akcigerler (pulmo)

c) Akciger zari (plevra)'dan meydana gelmistir.

Bu organlarin meydana getirdigi sisteme Systema Respiratorium denir.

6. Asagidakilerden organlardan hangisi larynx ile akcigerler arasinda yer alir?
a) Pharynx: Yutak

b) Rhin: Burun

c) Trachea: Nefes borusu

d) Tonsilla: Bademcik.

e) Uvula Solunum Sistemi : Uvula kiigiik dil anlaminda (internetten baktim)

Trachea (Nefes Borusu): Larynx ile akcigerler arasinda yer alir.
Trachea; kikirdaklardan, membran ve kaslardan meydan gelmistir. Trachea kikirdaklari at nali
seklinde 16-20 adet kikirdak halkalardan meydana gelmistir. Trachae'nin uzunlugu 10-12 cm, ¢api 1,5-
2 cm'dir. Trachea kikirdaklari gepecevre elastik bir membranla értaliidir.

Trakea, besinci thoracal vertebra seviyesinde sag ve sol akcigerlere giden bronchus principalis
dexter ve bronchus principalis sinister bolimlerine ayrilir. Ayrilis yerine bifurcatio trachea denir.

7. Tam bir inspirasyondan sonrasi yapilan zorlu bir ekspirasyonla ¢ikarilan hava miktarina ne ad
verilir?

a) Vital kapasite: Tam bir inspirasyondan sonrasi yapilan zorlu bir ekspirasyonla gikarilan hava
miktarina vital kapasite denir.

b) Rezidiiel voliim: Tam bir nefes verdikten sonra akcigerlerde kalan hava miktari ( Tanima
internetten baktim)

c) Ekspektorasyon: Balgam ¢ikarma (int.’"den baktim Imsde bulamadim.)

d) Fonksiyonel reziduel kapasite:

e) Ventilasyon: Ventilation: Havalanma.

Tam bir inspirasyondan sonrasi yapilan zorlu bir ekspirasyonla ¢ikarilan hava miktarina vital kapasite
denir.



8. Akciger alveollerinin genislemesi sonucu alveollerde asiri hava birikimine ne ad verilir?

a) Ampiyem: Vicut bosluklarina, 6zellikle gégus bosluguna irin igeren sivi birikmesi. (Tanim
Internetten)

b) Amfizem: Emphysema: Akciger alveollerinin genislemesi sonucu alveollerde asiri hava birikimi,
amfizem.

c) Astim: Agir dispne nobetleriyle belirgin nefes darligi astim olarak adlandiriimaktadir.

d) Atelektazi: Ciger dokularinin ¢6kmesi sonucu cigerin havasiz kalmasina yol agan bir durumdur.
e) Pnémoni: Zatiirre (Tanim internetten)

9. Burun kanamasina ne ad verilir?

a) Pulmoner 6dem: Pulmonary oedema: Akciger 6demi, pulmoner 6dem.

b) Pnémotoraks: Akcigerde hava kagagi

c) Epistaksis: Burun kanamasi

d) Hemotoraks: Genellikle travma nedeni ile plevral bosluklar arasina kan birikmesi durumunda
olusan tablo (Tanima int.den baktim)

e) Hidrotoraks: Gégiis boslugunda transudat toplanmasi, serotoraks, plérosel. (Tanima int.den
baktim)

10. Her iki akciger arasinda kalan bosluga ne ad verilir?
a) Bifurcatio: Catallanma, ayrilma
b) Pulmo: Akciger
c) Bronchus: Brons
d) Mediastinum: Thorax boslugu icerisinde, her iki akcigerlerin arasinda kalan bosluga mediastinum
adi verilir. Mediastinum'da kalp, yemek borusu, trachea ve biiyiik damarlar bulunur.
e) Thorax: Gogus boslugu
Cevap Anahtari
1.A,2.C,3.E,4.D,5.B,6.C,7.A,8.B,9.C, 10.D



