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AILE EGITiMI

UNITE-1(AILE EGITIMI —1)
AiLE EGITiMININ TANIMI

insanoglunun yasam alaninda meydana gelen hizli degisim sartlarina uyum saglamadaki araglardan en énemlisi egitimdir.Okul
oncesi donemdeki gcocuklar igin aile katilimi gocuk agisindan ¢ok dnemlidir. Bu bilingte olan egitimciler, cocuklarin gelisimlerinin
6neminin yani sira ¢ocuklarla uzun bir siire gegiren ve kurumlardan almis olduklari egitimi gelistirici, destekleyici roliinde olan
aileleri ve onlarin egitimini de son derece 6nemli bulmaktadirlar.Bu baglamda aile egitimi, George’ e (2003) gore “cocuklarin
gelisimlerini en (st seviyeye ¢ikarabilmek igin aile ve aile (iyelerinin becerilerinden faydalanma ve gelistirme siireci” olarak
tanimlamistir. Bu siireg li¢ par¢adan olusmaktadir. Bunlar; aile, ¢cocuklar ve programdir. Siire¢ sonunda olumlu ¢ikti elde etmek
icin mutlaka ailelerle galisiimasi gerektigini de vurgulamistir.

Aile egitimi, aile yasantisini ve aile igindeki bireyleri dogrudan ilgilendiren, ebeveyn egitimi, evlilige hazirlik, esler arasindaki
iliskiyi gelistirme, beslenme, saglik ve finansal okur-yazarlik vb. konulari desteklemeye yonelik egitimsel cabadir. Aile egitimi
katilimcilar bir ailenin Uyesi olarak ve aile igerisinde Ustlenmis oldugu rolleri itibariyle egitim konusu olurlar.

Aile egitimi, ailelerin ve aileyi olusturan bireylerin; yasam boyu degisen rollerine, ilgilerine, gelisim gorevlerine uyum
saglamalarini kolaylastirmaya, psikolojik sagliklarini desteklemeye ve giiclendirmeye, aile igcinde lstlendikleri rollerle ilgili
becerilerini ve bilgilerini gelistirmeye, ev igindeki iliski yapisini gliclendirmeye, yasanti kalitesini gelistirmeye ve
zenginlestirmeye, bireylerin, eslerin ve ailenin var olan potansiyellerini kullanabilmeleri konusunda onlari cesaretlendirmeye
odaklanmis, cogunlukla 6rgiin egitim sisteminin disinda gergeklestirilen, yetiskin egitimi niteligindeki, is birligine dayali, 6nleyici
temelli egitimlerdir.

Aile egitim programlari, 6nleyici ve bilgilendirici modelli yaklasimlardir. Aile yasantisini gelistirmeye odaklanan
6nleyici/bilgilendirici mahiyette bir egitim ¢alismasinda g6z éniinde tutulmasi gereken temel ilke ve tutumlar esitlik, aile gticiine
odaklanma ve aile dederlerine saygi olarak ifade edilebilir.

Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini etkileyen en 6nemli kisiler anne babalardir.Bebegin
0grenme davranisini kazanmasinda en etkili birey, annedir. Yapilan arastirmalar, bebegin agladik¢ca annenin sit vermesi, bebegin
kendi diinyasi disinda da varliklarin oldugunu fark etmeye, sezinlemeye baslamasina neden oldugunu géstermektedir.Cocugun
cevresini fark etmeye baslamasiyla birlikte; ilk taklit, model alma, deneme-yanilma gibi hareketlerle bazi temel davranis
kaliplarini ailede kazanirlar.Okul 6ncesi egitim, aile ile birlikte kurumlarda da verilmektedir. Bu nedenle bu kurumlarin yani okul
Oncesi egitimin yayginlastiriimasi ve verilen egitimin siirekliliginin saglanmasi igin okul aile is birligi sarttir.

AILE EGITIMININ ONEMI

Fuller’e (1998) gore okul, aile isbirligi ile saglanacak fayda etkili bir egitim icin 6nemlidir. Bu isbirligi ile elde edilebilecek faydalar
su sekilde siralanmistir:

* isbirligi, uygulanan egitim programi ile evde yapilacak faaliyetler arasinda uyum saglar.

¢ Ailelerin ev gevrelerindeki yeteneklerinin gelistirmesine yardimci olur.

eAilelere evde gocuga yonelik yapabilecegi faaliyetler hakkinda fikir verir.

* isbirligi, ailelerin cocuklarinin egitimine katilimlarindaki korkularini yenmelerine yardimci olur.

¢ Ailelerle okul personelinin resmi olmayan ortamlarda birlikte hareket etmelerini saglar.

Eliason ve Jeking’e (2003) gore, aile katiliminin 6zellikle gocuklarda okuma aliskanlhklarini artirma, okul hakkinda daha olumlu bir
tutuma sahip olma, okula devam konusunda daha hassas davranma, ev 6devlerini zamanla aliskanlik haline getirme ve
kendilerini ailenin 6nemli bir pargasi oldugunun farkina varma gibi yararlar sagladigini vurgulamistir.

Ulkemizde 0-18 yas niifusunun yaklasik 27 milyona ulasmasi, bu yas grubunun toplam niifusa oraninin ise %36,4 olmasi,
konunun 6nemini daha da artirmakta ve kurumlar arasi etkili bir is birligini zorunlu kilmaktadir.

Aile kurmak son derecede 6nemli ve zor bir durumdur. Ama kurulmus bir aileyi devam ettirmek hele saglikl mutlu bir sekilde
devam ettirmek daha da zordur.

Aile egitimi mutlaka bir program ¢ergevesinde ele alinmali ve programi uygulayan egitimciler, giiniin sartlarina ve egitimi alan
ailelerin 6zel durumlarina gére ilaveler yapmali, ya da bazi kisimlari ¢ikartmalidir.

Aile egitimi programlarinda katihmcilara;

¢ Ailede birlikte yasam egitimi;

¢ Cocuk hastaliklari ve tedavileri, cocuklarda gorilebilecek fiziksel hastalik veya herhangi bir agrn tlirinin Gnemini anlama,
¢ocuklara tuvalet egitimi, cocuklarin gida ve beslenme ihtiyaglari, dengeli beslenme kurallari, gocuklarda gelisimin takip edilmesi;
¢ Ergenlik doneminde kizlarda yapilmasi gereken bireysel saglik bakimlari, ergenlik doneminde bireylerde goriilen fiziksel,
zihinsel ve duygusal degisimler ve uyum siregleri, geng kizlarda menstruasyon (adet gérme) konusunda bilinmesi gerekenler, bu
donemde gorilen fiziksel ve ruhsal degisiklikler, menstruasyon diizeninin kontrol edilmesi, menstruasyondéneminde sik¢a
rastlanan karin agrilari, her ay yapilmasi gereken gégis kontrolleri, herhangi bir kisi tarafindan taciz veya siddet uygulanmasi
durumunda utangaclhk ya da korku nedeniyle olayi gizlememe;

¢ Erkek ergenlere alkol, madde ya da sigara kullanmanin saglik i¢in ciddi zararlari oldugunu 6gretme, erkek ergenlere kadinlara
karsi saygili olmayi ve deger vermeyi 6gretme;

¢ Evlilik ve gocuk evlilikleri Gizerine tartisma, evlilik tanimi, evlilik sartlari, yas, riza;



e Eslerin birlikte yasamalari igin gelistirmesi gereken dislinceler, ¢eyiz ceyizlik, nikah, sagligin korunmasi igin evliligin uygun
zamaninin ve ¢ocuk yapmak igin uygun yasin tartisilmasi;

¢ Yiiksek anne 6lim oranlari;

e Kadinlarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini tamamlamalarinda yasanan sorunlar;

¢ Gebelik oranlarinin yiksekligi, cocuk evliliklerinin ardindaki nedenler, bu konu hakkindaki bilgi eksikligi;

¢ Toplumsal gelenekler ve yasalar hakkinda bilgisizlik;

¢ Diger cehalet ve batil inanislar;

¢ Cocuk evliliklerini 6nleme yollari, bu konuda insanlari bilinglendirme;

¢ Kadinlarda okur/yazarligin artirilmasi;

¢ Cocuk evlilikleri dnleme yasalari hakkinda bilinglendirilmesi;

¢ Yoksullugun azaltilmasi;

e Ureme sistemi,

¢ Kadin-erkek lireme sistemi organlarini tanima, Greme sistemi fonksiyonlari, gebelik, gebeligin arkasindaki nedenler, dogum
Oncesi ve sonrasi olusabilecek istenmeyen durumlar ve ¢6zim yollari;

» Hastalig 6nlemede asi/asilama;

e Hastalik isimleri, koruyucu asilama/bagisiklama, asi merkezleri;

¢ Nifus sorunu ve aile planlamasi, niifusun durumu, problemler, sorunlarin olasi ¢6ziim 6nlemleri,

e Kadinlarin egitimi ve gerekliligi, kadinin toplumdaki konumu, kadinin egitiminin temel amaci, 6rgiin ve yaygin egitim;

¢ Kadin egitiminin gerekliligi, kadinlarda biling olusturmak, kendine giliven, beceri, gelir kazang yollari ve gelistirilmis yasam tarzi
icin sosyal haklar gibi konularda bilgi verilmektedir.

AILE EGITIMININ AMACI

Aile egitimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerinde gorevler listlenerek kendi rollerinin dGneminin, ilgilerinin, yeteneklerinin
farkina vararak gelistiriimesini saglar.Aile bireylerine, aile egitimleri yoluyla, problemler ortaya ¢cikmadan veya kemiklesmeden
once, aile yasantilarini gelistirici ve problemleri 6nleyici egitimler sunmayi amaglamaktadir. Aile egitim programlari énleyici-
bilgilendirici modelli yaklasimlardir.

Aile egitiminin amaci; okulda yapilan ¢alismalar hakkinda velilere bilgi vermek, 6grencilerin uyum, gelisim ve problemleri, ilgi,
ihtiyag ve yetenekleri konusunda velileri bilgilendirmek, velilerin okula bakis agisini olumlu yonde degistirmek, okulun
politikasini benimsettirmek, egitimin degistirici, gelistirici, yararh 6zellikleri oldugu inancini olusturmak, velilerin egitim
etkinliklerinde her tiirli desteklerini kazanmak ve katilimlarini saglamak, veli ve ¢evreye her konuda danismanlik hizmeti
vermek, velileri de olabildigince ¢gocugun devamli gelisiminin saglanmasi icin bilgilendirmek, insan yetistirme konusunda
aydinlatmak, sorumluluk duymalarini saglamak, okulu gevreye, ¢evreyi okula yararh kilmak, cocuklar tizerinde kontroli
yogunlastirmaktir.

Aile egitimi; éncelikle anne babalarin ¢ocuklari icin uygun birer yol gésterici olmalarini saglamada énemli sorumluluklara ve
etkileyici rollere sahip olduklari inancini temele almalidir.

AILE EGITIMININ GEREKLILIGI

Aile merkezli 6gretim ve 6grenme, ¢cocuklarin ve ailenin ihtiyaglarina odaklanir. Aile merkezli 6gretim ve 6grenmede ilk olarak
aile, cocuklarin ihtiyaglari icin toplanmada ilk biiyiik sorumluluga sahiptir.ikinci olarak, aile cocuklara yardim etmede ilk adres
olmalidir. Clinkii cocugu en iyi taniyan aile oldugu icin en saghkli bilgi, cocugun ailesinden alinabilir. Ogretmen aile ile iletisime
gecerse ¢ocuk hakkinda dogru kararlar verebilir. Aksi takdirde dogru kararlar verebilmesi mimkiin degildir.

Uglincii olarak, hem égretmenler hem de aileler cocuklara fayda saglayabilirler. Ornegin okuma-yazma buna iyi bir 6rnek olabilir.
Ogretmenin 6grettigi seyleri evde de desteklendiginde ¢ocuk bu konuda daha basaril olabilir.

Aktif aile katilimi; 6grenci motivasyonunu, tutumlarini ve akademik basarilarini artirir.“Sizin hayirli olaniniz, aile efradina hayirli
olaninizdir.” diye buyuran Hz. Muhammed (SAV), 6zellikle anne-babalarin gocuk yetistirmede ne kadar 6nemli olduklarini
belirtmistir.

UNITE-2(AILE EGITIMI —11)
AILE EGITIMi PROGRAMLARININ COCUKLAR UZERINDEKi ETKILERI

Anne babanin ve aile ortaminin gocuga etkisi bliylktir. Ebeveynlerin kisilik yapilari, egitim durumlari, meslekleri, zeka dizeyleri,
bedensel ve ruhsal hastaliklari, psiko-sosyal durumlari, sosyokiiltiirel statileri, yetisme tarzlari ve kendi anne babalarindan
gordikleri muamele, cocuga yaklasim tarzlari, ¢cocuk icin ayirdiklari vakit ve benzeri durumlar, ¢ocugu birinci planda
etkilemektedir. ideal davranis ve ideal aile ortami cocugun saglikli bedensel ve ruhsal gelismesini saglayacaktir.Cocuk ilk
egitimini ailede alir. Cocugun kisilik gelisiminde, olumlu davranis kazaniminda, ruhsal ve fiziksel yonden saglikli, kendi kendine
yetebilen, kendine ve yasadigl diinyaya faydali bir birey olarak yetismesinde ailenin rolii 6nemlidir.Aile editimi, cocugun
egitiminde ailenin sorumlulugunu kuvvetlendirir, cocugun gelisimindeki ilerlemenin kalici ve uzun vadeli olmasini saglar ve
cocugun gelisiminin biitiincil bir yaklasimla desteklenmesinde tamamlayici bir rol oynar.Her ¢ocuk kabul edilmek ve yaptigi
davranisin sonucunda onaylanmak ister. Bliyiik olsun, kii¢iik olsun yaptigi davranisin sonucunu mutlaka gérmek ister. “Aferin,
bak ne kadar giizel olmus, gergekten harika bir ¢alisma yapmissin.” deyip ¢ocugun basini oksamak bile ona diinyalari vermekle
esdegerdir.Arastirmalar, ailesi egitime katilan ¢ocuklarin basarilarinin arttigini géstermektedir.

AiLE EGITiMi PROGRAMLARININ AILELER UZERINDEKi ETKILERI



Yapilan arastirmalar, ¢alisma hayatinin yogun temposu nedeniyle anne babalarda olusan asin yorgunluk ve ¢ocuklara
ayirabilecek zamanin ¢ok sinirli olmasi, ayrilan zamanin da etkin kullanilmayisi, gocuk bakimini anneanne veya babaanne gibi
annenin disindaki bireylerin tGstlenmesi, evde bakicinin bulunmasi ve bunlarin gocugu anne babayla paylasmak istememeleri,
¢ocugun her isinin bu kisiler tarafindan yapiliyor olmasi, cocukla paylasimin az olmasi, anne baba olmak igin fiziksel, ruhsal ve
bedensel agidan hazirbulunusluk seviyesinde bulunulmamasi, anne babanin aralarindaki problemlerle ¢ok fazla ugrasiyor
olmalari ve bu problem yumaginda ¢ocugu yok saymalari, ¢cok fazla ¢ocuga sahip olundugu igin gerekli ilginin gdsterilmemesi gibi
daha bircok nedenler aile egitiminin gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.Cocugu yetiskinlerden ayiran bircok ézellik vardir. Bu 6zellikler
icinde en basta geleni ¢cocugun 6grenme glidiisiidiir. Her cocuk Montessori'nin "emici zihin" diye adlandirdigl bir yetiye sahip
olarak dogar. Kiiltir, tore, Glkd, duygu, davranis ve inanglarin "emilip" benimsenmesi, cocugun dogumuyla alti yasi arasindaki
"emici zihin" doneminde gergeklesir.Anne baba tutumlari sevgi, hosgori ve kabul etmeyi icine alan “demokratik tutum” ve
sevginin gosterilmedigi hosgorinin olmadigl, reddetmeyi igine alan “otoriter tutum” olmak Gzere iki genel baslikta
toplanmaktadir. Demokratik anne-baba, ¢ocugun arzu ve ihtiyaglarina kars ilgilidir.

Aile egitimi programlarinda, sadece saglikli cocuklara sahip aileler degil ayni zamanda engelli cocuklara sahip ailelere de egitim
verilmekte, bu ailelere ¢ocuklarina ait 6zellikler, gelisimleri, yeterlilikleri, yetersizlikleri, ihtiyaglari ve problemin seyri hakkinda
bilgi verilmekte, cocuklarinin egitimleri ile ilgili yapabilecekleri konusunda aileler bilgilendirmekte, alabilecekleri kaynaklar
hakkinda yonlendirmeler yapilmakta, yasadiklari duygusal ¢atisma ve kaygilarin anlasilmasi, paylasilmasi ve ¢éziimlenmesine
yonelik ¢calismalar yapilmakta, ailelerin kendilerine ve gocuklarina gliven duyabilmeleri saglanmakta, basa ¢ikabilme becerileri
glglendirilmekte ve sosyal yasamdan kopmalarini 6nleyebilme hedef alinmaktadir.

Aile egitimi almis anne-babalarin; ¢ocuklarini yetistirmede, cocuguna gosterdigi tutum ve davranislarda, 6zglivenlerinde,
¢ocuklarinin okul basarilarinda, ¢ocukla daha ¢ok etkilesimlerinde, aile ici iletisimlerinde, ev ortamini gocugun ihtiyaglarina cevap
verebilecek sekilde diizenlemelerinde olumlu degisiklikler oldugu gozlenmistir.Aile egitimi programlarinin aileler lizerindeki
olumlu etkileri sayilamayacak kadar ¢oktur. Bir aile, hangi egitim ya da hangi sosyo-ekonomik diizeyde olursa olsun, bu egitim
sonunda ¢ocugunu kosulsuz sevmeyi, deger vermeyi, kabul edip onaylamayi, ailede giiven ortami olusturmayi, sevdigini ve
kabullendigini séz ve davranis olarak aktarmayi, yeri geldiginde sabirli ve ilgili olmayi 6grenecektir.

AiLE EGITiMi PROGRAMLARININ OGRETMEN VE OKUL UZERINDEKi ETKILERI

Aile egitim programlari, programa katilan kisi sayisina gére diizenlenen aile egitimi programlari ve programlarin uygulandigi
ortama goére diizenlenen aile egitimi programlari seklinde diizenlenmektedir. Grup egitimi yoluyla yapilan aile egitim
programlari, herhangi bir egitim kurumuna devam eden gocuklarin aileleri ile gruplar halinde uygulanan ve ¢ocuklara birgok
beceri ve kavrami 6gretme yetisi kazandirmak igin diizenlenen programlardir. Gruptaki tim anne-babalarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi bu egitimde ¢ok dnemlidir. Bu nedenle grup egitimi planlanirken, gruplar kiiglik tutulmali, her bir grup en fazla 10-
12 kisiyi gegmemeli ve anne-babalarin ihtiyaglari i¢cin daha fazla zaman ayrilmalidir.Ev merkezli aile egitimi programlari, okul
Oncesi egitim kurumlarina devam etmeyen ya da devam edemeyen erken gocukluk dénemindeki cocuklari olan ebeveynlere
ybnelik uygulanan programlardir. Ev merkezli aile egitiminde, egitimci 6ncelikle aile ile birlikte cocugun dil, 6z bakim, bilissel,
toplumsal ve psikomotor becerileri alanlarinda gelisim diizeyini belirlemelidir. Kurum merkezli aile egitim programlarinda
ailenin egitimi, aile egitim oturumlariyla gergeklestirilmektedir. Bu oturumlar, gocugun devam ettigi kurum tarafindan belirlenen
bir merkezde diizenlenmekte ve iki sekilde uygulanmaktadir. Kurum tarafindan gergeklestirilen uygulamalarin birinde, sadece
anne-baba gruplari egitilmekte, digerinde ise anne-babalar ¢cocuklariyla birlikte aile egitimi merkezine gelmekte ve zaman zaman
cocuklariyla birlikte siniflara girmekte, bazen de sadece yalniz kendileri anne-baba egitimi oturumlarina katilmaktadirlar. Bu
programlarda aileler, beceri 6gretimi, kavram 6gretimi ve davranis yonetimi gibi konularda egitilmektedir.Okul éncesi egitimle
blitiinlestirilmis aile egitimi programlari, ev merkezli ve kurum merkezli aile egitim programlarinin es zamanl bir seklide yani
birlikte uygulanmasi seklinde diizenlenmektedir.

kazanimlardan en énemlileri sunlardir:

e Cocuga uygulanan program, okulda ve evde ayni anda yurutilmektedir.

e Egitim kurumlarinda gergeklestiriimesi planlanan bir amag, ortam ve materyal degisikligi ile eve transfer edilmektedir.

* Bu program sayesinde anne-babalar 6zellikle ev ortaminda, 6z bakim ve ev becerileri egitimi alarak davranislarini olumlu
yonde degistirmektedirler.

¢ Anne-babalar ¢ocugun ev ortamindaki uygun olmayan davranislarini azalttiklari ve uygun davranislarini artirdiklar
gozlemlenmektedir.

® Program, ¢ocugun bulundugu okuldaki 6gretmeni tarafindan yurutiilmekte, 6gretmen gerektigi durumlarda evde anne-baba
ve ¢ocukla birlikte calismakta, evde galismasini gerektirmeyen durumlarda ise, olusturdugu iletisim dosyasi ve telefon
gorlismeleri ile anne ve babayla iletisim kurmaktadir.

Uzaktan 6gretim yoluyla gergeklestirilen aile egitimi programlarinda, uzaktan égretim yéntem, teknik ve siireglerinden
yararlaniimaktadir. Aile egitimi programlarinin okul tizerindeki en 6nemli etkilerinden birisi de, okuldaki karar verme siirecine
dahil olan anne babalarin okulu daha ¢ok sahiplenmeleri, okulun misyonunu destekleme konusunda daha istekli olmalari ve
okula olan desteklerini daha fazla artirmalaridir.



UNITE-3(AILE EGiTiIMi PROGRAMI HAZIRLAMA SURECI - 1)
AILELERLE CALISMA

Aile cocugun dogumdan sonraki ilk cevresi olmasi nedeniyle ¢cok dnemlidir. Saghkl iliskilerin kuruldugu ve ¢ocugun dogumundan
mutluluk duyan bir aileye gelen ¢ocuk kendisini glivende hisseder. Bu yiizden aile katilimi; ¢ocuklarin gelisimi, 6grenimi ve okul
dncesi egitimin kalitesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.Ogretmenler yeni egitim yilinda aile katilim etkinliklerini planlarken,
egitime katilacak olan aile ve gocuklarin gereksinimlerini gdz 6niinde bulundurarak buna gore aile katiliminin nasil saglanacagini
(aile katilim etkinliginin adi, tarihi, konusu, varsa ¢agrilmasi disiinilen uzman konuk ve onunla ilgili hazirliklar, ebeveynin sinifa
katilmi ile ilgili yapilmasi gerekenler, veli toplantilari, bilten tahtasi, brosiir, afis hazirliklar vb.) distinmelidir. Planlanan aile
katilim etkinlikleri detaylandiriimasi igin, ihtiyag belirleme ¢alismalari egitim siirecinde yapilmali ve bu ¢alismalarin sonuglarina
gore yeniden dizenlenmelidir.Ersoy’ a (2003) gore aile ihtiyaglarini belirleme ¢alismasi, ailenin icinde bulundugu siiregteki
ihtiyaglarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu tir bir ¢calisma, hem aile lizerinde odaklagsmali hem de her bir aile Gyesinin
ihtiyaglarini g6z dnlinde tutan bir sistem icerisinde planlanmaldir.

AILE CALISMALARINDA AILENIN YERI

insanoglu yasam alaninda meydana gelen hizli degisim sartlarina uyum saglamadaki araclardan en énemlisi egitimdir. insanlar
degisim sartlari ve egitime olan taleplerine bagl olarak egitim sistemlerini de siirekli gelistirme ¢abasi icerisinde olmuslardir.Aile
¢alismalarinin yapilmasi, George’ e (2003) gore “cocuklarin gelisimlerini en list seviyeye cikarabilmek icin aile ve aile liyelerinin
becerilerinden faydalanma ve gelistirme siireci” olarak tanimlamistir. Bu siireg (¢ par¢adan olusmaktadir, aile, cocuklar ve
programdir.Ailelerle ¢alisma, aile yasantisini ve aile i¢indeki bireyleri dogrudan ilgilendiren, ebeveyn egitimi, evlilige hazirlk,
esler arasindaki iliskiyi gelistirme, beslenme, saglik ve finansal okur-yazarlk vb. konulari desteklemeye yonelik egitimsel ¢cabadir.
Ailelerle ¢alisma katilimcilari bir ailenin liyesi olarak ve aile icerisinde listlenmis oldugu rolleri itibariyle egitim konusu olurlar.

AILE CALISMALARININ GEREGIi VE ONEMI

Aileler ¢ocuklarinin yetenekleri, degerleri, 6grenmeleri, duygulari ve fikirleri tizerinde siirekli bir etkiye sahiptirler bu nedenle
egitimdeki etkililiklerini verimli bir sekilde kullanmak ¢ok 6nemlidir.

Fuller'e(1998) gore okul, aile isbirligi ile saglanacak fayda etkili bir egitim icin dnemlidir. Bu isbirligi ile elde edilebilecek faydalar
su sekilde siralanmistir.

isbirligi, uygulanan egitim programi ile evde yapilacak faaliyetler arasinda uyum saglar.

¢ Ailelerin ev gevrelerindeki yeteneklerinin gelistirmesine yardimci olur.

¢ Ailelere evde ¢ocuga yonelik yapabilecegi faaliyetler hakkinda fikir verir.

* isbirligi, ailelerin cocuklarinin egitimine katilimlarindaki korkularini yenmelerine yardimci olur.

¢ Ailelerle okul personelinin resmi olmayan ortamlarda birlikte hareket etmelerini saglar.

Eliason ve Jeking’e (2003)’ gore aile katiliminin gocuklarin egitimi icin 6nemini asagidaki maddelerle vurgulamistir.

¢ Cocuklarin okuma aliskanliklarini artirir.

¢ Cocuklar okul hakkinda daha olumlu bir tutuma sahip olurlar.

e Cocuklarin okula devamsizliklari azalir.

e Cocuklar ev 6devlerini zamanla aliskanlik haline getirirler.

¢ Cocuklar ailenin 6nemli bir pargasi oldugunun farkina varirlar.

AiLE CALISMALARININ AMACI

Ailelerle ¢alisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerinde gérevler Ustlenerek kendi rollerinin 6nemini, ilgilerini, yeteneklerinin
farkina vararak gelistirilmesini saglar.

Ailelerle egitim ¢alismalari, beslenme, saglik, egitim vb... gesitli konulari icerdiginden, amaglari da ¢ok farkl olmaktadir. Bu
konular ve amaglari asagidaki gibi siralanabilir.

¢ Cocuklarin tim gelisim alanlarina katki saglamak,

¢ Cocukta olumlu degisikliklerin aliskanlik haline getirilmesini saglamak,

® Cocugun, aile igerisindeki 6grenme ortamlarini gelistirmek,

¢ Ailenin, gocugunun yasami tizerinde etkili oldugu fikrini gelistirmek,

e Cocuklarinin karsilastigi problemleri dnlemek ve gesitli ¢6zim 6nerileri sunmak,

¢ Cocuklarin ev ortaminda kazanacaklari deneyimler hakkinda aileyi bilgilendirmek,

e Etkili bir 6gretim ile 6grenilen bilginin kaliclligini artirmak,

¢ Aile iginde Ustlendikleri rollerle ilgili becerilerini ve bilgilerini gelistirmek,

e Bireylerin, eslerin ve ailenin var olan potansiyellerini kullanabilmeleri konusunda onlari cesaretlendirmek,

e Ev icerisinde iliski yapisini gliglendirmek,

* Yasanti kalitesini gelistirmek ve gliclendirmek,

AILE CALISMALARINDA AILE EGITIMININ GEREKLILIGI

Aile merkezli 6gretim ve 6grenmede ilk olarak, aile ¢ocuklarin ihtiyaglari i¢in toplanmada ilk biyik sorumluluga sahiptir.
Cocugun gelisimi ailede baslar. Aile cocugun gelisimini olumlu veya olumsuz yénde etkileyebilir. Ogretmenler, aileler ve digerleri
acgisindan aslinda yapilmak istenen sey basarisizligi azaltmak basariyi artirmaktir.



ikinci olarak, aile cocuklara yardim etmede ilk adres olmalidir. Clinkii cocugu en iyi taniyan aile oldugu icin en saglikl
bilgi cocugun ailesinden alinabilir. Ugiincii olarak, hem dgretmenler hem de aileler cocuklara fayda saglayabilirler. Ornegin
okuma-yazma buna iyi bir 6rnek olabilir. Ogretmenin 6grettigi seyleri evde de desteklendiginde ¢cocuk bu konuda daha basarili
olabilir.

Aktif aile katilimi; 6grenci motivasyonunu, tutumlarini ve akademik basarilarini artirir. Ayrica katilimda bulunan ailelerin

¢ocuklarinin basarisiz olmasi ve okulu terk etme davranisinda bulunmalari oldukga distiktir.
Ulkemizde 0-5 yas cocuk bakiminda anne ve babalarin yiizdeleri

Ebeveyn Cocuklara bakim
Kurum Yiizdesi (%)
Anne %389,6

Baba %1,5

Kresler %2.,4

Toplam %93,5

0-5 yas grubunda ¢ocuklarin yasadigi hanelerde ¢ocuk bakimini %89,6 oraninda anneler listlenirken %1,5’ini babalar
iistlenmektedir. Cocuklarin %2,4’tiniin bakimi kresler tarafindan saglanmaktadir. Ulkemize 0-5 yas cocuklarin bakimindan yiiksek
bir oranda anneler ilgilenmektedir. Ebeveyn disinda ¢ocuklarin bakimindan ilgilenen kurumlardan kresler ise % 2,4 ile ¢ok diistik
oranda ¢ocuk bakimiyla ilgilenmektedir.

UNITE-4(AILE EGiTIMI PROGRAMI HAZIRLAMA SURECI - )
OKUL ONCESI EGITIMDE AIiLE EGIiTiM CALISMALARI

Ailenin okula katihmin artirmak, iletisimini siirdiirmek ve gelistirmek i¢in farkh teknikler kullanilabilmektedir.

Ev Ziyaretleri

Ogretmenler ev ziyaretlerini okula uyum siirecinden sonra, cocuklari yeterince tanidiklarindan emin olduklarinda, I. Dénem veli
toplantisinda ailelere ev ziyaretleri hakkinda bilgi verip, velilerle bireysel gériismeleri gerceklestirdikten sonra
yapmalidir.Ogretmen gozlemleri sonucunda, ailenin geleneksel tutumuna saygi géstermeli gerektigi durumlarda diisiincelerini
paylasarak aileyi desteklemelidir. Cocuklarinin glinliik yasamin bir par¢asi oldugunu belirterek, ev i¢i sorumluluklarini gerektigi
Olclide paylasmasi gerekliligi Gizerine rehberlik yapmalidir.Ev ziyaretlerinde ailenin ¢ok biyiik ikramlar yapmasina olanak
vermeden gay, kahve, seker gibi zaman kayip ettirmeyen ikramlar kabul edilerek, aile cocuk arasindaki iliski dikkatle gozlenmeli
ve ziyaret 30-40 dk siiresi icinde planlanmalidir. Gozlem siirecinde not alinmamasina dikkat edilmelidir. Ev ziyareti
tamamlandiktan sonra “Ev Ziyareti Gozlem Formu” na gozlem sonuglari kayit edilmelidir. Ev ziyaretleri yilda iki kez
gercgeklestirilmeli ve her bir cocugun evine ayri ayri gidilmelidir.Ev ziyaretleri sinif 6gretmenin yaninda okul aile isbirligini de
artirabilmek icin okuldan bir kisi ile birlikte ( okul yoneticileri, rehber 6gretmen ya da 6gretmen) gergeklestirilmelidir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan evde gozlenilmesi gereken durum, ortam, davranis ve kosullar asagidaki sekilde belirtilmistir.
Evdeki genel sosyal-duygusal ortam

Anne-babanin ¢ocuga karsi davranislari

Cocugun anne-babaya karsi davranislari

Kardesler arasi iliskiler

Evde biylkbaba-biylkanne varligi, cocukla iletisimi

Cocugun bliylikbaba ve biyilkanneye karsi tutumu

Cocukla evde yasanilan problem durumlari

Cocukla yasanilan problemlerde kullanilan ¢éziim yollari

Evdeki kurallar

Cocukla beraber konulan kurallar

Cocugun evdeki sorumluluklari Cocugun
okuldaki sorumluluklarinin evde devamlilig Cocugun evde
yapmaktan hoslandigi seyler Anne-babanin ¢ocukla

vakit gegirirken yaptigi etkinlikler

Cocugun egitim materyallerinin yas ve gelisim 6zelliklerine uygunlugu

Ev kosullari (¢ocugun kendisine ait odasl, yatagi olup olmamasi gibi)

Beslenme ve saglik

Temizlik ve hijyen.

Aile Toplantilan

Aile toplantilari, 6gretmenlerin ve ailenin birbirlerini tanimasini ve paylasimda bulunmasini saglar.Dikkate alinan 6nerilerden
sonra planlanan toplantilarin yeri, saati, konusu, glindem maddeleri yazili olarak aileye bildirilmelidir. Yapilacak olan toplantinin
icerigi ve amaci dnceden aileye bilgilendirilerek, olusabilecek merak ve kaygi giderilmelidir. Toplantilarda genel olarak ele
alinacak konulari Milli Egitim Bakanhgi su sekilde belirtmistir.



“Ogretmenin ve egitim kurumunun amaglari, cocuk sagligi ve gelisimi, okulda ¢ocuklarin yasadiklari giicliikler ve bunlarla bas
etme yollari, ¢ocuklarin evlerindeki tutum ve davranislari, ebeveyn-égretmen arasinda olusabilecek ¢atismalar, cocugun egitimi
ile ilgili ortak karar alma, ebeveynle iyi iliskiler kurma...”

Konferanslar

Konferanslar 6nceden belirlenen konularda ya da genel konularda 6gretmen, yonetici ya da davet edilen bir uzman konuk
tarafindan verilebilir. Ancak uzman davet edildiginde, dnceden uzman ile gorisiilerek konu igerigi gozden gegirilmeli, bilgilerin
uygulanabilirligi ve ifadelerin anlasilirhgi kontrol edilmelidir.

Kitapgiklar

Aileler icin hazirlanan el kitapgiklarinda genellikle okullar, kurumlarini ve egitim sistemlerini tanitici bilgilere yer verirler. Okulun
hedefleri, felsefesi, isleyisi, okulun faaliyet planlariiceren kitapgiklar 6zellikle okulun ilk agildigi donemlerde ailelere fayda
saglamaktadir. Kitapgiklari 6gretmen hazirlayabilecegi gibi cocuklarla birlikte de hazirlayabilir. Kitapgiklar okuldaki personeli
tanitan adreslerinin bulundugu adres kitapgiklari olabildigi gibi okuma ve yazmaya hazirlayan kitapgiklar, gocuk gelisimi ve
egitimini iceren kitapgiklarda olabilir. Ailelere gonderilecek olan kitapgiklarda okulun bulundugu sosyoekonomik durum dikkate
alinarak ailenin egitim diizeyi gbz 6niinde bulundurularak anlatim tarzi hazirlanmalidir.

Haber Mektuplari

Haber mektuplari aile katilimlarini saglamak i¢in kullanilabilir. Aile katilimini saglamak igin yazilan mektuplarin igerigi
resmiyetten uzak ve bilimsel terimleri igermeyen, ailenin anlayacagi ifadelerle yazilamalidir. Haber mektuplarinin igeriginde,
cocugun ilk kez basardigi bir davranis, cocuklarla birlikte evde yapilacak faaliyetleri, faaliyetler sirasinda gekilen fotograflari,
¢ocugun okulda kazandigi davranisi evde nasil pekistirebilecegini, basit oyuncak yapimi gibi bilgiler icerebilir. Ayrica
diizenlenecek olan gezilerin tarih ve planlari gbsteren takvim, gezi icin gerekli olan izin belgeleri, okulda yapilacak proje
¢alismalarinda kullanilacak evde kullanilmayan artik malzeme listesi gibi bilgilerde eklenebilir.Haber mektuplari glinliik, haftalik
ya da 15 glinllk periyotlarla diizenli olarak génderilebilir. Mektuplarin kimin tarafindan hazirlanip, gonderildigi kesinlikle ifade
edilmelidir. Ozelikle aileden cevap ya da bir sey isteniyorsa haber mektuplarinin kime ulastirilacagi ya da kime bilgi verilecegi
bildirilmesi gok 6nemlidir.

Ailelerle Yapilan Yazismalar

Yazismalar aileden okula, okuldan aileye olmak iizere iki yonlii bir siirecte yapilmaktadir. iletisim siirecinde 6gretmenin memnun
oldugu durumlar ya da 6nemli olaylar hakkinda kisa bilgiler yazilabilir. Okulda yapilan ¢alismalar hakkinda génderilen bilgiler
sayesinde aileler okulda yapilan galismalar hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayacaktir. Yazismalarin konusu ¢ocuk, aile ve okul
acisindan énemli olmaldir. Ailelerle yapilan yazismalarda projeler igin gerekli malzeme, lcret vb. istemek icin yapiilmamali,
olumlu durumlarin paylasiimasi iginde yazilar gonderilmelidir. Cocuga yonelik olumsuz bir durum varsa yazismalarla
bildirilmemeli yiiz yiize gérisiilmelidir. iki yénlii yapilan bu iletisim siirecinde hem 6gretmen hem de aileler mutlaka; adin
soyadini, tarihi yazismalara yazmalidirlar. Yapilan yazismalar da dikkat edilmesi gereken durum gizliliktir.

Biiltenler

Cocuklarin yaptiklari etkinlikleri, 6grendikleri oyunlari, sarkilar, siirler, yaptiklari geziler, etkinlik fotograflari, konferans veya
davetlerle ilgili duyurular, cocuk gelisimi ve egitimi, cocugun beslenmesi, ana baba tutumlari gibi konular ile ilgili makaleler,
gazete kuplrleri, broslrler, afisler, haftalik yemek listesi, cocuklarin etkinlikler sirasinda ¢ekilen fotograflari ve acil telefon
numaralari, haftalik ya da aylik olarak belirli araliklarla secilen bu konulardan olusan biiltenler hazirlanabilir. Hazirlanan biltenler
¢ocuk sayisi kadar olmali ve tiim velilere verilmelidir. Hazirlanan biltenlerin aileler i¢in hazirlandigi icin ifade tarzi yetiskinler igin
olmalidir. Biiltenler, ailelerin okula geldikleri veya ¢ocuklarini almaya geldikleri zaman okuyabilecekleri bilten tahtalarina
yerlestirilebilir. Ailelere biiltenleri ulastirmanin bir diger yolu ise posta, okula gelen ailelerin kendilerine verilebilir, cocuklarla
gonderilebilir ya da diizenli olarak maillerini kontrol etme aliskanligi olan ailelere e-posta araciligi ile ulasabilir.

Duyuru Panolari

Duyuru panolari ebeveynlerin gocuklarini okula getirdikleri ya da okuldan aldiklari zaman okuyabilecekleri yerlere
yerlestirilmelidir. Aylik egitim plani, glinlik egitim akisi, aileler igin hazirlanmis duyurular, ¢ocuklarin etkinlikleri ya da
o0gretmenin hazirladig 6zel notlar, planlanan geziler, yapilan etkinliklerin fotograflari, sinifta yasanan olaylar hakkinda kisa
notlar, okulun ve okuldaki personelin telefon numaralari, aileleri bilgilendirmek icin hazirlanan 6zel notlar duyuru panosunda yer
alabilir. Duyuru panolari, ailelerin ilgisini cekebilmek i¢in hem icerik hem de tasarim agisindan diizenli olarak degistirilmelidir.

Teyp ve video kayitlari

Anaokulu 6gretmenleri kayit yapabilmek icin her zaman ses kayit cihazi ya da olanaklara gore video kayit cihazlari
bulundurmalidir. Okul 6ncesinde faaliyetler 6gretmenler agisindan siradan hale gelmis olabilir. Bu nedenle okul 6ncesi
kurumlarindaki 6gretmenlerin, ¢ocuklarin 6grendigi sarkiyi, siiri, arkadas konusmalarini, ilging bir olay karsisindaki izlenimlerini,
kendi yarattiklan oykdleri kayit altina alarak ailelerle paylasmasi saglanmalidir. Kayit yapilan goriintiler ailelere gonderilebilir, ya
da toplantilarda ailelerle birlikte gocuklarin goriintilerini izleyebilirler. Ayrica ailelerin okul disinda kayit altina aldiklar etkinlik
gorintilerini de okula getirip arkadaslari ile izlemesi saglanabilir. Boylece aile, okul ve 6gretmen arasinda yaptigi ¢alismalar
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmasi saglanacaktir.

Fotograflar

Ogretmenler cocuklarin gériintiilerini almak icin her zaman bir fotograf makinesi bulundurmalidir. Cocuk icin ilk gelisen olaylar,
hatirlanmasi gereken ilging olaylar, etkinlik stiregleri kayit altina alinmahdir. Cocuklarin sinifta yaptiklar etkinlikler ya da gezileri
fotograflari cekilerek ailelerle paylasiimalidir. Ogretmen ailelerden ¢ocuklarin resimlerini isteyebilir, ya da cocuklardan ailelerin



resimlerini gizdirerek etkinlikler planlayabilir. Bu sayede 6gretmen ve arkadaslari okul disinda gocuklarin yasadigi ¢evre hakkinda
bilgi almis olacaklardir.

Dilek Kutusu

Ailelerin okul igerisinde gorebilecekleri uygun alanlara dilek kutulari yerlestiriimeli ve aileler dilek kutusu hakkinda
bilgilendirilmelidir. Ailelerin dilek kutulari ile dilekleri, isteklerini, dnerilerini iletmeleri amaglanmaktadir. Bu sayede aileler sozel
olarak ifade edemedikleri olumlu ve olumsuz fikirlerini iletme olanagi gelisebilir. Dilek kutulari belirli periyotlarda incelenmeli ve
ailelerin fikirleri 6Gnemsenmelidir. Ailelerin fikirlerinin dikkate alindigi ve istek, dnerilerinin uygulandigini toplantilarda ifade
edilmelidir.

Telefonla Goriisme

Ailelerle yiiz ylize goriisme yapilamadigl durumlarda telefon gériismeleri yapilabilir ve ¢cocuklari ve yapilan etkinlikleri hakkinda
bilgiler verilebilir.Telefon goériismelerinde acil ya da olumsuz olaylar disinda belirli araliklarla gocugun gelisimi ile ilgili olumlu
bilgiler vermek amaciyla da telefon goriismeleri yapilabilir. Aileler belirli araliklarla telefon ile aranacaklari haberdar edilirse,
goriisme sirasinda kendilerini daha rahat hissedebilirler.Ogretmen aileyi aradigi ortamda giiriiltii olmamasina dikkat etmelidir.
Telefon goriismesi baslangicinda ailenin goriisme igin uygun olup olmadigi sorulmalidir. Gérlisme sirasinda karsilikli soru cevap
seklinde yiritilmesi bilgi akisinda fayda saglayabilir. Ailelerin sormus oldugu soru karsisinda yeterince bilgi sahibi olmayan
ogretmen gerekli bilgiye ulastiktan sonra aileyle tekrar goriismelidir. Yapilan gorismeler gizli kalmahdir.

Tiirkiyede Kadinlarin Yillara Gore is Giiciine Katilma Oranlari

Yillar is Giicline
Katilma Orani

1988 %34.3

2000 %26.6

2008 %21.6

Son 30 Yilda tiim OECD ulkeleri arasinda kadinin ise katilma orani artarken llkemizde bu oran azalma egilimi gostermistir.

Kadnlarin isten Ayrilma Nedenlerinden Biri: Cocuk Bakimi

COCUK BAKIMI

o  “kvienmeden dnce de calisiyordum; ama para icin degil sosyal bir faaliyet olsun dive. Baska insanlarin
vasamlarint ve yeni geyleri merak edivovdum. Evlendikten sonra hemen hamile kaldigmm i¢in artk calismamava
karar verdim. Ancak gocugum biiyiidiikten sonra tekrar ¢alismaya baslamayi diisiiniiyorum. Ev kadinlar: tiim
giin evde olduklart icin kendilerini gelistiremivorlar. Ama ben kendimi gelistivmek ve yeni sevier dgrenmek
istivorum’’

o  “Cocuguma kavinvalidem bakiyordu. Ancak yasldi; kiicitk biv cocuga bakmalk onun icin zorlasmisti. Onun
da dtesinde, cocugum beni dzliivor ve varamaziasivordu. Dolayisivla, isi birakmak zorunda kaldim. Simdi
cocukian dolayvi tekrar ¢alismaya baslayamorum”™

e “Yuklasik 70 kadina boncuk islert verivordum ve ¢calismalarine kortrol edivordum. Cok uzun saatler siiriiyordu
ve cok vorucuydu. Daha sonra bir saglik sorunum oldu ve isitme engelli olan cocugumun ihtivaclarin kendim
karsilamam gerekti. Isi birakmak zorunda kaldim”

o “Teksiil sektdriinde ¢alistyordum. Daha sonva hamile kaldim ve o donem ¢ok zor gecti. Calisma kosullar ¢ok
vorucu oldugu icin isi birakmak zorunda kaldim ™

o “Yol param karsilaniyordu ve sosyal giivencem vardi. Hamilelik sebebiyle isi birakmak zorunda kaldim. Sonra

rekrar ¢alismaya basladim. Ama daha sonra ¢ocuguma brongit reshisi konuldu. Cocuguma bakmak icin isi

brrakmak zorunda kaldim™

“3 yil bir markette calistim. Hamile kalinca calismayi biraktim™

“Kizim ¢ok kiigiik oldugu icin onu yalniz birakmak istemivorum "

L]

UNITE-5(AILE EGITiMI ETKINLIK DOSYASI - 1)
AILE EGITIM ETKINLIKLERI

Okul 6ncesi egitim diger egitim kademelerinden farkhdir, bu farkhliklardan biri de glinliik ve yillik hazirlanan planlarin igerisinde
aile egitim/katilim etkinliklerinin bulunmasidir.Aile katilimi ilk zamanlarda sadece annenin okul 6ncesi egitime katilimi olarak
algilanmis, sonradan babalarin da bu ¢alismalara katimi desteklenmis, son dénemde ise ailenin tiim lyelerinin katilimi 6nem
kazanmis “ebeveyn katilimi1” yerine “aile katilimi” terimi kullanilmistir.

Aile Katilimin Amaglari

Aile katim ¢alismalarinda temel amagta okulda verilen egitimin evde, evde verilen egitimin okulda siirekliligini saglamaktir.
eAileyi cocugun kurumdaki egitim silirecine dahil etmek,

* Cocugun egitimi ve gelisimi konusunda aileleri bilgilendirmek,

¢ Ailelerin 6gretmenle ya da hizmet verenlerle siirekli iletisim halinde olmalarini saglamak,

¢ Cocuk hakkinda aileyle 6gretmen arasinda karsilikli bilgi paylasimini saglamak,

e Kuruma her yonden destek saglamak,

¢ Ailelerin diger ailelerle bir araya gelerek birbirlerinin deneyimlerinden yararlanmalarini saglamak,



¢ Aile bireylerini, cocuklarina 6gretmenlik ve rehberlik yapabilecekleri sekilde egitmek,

¢ Ailelerin okul disindaki bilgi kaynaklarini kendilerinin ve ¢ocuklarinin yararina kullanmalarini desteklemek,
¢ Okul aile isbirliginden yararlanarak evde gocuk icin zengin, uyarici bir ¢cevre hazirlanmasini saglamak,

¢ Anne babalara duygusal destek sunmak,

e Ogretmen ve aile etkinliklerini iceren ortak programlar planlamak,

¢ Ailelere toplumsal hizmetlerden yararlanmalari konusunda yardimci olmak,

¢ Ailelerin, hizmetlerin ve bilgilerin yayginlastirilmasina katkida bulunmalarini saglamak.

Aile Katiliminin Yararlari

Ogretmen aile bireylerini yakindan tanima firsati bulur ve bu sayede ¢ocugun duygu ve disiincelerin altinda yatan sebepleri
daha kolay anlar. Cocuklara yonelik algilari daha net olan 6gretmen onlarin egitimleri konusunda da aileden destek alarak
yukUna azaltmis olur. Aileler gocuklarini farkli bir sosyal yapi icerisinde 6zgiirce hareket ettigini gorme firsati edinir. Cocugun
gelisimi hakkinda dogru mercilerden dogru bilgiler edinir. Cocuk anne baba iletisimi kuvvetlenir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin
dogrudan paydasi olan ailelerin kurumlarla sirekli iletisim halinde olmasi egitimin kalitesini de artirir.

ERKEN COCUKLUK EGIiTiMINDE AIiLE KATILIM CALISMALARI

Programin vazgecilmez 6gelerinden olan aile katilim galismalari; aile egitim etkinlikleri, aile iletisim etkinlikleri, aile egitim
etkinliklerine katilim, ev ziyaretleri, yénetim ve karar verme slireglerine katilimi seklinde uygulanmaktadir.

Aile Egitim Etkinlikleri

Aile egitim etkinlikleri; anne babalarin ¢ocuk saglhgi, gelisim, davranis yonetimi, iletisim, beslenme, ruh saghgi vb. konularda bilgi
ve becerilerini gelistirmeye yonelik sistemli, planl ve suirekliligi olan ¢alismalardir. Aile egitim programlari planlanirken mutlaka
ailelerin ihtiyaglarini belirlemek igin ihtiyag belirleme formlari uygulanmali, ihtiyaglar dogrultusunda planlanmahdir.

AILE EGITIMI IHTIYAC BELIRLEME FORMU
ISIM e, Tarih.../.../...
Okulumuzda sizlerin belirleyecegi konularda egitim etkinlikleri diizenlemeyi planliyoruz. Asagida verilen konulardan egitim
almak istediklerinizi hem sirasina gére numaralayiniz.En 6nemli goérdiginiz konuya (1) veriniz.
Konular:
()Yaslara gore ¢ocugun gelisimi
( )Cocuklarla iletisim
( )Cocukta davranis yonetimi
( )Kardesler arasi iliskiler
()Tuvalet egitimi
( )Cocuk kitaplari
()Okula hazirlik

Toplantt SIKIZ e,
() Her hafta

() iki haftada bir

() Ayda bir

Egitim toplantilari

Egitim toplantilar programin bir pargasidir ve dnceden belirlenmis bir plan gercevesinde diizenlenmelidir. Mutlaka hedef ve
hedef davranislari olmalidir, toplanti sonunda degerlendirmeye tabi tutulmalidir.

Bu toplantilarda egitimciler ebeveynlerle galisirken:

* GOz kontag! kurmalidir.

¢ Sevecen, saygili ve hosgorilii davranmalidir.

¢ Ses tonu ve vurgulara 6zen gostermelidir.

e Tim anne babalara esit davranmalidir.

¢ Ailelerden beklentilerini agiklamali ve onlarin beklentilerini dinlemelidir.

¢ Anne babalarin egitim diizeylerine uygun ifadeler ve 6rnekler kullaniimalidir.

¢ Aile egitim ¢alismalarinin dncesi ve sonrasinda mutlaka aileler ile bilgi paylasiminda bulunmalidir.

¢ Toplanti sliresince tiim ebeveynlerin etkin katilimini saglamalidir.

¢ Toplanti sirasinda grup Uyeleri ile canli, neseli ve istekli bir ¢calisma havasi yaratmalidirlar.

¢ Toplanti sirasinda diizgiin ve sade bir dil kullanmalidir.

¢ Konular arasinda gegis yaparken "6nemli baska bir nokta da” gibi sozel gegis ifadeleri kullanmalidir.
e Ebeveynlere karsi hosgorili ve sempatik davranmalidir.

e Otoriter tutumdan kaginmalidir.

¢ Aileleri yargilamaktan kaginmalidir.

¢ Ailelere karsi sabirli davranmalidir.

¢ Toplanti planlanan yénde gitmediginde egitimci toplantiyi yonlendirmelidir.



¢ Bilgi hatasi yapmamalidir.

¢ Konunun eksiksiz konusulmasini saglamalidir.

e Konunun igerigine uygun olarak zaman iyi kullanilmaldir.

¢ Toplantilarda sirekli olarak bir ebeveynin konusmasini ve toplantiy1 yonlendirmesini engellemelidir.

¢ Toplantilar sirasinda konu ile ilgili agiklayici 6rnekler vermelidir. Ancak bir cocuk ve ebeveyn ile ilgili 6zel bir durum grup
onilinde anlatilmamali ve tartisiimamalidir.

¢ Egitim toplantilar sirasinda 6nceki konularla baglanti kurulmalidir.

e Ebeveynlerin birbirlerini gorebilecekleri sekilde “U” diizeninde oturmalari saglanmalidir.

e Ortamin aydinlatma ve 1si durumu goéz 6nlinde ulundurulmahdir.

Konferanslar

Konferanslar planlanmadan 6nce ve konferanslardan sonra mutlaka ailelerin konferans ile ilgili géris ve onerileri alinmalidir.
Ebeveyn gériisleri hem konferanslardan beklentilerini anlamamizi saglar hem de bir sonra konferans igin dikkat edilmesi gereken
durumlari fark etmemize yardimci olur. Konferans esnasinda ebeveynlere s6z hakki verilmelidir. Konferanslara aktif katilimlarini
saglamak icin acik uglu sorular kullaniimalidir.

Aile iletisim Etkinlikleri

Egitim bir iletisim sirecini kapsayan etkinliklerden olusur. Aile ve okul arasindaki iletisimi saglayan farkh teknikler vardir. Bunlar:
¢ Telefon gortismeleri

¢ Kitapgik ve etkinlik 6rnekleri

e Ses ve gorinti kayitlari

¢ Fotograflar

¢ Duyuru panolari

e Biiltenler

¢ Haber mektuplari

¢ Yazismalar

¢ Porfolyo dosyalari

e Toplantilar

e Okul ziyaretleri

¢ Gelis gidis zamanlari

e internet

¢ Dilek kutusu

Telefon goriismeleri

Ailelerle yiiz ylize goriisme yapilamadigl durumlarda telefon gértismeleri yapilabilir ve ¢cocuklari ve yapilan etkinlikleri hakkinda
bilgiler verilebilir.Telefon goérlismelerinde acil ya da olumsuz olaylar disinda belirli araliklarla gocugun gelisimi ile ilgili olumlu
bilgiler vermek amaciyla da telefon goriismeleri yapilabilir. Aileler belirli araliklarla telefon ile aranacaklari haberdar edilirse,
goriisme sirasinda kendilerini daha rahat hissedebilirler.Ogretmen aileyi aradigi ortamda giiriiltii olmamasina dikkat etmelidir.
Telefon goriismesi baslangicinda ailenin goriisme igin uygun olup olmadigi sorulmalidir. Gérlisme sirasinda karsilikli soru cevap
seklinde yiritilmesi bilgi akisinda fayda saglayabilir. Ailelerin sormus oldugu soru karsisinda yeterince bilgi sahibi olmayan
ogretmen gerekli bilgiye ulastiktan sonra aileyle tekrar gorismelidir. Yapilan gérismeler gizli kalmalidir.Egitimci, telefon
goriismesinden énce hangi konular hakkinda konusacadina dair bir plan yaparsa, konularin disina fazla ¢tkmadan amacina
ulasmis olur.

Kitapgiklar

GUnumuzde birgok egitim kurumu okul ve cocuk hakkinda aileye bilgi vermek igin kitapgiklardan yararlanmaktadir. Bu kitapgiklar
okulda gegen bir glinii, egitim donanimlarini, gocugun gelisim asamalarini gibi birgok konuyu icerebilir. Kitapgiklar hazirlanirken
cocuklarin yaraticiliklarindan da yararlanilabilir. Ornegin okulda gegen bir giinii anlatan bir kitapgikta cocuklarin giinlerini
resmetmelerini kullanabiliriz. Kitapgiklar hazirlanirken hitap edecegi ebeveyn grubunun ilgi, istek ve sosyoekonomik durumlari
g6z onlinde bulundurulmalidir.

Ses ve video Kayitlar

Egitim slirecinde gocuklarin etkinliklerdeki performanslarini, 6zel giin kutlamalarindaki faaliyetleri ve hatta beslenme saatindeki
anlarini kayda alip velilerle paylasmak onlara verdiginiz degerin en basit yolla gosterilmesidir. Yil icindeki 6zel glin kutlamalari
0grenci veli 6gretmenin bir araya gelerek izlemesi ve degerlendirmesi gereken iletisimin etkilesimin yogun olacagi etkinliklerdir.
Cocuklarda isterlerse aileleri ile gegirdigi kaydettikleri anlari sinif ortaminda arkadaslari ve 6gretmeniyle paylasabilir. Bu durum
gocugun sosyallesmesine yarar saglar.

Fotograflar

Ogretmen sinif ortaminda cocuklarin faaliyet icerisindeki anlarini fotograf ile ebeveynlere iletebilir. ilk sanat etkinligi, ilk sinif
baskani olusu ya da beslenmesini bitirmesi dogrudan bir kaynak ile veliye sunulursa daha anlamli bir iletisim saglanir. Ozel bir
gezi ya da sinif icerisindeki deneylerde karsilastiklari ilging durumlara verdikleri tepkiler onlarin da ileride hatirlamak isteyecegi
anlardandir. Bazen de ¢ocuklar aileleri ile yasadiklari farkli deneyimlerin resimlerini/fotograflarini okulda arkadaslari ile
paylasabilirler.

Duyuru panolari



Ebeveynlerin gcocuklarini okula getirdikleri veya okuldan aldiklari zaman okul sinif ya da gocuklariyla ilgili bilgileri gorebilecekleri
ilgi cekici bir pano hazirlanir. Bu panoda sinif ici yapilan etkinlik 6rnekleri, resimleri, yapilacak olan etkinlik hazirliklari ile ilgili 6n
bilgi ya da okul hakkinda duyurulacak konular yer alabilir. Duyuru panolari ebeveynlerin ilgisini cekecek sekilde diizenlenmeli ve
glincelligini korumalidir.

Biilten

Egitimci ve ebeveyn arasinda haftalik veya aylik biiltenler seklinde bir iletisim yolu olabilir. Biltenler ile egitim ortaminda yapilan
etkinlik haberleri, ebeveynlere ¢ocuklari evde egitici vakit gegirebilecekleri etkinlik 6nerileri, yapilan geziler deneyler hakkinda
bilgiler kolayca ebeveyne ulastirilir. Biiltenler ¢ocuk sayisi kadar hazirlanmali ve miimkiinse dogrudan ebeveyne verilmelidir.
Diizenli bilten kullanmak ebeveynlerinde meraklarini gidermeye yardimci olacaktir. Cocuklar igin saklanirsa gelecekte okul
oncesi glincesi olarak glizel bir hatira olabilir.

Haber mektuplari

Ebeveynler ile egitim ortami arasindaki iletisimi saglayan bir baska yol ise haber mektuplaridir. Ailelerin dikkatini ¢ekebilecek
sekilde gorsellerde kullanilarak hazirlanan haber mektuplari aile katihm ¢alismalari icinde sik¢a kullanilan yontemlerdendir. Sinif
ici yapilacak bir etkinlik i¢in hazirhk materyalleri bu mektupla veliden istenebilecegi gibi, ebeveyni okula davet etmek i¢in de
kullanilabilir. Haber mektuplarinda ebeveynden cevap da beklenebilir, bu durumda mektup karsilikli okuldan ebeveyne,
ebeveynden okula iletilir. Haber mektuplarinda kullanilan dil Gslup 6nemlidir.

Yazismalar

Okulda olan herhangi 6zel bir durumu, sinif icerisinde gocuklarin yaptigi yapacagi etkinlikleri veli ile paylasma seklidir. Yazismalar
icin ebeveynler ile dnceden goriisilmeli 6zellikle cocuklarin iletecegi notlar olacagi igin bir yazisma notu birakma yeri
hazirlanmali, bu gocugun beslenme ¢antasi olabilecegi gibi cebine koyulabilecek renkli bir zarf da olabilir. Ebeveyn ve 6gretmen
bu yerleri kontrol etmeli herhangi bir yazisma olup olmadigina bakmalidir. Bu yazismalar 6grenci ile de iletilebilir ancak onlar
unutabilirler. Yazismalarda hassas bir problem veli ile paylasiilmamali 6zellikler bu konular igin yiiz ylize konusma tercih
edilmelidir. Strekli bir materyal isteme icin bu kanal kullanilmamalidir, ebeveyne ¢ocuklari hakkinda olumlu bilgileri iletmek igin
kullanilmasi daha 6nemlidir. Yazismalarda 6gretmen isim soy isim ve tarih yazmaya dikkat etmelidir.

Portfolyo dosyalari

Portfolyo, cocugun tiim gelisim kayitlari, yapilan gozlemler kayitlar ve yaptigi etkinlikleri kapsayan genis bir gelisim takip
dosyasidir. Portfolyo dosyasinda ¢ocugu daha iyi degerlendirmek amaciyla gelisim takibine yonelik kontrol listeleri, gézlem
kayitlari, dereceli 6lgekler, test verileri, cocuk ve aileye ait goriisme verileri, bilgi formalari, raporlar, 6gretmenin gézlem ve
gorisleri, programda ¢ocuk i¢in verilen amaglar ve gocugun ¢alisma ornekleri yer almaldir.

Portfolyo dosyalari cocugun gelisimi hakkinda bizlere bilgiler sunar. Ozellikle duygusal gelisimini g6zlemleyebilecegimiz 6nemli
bir yoldur. Bu dosyalardaki etkinlikler aile paylasiimalidir hatta gocugun bir sonraki okuluna génderilerek ¢ocuk hakkinda bilgi
sahibi olmalari saglanilmalidir. Dosyaya birakilacak etkinlikler aninda not alinmali tarihi ve yapilan etkinligin icerigi yazilmahdir.

Toplantilar

Ozellikle okulun ilk giinlerinden baslayarak belli araliklarla 6gretmen ve ebeveynlerin bir araya gelerek bilgi paylasiminda
bulunmasidir. Toplantilar yapilmadan 6nce veli bilgilendirilmelidir. Ebeveynlere uygun zaman dilimlerinde toplantilar
yapilmalidir. Bilgilendirme yapilirken veliye toplantinin sadece glinii degil toplantinin amaci giindemi de iletilmelidir.
Ebeveynlerin etkin katilimi saglanmali toplanti sonunda kisa bir degerlendirme ebeveynlerle birlikte yapilmalidir.

Okul ziyaretleri

Ebeveynlerin planlanan zaman dilimlerinde okul ziyaretlerinde bulunmasi hem ¢ocugun okulda ebeveyni olmasini saglarken hem
de aileye okul etkinliklerini yerinde dogrudan inceleme firsati sunar. Ozellikle okul ilk giinlerinde ve 6zel giin kutlamalarinda
cocuklar ailelerini yanlarinda gérmek isterler. Ebeveyn okul ziyaretleri nceden planlanmali ailelere uygun zaman dilimlerinde
aile katihm ¢alismasi seklinde de uygulanmalidir. Bu ziyaretler ailelerin gocuklarina nasil davrandigini gézlemlemek igin bir
yoldur. Ayni zamanda ailelerin gocuklarina nasil davranmalari gerektigini 6§renmeleri icinde bir firsattir.

Gelis-gidis zamanlari

Ebeveynlerle kisa gériismeler yapmak icin uygun zaman dilimidir. Ancak uzun siiren gérismeler ¢ocuklarin saglikh okuldan
ayrilmalarini gdzlemesi gereken 6gretmen icin uygun degildir. Onemli durumlari birkag ciimle ile veliye bildirmek, bir sonraki giin
hakkinda bilgi vermek yeterlidir.

internet

Teknolojinin ilerledigi gliniimlizde ebeveynlerle iletilim igin internet aglari da kullanilabilir. Velilerle bilgi paylasimi igin mail
gruplari, 6zel web siteleri hazirlanabilir. Aninda bilgi paylasimi saglamasi interneti bir adim ileriye atsa da paylasilan bilgilerin
gizliligi konusunda dikkatli olunmalidir.

Dilek kutulari

Ailelerin kurum, kurum hizmetleri, egitim programi ve ¢ocuklariyla ilgili her konuda goéris ve diistincelerini, isteklerini, arzularini,
Oneri ve elestirilerini yazmalari igin kurumun uygun bir yerine dilek kutusu konur. Dilek kutusundaki yazilar belli araliklarla
degerlendirilmeli, ebeveynlerin gérislerine deger verilmelidir.

Ebeveynlerin Egitim Etkinliklerine Katilimlari

Egitim ortamina ebeveyn katilimi etkinliklerini igermektedir. Anne babalar okul dncesi egitim etkinliklerinden ilgi ve isteklerine
gore belirli bir planlama dahilinde aktif rol alirlar. Bu bazen Tiirkce dil etkinligi olarak kitap okuma bazen beslenme saati igin
yemek hazirlama bazen de okul disi gezilere eslik etmek seklinde olabilir. Tim ebeveynlerin dénem igerisinde katilimina dikkat



edilmelidir. Ebeveynlerin etkinliklere katilimi icin énceden onlara “Ebeveyn Katim Formu” uygulanmalidir. Ebeveynler istedikleri
alanda istedikleri zaman dilimlerinde katilabilecekleri etkinlikleri belirtmelidirler.

EBEVEYN KATILIM FORMU

isim :

Tarih :

Ebeveynlerin egitime katilimi ve gocuklarin deneyimlerini paylasmak igin sizleri anasinifimizda gérev almaya davet
ediyoruz. Bu yolla sizler kendi ¢ocuklarinizin arkadaslari ve diger yetiskinlerle olan iliskilerini gozlemleyebilme sansini elde
etmis olacaksiniz. Ayrica ¢ocuk yetistirme ve onlarla iletisim kurmada yeni yollar 6grenebileceksiniz. Ana sinifimizda ki
¢alismalara katilim sirenizi, katilim yapabileceginiz etkinlikleri belirtiniz.

Katilim siireniz :

Tam Giin () Yarim Giin ( ) Ozel Etkinlikler ()

Asagidaki maddeleri inceleyiniz ve yapabileceklerinizi isaretleyerek belirleyiniz. Asagida belirtilenlere ekleme yapabilirsiniz.
() Gezilerde yardim edebilirim.

() Cay ve diger 6zel toplantilarda yardim edebilirim.

() Materyal ve arag hazirlamak igin diizenli gelebilirim.

() Oykii anlatabilirim.

() Cocuklarin olusturdugu hikayeyi kayit edebilirim.

() Deneylerde gorev alabilirim.

() Enstriman calabilirim.

() Resim, deniz kabugu, tas vb. koleksiyonumuzu ¢ocuklara gésterebilirim.

() Meslek tanitimlarinda gorev alabilirim.

() Yemek pisirme, dikis dikme vb. 6zel zevklerim var. Bunlari ¢ocuklarla paylasabilirim.

UNITE-6(AILE EGITIMi ETKINLIK DOSYASI — 11)
AILE EGITIMI ETKINLIK DOSYASI

Aile egitimi siiresince 6gretmen misafir konusmacilari ¢agirabilir, rol oynama etkinlikleri uygulayabilir, rnek olay ¢alismalari, 6z
yansitma ve meslekler arasi egitim ¢calsmalari yapabilir; aile ve toplumdaki diger kurumlarla yapilan arastirmalari paylasabilir.
1.Misafir konusmacilar: Aileler, farkli alanlardaki uzmanlar ve akademisyenler tarafindan diizenlenen konferanslara ya da
yonetilen tartismalara katilmak, 6gretmen adaylarinin, ¢ocuk egitiminde temel rol oynayan kisilerle direk etkilesim igine
girmesini ve onlardan bir seyler 6grenmesini saglar. Ogregin davranis bozuklugu olan bir cocuga sahip ebeveynler icin alaninda
uzman akademisyenlerin davranis degistirme etkinlikleri konusunda bilgi vermesini iceren bir konferans olabilir.

2.Rol oynama etkinlikleri: Gergek hayatta ebeveynler ve 6gretmenlerin karsilasabilecekleri problem durumlari rol oynama
etkinlikleri ile canlandirilir. Birebir ger¢cek duruma karsi ¢6ziim yollari uygulamali olarak bulunur. Bu slireg igerisinde 6gretmen
adaylarinin, duygusal anlamda da siirece uyum saglama ve yaparak yasayarak 6grenme firsatlar olur. Ayrica hem dersi veren
egiticinin hem de bu canlandirmalari izleyen akranlarinin verecegi geri déniitler, 6gretmen adaylarinin farkli bakis agilarini daha
iyi anlamasini da saglar. Ornek senaryolar hayata gegirilir.

3.0rnek olay calismalari: Ogretmen adaylarinin karmasik aile okul iliskisini anlamasina yardimci olan etkinlikleri icerir. Ailelerle
ile karsilasilan durumlari okur ve ¢dziim yollarini planlar. Ornegin siniftaki bir kiz cocugu konusurken siirekli eliyle agzini kapattig
icin, soyledikleri tam olarak anlasilamiyordu. Bir glin 6gretmen anneyle karsilastiginda, onun da konusurken agzini kapattigini
gordii. Ciinkii anne eksik olan dislerini saklamaya ¢alisiyordu. Ogretmen bu iletisim problemlerinin, annesinin davranisiyla kizina
rol model olmasindan kaynaklandigini anladi. Bu bir 6érnek olay ¢alismasi olabilir ve 6gretmen adaylar durumu farklh agilardan
ele alabilirler. Ancak temel amag, ¢ocuklar ya da aileler ile ilgili 6n yargil ¢calismalar yapmaktan kaginmaktir.

4. Oz yansitma: Ogretmen adaylarinin ebeveynlere karsi kendi yasantilarindan siizgecler sunarak bakmasini saglayan etkinlikleri
icerir. Glnluk tutma, kendi ailelerinin gegmisleri, aile ile ilgili varsayimlari ve onlara karsi tutumlari hazirlamis olduklari
odevlerdir. Bu etkinlikler ile 6Gretmen adaylari farklihklara agik héle gelir. Olumsuz durumlar karsisinda kendilerinin de fark
etmedikleri 6z diistinceleri agiga ¢ikar.

5.Meslekler arasi egitim galismalari: Aile egitimi, okul aile ve ¢ocuk arasindaki tg¢li etkilesimi gerekli kildig kadar ihtiyag halinde
diger meslek alanlarinin da dahil olmasini gerektirir. Ornegin okulda bulunan rehber 6gretmen bu etkilesimin bir pargasi
olmaldir. Farkli profesyonellerin bir arada uyumlu ¢alismasi anne baba editimini daha gliglii kilar.

6.Aile ve toplumdaki diger kurumlarla yapilan ¢alismalar: Ogretmen adaylarinin aile ve toplum gériislerini anlamasina yardimci
olabilecek galismalardir. Ailelerle yapilan goriismeler, uygulanan anketler ile duygu ve dislinceleri somut olarak ortaya koyulur.
Aile ile iletisimde “sizden 6grenecegim ¢ok sey var” bakis agisi ile yaklagsmak iletisim engelinin olusmasini engeller.

Aile egitim programlarini hazirlarken bazi temel hedefleri de g6z 6niinde bulundurmalidiriar:
¢ Ailelerin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirilmelerini saglamak,
¢ Her yasin gelisim Ozelligine gore ¢ocuklarini tanimalarinda yardimci olmak,



e Cocugun her alandaki gelisimini desteklemelerine ve hizlandirmalarina dogrudan katilimlarini saglamak, 6zellikle zihinsel ve dil
gelisimlerini desteklemek,

¢ Anne babayi, aile ile gocuk arasinda saglikl iletisim kurmanin 6nemi ve ¢ocuk yetistirme tutumlari konusunda bilgilendirmek,
e Cocuklarin davranis ve aliskanliklarini degistirme yollarini 6gretmek

¢ Anne baba adaylarini egitmek,

* Evlat edinen ailelere, Gstlendikleri anne baba rollerini benimsetmek,

¢ Ailelere ¢ocuk saghigi ve beslenmesi konusunda yardimci olmak,

¢ Aileleri kendi haklari ile ilgili olarak bilinglendirmek,

e Saglikh ve glicll bir aileye sahip olmanin énemli bir ayricalik oldugu, ailenin yerinin doldurulamayacagi ve tasidigi degerlerin
baska hicbir kurum tarafindan siirdiiriilemeyecegi gibi gerekgelerle toplumun ailenin dnemine dikkatini cekmek,

¢ Ailede bireyler arasi iliskilerin saglamlastiriimasi, sorunlarin ¢6ziimi ve muhtemel sorunlarin ortaya ¢ikmasini engellemek igin
rehberlik etmek,

eAileleri yeni toplumsal sartlar iginde ¢esitli konularda bilgilendirmek ve hangi bilgi hizmetleri nerelerden edinebilecekleri
konusunda rehberlik etmek

¢ Ailelere, cocugunu kendi kendine kararlar alabilen ve aldigi bu kararlarin sorumlulugunu tasiyabilecek, 6zdenetim sahibi
girisken, hem kendi haklarina saygili, hem de duygu ve dislincelerini rahatlikla soyleyebilen yeteneklerini kullanabilen, kiltir
degerlerine sahip, ruhsal ve bedensel bakimdan saglikh bir kisi olarak yetistirmeleri icin gerekli bilgileri vermek.

UNITE-7(AILE VE COCUK HAKKINDA BiLGi EDINME-I)
COCUK GELIiSimi

Fizyolojik gelisimin en hizli oldugu dénem yasamin ilk yillaridir. Ancak daha sonrada gelisme devam eder ve hizinda azalma olur.
Ergenlik donemi yasanmaya basladiginda yine gelisim hizlanmaya baslar.Okul dncesi donemde bedensel bliylime ve degisiklikler
ortaya ¢ikar ve kaba motor kaslardaki gelismeler 6n plana gecer. Bu donemde ince motor kaslardaki koordinasyon beklenen
gelisim gdrevini daha tamamlayamamistir. ince motor kas gelisimi ilkdgretim ikinci yariyilda gelisimini hizlandirir ve ergenlik
déneminde tamamlamaya baslar. ikincil cinsiyet ézellikleri ile ilgili gelismeler daha ¢ok ergenlik déneminde ortaya ¢ikar ve bu
sureg icerisinde kendisini tamamlamaya yonelir. Cocuk sonunda yetiskinlik ddnemine ayak basar.Jean Piaget, bilissel gelisimi
ifade eden oldukga detayli bir kuram gelistirmistir. Ona gore gelisimde dnemli olan; biyolojik olgunlasma ile gegirilen 6grenme
yasantilarinin etkilesimidir. Biyolojik olgunlasma bilissel gelisimi dogrudan etkiler.Ergenlik donemi ve ergenliksonrasina tekabdil
eden son gelisim evresi, Piaget tarafindan “Soyut islemler Dénemi” olarak adlandiriimaktadir.yetenekleri niteliksel olarak
gelismektedir.

Piaget’e gore bilissel gelisim evrelerinin ilki; “Duyusal Motor D6nem” dir. Bu donemde bebekler dis diinya ile duyular
ve motor faaliyetleri ile iliski kurarlar. Bu dénem dogumla iki yas araligini kapsar. Bu donem ilerledikce ¢evresinde
olup bitenleri kesfederek kendi farkliliklarini anlamaya baslar ve nesnelerin devamliligi ilkesi ile beraber bilissel
gelisimde refleks diizeyinde tepki verilen dénemden, zihinsel islemlerin kullanilmasi asamasina gegis olur. “Islem
Oncesi Dénem” ise, 2-7 yas arasina denk diisen bilissel ddnemdir. Cocuklar bu dénemde “ben” merkezci bir anlayisa
sahiptirler.2-7 yas dénemine denk gelen “Somut islemler Dneminde” cocuk artik bilissel potansiyellerini kullanmaya baslar.
“Esyanin Korunumu” problemleri bu donemde ortadan kalkar. Siniflama ve siralama islemleri basariyla yapilir ve islemler tersine
cevrilebilir. Biligsel gelisimin en son evresi, “Soyut Islemler Dénemi” dir. Ergenlik déneminden baslar ve yetiskinlik dénemine
dogru yol alir. Bu gelisim donemi igerisinde “Ben Merkezcilik” dlisiince, tutum ve davranislarina da zaman zaman rastlanir ve
soyut diisiince kapasitesi gelistigi icin, sekillenen fikirler kapsaminda soyut kavramlara da yer verilir.Vigotsky’nin“Sosyal
Yapilandirmacilik” ilkesi dil gelisiminin bilissel gelisim agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

insanlarin parmak izleri kadar, 6grenmeleri de kendilerine 6zeldir. O halde edinilen 6grenme degerlerinin de birbirinin aynisi
olmamasi gerekir.Sigmund Freud’un psikanalitik temelli kisilik kurami, kisilik gelisimini tanimlamasi agisindan oldukga 6nemlidir.
Bu yaklasima gore bebeklerde kisilik gelisimi farkli asamalardan geger. “Oral, Anal, Fallik, Latans ve Genital” kisilik gelisimi
doénemleri olarak belirtilen bes gelisim asamasinin oldugu iddia edilmektedir. Bu kisilik gelisimi donemlerine, “Psikoseksiiel
Gelisim Dénemleri” adi verilmistir. Yasamin ilk alti yilina denk diisen yukaridaki kisilik gelisim dénemleri, gegirilen yasantilar
itibariyle olduk¢a 6nemlidir ve o donemde gegirilen yasantilarin izlerinin silinmesi pek mimkiin degildir.

Erikson’da kisilik gelisimini gelisim dénemleri igerisinde ve biyolojik temele dayali olarak ele almistir. Kisiligin olusmasinda;
olgunlasmaya ilave olarak yasantilarin etkisi de g6z ardi edilmemelidir. Her bir gelisim doneminin bireye sundugu bir karmasa
yumagi vardir ve bu karmasa yumaginin lstesinden gelindigi dlglide benlik yeni seyler kazanir ve bir sonraki gelisim donemine
daha gliclli olarak girer. Bu karmasalar asagidaki gibi siralanmistir;

* Temel glivene karsi giivensizlik (0-1 yas)



e Ozerklige karsi kusku ve utang (2-4 yas)

e Girisimcilige karsi sugluluk (4-6 yas)

¢ Calisma ve basarili olmaya karsi asagilik duygusu (7-11 yas)

¢ Kimlige karsi kimlik bocalamasi (12-17 yas)

» Yakinliga karsi uzaklik (ilk yetiskinlik donemi)

* Ureticilige karsi durgunluk (Yetiskinlik donemi)

¢ Benlik bitlnligine karsi umutsuzluk (olgunluk donem:i)

Rogers ve Maslow gibi hiimanist yaklasimcilar da, kisilik gelisimini “Benlik yapisi” Gzerinden agiklamaya ¢alismislardir. “Benlik
Yapisini” benlik ve 6z ben birlikte insa etmektedirler. Himanist yaklasima gore; insanin benlik yapisinin temelinde; kalitsal miras
degerleri olarak dogustan getirdigi; olumlu, iyi ve yaratici 6zellikleri bulunur.Cocuklar icin degerler sisteminin olusumu da ayni
sekilde gelisimsel bir siire¢ izlemektedir. Bu gelisim siireci bir baska ifadeyle “Ahldk Gelisimi” dir. Oncelikli olarak “Siiper Ego”
nunPsikanalitik kuram ¢ergevesinde olusum siireci seklinde ifade edilmistir. Kolberg ve Piaget, ahlak gelisimini, bilissel gelisimle
paralel bir sekilde ele almislardir. Piaget, ahlak gelisiminin iki gelisim doneminde gergeklestigini belirtmis ve bu dénemler
arasinda gergeklesen gelisim siiregleri arasinda hiyerarsik bir yapinin ve her iki gelisim dénemi arasinda farkliliklarin oldugunu
belirtmistir. Birincisi 11 yasina kadar gegen ve disa bagl olan donemdir. Cocuklar ahlaki yargilari agisindan ¢evrelerindeki otorite
olan figiirlere bagimllik gésterirler. ikinci evre olan daha ileri diizeydeki 6zerk déneme ayak basan ¢ocuklar, baskalarinin
degerlendirmelerinden ¢ok kendi degerlendirmelerine gére davranmaya baslarlar. Davranislar arasinda iyi — kot ayrimina
girerken davranisin arka planinda yatan niyeti de dikkate alirlar. Kolberg ise ahlak gelisimini; “gelenek éncesi, geleneksel ve
gelenek sonrasi” olmak lzere i¢ asamada ele almistir.Gelenek dncesi donemde, birey kendi ihtiyaglarini doyurmaya c¢alisir.
Geleneksel donemde toplumsal beklentilerin karsilanmasi 6nem kazanir ve gelenek sonrasi donemde ise, birey kendi 6z degerler
sistemini gelistirir ve insan haklarini gozeterek davranir.

Aile gocugunu bir egitim kurumuna verdigi zaman genel olarak su beklentiler igine girer:

¢ Okulda ¢ocugunun giivende oldugunu bilmek.

e Ogretmenin ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamada yeterli olacagini bilmek.

e Cocugun anne-babayla iliskisinde daha olumlu gelismeler olacagini bilmek.

¢ Okuldaki disiplin ve tutumlar hakkinda bilgi sahibi olmak.

Pratik becerilerin belirlenmesi ve basitten karmasiga gore siraya konulmasi, basit 6gretimsel tekniklerin nasil kullanilacagi
bilgisinin verilmesi (6ddil, pekistireg ve ipuglari dnemlidir).

Sadece gelisim bozuklugu olan bir cocugun degil, higbir problemi olmayan yeni bir bireyin katilmasinin da bir stres kaynagi
oldugunu kabul edersek, gelisimsel agidan bir problem tasiyan ¢ocugun aileye katihminin esler arasindaki iliskiyi, kisinin kendisini
algilayisini ve pek cok dengeyi alt (ist eder.ilk sarsici dalga, tiim bu duygusal gecislerden ve uyumlardan sonra dogum gerceklesip
on sekiz ay, bir yas gibi bir donemde ¢ocugunuz ile ilgili olarak yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu diisiinmek
olacaktir.Cocugun normal bir gelisime sahip olamayacagini 6grenmek anne baba igin sok etkisi yaratan bir etki olusturacaktir. Bu
durumun yaratacag etki ¢cok sevilen bir kisinin ardindan yas tutmaya benzer bir tepkidir. Bu slireg bir giin, bir ay ya da birkag ay
gibi kisa siirede tamamlanmamaktadir. Bu siireg icinde 6zellikle anne babanin ve hatta yakin aile tiyelerinin farkh duygusal
tepkiler yasayacagini ifade etmek gerekir. Bunlar; “sok”, “inkar”, “sucluluk”, “kiskanghk”, “dislama” ve “uyumdur”. Uyum ayni
zamanda bir kabullenme siireci olarak da ifade edilebilir.

KARISIK DUYGU DURUMLARI VE BELIRSIZLIK

Cocugunda gelisimle ilgili herhangi bir problem veya iletisim sorunu ile yiizlesmek durumunda kalan ¢ogu aile, cocugu anaokulu
hatta ilkokul donemine gelene kadar belirleyici bir farklilik gormez veya gérmek istemez.ailedeki yakinlarda ¢ocukla ilgili
herhangi bir sorunun olmadigini, evham yapildigini, aileden ge¢mise donik 6rneklerle agikladiklarinda, ebeveynlerin kafalari
iyice karisir.

SOK

Devam eden belirsizlik icerisinde ailelerin gocuklariyla iliskili olarak ortaya ¢ikan ciddi bir sorunun varligini 6grenmeleri, onlara en
azindan sok duygusunu yasatmaya yetecektir.Sok sadece ¢cocukluk dénemi gelisim sorunlari ile ortaya gikan bir sorun degildir. Bu
durum gocuklarin daha ileri yaslarda da farkina varilan olumsuz diisiince, tutum ve davranislari ile baglantili olarak da ortaya
¢ikabilir. Genglerin toplumsal deger ve normlari g6z ardi eden gesitli tercihleri de benzer sekilde ebeveynlerin diinyalarinin
baslarina yikilmasi sonucunu ortaya koyan soklar yasamalarini saglayabilir. Zaman zaman gergeklesen kiiltiirel soklar da benzer
derinliklere sahiptir. Bireylerin baskalari Gizerinden beklentileri gerceklesmediginde veya makul seviyelerde reddedilmedigi
zaman da insanlar sok yasayabilirler. Bu durumlarda da sasirma ve kafa karisikhig olasi sonuglardandir.

INKAR

Anne baba garesiz bu sok durumundan ¢ok 6nemli olan yardim ve psikolojik destekle gikabilirse, hizla etraftan bu problemin
tanimi ve sebepleriyle ile ilgili bilgi toplama isine yonelir.inkdr en sik bagvurulan tepki bicimidir. Anne-babalar bu sekilde karsi
taraftan gelebilecek olumsuz mesajlarin 6niine ge¢mis olacaklarini distinirler. Bu durum objektiflikle subjektiflik arasindaki farki
tam kavrayamamis ebeveynlerin daha ¢ok ortaya koydugu tepki bicimi olabilir.Clinki inkar bir yalan olayidir ve arka plandaki asil
gercekligi ortadan kaldirmaz.Suglama bir nevi disa yansitma olayidir.Kabul etme, birkag ay veya yillari alabilir. Bazi aileler ise
¢ocuklarinin durumunu kabul etmeye yanasmazlar. Cocugunun 6zirli kalmasini bir tlrli kabullenmeyen aile; saglikli iletisim
kurmada zorlanmaya baslar. Bir yerde iletisim kanallari kapatilir.Aile kendine bir kaos yaratir. Cevreden kendini soyutlar.Aslinda
inkar, bir gesit sorunu sadece sozel olarak yok sayma gabasidir. Kroniklesen sorunun giderilmesi imkan ve ihtimallerinin
azalmaya baslamasiyla gelisen bir tepki mekanizmasidir. Boylece karsi tarafin daha dogal ve acima, hor gérme, belki hosnut olma



mesajli tavir ve davranislarinin 6niline ge¢ilmis olunacagi diisiincesi 6n plandadir. Kisa sireli ve hayali de olsa kisa sireli bir
rahatlama sz konusu olacaktir.

UNITE-8(COCUK VE AiLE HAKKINDA BiLGi EDINME - 11)
INANC VE DEGERLER BOYUTUYLA AILE

GUnUmuzde aile, anne baba ve ¢ocuklardan olusan toplumun en kiiglk birimi ve temel tasidir.

“Dinimize gore aile ocagi kutsal bir mekandir. Birbirlerine sevgi ve saygi baglariyla bagli olan; ayni inang, ayni diislince ve ayni
duygulari paylasan; kendilerine diisen gorevleri yerine getiren bireylerden olusan aileler, huzurlu olurlar.Kur’an-1 Kerim’de “Allah
”sizlere kendinizden esler, eslerinizden de ogullar ve torunlar var eder” buyrulur. islam dini aileye biiyiik &nem vermistir. Ciinkii
aile hem kisinin huzur buldugu bir ortam, hem neslin devami igin bir vesile, hem de kisiyi dinen haram ve gilinah sayilan gesitli
kotlliklerden koruyup kollayan bir kurumdur. Aile hayati agisindan dinen haram ve giinah sayilan tutum ve davranislarin; sosyal,
psikolojik ve biyolojik olarak da insan ve toplum hayatina zarar verdigi anlasiimaktadir. Kur'an-1 Kerim’de; “icinizden kendileriyle
huzura kavusacadiniz esler yaratip aranizda sevgi ve rahmet var etmesi Allah’in varliginin belgelerindendir. Bunda diisiinen
insanlar igin dersler vardir” buyrulur.Peygamberimiz “Nikah benim stinnetimdir. Evleniniz, ben diger immetlere karsi sizin
¢oklugunuzla 6glinliriim” diye buyurmustur. Ailenin diizenli, huzurlu ve mutlu olmasi, aile bireylerinin birbirlerine karsi sevgi,
saygl, yardimlasma ve dayanisma bilinci icinde olmalarina baglanmistir.Literatiirde/alanyazinda anne babalarin yasadiklar
tepkiler; sok, inkar, aci ve depresyon, kizginlik, sucluluk ve utang olarak adlandiriimislardir.

SUCLULUK

Sucluluk bu durumda yasanan en yogun duygudur. Clink{i her istenmeyen durumun bir sebebinin olmasi ve bu sebebin ortaya
serilmesi, digerlerini rahatlatan duygu olmaktadir. Sebep olma sugunu disa yéneltenler, yiki tzerlerinden attiklarini
disindiklerinden rahatladiklarini, muhataplarinin tizerinde kalan yiik ise onlari strese sokar ve baska sebep arayislari igerisine
girerek yeni suclular aramaya baslarlar.

KIZGINLIK

Asiri stres ve kizginlik en yogun olarak yasanilan bir duygu durumdur.En olasi yon; esine ve sorun yasanilan ¢ocuga dogru
olmaktadir. Kizginligin ¢ocuga yonelmesinin arkasinda; ebeveynlerin gocuklarinin kesinlikle bildikleri ve yapmak
istemediklerinden stiphe duymadiklari seyler icin yasanmaktadir.Kizginlk, durumun kabullenilememesinden kaynaklanan bir
tepki tirtidiir. Bazi aileler bunu agik¢a yansitmakla beraber, bazilari da belli etmemeye ¢alisarak durumu kabullenmekten baska
bir carenin ¢ocuga yarar saglamayacagini kabul ederler. Sugluluk duygusu, sebeplerin asil kaynaklarina pay edilememesinin
sonucunda ortaya ¢ikar.

KEDER COKUNTU VE DEPRESYON

Tepki tiirli her ne olursa olsun, gocugun beklenmeyen sorunu ile yasamlarini siirdiirmek zorunda kalan aileler, bir 6l¢liye kadar
uyum gosterdikten sonra, kendilerini tiikenmis, yorgun, aciya ve istiraba terk edilmis ve gelecekle ilgili olarak Gimitsiz
hissetmektedirler.Depresyon belirtilerinin en ¢ok rastlanilanlari; ruhsal ¢okiintli temelinde hoslanma ve zevk almada karsilasilan
dikkat ¢ekici azalma veya tamamen ortadan kalkmasidir. Mutsuzluk, karamsarlik ve Gmitsizlik durumun temel
degiskenleridir.Unutkanlik ve dikkat daginikhgi stirekli kendisini gosterir. Kisi kendisini tamamen siradanlastirdigl icin, yine
kendisini baskalarinin sikintilarini paylasacak kadar lizumlu gérmez ve kendi sikintilarinin da baskalarinin paylasacaklari kadar
ilgi ve dikkat ¢ekici oldugunu disiinmez.

KABUL

Yeni evlenen giftlerin vermeleri gereken en 6nemli kararlardan birisi de ¢ocuk sahibi olma veya siireyi biraz daha uzatma
kararidir.Kabul, ayni zamanda ebeveynlerin kendilerini daha fazla sok yasamamak ve istirap gekmemek igin gelistirdikleri terapi
mekanizmalaridir. insani karsisinda diz ¢ktiiren muhtesem dogum olayi gerceklestikten sonra, zaman icerisinde dogru
ilerlemedigini diisinmeye basladiginiz gelisimsel aksakliklarla ilgili olarak uzmanlardan alacaginiz benzer dogrulayici ifadelerle,
¢ocugunuzun durumunun dnceden tasarladiginiz beklentilerinizden olduk¢a uzak oldugunu kavramaya baslarsiniz.Bati liberal
felsefesi referans kaynakli birey olma algisi vurgulamaya ¢alistigimiz sorunlarin listesinden tek basina ve kendi yontemleriyle
cikmasi hemen hemen imkansiz gdziikmektedir. ibni Haldun’un deyimiyle bireyden daha ¢apl olan sahsiyetin toplumsal
boyutunun 6n planda olmasi, bahse konu sorunlarin tstesinden gelinmesinde 6nemli avantajlara sahip olacagi kabul edilmelidir.

2009 yih itibariyle Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel MidurlGginin hizmet sundugu ozirliler ve kurumlara iliskin genel
bilgiler

Hizmetin adi Kurulus sayisi Hizmet alan 6ziirlii sayisi
Ailesi yaninda bakim - 136.089
Resmi Bakim ve Rehabilitasyon 57 3.850
Merkezi
Resmi Aile Danisma ve 12 274
Rehabilitasyon Merkezi
Ozel Bakim Merkezi 23 1.038




Toplam \ 92 \ 141.251 |

Esasinda engelliligin bir kisisel kusur olmadigl tim anne baba ve anne baba adaylari tarafindan kabul edilmelidir.

UNITE-9(OZEL EGITIMDE AIiLE EGIiTiMi SURECI - 1)
AILEYi BILGILENDIRME

Saglikl toplusal yapilarin devamhligi siiphesiz saghkli gocuk yetistirme ile dogru orantilidir.Bireyin daha verimli bir sekilde
gelismesine ve herhangi bir durum karsisinda doyurucu uyum gosterilmesi icin gereken tutum ve davranislarin gosterilmesi igin
gerekenlerin yapilabilmesinin saglanmasina doniik olarak insanlarin ihtiya¢ duyacagi yardimin ve destegin yapilmasina tanitici
rehberlik denilmektedir. Engelli olan ¢ocuklarin ailelerine tanitilmasi, 6zel egitim hizmeti alabilecegi bir egitim kurumuna
yerlestirilmesi ve gelisim asamalarinin izlenmesi, engelli cocuklara ve onlarin ailelerine verilen rehberlik faaliyetleridir.Bu
calismalarin iki temel boyutu vardir. Oncelikli olarak ailelere psikolojik destek saglamak ve onlari bir él¢iide rahatlatarak 6ziirli
¢ocuklarinin kabul edilmesini saglamak ve ikincisi ise gonderilecek okul veya yuvada ¢ocuklarina verilecek egitim programlari
konusunda bilgilendirilmelerini saglayarak gocugun egitimine bir tirli katkida bulunmalarini saglamaktir.Engelli gocuk sahibi
ebeveynlerin egitimi ile engeli olmayan ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin egitilmesi arasinda énemli farkhliklar bulunmaktadir.
Engelin tiiri ve gelisim 6zelliklerinin, verilmesi gereken egitim ve 6gretim etkinliklerinin belirleyicileri olmaktadir. Strecin
basinda ailelerin en ince ayrintiya kadar bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

“Engelli Cocugun Kabuliinde Anne Babaya Oneriler

e ilk is kabullenmektir. Onu oldugu gibi kabul etmeniz yapacaginiz ¢alismalarda size en biyik yardimcidir.

eCocugunuzun egitimine erken yasta baslayin.

e Cocugunuzu sosyal ve fiziksel ortamlardan kisitlamayiniz.

¢ Cocugunuzda beklentilerinizi 6zlr ve 6zelliklerine gére ayarlayin.

¢ Asiri korumayiniz. Ona firsat veriniz.

¢ Cocugunuzun hastaliklardan korunmasi toplum tarafindan benimsenmesi igin 6zellikle el, sag, yliz, beden, giysi temizligine
dikkat edin.

e Cocugun her tlrld gelisimi icin gereken ilgi ve sefkatinizi ona stirekli gdsterin.

e Ogretilmek istenilen herhangi bir konuda model olunuz. Ogreteceginiz isin ya da konunun tamamini birden 6gretmeyin. Parca
parca tekrarlar ile 6gretmeye calisin. Ornegin sabah temizligi icin 6nce el yikamayi, sonra dis fircalamayi, sonra da sa¢ taramayi
ogretin.

e Cocugunuzun tek basina bir seyler yapmasina izin veriniz.

e Cocugunuza tutarli davraniniz.

e Zamanla yapmaya basladigi olumlu davranislar gézden kagirmayin, édillendirin.

¢ Diger engelli cocuklarin aileleri ile bir araya gelip, duygu ve disilincelerinizi paylasiniz.

Konusmasini istiyorsaniz;

* {lk 6nce cocugunuzda konusma ihtiyaci yaratmalisiniz. Onun isaretle belirttigi isteklerine aninda yanit vermeyin. ihtiyaglarini
sozclklerle ifade etmesi igin tesvik edin.

e Cocugunuzun uydurdugu sozcikleri kullanmamaya, dogrusunu soyletmeye ¢alisin.

¢ Nesne ve hayvanlarin seslerini tanitin ve taklit etmesini isteyin.

¢ Onunla 2-3 kelimelik kisa, basit ve anlasilir cimleler kurarak konusun.

¢ Cevresindeki kisilerin ve kullandigi esyalarin isimlerini 6greterek baslayabilirsiniz.

* Yasina uygun resimli 6yk( ve masallar okuyun.

e Birlikte sarki soyleyin.

¢ Telaffuz hatalarini onu telasa diisiirmeden ve tedirgin etmeden diizeltin.

* Dogru séyleme gabasini mutlaka odillendirin.

Nesne isimlerini 6grensin istiyorsaniz;

¢ Dikkatini topladigl nesneye dokunarak isimlendirin.

* ‘Bu ne?’ sorusuyla onu da isimlendirmesi icin yonlendirin. Ogrendigi nesne isimleri ile basit emirleri yerine getirmesini saglayin.
‘Sandalyeye otur.’ gibi.

* Gorsel algisi gelissin ve daha ¢ok sozciik 6grensin istiyorsaniz, renkli bir resmi “Bu resimde neler var?” sorusuyla parmaginizla
isaret ederek anlatin.

eResimdeki nesne, hayvan vb. ayrintilara bakmasini ve isimlendirmesini isteyin.

e Resimler lizerinde ‘Baska ne var?’ sorusuyla serbest konusmasina izin verin.

¢ Sik rastladigi nesne resimlerini sayfalara yapistirarak bir ¢calisma defteri olusturun.

e Resmin altina biyik harfle nesnenin ismini yazabilirsiniz.

* Bu defterde gosterilen nesneyi isimlendirme, istenen resmi bulma, resmi gercek nesneyle eslestirme gibi ¢alismalar
yapabilirsiniz.

Sayi saymasini istiyorsaniz;

¢ Bir elinin parmaklarina sirayla dokunarak ve sayarak baslayin.

« ki elin parmaklarini sirayla dokunarak sayabilir duruma geldiginde nesne sayma calismasi yapin.

* On nesneyi sayabilir duruma geldiginde ‘Bu kadar goster’, ‘Bu kadar ver’ ¢alismalarina gegebilirsiniz.

¢ Bu galismalar 6nce 1 sayisiyla baslamali, daha sonra sirayla 2 ve 3 ve digerlerine gecilmelidir.



¢ 1 {izerinde ¢alisirken ara sira 2 tane isteyerek dikkatinin gelismesini saglayin.

¢ Bir kavrami 6grendiginden emin olmadan digerine gegmeyin.

* Cocugunuz istenilen sayida nesneyi se¢ip verebilir duruma gelene kadar ¢alismayi stirdiirtin.

Renkleri bilsin istiyorsaniz;

* ilk olarak kirmizi rengi gésterin ve isimlendirin.

e Cesitli kirmizi renkteki nesneleri gostererek kirmizi kavramini tekrar edin.

¢ ‘Kirmizi kalemi ver’, ‘kirmizi digmeyi al’ gibi yonergelerle dért ana rengin arasindan kirmiziyi segmesini 6gretin.

¢ Daha sonra mavi rengi tanitin.

¢ Her iki rengi de 6grendiginde “mavi kalemi masaya koy”, “kirmizi kutuyu bana ver” gibi yonergelerle mavi ve kirmiziyi beraber
calistirin.

¢ Kirmizi ve maviyi 6grendiginde sari ve yesil renk kavramlariyla devam edin.

o Ogrettiklerinizi renk eslestirme ve boyama gibi ¢esitli oyun ve aktivitelerle pekistirin.

¢ Cevresindeki renklere dikkatini cekin ve ‘Bu ne renk?’ sorusuyla isimlendirmesini isteyin.

Ellerini iyi kullansin, dengeli hareket etme becerisi kazansin istiyorsaniz;

¢ Evdeki gesitli esyalarin nasil kullanilacagini 6gretebilir, ona kiigiik sorumluluklar verebilirsiniz.

* Bos zamanlarini ¢izme ve boyama gibi faaliyetlerle gegirmesini saglayabilirsiniz.

e Ucu kit kiiglik bir kagit makasla ile kesmeyi, resim ve sekilleri kesip ¢gikarmayi, sonra da yapistirmayi 6gretebilirsiniz.

e Hamur veya gamurdan farkl sekiller olusturmayi gosterebilirsiniz.

* Kagidi gesitli sekillerde katlamayi 6gretebilirsiniz. Boncuk dizdirebilirsiniz.

¢ Kiip, yap boz, lego, vb. islevsel oyuncaklar alarak hem zihinsel hem de motor gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

¢ Acik havada top ve balonlarla oynayabilir, bisiklete binebilirsiniz.

* Degisik zeminler lstlinde merdiven ¢ikmayi, takla atmayi, ziplamayi, engellerin Gstlinden atlamayi, tek ayak listiinde durmayi,
geri geri ylriimeyi, yon degistirerek kosmayi 6gretebilirsiniz.

Diger insanlarla bir arada olmayi 6grensin istiyorsaniz,

* Ona akraba ve arkadaslarinizin fotograflarini gostererek ve isimlendirerek sosyal ¢cevrenizi tanitin.

¢ Yasitlarinin oldugu, arkadas edinebilecegi ortamlara gotiriin, onlarla iletisim kurup oynamasina yardimci olun.

e Toplumsal kurallar sirasi geldikgce 6gretin ve bunlara adapte etmeye calisin.

¢ Carsl, market, park, plaj gibi sosyal ortamlara goétiirerek farkinda liginin artmasini saglayin.

* ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sportif ve sanatsal faaliyetlere yénlendirerek sosyal cevresini olabildigince genisletmeye
¢alisin.

e Klguk yaslardan itibaren kres, anaokulu gibi 6rgiin egitim kurumlarinda egitim gérmesi, kaynastirma egitimine katiimasi,
boylece bir an 6nce topluma entegre olmasi igin ¢aba gosterin.

Daha saglikli toplum insasi icin degisen ve gelisen yeni egitim paradigmalariyla bu egitim galismalarinin genel egitim ve 6gretim
programlari ¢ergevesinde yliksekdgretim programlari yoluyla yapilmalidir. Ayni zamanda anne baba egitiminin degisen ve
gelisen yaklasimlar dikkate alinarak yasam boyu 6grenmeler olarak organize edilebilir.

ANNE BABAYI ROLLERi ACISINDAN EGITME

Anne babalik statlisii gok 6nemli sorumlulugu olan bir statlidiir.Kadin ve erkek birbirlerinin tamamlayani olarak birbirine denk,
ancak yapisal, biyolojik, duygusal ve diisiinsel anlamda birbirinden farkli 6zelliklere sahiptirler. insan tiiriiniin sosyolojik ve
biyolojik olarak birbirine ihtiyaci olan iki cinsi arasinda ge¢misten giinimize dek, toplumlarin bir tiirli karar veremedigi dnemli
bir konu olan iki cinsin toplumsal diizen ve yasamda esit olmasi veya olmamasi tartismasi hep siiregelmistir.Erkegin egemenligi
daha ¢ok paylasilan is bolimdi, biyolojik farkliliklar, kadinin dogurganhgi ve yuvanin en temel demirbasi olmasiyla ilgili oldugu
soylenebilir. Yoksa aile igerisinde verilen kararlar ve bu kararlarin uygulamaya dékilmesi noktasinda egitimli kadinlarimizin daha
dominant ve egemen olduklari gercekliginden de bahsetmek gerekir.ilk caglarda, kendine benzer bir canlyi doguran kadinin
“Tanri’sal“bir yetenege sahip oldugu dislincesi kabul gormistir. Kadin, ana olma 6zelligini dogurganlk 6zelligi ile
kazanmaktadir. Kadinin tretkenligi ve verimliligi, son donemlerde yapilan ¢ogu arastirmada ortaya ¢iktigi gibi, ekonomik ve
sosyal faaliyetlerde de yavas yavas kendini gostermektedir.Maksat; aliciyi cinsel dirtiilerle etkilemek ve satilan esyayi da yine
cinsel diirtlleri harekete gegiren bir boyut kazandirarak algilara yerlestirmek olarak ifade edilebilir. Biitlin bu ve benzeri tutum
ve davranislar kadini essiz kilip ylcelten; toprak gibi verimliligi ve Giretkenligi, 9 ay boyunca ¢ocugunu kendi bedeninde her seyini
paylasarak seve seve canini feda edebilecek bir fedakarlik anlayisini, anlatilan bir kissadan hissede oldugu gibi; kalbini sokiip
¢ikaran evladina zarar gelmemesini diisiinen ve onu koruma gilidiisiiyle ortaya ¢ikan sefkat ve merhamet timsalligini
golgelemektedir .Kadinlarimizin bu durumdan kurtarilmasi, onlarin gerektiginde kendi ayaklari Gizerinde durabilecek giig, bilgi,
cesaret, dirayet, ahlak ve donanima eriserek bagimsiz miitesebbis olma ruhunu kazanmalarina baghdir.Her iki cinste birbirinin
aynasidir. Aynadaki goriintii nasil ki kendimize aitse, karsimizdaki kadinda bizim on yiklediklerimiz dlglsiinde algiladigimiz
kadardir.

Peygamber Efendimizin ilk esleri bilindigi gibi bir is kadinidir. Cumhuriyetin kurulus felsefesinde de ayni sekilde kadin tiim
toplumsal faaliyetlerde yerini almasi gereken temel unsur oldugu belirtilmistir. Bu durum ayni sekilde yasalarla da glivence altina
alinmistir. Kadin ve erkek esitliginde, Turk Milleti olarak, hem tarihsel tutum ve davranisimiz ve hem de Cagdas
Cumhuriyet’imizin saglamis oldugu nokta géz oniline alindiginda, boyle bir milletin mensubu olarak gurur duymamiz
gerekmektedir.Sozel yetenekte, bellekte, duygularini gizlemekte, sefkat, sabir ve diizenlilikte erkeklerden daha iyidirler.
Diinyanin her yerinde genel olarak kadin 6mri erkek dmriinden uzundur. Savaslarda ve ¢atismalarda en ¢ok kadinlar ve ¢ocuklar
zarar gormektedirler.Kalp hastaliklari erkeklere gore en az 10 yil daha ileri yasta olusurken, oto-immun hastaliklar ve DM



erkeklerden 2.7 kez kadinlarda daha fazla gorilir. Kadinlarda intihar girisimi, depressif hastaliklar ve anksiyete erkeklerden daha
stk gordlur. Kadinlar erkeklerin aksine gebelik disinda daha ¢ok ev ve is kazalarinda yaralanir yada o6lirler.

Tiirkiye niifusunun 2000 yili DIE Genel sayiminin kesin olmayan sonuglarina bakildigi zaman, 67.844.903 kisi oldugu
belirlenmistir. Hane halki biyukligi ise; 4,64 tiir. Bu durumda lilkemizdeki hane sayisinin toplam 15.204.227 oldugu
soylenebilir. 15 yas ve yukarisi niifus ise; 47.799.287 kisidir. Yapilan arastirmalarin sonuglarina gére Tiirkiye’ de 100 hanenin 5,4’
Unde 1,23 engelli bir vatandasa rastlamak mimkiindiir. Buda yaklasik olarak 821.028 hane eder. Yapilan arastirma gergevesinde
Tlrkiye’de hane halki biylklGgiiniin 4,64 olmasi dolayisiyla engelli vatandaslardan ortalama 3,807,293 kisi etkilenmektedir.
Aileleri tarafindan engelli olarak kabul edilen yaklasik 922.000 kisi bulunmaktadir. Engellilerin dagilimi da asagidaki tablo
degerlerinde oldugu gibidir.

Engel tiirii ve sayisi

Engel Tiirii Sayisi
Zihinsel Engelli 199.000 Kisi
Bedensel Engelli 536.000 Kisi
isitme Engelli 109.000 Kisi
Gorme Engelli 77.000 Kisi

2828 sayili sosyal hizmetler kanunuyla “Ozel egitim gerektiren tiim bireyler ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda ve
Olglslinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.”

UNITE-10(OZEL EGITIMDE AILE EGITiMi SURECI - 1)
ANNE BABAYI COCUGUNA OGRETICi OLARAK EGITME

Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi Egitim-Ogretim Tiir ve Kademeleri basligi altinda; 0-36 ay arasindakilere
erken ¢ocukluk dénemi egitimi, 37-72 ay arasindakilere okul 6ncesi egitimi, ilkogretim, evde egitim, ortadgretim ve yiksek
o0gretimde 6zel egitime ihtiyaci olanlara donik 6zel egitim hizmetleri ylUritilmektedir.Anne babalarin gocuklarinin 6greticileri
olarak egitilmelerinin sosyal, psikolojik, genel ve 6zel egitim gibi spesifik alanlarda yararlari olmakla beraber, ekonomik agidan da
¢ok 6nemli katma deger saglayacagi sdylenebilir.Anne ve babanin her ne maksatla olursa olsun, gocuklarina 6zbakim igin
yaklasma tarzlari, kullanacaklari beden dili, sézcikler ve soyleyis tarzlari gocuk agisindan ¢ok kritik esikler seklinde kullanilarak
¢ocugun bunlari sevgiyle atlamasi ve kendisini sistematik bir gelisim seyrine birakmasi mimkiindiir. Anne babalar, 6gretmenler
ve uzmanlar, evde yapilmasi gereken etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi konularinda sik sik bir araya gelmelidirler.Egitim
ortamlarinda anne babalarin; gocuklarinin davranislarini izleyerek onlari cesaretlendirme, ¢ocugun yapacagi etkinlik ve ugrasilara
katilarak ona ipuglari vererek rehberlik etme, gcocugun yaptigi etkinliklerle ne anlatma k istedigini fark etmeye ¢alisma, olumlu
davraniglar karsisinda 6dil ve pekistire¢ sunma ve olumsuz davranisglari uyarma yerine gérmezden gelme gibi rolleri
olmalidir.Comte ve arkadaslari; 6ziirlii gocugun aile ortaminda veya anne baba katilimiyla baska egitim ortamlarinda bazi
davranislari daha kisa siirede kazandiklarini ve bu davranislari anne baba katilimiyla baska ortamlara da tasiyarak edinilen
becerinin daha kalici ve yenilerini Giretici oldugunu belirtmislerdir. 1960’ yillarda baslatilan “anne-baba egitimi” ¢alismalari hem
¢ocugun ve hem de anne babanin ihtiyag ve beklentilerini dikkate alarak hazirlanir, cocugun gesitli beceriler kazanmasini,
kazandigi becerileri farkl ortamlara uygulamasini yani transferin gerceklesmesi, anne babanin ¢ocukla iletisiminin artmasi,
¢ocugun yeterlik ve yetersizliklerinin farkinda olunmasi ve gocugun problemleri ile daha kolay bas edilebilmesi bu programlarinin
temel hedeflerindendir. Anne babalarla yapilan ¢alismalar; yapisal ve davranissal modeller merkeze alinarak
yapilmaktadir.Davranis¢l model gergevesinde ise, cocugun davranislarinin anne baba gocuk iliski ve etkilesimleri sonucu davranis
degisikliginin gergeklestigi tezi savunulmustur. Dolayisiyla anne babalara aile egitimi kapsaminda, operant 6grenme teorisi ve bu
paralelde ¢ocugun davranislarinin gézlenmesi, not edilmesi, degerlendirme becerileri, davranis degistirme teknikleri
kazandiriimaya galisilmaktadir.

Birer 6gretici olan anne babanin gérev ve sorumluluklari konusunda sunlar séylenebilir:

e Tim anne babalar diinyaya gelmesine vesile olduklari gocuklarinin gereken becerileri 6grenip gelistirmesinden sorumludurlar.
* Normal gelisim seyri gbsteren ¢ocuklar bazi davranislari daha kolay 6grenmelerine karsin, gelisim bozuklugu olan ve 6zel
egitime gereksinim duyan gocuklar sistematik egitim ve 6gretim programlari olmadan 6grenemezler.

¢ Bu durumda anne babalari 6greticiler olmasi, tam manasiyla herkese gonil rahathgi hissi vermektedir.

* Bazi 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar agisindan her giin evlerinde rutin bir sekilde yerine getirmek zorunda olduklari
becerilerin 6gretiminde, yeterli uygulama firsati ve donit saglanamayabilir.

¢ Bircok anne baba glinliik bakim ve okulda 6grenilen akademik becerileri destekleyen galismalar yaparlar. Yine de anne
babalarin 6greticilik gorevi tizerinde durulmaktadir.

Cocuklarina 6greticiler olmak isteyen anne babalara su tavsiyeler uygun gorilmastir;

1-Ogretim ortamlarinda gegirmek icin mutlaka bir zaman ayirin.

2-Oturumlari 5-10 dakikalik oturumlar seklinde diizenleyin. 30-40 dakikalik oturumlardan daha etkilidir.

3-Cocuga tutarli ve gerekgeli davranin.

4-Cocukla yapilan galismalari mutlaka kaydedin. Bunlar ilerde bir daha bulma sansiniz olmayan tanimlayici veriler olabilir.



Aile Egitiminin Amaglarn

¢ Ailelerin gocugun dogum oncesi, dogum sonrasi gelisim ve egitim konularinda bilgilenmelerini saglamak.

¢ Her yasin gelisim Ozelliklerine ve kritik davranislarina gore ¢ocuklarin taninmalarina yardimci olur. Cocuklarin her alanla ilgili
gelismelerinin desteklenmesi glidiiliir. Ayni zamanda edinilen 6grenmelerin daha da hizlandirilmalarina zemin hazirlamak
gerekir.

¢ Aileleri gocuklariile ilgili neden-sonug iliskisine dayali sozel sozel iletisim kurmanin 6nemi konusunda bilinglendirilmeleri.
¢ Aileleri gocuk yetistirme konularinda bilinglendirmek ve ¢ocuklarina karsi hatali tutum ve davranislarin degistirilmesini
saglamak.

¢ Cocuklarin kazanilmis davranis ve aliskanliklarini degistirme yollarini 6gretmek.

¢ Ailelere, gocuk sagligl, beslenmesi ve cinsel egitim konusunda yardimci olmak.

¢ Aile bireylerinin, 6grendikleri bilgileri davranisa donistiirmelerine yardimci olmak.

¢ Evlat edinen ailelere Ustlendikleri anne baba rollerini benimsetmek.

' Aile bireylerini kendi haklari konusunda bilin¢lendirmek.

' Ailelere ¢cocugunu kendi kendine kararlar alabilen ve aldigi bu kararlari tasiyabilecek, 6zdenetim ve 6zgliven sahibi, girisimci,
yaratici, hem kendi ve hem de baskalarinin haklarina saygili, baskalarinin haklarina saygil duygu ve disiincelerini rahatlikla
soyleyebilen, yeteneklerini kullanabilen, kiiltiir degerlerine sahip ruh ve beden saglikl bir kisi olmalari icin gereken bilginin
verilmesi.

Ozel Egitimde Aile Egitiminin Amaglari
e Ailenin 6zirli gocugunun kabulilini saglamak, cocugu objektif olarak degerlendirme, potansiyelini ve sorunlarini anlamak.
¢ Ailenin haklarini ve sorumluluklarini anlamasini saglamak (Aile egitimi programina katilabilir mi? Nasil ve ne élglide? Ailenin
yapmasi gerekenler nelerdir?).
¢ Aile ile isbirligi yapmak.
¢ Egitim programinin 6zelliklerini anlatmak ve programin amaglarini gergeklestirmede yardimlasmak.

' Ailenin belli programlari uygulamasini saglamak, evi daha verimli bir egitim ortami haline getirmek.
e Aileyi diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmek. Yukarida belirtilen amaclar gerceklesmedigi zaman 6zlirlii cocuga
sahip olan anne babalar yalniz kalmishigin verdigi psikolojiyle cocuklarini ihmal ve hatta istismar edebilirler.
Anne Baba Ogretmen isbirliginin Paydaslara Yararlar
¢ Anne baba ve 6gretmenler birlikte egitici ve 6gretici calismalari daha iyi organize edebilirler. Cok glicli bir ekip olabilir.
* Bu etkili ekibin gerceklestirecegi Giretken bir anne baba 6gretmen isbirliginin slirecin ana paydaslarinin hepsin ¢ok 6nemli
kolaylklar ve yararlar saglayacaktir.
¢ Anne baba ve ¢ocugun beklentilerinin, ihtiyaglarinin daha iyi anlasilmasini saglar.
e Cocugun okul disindaki yasantisi icin dnemli olan birgok davranisin belirlenmesinde daha anlamli veriler elde edilmesine
yardimci olur.
¢ Uygun davranislarin hem evde ve hem de okul ortamlarinda pekistirilmesi icin daha fazla olanak saglar.
e Ogretmenin ¢ocuklara kazandirdigi becerilerin genellenmesinde ¢cok dnemli olan dogal ortamlarin daha etkili duruma
getirilmesine katkida bulunmaktir. Boylece 6gretmenin 6gretim amaglarina daha kolaylasmaktadir.
» Ogretim amaclarinin ve cocugun ihtiyaglarinin daha iyi anlasilmasini saglar. Anne babalar acisinda su yararlardan
bahsedilebilir:
¢ Yasal hak ve sorumluluklari herkesin bilmesini saglar.
¢ Anne babaya ¢ocugun okul programina nasil katilacagi hakkinda bilgilendirme yapilir.
¢ Anne babalar gocuklarinin ev yasami igin uygun olan islevsel davranislari 6grenmelerine yardimci olacak becerileri gelistirir.
» Onemli kazanimlar elde eden anne babalarin siirece daha fazla katilmalari saglanmis olur. Cocuklar icin de sunlar séylenebilir:
® Cocugun en 6nemli iki gevresi arasinda tutarhlik saglanmis olur.
® Cocugun gelisimi ve 6grenmesi igin daha fazla firsat saglanmis olur.
¢ Cocuk icin daha islevsel olacak becerilerin kazandirilmasina da yardimci olur. Anne baba ve Ailelerle Yapilacak ¢alismalarla ilgili
olarak su 6nerilerde bulunulmustur:
* Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne babalari ve aileleriyle en uygun calismanin nasil yapilacagini agiklayan ve anne
babalarla galismada gergekten etkili olabilecek tek bir yaklasim ya da tek bir teknikten s6z etmek mimkin degildir.
¢ Buna karsin anne baba ve ailelerle yapilacak ¢alismalarda 6gretmenlere bazi 6nerilerde bulunulabilir: Cocugun ihtiyaglarini
ailesinden daha iyi bildiginizi sanmayiniz.
¢ Glinllk dille ve planh konusunuz.
*Ozel egitime ihtiyaci olan cocuk anne babalari hakkinda yapilan genellemelere izin vermeyiniz.
¢ Anne babalara karsi korkutucu ya da savunmaci olmayiniz.

 Cocuk icin 6ncelikli konulara yer veriniz.

 Anne babalarin iyimser olabilme ¢abalarinda onlara yardimci olunuz.
¢ Bir an 6nce bir seylerle baslayiniz. Ne kadar erken baslanirsa o kadar yol alinacaktir. “Bilmiyorum” demekten korkmayiniz”.
Okul 6ncesi egitimde anne baba katilimi; anne babalarin, ¢gocuklarin gelisim ve egitimlerine yararl olmak igin hazirlanmis olan
etkinlikler bitltnadar. Ailenin katihmiyla egitimde devamlilik ve bitlinlik amaglanmaktadir. Yani okulda verilen dersin evde ayni
argliman ve gerekgelerle desteklenmesi, evde verilen egitimin de okulda devamlilik gdstermesi ailenin okul dncesi egitime aktif
Ogretici olarak katilmasiyla blyiik oranda saglanabilmektedir. Bu devamliligin saglanmasi icin okul ve aile arasinda etkili bir



iletisimin olmasi ve ayni zamanda ailenin bu etkinlige stirekli katki saglamaya ¢alismasi gerekir. Aksi halde ailenin egitime
katilimini saglamak i¢in diizenlenen etkinlikler ne kadar etkili ve donanimli olur yada olsa bile, aileler tarafinda desteklenmedigi
surece etkili olamamaktadir. Bu ylizden aile katilimi galismalarinin etkili hale gelebilmesi icin 6gretmenlerin, velilerin ve hatta
okul galisanlarinin isbirligi halinde ¢alisabilmeleri gerekmektedir.

Ailenin iglevleri

Yakin insan iliskilerindeki ihtiyaglar Ailenin islevleri

Cinsel ihtiyaglar Soyun devamini saglama islevi
Sevgi, dayanisma, korunma ve giiven ihtiyaci Psikolojik islev

Ekonomik ihtiyaglar Ekonomik islev

Cocuklarin korunma, yetistirilme ve kalturiin yeni Sosyallesme ve egitim islevi
kusaklara aktariimasi ihtiyaci

Toplum hayatinda yer edinme ihtiyaci Stati saglama islevi

Yakin insan iliskilerinin kurulmasi ve strdirilmesi Akraba ve komsuluk islevleri
ihtiyaci

Bos zamanlari yakin insan iliskileri ile degerlendirme Bos zamanlari degerlendirme islevi
ihtiyaci

Toplum hayatina katilma ihtiyaci Sosyal ve kiltirel islev

Bltln mesele igtenlik, samimiyet, 6zveri ve slrekli alinan hazdir. Anne babalarin ¢ocuklarina ayirmalari gereken zamanlari
mutlaka olmalidir ve bu ayrilan zamanin nasil gegirilecegi de ¢ok dnemlidir. Kullanacaginiz sézclikler, sdyleyis tarziniz ve beden
diliniz kuracaginiz iletisimde temel tasiyicilardir.

UNITE-11(OZEL EGITIMDE AILE EGITiMi SURECI — 111
ODEVLENDIRMELER YOLUYLA AILENIN EGiTiM SURECINDE OGRETiCi OLARAK GOREV
ALMASI

Cocuklarinin durumunu kabullenip uyum saglayan ebeveynlerin engelli cocugun durumuna uygun terapi ¢alismalarinda ve
egitim-0gretim etkinliklerinde aktif katilimcilar olmalari saglanmalidir.egitici programlari ¢ergevesinde programli 6gretim
modelinde oldugu gibi; kiigliik adimlar, etkin katilim, bireysel hiz gibi temel asamalarla ise baslamalari desteklenmelidir.

Ozel Egitim de Aile Katiliminin Onemi

Ozel egitime ihtiyac duyan ¢ocugun kabullenildigi ev ortaminda bireyin 6zelliklerinin de iyi bilinmesi, kurulan iliskilerin daha
saglkli ve de ¢cocuga kazandiriimak istenen gelisim donemi davranislari da daha basarili olacaktir.

Uzman Psikolog Nihal Ozcan’in da dedigi gibi; “ailelerin cocuklarina yaklasimlarinin etkili olabilmesi ve olumlu sonuglar
alinabilmesi icin ebeveynlere:

® Cocuk yetistirme yaklasimlari.

e Cocudun dil, sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunma.

e Cocuguna gesitli davranis ve bagimsiz yasam becerilerini kazandirmaya iliskin yeterlilikler kazandirilmalidir.

Ozel Egitimde Ogretici Ailenin Odevleri

“Canda Oziir Olmaz Projesinde” belirtilen, ebeveynlerin evde yapacaklari 6gretim icin éncelikle yapilmasi gerekenler sdyle
belirtilmistir:

¢ Yetersizlikten etkilenmis cocugun iletisim, kisisel ve toplumsal beceriler, alici dil ve ifade edici dil, sosyal becerilere iliskin
¢ocugun performans diizeyi aile ile belirlenir.

 Terapist aileye saptanan becerileri cocuklarina nasil 6greteceklerini 6rnek olarak gosterir.

¢ Aile bir hafta sire ile bu becerileri evde gocuguna 6gretmeye cgalisir.

¢ Ailelerine terapist tarafindan ailelerin bir hafta siire ile evde 6gretecekleri becerilere iliskin el kitaplari verilir.

¢ Terapist bir hafta sonunda belirlenen becerilerin 6grenci tarafindan kazanilip kazanilmadigi durumu saptanir ve bir sonraki
hafta galismalari saptanir.

Ogretilecek tutum ve davranislar; basitten karmasiga, yakindan uzaga ve bilinenden bilinmeyene dogru bir seyir
izlemelidir.Ebeveynler ¢ocuklarinin 6grenme siirecinde sorumluluk gerektiren 6gretim sirecini Gstlenmektedirler ve bu
sorumlulugu yerine getirebilmek igin lizerlerine diisen; duruma uygun diisen 6gretim strateji, yontem ve tekniklerini saghkli bir
sekilde ve sevecen bir yaklasim tarziyla uygulamalaridir.

Odiil bir pekistireg olarak kullanilirken unutulmamasi gereken bazi kurallar vardir:

¢ Basari durumu yakalandiginda, elde edilen hangi davranisin édillendirilecegi kararlastirildiktan sonra, 6grencinin mutlaka
odilin hangi davranisin karsiligi oldugu bilinmelidir.

¢ Ebeveynler; cocuklarinin arzu ettigi 6dilu karsiliksiz olarak istedikleri her durumda ve zamanlarda alamayacagini, aksine
¢ocugun kendisi tarafindan gergeklestirilen bir davranisa bagh olarak, anne-babasinin da istegi olan o davranisi yaptigi zaman
alacagini bilmelidir.

« Odiil baslangicta her tekrarlanista verilmeli fakat belli bir zaman sonra 6diil araligi uzatilmalidir.



¢ Ebeveyn ¢ocugun istedigi davranisi yaptigl zaman 6dliini aninda vererek basariyl daha saglamlastirmalidir. Cocuk 6dili hangi
davranis nedeniyle aldiginin bilincinde olmalidir.

e Cocukta basariyl devamli ve kalici hale getirmek igin 6diiliin hep ayni olmamasina ve ayni 6diliin siirekli verilmemesine dikkat
edilmelidir.

Bilbin Sucuoglu, Sevgi Kiigcliker ve Nuray Kani’'in ortak ¢alismalarina dayanarak ailelere verilen 6devlerden bahsedecek olursak;
¢ Ebeveynler, cocuklarinin kazanmasini istedikleri yeterliklerini ve degistirilmesini istedikleri problemli davranislarini 6nem
sirasina gore yazacaklar.

e Ebeveynler, evlerindeki giinliik yasamlarinda gocuklarinin hangi yetersizlik, basarilamayan davranis ve ortaya konulamayan
becerilerde gocuklarina yardim etmeleri gerektigini belirleyecekler. Bu olumsuz durumlarla ilgili olarak ne tiir yardimin gerektigi
de ebeveynler tarafindan belirlenecektir.

* Cocugunuzla gegirdiginiz bir giin iginde ki yaptiginiz davranislan dislinerek, gocugunuzun hangi davranisini ne tir odller
kullanarak odullendirdiginizi yaziniz.

e Cocugunuzun en sevdigi yiyecekleri, davranislari, etkinlikleri 6nem sirasina gére yaziniz.

eDavranis gozlem formu; ebeveynleri en ¢ok rahatsiz eden problem davranisi belirlemeleri ve ¢ocugun bu davranisi nerede
yaptigini, ne zaman yaptigini, ne yaptigini belirtmek igin yine ebeveynler tarafindan doldurulacaktir. Sonug olarak ve biitlin bu
durumlara karsi ebeveynlerin neler yaptiklarinin da yazil olarak belirtiimesi gerekli ve 6nemlidir.

Sozler ve iletisim tiirii

Sozler iletisim Tiirii
Dogru odana git. Glriltiyil kes Verme, Yonlendirme
k yemezsen dayak yersin.' . Uyarma, Gozdagi Verme
Ayaklarimin altindan g¢ekilmezsen ¢ok kizacagim.
Birisi konusurken s6zi kesilmez. Ahlak Dersi Verme

Her zaman tesekkir etmelisin.

Neden gelip arkadaslarinla oynamiyorsun?
Elbiselerini yerine koyamaz misin? Ogiit Verme, Céziim Getirme

Bigak sag elle tutulur. Nutuk Cekme, Ogretme
Kitaplar firlatilip atilmak igin degil, okunmak igindir.

Cok dikkatsizsin. Koti ¢ocuk oldun Yargilama, Elestirme, Suglama

Arkadaslarina hep iyi davraniyorsun. Ovme, Ayni Diisiincede Olma
Haklisin, nasil istersen dyle olsun.

asin. akma, Alay Etme

\dar yaramazlik yapmaya utanmiyor musun?

asin. mlama, Analiz Etme

\dar yaramazlik yapmaya utanmiyor musun?

m icin Gzlilme. Guriltiden rahatsiz olmuyorum. Guven Verme, Duygulari Paylasma, Destekleme
aptiginin farkinda misin? Bunu sana kim 6gretti? na, Soru Sorma, Sorgulama

Televizyondaki o zirvayi seyredecegine, kitap okusan daha iyi olmaz mi? Kulak |yu Saptirma, Oyalama
zarini patlatacaksin.

UNITE-12(OZEL EGITIME GEREKSINIMI OLAN COCUKLARIN AILELERI iCIN AiLE EGITiMI
ETKINLIK DOSYASI - 1)

OZEL EGIiTiM GEREKTIREN COCUKLARININ AILELERINE YONELIK ETKINLIK DOSYASI
HAZIRLAMA

Engellilerin egitiminde ailenin dnemi onlara verilecek destek ve sorunlarina karsi gostereceginiz ilgi, Gretecegimiz ¢agdas
¢dziimler, temel insan haklarinin bir geregi insana ve topluma sayginin bir géstergesidir. Ulkemizde de bu amaglar
dogrultusunda 1996 yilindan beri kaynastirma uygulamasi yapilmaktadir. Ancak, ne derece dogru ve basarili olarak uygulandig
tartisiilmaktadir.Normal gelisen gocuklar okul (6zellikle ilkokul) ortamini paylastiklari zihinsel engelli 6grencilerden genelde
¢cekinmekte, oyunlarina almak istememekte, onlarin sanki kendi diinyalarina ait olmadiklari gibi tutumlar sergilemektedirler.



Ailelerin Yasadigi Sorunlar

Engelli cocugun dogumuyla birlikte, sugluluk, pismanlik, 6fke, sok, inkar gibi bircok olumsuz duygular yasar. Ozellikle eslerden
biri digerini sugluyor ise kaginilmaz siire¢ olan depresyon yasanir. Sorunlardan bir digeri ise gocugun yasitlariyla birlikte okula
gitme vakti geldiginde baslar. Ailenin cevabini bilmedigi bircok sorusu vardir. Bu sorularin basinda;

e Cocugunun okula kabul edilip edilmeyecegi

¢ Yasitlariyla uyum saglayip saglayamayacagi

* Gelecekte bir meslek sahibi olup olamayacagi

¢ Okuldan mezun olup olamayacagi

e Ozel gereksinimli olarak nitelendirdigimiz ergenin sosyal ortamlarda ya da okulda cinsel diirtii kontrollerini nasil olusturacaklari
* Cocugun gelisen ve blylyen bedeni, bakimiyla nasil ilgilenmesi gerektigi

¢ Yaslanan ebeveynler kendisinden sonra gocugunun hayatta ne yapacagi, bakiminin kimler tarafindan karsilanacagi

¢ Yasalar haklarinin neler oldugu ve birokratik ve idari engellerin nasil ortadan kaldirilacagi, gelir.

Ailenin i¢ dinamikleri 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gelisiminde en dnemli etkendir.

¢ Ailenin diizenli yasaminin olmasi,

e Cocuguna karsi iyimser yaklagimi,

¢ Anne — babanin ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda bilgili olmasi,

eCocugun bakimina ve egitimine destek verebilecegi genis bir yakin ¢evresinin olmasi (dede, amca, babaanne ya da arkadaslar)
e Cocugun bakimi ve egitimiyle ilgili fiziksel ¢cevresinin ve parasal olanaklarinin yeterli olmasi

¢ Gergekgi olmalar

¢ Cok uzun donemli disiinmekten kaginmalari,

¢ Oncelikler belirlemeleri,

e Birbirleriyle dertlesmeleri,

¢ Duygularini belli etmekten ¢ekinmemeleri,

¢ Uzmanlardan destek almalari ve uzmanlara soru sormaktan ¢cekinmemeleri,

¢ Benzer ozellikteki ailelerle gériismeleri gocuklarina destek siirecinde ¢ok daha gligli olmalarini saglayacaktir.

AILELERE YONELIK HIiZMETLER VERILIRKEN TEMEL HEDEFLER

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ve benzer sorunlari olan kisilerle olusturulan grup tedavi yaklasimlarinin amaci;

¢ Engelli bir cocuga sahip olduklari gercegini kabul etmelerinde onlara yardimci olmak

¢ Zihinsel engelli cocuga sahip olan tek ailenin kendilerinin olmadigi hissettirmek, ayni duygulari yasayan pek ¢ok ailenin varligini
kabul etmelerine yardimci olmak

¢ Baskalariyla paylasamadiklari duygusal sorunlari paylasmak

¢ Cocuklarinin engelli olmasindan kendilerinin sorumlu olmadig bilincini olusturmak ve varsa sugluluk duygularinin azalmasina
katki sunmak

e Cocuklara gerekli olan egitim programlari ve egitim yontemleri konusunda onlara bilgi vermek ve beceri kazandirmak

® Bu egitim programlarinin evde uygulama yollarini 6gretmek

¢ Daha 6nce gocuklarinin engel durumuna ya da kendilerine yonelik olusmus yanlis, eksik ya da olumsuz deger yargilarinin
degismesine katki sunmaktir. Bu amaglar dogrultusun yapilacak olan toplantilar ailelerinde fikirleri alinarak haftada bir ya da
onlarin uygun gérdigi siklikta yapilabilir. Onemli olan bu toplantilarin diizenli sekilde devam ettirilmesidir.

ENGELLi COCUKLARA YONELIK HAZIRLANAN AIiLE EGiTiMi PROGRAMLARI

2000 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi anne-baba veya velinin engelli cocuklarinin egitim siirecinde yapacagi isleri
asagidaki gibi belirlemistir:

a) Bireyin gelisim sureci, dykisi ve mevcut durum hakkinda ekibe bilgi verir.

b) Ekibe gerekli olan anne-baba gozlemlerini yapar ve aktarir.

c) Tanilama ve degerlendirme bilgilerinin olusturulmasinda ekibe yardimci olur.

d) Yéneltme asamasinda, ailenin olanak ve sinirliliklarini bildirerek ekibin kararinin belirlenmesinde etkin rol oynar.

e) izleme ve yeniden degerlendirme siireciyle ilgili calismalara katilir.

f) Ozel egitim gerektiren bireyin; belirleme, tanilama ve yerlestirme siirecinde, aile; 6ncelikle bilgilendirilir ve yerlestirme
surecinde ailenin yazili onayi alinir. Buna ragmen aile, yeni bir degerlendirme istegi ile her bir siiregte en fazla bir defa 6zel
egitim hizmetleri kuruluna, on bes glin icinde dogrudan itiraz edebilir.

Cocugun egitimine yasal olarak da dahil edilen ailenin egitimi igin farkli programlar olusturulmustur. Bunlar;

Ev Merkezli Aile Egitimi Programlari

Uzman kisinin aile ve gocugun ev ortamindaki ihtiyaglarinin tespit edilmesinden sonra baslar. Bu programlar ev ortaminin ve
ailenin gocugunun egitiminde etkin rol almasini hedefler.

Portage aile egitim programi

Aileyi evde egitmek amaciyla desenlenmis ve yaygin olarak kullanilan programlardan biri Portage Aile Egitimi Programi’dir. Bu
program 1970’li yillarin basinda, engelli ¢ocuklarin okul dncesi egitimine yardimci olmak amaciyla gelistirilmistir. Bu program
dil, kavram, 6z-bakim, motor ve sosyal gelisim alanlarina yonelik 450 becerinin kazandiriimasini hedeflemektedir.

Kiigiik adimlar aile egitim programi



“Kiguk Adimlar Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi” gelisimsel gerilik gésteren ¢ocuklarin
aileleri tarafindan kullanilmak tizere gelistirilmis toplam 8 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplarin her birinde ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine gore 6zellikleri ve yapmasi gerekenler yer alir. Bu gelisim basamaklarina gore ¢cocugun diizeyi belirlenir ve gocuk igin
bir sonraki davranisin ya da becerinin ne olacagi saptanir. Bu program Avustralya’da gelisimsel gerilik gdsteren ¢ocuklarin aileleri
tarafindan kullanilmak lizeregelistirilmis Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Programi 6gretim tyelerinin ortak
¢alismasi olarak Tirkge’ ye uyarlanmistir.

Okul Merkezli Aile Egitimi Programlari

Anne babalar okulda ya da merkezde 6grendikleri bilgileri evde uygulamasini gerektiren bu tiir programlar, genellikle ailelerin
grup olarak egitimine olanak tanimasi yéniyle ekonomiktir. Okulda ya da merkezde diizenlenen programlar konferanslar,
¢alisma toplantilar, ev 6devleri ve evdeki uygulamalarin gruba aktarilmasi bicimlerinde yiritilmektedir.

Ev-Okul Merkezli Egitim Programlari
Ev-Okul programlarinin, ailelerin okuldaki etkinliklerini izlemelerine olanak vermesi, ailenin 6gretmen egitiminden gegmelerini
saglamasi, cocuklariyla yaptiklari ¢galismalarin uzmanlar tarafindan evde izlenmesi ve danismanlik hizmeti alimlarini saglamasi
gibi nedenlerle, gerek cocuk gerekse aile agisindan daha avantajli oldugu ileri stiriilmektedir.
Temelde ve yaygin olarak li¢ amaca donik anne baba gruplari olusturulabilmektedir:
1. Ozel egitime ihtiyaci olan cocugun artan ihtiyaglariyla basa ¢cikmasinda anne babalara yardimci olacak énerilerin ve bilgilerin
sunulmasi,
2. Anne babalarin birbirleriyle duygu ya da fikir paylasmalari igin tartisma gruplar olusturulmasi,
. Cocugun egitim programinda ortaya gikacak degisiklikler konusunda anne babalarin bilgilendirilmesini saglanmasi,
. Anne babalara yasal haklariyla ilgili bilgi sunulmasi,
. Egitim programlari konusunda bilgi (cocuklarina akademik beceri destegi),
. Davranis kontrolii (hem kendisinin hem de ¢ocugunun davranislarini kontrol etme becerisini gelistirme),
. Finansal planlama yeterlikleri kazandirma,
. Stresle basa ¢ikma,
. Topluma agik hizmetlerden yararlanma,
10.Eglence ve rahatlama igin etkinliklere katilmalarina yoneliktir.

AiLE EGITiMINDE KIMLER GOREV VE SORUMLULUK ALACAKTIR?

Ailelerin egitiminde gorev ve sorumluluk alacak kimseleri asagida 6nem derecesine gore soyle siralayabiliriz:

1. Ozel egitim 6gretmeni ailenin en ¢ok iliski icinde bulundugu ve her zaman gériisebilecegi kisidir. Ozel egitim 6gretmenleri 6zel
egitim gereksinimi olan ¢ocuklara verilecek egitimin temel konularinda yeterli bilgi alan kimselerdir. Bu nedenle ana-baba
egitiminde de anahtar kisi 6zel egitim 6gretmenidir.

2. Bu egitim sireci icinde 0zel egitim 6gretmeni ve aileyi destekleyecek en 6nemli kisi sinif 6gretmenidir. Cocuk glinlinin biiytk
bolimina sinif 6gretmenleriyle gegirdiginden, cocugun 6zelliklerini anne-babadan sonra en iyi bilen kisi sinif 6gretmenidir. Hem
Ozel egitim 6gretmenin hem de sinif 6gretmeninin ihtiya¢ duyulan zamanlarda asagidaki meslek gruplarindan yardim alabilir:

e Ozel egitim uzmanlari,

¢ Danismanlar,

e Psikologlar

e Oziir gruplarina, durum ve derecelerine ve problem tiirlerine gére alaninda uzmanlagsmis tip alaninda yetismis uzmanlar,

¢ Sosyal hizmet uzmanlari,

e GOnlld kuruluslarda 6zirlilere hizmet veren dernek ve vakiflarin ilgili ve yetkili kimseleri,

¢ Sosyal hizmetleri diizenleyen resmi ve gonilli kuruluslarin yoneticileri,

e Oziirliilere is egitimi veren resmi ve 6zel isyerlerini yoneten ve 6greticilik yapanlar,

e Uzman hemsireler, terapistler vb. saglik personeli,

¢ Bu konuya goniil vermis yayin organlarinin yoneticileri, programcilari,

¢ Bu konuda sorunlarini ¢ézebilmis ana-babalar, halktan kimseler ve okullarla devamli iliski icinde bulunan okul aile birliklerinin
basarili temsilcilerinden yararlanmak suretiyle etkili bir egitim vermek mimkiindr.

AILE EGITIMININ KONU BASLIKLARI

Egitim slirecinde ele alinacak konular asagidaki gibi diizenlenirse daha yararl olabilir.

1.Engelin durumu, nedenleri, 6zellikle dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve dogum sonrasi nedenler olarak basit ve sematik
olarak agiklanmasi,

2. Cocuklarin saglikl gelismesi igin karsilanmasi gerekli temel gereksi-nimleri;

¢ Bedensel temel ihtiyaglari,

¢ Psikolojik temel ihtiyaglari,

¢ Sosyal temel ihtiyaglari,

e Duygusal temel ihtiyaglari, bunlarin nerede ve nasil karsilanacagi,

3. Oziirlii cocugun 6zellikle kendi hizmetlerini yapmasinda yapilacak calismalar (6ziir tiir ve derecelerine gére)
4. Egitiminde dikkat edilecek hususlar (6zir tiriine ve durumuna gore),

5. Cocugun bugilinkii durumu ve gelecekte karsilasacagl sorunlarin ¢ézimiinde yardim goérecegi resmi ve gonilli kuruluslar ve
nasil yararla-nabilecegi,

6. Oziir tiir ve durumuna gore 6ziirliilerin yiiz yiize geldigi 6zel sorunlarin nasil ¢éziimlenecegi,
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7. Oziirlii cocuklari ile nasil iliski kuracaklari, nasil siirdiirebilecekleri, onu ictenlikle nasil kabul edecekleri,

8. Oziirlii cocukla ilgili konularda, anne-baba, kardesler ve yakinlarinin nasil tavir gelistirecekleri, cocukla iliskilerini nasil
diizenleyecekleri,

9. Anne-babalarin ve ¢ocuk en yakinlarinin gocuktan dolayi igine girdikleri sikintilardan, duygusal bozukluklardan, sugluluk ve
glnahkarliklarindan nasil kurtularak rahatlayabilecekleri,

10.Cocuklarinin yakin akraba, komsu ¢ocuklari ve okuldaki sinif ve okul arkadaslari ile nasil iliski kurup devam ettirecekleri ve
ozel konularinda yeterli bilgi kazanmalari, bilgileri davranis ve saglikl tavirlara donistiirecek sekil ve diizeyde egitim
verilmelidir. Egitimler bireysel ya da grup seklinde yapilabilir.

Bireysel Egitim: Sorunlarini baska birinin yaninda agmada zorluklari olan ailelerde ve durumlarda teke tek yapilan egitimdir.
Grupla Egitim: Bu, 6nce ayni 6zrii olan ¢ocuklarin ana-babalarinin bir araya gelerek olusturdugu veya olusturacagi egitim
gruplaridir. Bu, katilacak anneler, babalar icin ayri gruplar - cinsiyet gruplan - veya karma gruplar olarak diizenlenebilir. Bu
durum ve sartlara gore ayarlanabilir.

OZEL EGITIME GEREKSINiM DUYAN COCUKLARIN ANNE VE BABALARINA EGITiM
BECERILERIi OGRETIMI

Okulda egitim verilecek uygun bir alan belirlenmesi ve egitime katilacak aileler i¢cin uygun zaman olusturulmasi egitim
programinin en dnemli unsurlarindandir. Aileye verilecek egitimin asamalari 6nceden belirlenmelidir. Aile egitiminin
gerceklesmesinde en etkili bir yéntem énermek yanlis olacaktir. Clinki bunlarin bir grupta ¢ok iyi baska bir grupta basarisiz
olmasi hatirdan ¢ikarilmamalidir. Fakat 6gretmen adaylarimiza fikir vermesi agisindan asagida aile etkinliklerinde islenmesi
gereken konularla ilgili kiiglik bir 6rnek sunulmustur. Bu etkinlikler ailelerin yasadigi sorunlar, egitim diizeyi, yasam alanlari, gelir
diizeyi ve katihm diizeyine uygun olarak degistirilebilir ya da yeniden olusturulabilir.

Duygu Paylasimi Ve Ailenin Bilgilendirilmesi

Aileleri bilgilendirme ve aileler arasinda olumlu iliskiler kurma 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarinin egitim sirecinde ilk amagtir.
Bu asamada, 6zel egitimin amaci, 6zel egitim gerektiren gcocuklarin ve onlarin ailelerinin yasal haklari ve bu ailelerin engelli bir
cocuga sahip olma hakkindaki duygu ve diisiinceleri iizerinde durulur. Ozelikle cocuklarinin engel durumunu kabullenme
strecinde yasadiklari olumlu ve olumsuz duygularin paylasimi kendilerinin yalniz olmadigi bilincini olusturacaktir. Ayrica diger
ailelerin yasadiklari olaylar karsisinda gosterdikleri tutumlarda ¢ocuklarinin egitimleri konusunda onlara gesitli fikirler verecektir.
Cocuklarin Cesitli Alanlarda Gelisim Diizeylerini Belirlemek Ve Ogretim Sirasi Olusturma
Bireysellestirilmis Egitim Programlari (BEP), 6zel egitime gereksinimi olan her birey icin yazili olarak gelistirilmis ve
Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin, 6gretmenlerin, ana-babalarin ya da koruyucu aile ve kurumlarin 6zel gereksinimlerini
karsilamak i¢in olusturulmus 6zel egitim programidir. Bir BEP;

e Bireyin o anki performansini, e Kisa
doénemli 6gretim hedeflerini de iceren uzun dénemli amaglari,

 Bireye saglanabilecek 6zel egitim hizmetlerini ve bireyin normal egitim programlarina ne 6lglide katilabilecegini,

e Bu tiir hizmetlere baslanmasi igin diisiiniilen zaman ve devam edecegi siireyi, uygun amag, Olgiit degerlendirme sirecini,
o0gretim amaclarinin degerlendirilmesi icin en azindan bir yili temel alan zaman gizelgesini igerir.cocuklarinin yasitlarina gére
gelisim dizeylerini anlayabilmeleri ve onlara 6gretebilecekleri bir sonraki beceriyi tespit edebilmeleri igin bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisimleriyle ilgili bilgilendirme yapilmalidir. Zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin bedensel gelisimleri de zihinsel gelisimleri gibi
gec gelisir, geg yirir, ge¢ konusur, tuvalet kontrolliinii daha ge¢ kazanabilirler.Cocugunuza egitim verirken amaciniz ona
bagimsizligini kazandirmak, kendi kendisine yeterli olmasini, temel gereksinimlerini (yemek yeme, giyinme, tuvalet, temizlik gibi)
karsilamasini ve sosyal yonden uyumlu olmasini 6gretmek olacaktir ve bu amacin aile tarafindan da kabullenilmesi,
desteklenmesi oldukg¢a 6nemlidir.Cocuklarin engelleri ve engel diizeyleri birbirinden farkl oldugu igin ailelerin ¢gocuklarindan
beklentileri ve cocuklarinin hangi davranislari kazanmalarini istedikleri Gizerinde konusulur.Ozbakim Becerileri, Psikomotor
Beceriler, Glinllik Yasam Becerileri gibi farkl basliklar altinda ele alinabilir.

ORNEK

*(Ozbakim Becerileri
etuvalet yapma

Psikomotor Beceriler
kalem tutma

Gunliuk Yasam Becerileri
masa silme

eyemek yeme yirtma sofra hazirlama
esoyunma yapistirma sofra toplama
egiyinme boncuk dizme yatakdiizetime
stemizlik

Ailenin ¢ocuklarinda olusmasini istedikleri bu becerilerin kendi icerisinde bir éncelik sirasi vardir.Ornegin beden gelisimi dikkate
alindiginda gocuklarin dnce bliyik kaslari, kollari ve bacaklari gelisir. Daha sonra kiiglik kaslari, bilekleri ve el parmaklari gelisir.
Ayrica bu becerilerden bazilari daha kolay, basit ve daha az karmasik olup biiyiik kaslarin kullanimini gerektirir. Bu nedenle
dgretim basitten karmasiga olmalidir. Ornegin; masa silme makasla kesmeden daha kolaydir. Basit davranislar 6grenildikten ve
kalici hale geldikten sonra bir diger basamaga gecilmelidir. Davranisi basamaklandirma yontemi ve bu becerinin aileye
kazandirilmasi ailenin gocugunun 6gretimde neleri ne kadar yapabildigini anlamasini ve kendinin ¢gocuguna nasil yardim
edebileceginin farkina varmasini saglar.



*Beceri Basamaklari #1.Kendiliginden ¢2.S6yleyince ¢3.Yapinca
*4.Yaptirinca

Ogretim Ortaminin, Kullanilacak Arag¢-Gereglerin Ve Odiillerin Belirlenmesi

¢ocuklara beceriyi kazandirmadan 6nce ortamin hazirlanmasi, beceriyi kazandirirken kullanacagimiz arag gereglerin belirlenmesi
ve hazirlanmasi ve son olarak ¢ocuk beceriyi yaptiktan sonra verilecek 6diliin belirlenmesi konulari Gizerinde ¢alismalar
yapilir.Cocugunuzun eliyle kullanacagi arac gereg varsa aracin biyikligi onun eline uygun olmalidir. Ornegin; amac ¢cocuga kasik
tutmayi 6gretmekse onun yasina fiziksel yapisina uygun bir kasik se¢imi davranisin daha kolay 6grenilmesini saglayacaktir.
Boylece ¢cocugunuz kasigi rahatlikla tutabilecektir. Becerilerin bazilari oturarak bazilari ayakta yapilir. Oturarak yapilmasi gereken
bir beceriyse masa ve sandalyeyi cocugunuzun boyuna gore ayarlamalisiniz, cocugunuz sandalyeye oturdugunda ayaklari yere
degmeli. Beceriyi 68retecegimiz ortamda ¢ocugunuza zarar verecek kesici yanici araglar bulundurmamak ve 6zellikle ilk
denemelerinde onunla birlikte etkinligi yapmak énemlidir. istenilen davranis azda olsa gergeklestigi zaman ¢ocugunuzu mutlaka
ddullendirin. Odiiller 1. ve 2. Olmak izere ikiye ayrilir. Birincil 6diiller daha cok yiyecek, icecek (seker, pasta, limonata,
dondurma) gibi cocuklarin fiziksel ihtiyaglarini karsilamaya yoneliktir. 2. 6diller ise genelde glizel s6z ve dokunma odulleridir.
Odiil verirken en énemlisi cocuk icin anlamli olmasidir. Yani pasta sevmeyen bir cocuga pastayi 6diil olarak kullanmak davranis
icin isteklendirmeyecektir.

ORNEK
oEtkinlik odulleri Salincaga binmek Yiyecek odiilleri Glizel s6z ve dokunma odiilleri
o -Birlikte parka gitmek Cikolata Aferin
Gofret Cok iyi
Kucaklamak
Oksamak
*Harikasin

ANNE BABANIN EGITIM KURUMLARI VE EGITMENLERLE iS BiRLIGINi ARTIRMAK iCiN
OGRETMENE ONERILER

1. Her ailenin kultlrel, sosyal, ekonomik ve egitimsel 6zelliklerinin birbirindenfarkli 6zellikler barindirdigini oldugu kabul
edilmelidir.

2. Ogretmen aileyle olumlu iletisim kurabilmek ve onlarla is birligi yapabilmek icin kendisini anne babanin yerine koyabilmeli yani
empati yapabilmeli ve 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin nasil bir sey oldugunu anlamaya ¢alismali, elestirmeden,
yargilamadan, anne babayi ve durumlarini anlayarak iletisim kurmaya g¢alismalidir.

3. Ozel gereksinimli bir cocugun okula basladig ilk giinler aileyle olumlu iletisim kurmak icin en kritik zamanlardir. Bir an énce
O0grencinin anne babasi ile tanismali ve hem ¢ocuk hem de aile ile iletisim yonteminizi belirlemelisiniz. Ne kadar erken baslanirsa
o kadar yol alinacaktir.

4. Ozel gereksinimli, 8grencinin giiclii yonleri ve olumlu kisilik 6zelliklerinden hakkinda konusmali, haberlesmek icin cocugun
problemlerinin ortaya ¢ikmasini beklememeli hatta ara sira eglenceli aktivitelere katilmak icin okula davet edilmelidirler.

Eger 6gretmen sadece bazi seyler yolunda gitmediginde, cocugun 6grenmesi ile ilgili problemlerin arttiginda ya da ¢ocuk
davranis problemle sergilendigi zaman iletisim kurarsa anne babalar okula gelmek ve goriismek igin istekli olmayacaklardir. Anne
babalarin iyimser olabilme ¢abalarinda onlara yardimci olunuz.

5. Ogretmen anne babaya cocukla ilgili bilgi verirken somut, aciklayici ve net bilgi vermeye dikkat etmeli, anne babalarin birer
egitimci olmadig unutulmamali, dili ailenin anlayabilecegi sekilde kullanmalidirlar. Teknik terimlerden mutlaka kaginiimalidir.
Ornegin; pekistirec yerine 6diil demek gibi... Giinliik dille ve planl konusunuz.

6. Okulda yapilacak bir¢ok etkinlik icin ya da bazi ders araglarinin hazirlanmasina géniillii olarak katilmak isteyen velilerden
destek alinabilir. Cesitli gerekgelerle katiimda bulunmayan veliler elestirmemelidir.

7. Anne-babalar ve 6gretmen giinliik 5nemli olaylari, gelismeleri, evde yapmasi gerekenleri ve gerekli bilgileri birbirlerine
aktarmak icin birbirlerine not yazmalidirlar. Bilgilerin saklanmasi agisindan kiiglk kagitlar yerine gocugunu yaninda tasiyabilecegi
minik bir not defteri kullanmak daha saglikli olabilir. iletisim defteri, 6gretmen ve anne babanin birbirlerine defterdir. Ayni
sekilde anne babanin da iletisim defterini her glin kontrol etmesi ve ev ortaminda ortaya ¢ikan ve 6gretmenin o giline iliskin
bilmesi gerekenleri yazmalari saglanmalidir. iletisim defterleri etkilesim siirecinde anne babalarin tepki vermesini hizlandirabilir,
anne babanin ve 6gretmenin ¢ocukla ilgili gelismeleri daha kolay ve diizenli olarak izlemelerini saglayabilir.

8. Ogretmen goériisme dncesinde goériismeleri planlamalidir. Cocukla ilgili paylasmak istedigi bilgiler not alinmali gériisme
suresi bitmeden konusulanlari toparlamali, ailenin sorulari varsa cevaplanmali, bir sonraki goriismeye kadar neler yapmalarini
istedigi 6zetlemeli, baska sdylemek istedikler sey olup olmadigini bir kez daha sormalidir.

9. Aileden beklentiler onlarin egitim diizeyine, ayirabilecekleri zamana gore etkin bir sekilde belirlenmeli, tek bir gériismede ¢ok
fazla talep siralanmamalidir. Aileden beklentiler en gerekli olandan asagiya dogru siralanmali zaman igerisinde ve davranis



sekline donlistirdiglinde bir baska talebe gecilmelidir. Unutmayiniz ki ¢cok fazla istek zamanla bikkinlik ve yilginlik duygusu
uyandirir. Cocuk igin 6ncelikli konulara yer veriniz.
10.0gretmen anne ve babayla goriisiirken onlari dinleyebilecegi ve anne babaya ¢ocuklariylailgili ayrintil bilgi verebilecegi bir
mekan tercih etmelidir. Ayakiisti yapilan birkag dakikalik gériismeler 6nemsenmedikleri hissini uyandirir.
11.0gretmen goriismeler sirasinda sadece bilgi verici olmamali, cocuklari igin diisiindiiklerini sdylemeleri icin firsat yaratmalidir.
Cocugun yetersizliklerini, sorunlarini, yeterliliklerini onlarin gérdiigiinii, nasil degerlendirdiklerini anlamaya ¢alismalidir. Ozellikle
gorliisme siirecinde anne babanin konusmaya tesvik edilmesi i¢in onaylayan ciimleler séylenmelidir. "Cok glizel
distindyorsunuz.", "Cocugunuzu ne kadar iyi gdzlemliyorsunuz." "Evet, dogru, ben de sizin gibi dislinliyorum." ifadeleriyle
cesaretlendirmelidir.
12.0kuldaki egitime, 6gretim yontemlerine iliskin kitaplar, bros dergiler ve benzeri yazili dokiimani ailelerle paylasmasi aileler
icin onemlidir. Bu ailelerin gocuklarinin sorunuyla ilgili calisma yapan kurumlar, dernekler ve vakiflara yonlendirilmesi bunlarin
¢alismalarina katilmaya tesvik edilmesi etkilesimi artiracaktir.
13.0kulda 6grenciyle ilgili alina tim kararlarda aileye danisiimasi, onun onayinin alinmasi ya da bilgilendirilmesi gereklidir.
Ozellikle cocugun BEP (bireysel egitim plani) hazirlanirken, cocugun performansinin degerlendirilmesinde, 6gretilmesi
hedeflenen becerilerin belirlenmesinde ve 6zellikle uygulanan programin ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkilerinin incelenmesinde
mutlaka anne babanin gorisleri alinmalidir.
14.Anne babalar her zaman 6gretmenlerle ayni fikirde olmayabilir ve ayni distinceleri paylasmayabilirler. Bazi anne babalar
O0gretmene diismanca davranabilir, 6gretmenin ¢ocugu ile yeterince ugrasmadigini diislinebilir, cocugun basarisizligini
o0gretmene atfedebilir. Bazen de 6gretmenler anne babanin ¢ocukla ilgilenmedigini, cocugun yetersizliklerini kabul etmedigini,
odevlerini yapmasi i¢in yardim etmedigini dislinebilirler. Bu durumda 6gretmen anne baba ile olumlu etkilesim kurabilmek igin
neler yapmasi gerektigi konusunda kurum rehberlik servisiyle is birligi yapmalidir. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk anne babalari
hakkinda yapilan genellemelere izin vermeyiniz.
15.0zel egitime ihtiyaci olan cocuklarin anne babalari ve aileleriyle en uygun calismanin nasil yapilacagini agiklayan ve
anne babalarla galismada gergekten etkili olabilecek tek bir yaklasim ya da tek bir teknikten s6z etmek mimkiin degildir. Daha
oncede belirttigimiz gibi her cocugun ve her ailenin ihtiyaglari ve dinamikleri birbirinden farklidir. Bu sebeple ailelerle ortak bir
¢alisma plani hazirlamaniz ve ise yaramadigini distindtiglinliz yontemleri birakmaniz bu siireg igine dahil olan herkes igin yararh
olacaktir.
16.Cocugun ihtiyaglarini ailesinden daha iyi bildiginizi sanmayiniz. “BILMiYORUM” demekten korkmayiniz.

UNITE-13(OZEL EGITIME GEREKSINIMi OLAN COCUKLARIN AiLELERI iCIN AiLE EGITiMI
ETKiNLIK DOSYASI - II)
OZEL EGITIME iHTIYAC DUYAN COCUKLARDA AKADEMIK BECERI GELISIMI

Hoogeveen, Smeets ve Lancioni (1989) zihin engelli gocuklarin okumayi 6grenmedeki problemlerinin birgok faktorle ilgili
olabilecegini sdylemislerdir. Bunlardan ilki harfleri ayirt etmekte yasadiklari giigliiklerdir. Gorsel karmasiklik ve uyarandaki bitiin
parcalari algilayamama bu ¢ocuklar icin sorun olabilmektedir. ikinci faktér, harf/yazibirim-ses iliskisini dgrenmedeki
gicliiklerdir.Ucilincii faktor ise, seslerin tek basina telaffuzunun diger seslerle birlestiginde ortaya ¢ikan sesten farkl olmasidir.
Bu noktada zihin engelli ¢cocuklar sesleri birlestirip kelime haline getirmekte veya kelimelerin icindeki sesleri ayirt etmekte zorluk
yasayabilirler. Dérdinci faktor ise bazi dillerdeki harf/yazibirim-ses iliskisinin diizensizligi bu dillerde okuma kazanimini
zorlastirmaktadir. Son olarak 6gretimsel yontemle ilgili sorunlar yasanabilmesidir.Hafif ve orta diizeydeki zihin engelli bireylerin
okur-yazar olabilmeleri igin s6zcik tanima, okudugunu anlama, okuma hizini gelistirme ve yazma 6gretimi yontemlerini iceren
bircok 6gretimsel yontem, materyal ve strateji gelistirmis ve kullanilmistir. Zihin engelli bireylere okuma-yazma 6gretim
yaklasimlari iki temel kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar davranissal yaklasim ve sosyal etkilesimci yaklasimdir.

Davranissal Yaklasim

Davranissal yaklasimda okuma-yazma 6nceden belirlenmis, dogrusal olarak siralanmis ve alt becerilere ayrilmis sekilde
kazandirilir. Bu 6gretim sistematiktir ve 6gretmenin yonlendirmesi, 6nerileri ve 6grenciyi pekistirmesi ile ilerler. Bu yaklasimda
Ogretime harf/yazibirim-ses iligkisinin kurulmasi ile baslanir. Harflerden sézcikler olusturulur ve bu sézctkler cimlelerde
kullanilir. Zihin engelli gocuklara okuma-yazma 6gretiminde davranissal ilkelerin kullanildig diger 6gretim yontemi ise ¢ocuklarin
sembol-ses iliskisini belleklerinde daha iyi tutabilmelerini saglayan ve uyaran ile yanit arasinda anlamli iliskiler kurmalarina dayali
¢ozlimleyici (Fonik Analiz) 6gretim yontemidir. Fonik 6gretimi yazil dildeki harfler ile konusma dilindeki sesler arasindaki
kopriyu kurar ve 6grenci konusma dilindeki seslerin sesbirimsel farkindaligini kazandiktan sonra bu becerisini yeni sézcikleri
¢OzUp yazabilir. Fonik analiz, ses-sembol esleme, sesleri birlestirme ve sdzclikleri ve heceleri seslere bolebilme stratejilerini
icerir.

Sosyal Etkilesimci Yaklasim

Zihin engellilerin dil 6grenmesine katki sunan bir diger yaklasim tam dil yaklasimidir. Bu yaklasimin, temel kavram ve egitimsel
uygulamalarini Vygotsky’nin sosyokdiltiirel teorisinden alir ve 6grenmenin gevresel diizenlemelerle gergeklestigini ve bir siireg
oldugunu ifade eder. Gersten ve Domino (1993) e gbre Beraber kitap okuma, sessiz okuma, koro halinde okuma ve sesli



okumalar yaklasimin editim uygulamalarindandir. Oncelikli amag, okuma ve yazmanin anlamini 6gretme, okudugunu anlama ve
sozclkler arasinda anlamsal iliskiler kurmaktir. Cocugun 6grenecegi tim kelimelerin gergek yasamda karsilastigl ve yasaminda
yer alan kelimeler olmasina 6zen gosterilmelidir. Cocukyapay okul amaglarinin disina yani gergek iletisim ortamlarindaki
etkinliklere dahil edilirler.Dil 6gretiminde oyunlarla her yas ve her zeka grubundaki bireylere kelime 6gretilebilir ancak farkl yas
gruplari icin farkl yontemler ve tekrarlar kullanilmalidir.Ozellikle zihin engelli bireylere okuma, yazma ve yazim kurallarini
o0gretmek 1900I0 yillarin basinda okuma zihin engelli bireyler icin gerekli olmayan ve kazanimi imkansiz goriilen bir beceri olarak
gorilmistir.

Etkinlik Ornekleri

Son harften kelime tiiretme

Bu oyun icin kisi sinirlamasi yoktur. ilk oyuna baslayanin séyleyecegi kelimenin son harfiyle ikinci kisi 6nceden belirlenen bir siire
icinde yeni bir kelime tiiretmeye ¢alismalidir. Ayni kelime iki defa sdylenmemelidir. Her yeni kelime i¢in ikinci 6grencinin
hanesine puan yazilir. Bu uygulama ile 6grenme gligligi yasayan ¢ocuklar kelimelerin sdylenislerini tekrar ederek pekistirirler.
Oyun oynanirken ¢ocugun gelisim diizeyi dikkate alinarak siire verilmeli oyunda galip oldugunda 6vgli verilmesi gerektigi
unutulmalidir.

Ornek:

Anne Cocuk Baba

Sevgi ipek Kalem

Masa ArabaAt

Harf avi

Bu kelime oyunu grup halinde oynanabildigi gibi iki kisi arasinda da oynanabilmektedir. Oyuna baslamadan 6nce kendiniz ve
gocugunuz icin bir sepet ayarlanarak igine bilye, boncuk ya da sevdigi meyvelerden konulabilir. Oyun icin bulunmasi hedeflenen
kelimenin harfleri adedince tahtaya kutucuklar gizilmelidir. Kutucuklarin igine 6nceden bazi ipucu harfler yazilmalidir. Oyun
oynayan kisiler kutucukta yazilan kelimeyi bulmak icin sirasiyla harf séylemelidirler. Yanlis séyledikleri her harf igin gocuktan
sevdigi meyvelerden birini ya da bilye ya da boncuk alinir. Her bildigi harf igin siz ona sepetinizde bulunan nesnelerden birini
verirsiniz. ilk oyuna baslandiginda kelimelerin zor olmamasina ézen gésterin oyunun ilerleyen zamanlarinda ¢ocugun gelisim
diizeyine gore zorlastirabilirsiniz ve buldugu kelimenin anlaminin ne oldugunu sorabilirsiniz. Kelimelerin ¢ocuk igin siirekli kolay
olmasi gelisimine katki sunmadigi gibi cocugun gabuk sikilmasina sebep olacaktir. Diizeyinin ¢ok Ustlinde olan kelimeler ise
basarisizlik duygusunu yasatacagindan ilk basta kolay daha sonra diizeyine uygun olarak hazirlanmasi en dogru yaklasimdir. Bu
oyun ogrencilerin Tlrkgedeki sesleri ve sembolleri daha iyi tanimalarini ve kelime bilgilerini gelistirmelerini saglar.

Ornek:

P | [t [y | | lo |

Kim bulur

Bu oyun esanlamli ve zit anlamli kelimelerin kavratilmasinda etkin olarak kullanilabilir. Ebeveyn, ilk olarak es anlamli veya zit
anlamli kelimeleri biraz kalin kagitlar Gzerine yazmaldir. Yazilan her kelimenin zitti mutlaka olmalidir. Kartlar karistirilarak rast
gele yarisi yere kapali sekilde konulmalidir. Elde kalanlar ise esit olarak hem ¢ocuga hem de oyunu oynayan diger kisilere
paylastiriilmalidir. Oyunda sirasi gelen kisi yerdeki kagitlardan birini agmali elinde onun zitti olan kagit varsa o kagitlari almaya
hak kazanir. Zit anlamli kart kendinde degilse yerde agmis oldugu kagidi kapatir ve oyun sirasi digerine geger. Bu oyun 2 ve ya
daha ¢ok kisiyleoynanabilir. Elindeki kagitlari ilk bitiren oyunun galibi olur. Oyun bitiin kelimelerin es ve zit anlamhilari bulunana
kadar etkinlik devam eder.

Ornek:

Esanlamlilar Zit Anlamlilar

Siyah Sicak

Beyaz Uzun

Buyuk Kugik

Ani Sert

Cabuk Yanhs

Kelime tiiretme

Oyunda kisi sinirlamasi yoktur. Amag rastlantisal olarak verilen harflerden kelimeler tiiretmektir. Anlamli olan en uzun kelimeyi
en kisa zamanda tiireten puani alir. Puan uretilen kelimenin harf sayisi kadardir. Yani 5 harfli bir kelime Urettiyse 5 puan alir. Her
kim en uzun kelimeyi bulmak isterlerse bir joker harf de kullanabilme hakkina sahiptir. Cocuk bu etkinlikle Tiirk¢e sesleri,
yazilislarini ve kelimeleri daha iyi tanimalari saglanmis olur. Bu oyunda 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar icin ilk amag ¢ocugun hizli
olmasi degildir. Bu nedenle siire biraz daha uzatilip yapabilmesine firsat taninmalidir.

Ornek:

D-S-O-N-Y-K-C-U ?(Joker)

A grubu B grubu

O -Y-U-N-C-A-K K-O-Y-U-N

A harfi joker

Esini bul



Barudin ve Hourcade (1990), orta ve agir diizeydeki zihin engelli 32 ¢ocuga gorsel sézciik 68retiminde sozcligiin yazili oldugu
kartin gosterimi, sozcik ile beraber resimsel ipucu kullanimi ve dokunsal/hareketsel yontemlerinin etkililigini arastirmislardir.
Zihin engelli gocuklarin gorsel sdzclikleri 6grenmede basarili olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu yontemde zihin engelli gocuklara
sozclkler seslere ve hecelere bolinmeden anlamli bitlinler olarak 6gretilir ve 6gretime en sik kullanilan sézcikler ile baslanir.
Okumanin dogruluguna gore geribildirimler verilir. Geri bildirimden kasit s6zIU (6vgii) ya da somut (pasta, dondurma vs.)
pekistirmedir yanhs oldugunda ise hata dizeltilir. Esini bul oyunu igin iki takim resimli ve isimlerin yazilmis oldugu kiigk
kartlardan faydalaniimalidir. Bu resimler karistirilarak oyundaki kisilere esit olarak paylastirilmalidir. Oyuna baslayan kisinin
ortaya koydugu kart sizde varsa yerdeki karti alirsiniz. En gok kart toplayan basarili olur. Gorsel igerikli kartlar yardimiyla
cocuklarin dikkatleri kelimelere gekilir ve bu kelimeler pekistirilir. Oyun sirasinda bazen sekli kapatip Ust kisimdaki yaziy
okutabilir ya da yaziyi kapatip seklin ifade ettigi nesnenin adini yazdirabilirsiniz.

Bingo

Yeni 6gretilecek veya tekrar edilmek istenen 15-20 kelime kagida yazilmaldir. Oyunu oynayacak kisiler bu kagitlarda bulunan
kelimelerden bes tanesini segip defterlerine yazarlar. Cekilisi yapan kisi torbada bulunan asagida 6rnegi verilen kelimelerden
rastgele birini ceker ve soyler. Séyledigi kelime, kimin defterinde yazili ise o kisi Bingo seklinde seslenir ve defterindeki o
kelimenin Ustini gizer. Defterindeki biitlin kelimeleri bingo yapan kisi oyunu birincilikle tamamlamis olur. Bingo oyun ¢ocugun
telaffuzunu gelistirir, dil 6gretiminin renklenmesi ve gocugun motive olmasi bakimindan énemli bir etkinliktir.

Kiraz Portakal Fasulye Domates
Lahana Wisne Patates Kabak
Elma Hawug Sarmnsal Pathcan
Marul Salatali Maydonoz Sodan

Cocugun defterine yazdigi kelimeler:

Patlican

Elma

Portakal

Salatalik

Vishe

isimlere sifat bulma

Cocuklarin Tiirkcedeki s6z varligini tanimalari bakimindan bu etkinlik &nemlidir. Oncelikler sifatin ne oldugu ¢ocuga
anlatilmali ve sonra etkinlige gecilmelidir. Cocukla oynayacak kisi bir isim sdylemeli ve ¢cocugun bu isme sifat bulmasi
istemelidir. Oyun sirayla oynanmali ve sirasi gelen diger kisi tarafindanséylenen isme dogru bir sifat eklerse 6nceden
belirlenen puani kazanir. En ¢ok puani alan birinci olur.

Ornek:

Ayakkabi- eski, yeni, glizel, kirli

Hava- soguk, sicak, kapali, agik

Elbise- temiz, renkli, siyah, eski

Bak ve yaz

Bu etkinlik gocugun dogru yazma becerilerini gelistirir. Ebeveynler disarida, evde gosterdikleri nesnelerin ya da resimlerin
isimlerini defterlerine yazmalarini istemelidir. Gosterilen resimdeki kelimelerin isimlerini dogru yazan ¢ocuklar 6dillendirilerek
motive edilirler.

Bulmacayla kelime 6gretimi



Yazili ya da s6zIU bulmacayla kelime 6gretim yontemi ¢ocuklarin ilgilerini 6grenilen dildeki kelimeler izerine yogunlastiran bir
yontemdir. Dolayisiyla bulmaca yontemi 6grenme sorunu olan ¢ocuklarin eglenerek yeni kelimeler 6grenmelerini ve
ogrenilenleri tekrar etmelerini saglar. Bu metotla 6grenme kelimelerin zihinde kalicihigi artirilir. Cocugunuzun 6grenme
seviyesine gore diizenlenmis bulmaca kitaplari ya da internet, gazete kaynaklari kendi diizenlemis oldugunuz érnekleri
kullanabilirsiniz. Eger kaynak bulmakta zorluk yasiyorsaniz gocugunuza egitim veren 6gretmen ya da 6zel egitim
O0gretmeninizden yardim isteyebilirsiniz. Bulmacalarin yaninda tekerlemeler de kullanabilirsiniz.

Bu nedir?

Bu alistirmada son harfi verilen varliklarin, esyalarin ve kavramlarin ipuglariyla bulunmasi amaglanir. Ogrenciler
numaralandiriimis beyaz kutulari doldurmak igin dnce verilen ipuglarini okumalidirlar. Verilen ipucu yardimiyla son harfi K olan
varligin, esyanin veya kavramin ismini bosluklara yazmahdirlar. Bu etkinlik sinifta gruplar olusturularak da uygulanabilir.
Ogrencilerin bu alistirmalarla kelimeleri dogru yazma ve okuduklarini anlama becerileri gelistirilir.

~
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ipuglan:

. SUtlind igtigimiz hayvan.

. K harfi ile baslayan bir sebze.

. Acikinca yapilan sey.

. Kesmeye yarayan alet.

. Yemek yerken kullanilr.

. Yemek yemek icin kullanilan kap.

. Yemek yapmak igin kullanilir.

. Su igmekte kullanilir.

. Temel gida maddesi. Undan yapllir.

10. Yemekten sonra geriye kalan kirli seyler.

11. Agaglarin solunum yapan yesil gériiniimla kismi.
12. Uyuma veya dinlenmek amaciyla lizerine yatilan esya.

Tombala
Oyunun ilk asamasi cocugunuzun 6grenmesini istediginiz kelimeleri ifade eden resimlerden olusan kartlar olusturmaktir. Bu karti
¢ogaltarak tipki tombala oynarken oldugu gibi tim oyunculara dagitmalisiniz. Bu kartta bulunan resimleri ifade eden kelimeleri
kiiclk kagitlara yazarak bir kutu veya torbaya koyduktan sonra oyuna katilan herhangi biri gekilis yapabilir. Cekilis yapilirken kutu
veya torbadan rastgele gekilen kelimenin resmi kartlarinizda bulunuyorsa, o resmin Gzerini kiiglik bir kagitla kapatmalisiniz. Bu
sekilde karttaki butiin resimleriilk kapatan kisi birinci olur. Oyun sirasinda resimlerle ilgili sorular sorarak daha fazla bilgi
edinilmesini destekleyebilirsiniz.
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Giinliik islerin Yapimini Cocuguna Ogretmek



8-18 ay arasi ¢cocuklarin yapabilecekleri

¢ Bir fincandan icecek icer, yiyecekleri parmaklariyla alir ve kasik kullanmaya baslar.

¢ Yardimla giyinip soyunur, ayakkabilarin igine ayagini sokar ve gémlek kollarina kollarini sokabilir.

¢ Viicut pargalarini gosterir.

¢ Gli¢li duygulara sahip olur ve hayir demeye baslar.

¢ Secimler yapabilme giiciine ulasir.

¢ Rutinleri ve beklentilerle giivenlik duygusu olusur (yataga gitmek).

¢ Sesleri ve hareketleri taklit eder.

* Onlar soyleyebileceklerinden daha fazla sey anlayabilirler (alici dil ifade edici dilden daha fazla gelismistir).

18-36 ay arasindaki ¢ocuklarin yapabilecekleri:

¢ Yardimla ellerini yikar.

* Bir pipetle icecegini igebilir.

eistendiginde elbiselerini sepetin icine koyabilir.

¢ Bir kasikla kendisi yemek yiyebilir.

* Oyuncaklarini itip ¢ekebilir, onlarin igini doldurup bosaltabilir (oyuncak kamyonet).
¢ Tuvalet kullanmayi 6grenebilirler.

¢ Diismeden bir donemecten gegebilir.

¢ Basit eylemleri taklit edebilir.

¢ Kolayca sinirlenebilir.

¢ Kendilerine verilen gorevi yerine getirmekten zevk alabilirler.
¢ Yikanmak, soyunmak, giyinmek.

¢ Giyinme oyunundan zevk alir.

¢ Su ve kumla oyun oynamaya bayilir.

¢ Basit agik kurallari 6grenmeye baslar.

3 yasinda olan bir ¢ocugun yapabilecekleri:

¢ Yardimla dislerini firgalar.

¢ Simdi, yakinda ve sonra zaman yapilarini kavrar.

¢ Dolaptan ayakkabilarini getirebilir.

* Bagimsiz olarak ayakkabilarini giyebilir.

¢ Kolay sarkilari sdylemekten zevk alir.

¢ Daha dikkatli dinler.

e Zaman zaman aile liyelerinden birine daha fazla ilgisi artar.
e Evcilik oynamaktan zevk alir.

e Taklit yapar.

¢ Objeleri eslestirebilir.

¢ Tabaklari kirmadan lavabonun igine koyabilir.

® Copli ¢op kutusuna atabilir.

¢ Yardimla banyo yapabilir.

e Ellerini yikar ve kurular ama onlar lavaboya ulasabilmek icin yardima ihtiyag duyabilirler.
¢ Oyuncak ve kitaplarini kaldirabilir.

¢ Temiz elbiselerini kaldirabilir.

¢ Ayakkabilarini kaldirmak.

¢ Lavaboya tabaklari kirmadan koyabilir.

¢ Bir siingerle masayi silebilir.

* Masaya peceteyi koyabilir.

4 yasinda olan ¢ocuklarin yapabilecekleri

* istek (izerine oyuncaklarini toplar.

¢ Temiz elbiselerini yerine koyar.

* Bagimsiz dislerini firalar.

¢ Masaya catallari yerlestirebilir.

¢ Tabaktaki kuru gidalari kdpeklere verebilir.

¢ Disaridaki oyuncaklarini depoya kaldirabilir.

 Kasik, catal ve yemek bigagini kullanabilirler.

e Digmeli ya da fermuarh olmamak kosuluyla yardimsiz giyinebilirler.
* Yeni kelimeleri ¢ok hizli 6grenebilirler.

¢ Dur isaretlerini ve kendi adinin bir kagida yazilmis seklini gérdiglinde tanir.
e Birbiriyle ilgisi olmayan iki farkli yonergeyi izleyebilir.

e Basit kurallari anlar.

¢ Paylasmayi ve sirasiyla yapma durumunu anlamaya baglar.
¢ Klvette kendini yikar.



e Elini yikar ve kurular.

¢ Belirlenen kurallari ve rutinleri takip edebilir( yemekten 6nce ellerini yikayabilir ve kirli elbiselerini kirli sepetine koyabilir,
yataga gitmeden 6nce dislerini fircalayabilir)

* Bagimsiz olarak basit bir rutine baslayabilir (elbiselerini giyinip soyunur, dis firgalar, ellerini yikar, yemek i¢in masaya oturur,
yetiskin denetiminde banyo yapabilir)

¢ Baslangig, orta ve son kavramlarini anlar.

¢ Baskalarinin duygularini anlamaya baslar.

e Ozbakim becerilerinin cogunu bagimsiz yapabilir.

5 yasinda olan ¢ocuklarin yapabilecekleri

¢ Ev kurallarini hatirlar ve yeniden ifade eder.

¢ Yapmak istedigi aktivitelerde bir yetiskinden izin alir.

* istenen konularda kurallari ve rutinleri takip eder (yataga gitmeden énce oyuncaklarini toplar yemek yemeden énce ellerini
yikar vb.)

e Basit isleri yardim olmaksizin yapar (bir hayvani besleme, mektuplari alma, yatagini diizeltme)

¢ Daha karisik islerde yetiskinlere yardim eder( bitkileri sulamak, elbiseleri katlamak, tabaklari ytkamak, toz almak vb.)

* Birgok 6zbakim becerilerini bagimsiz yapabilir.

Engelli cocuklar bu tip beklentileri karsilamak igin yardim almalari gerekir. Bu durumda asagidakileri
yapabilirsiniz

* Onun igin zor olan gorevlerde isin tamamini yapmasini beklemeden sadece bir pargasini yapmasina izin verin ve yaptigi isi
takdir edin

® GOrevi tamamlamasi igin gocugunuza yardim edin

¢ Sizin ondan yapmasini istediginiz seyleri anlayabilmesi icin farkh talimat yollari kullanin (resimler ya da jestlerinizi kullanin)
e Ozbakim agisindan dzel egitime gereksinim duyan ¢ocugun ya da bireyin, uyumu icin uygun giysi ve ayakkabi segimini
yapmasina yardimci olun

¢ Giyinme ve soyunma becerilerini destekleyin

eCalisma sonrasinda terleme, yorulma vb. durumlarda ne yapmasi gerektigini kavramasina ve ¢6ziim yolu Gretmesine yardimci
olun

* GOrevi tamamlamasi igin fazladan zaman verin.

Bazen g¢ocuklariniz nigin is birligini reddeder?

Okul 6ncesi yillarinda gocuklar kendilerini nasil ifade edeceklerini ve digerleriyle nasil iletisim kuracaklarini 6grenirler. Sizin
yonergelerinizi uygularken is birligini reddetmeleri her zaman kasitli olmayip fakli nedenlere bagh olabilir.

Ornegin;

e Cocugunuz sizin yapmasini istemediginiz bir davranisi yapmamak igin uyariniza ihtiyag duyabilir.

e Farkli bir sey diistinliyor ya da talebini duymuyor olabilir.

¢ Senin talebin ¢ok agik olmayabilir.

* Negatif dikkat gekme yontemlerini ¢ok fazla kullaniyor olabilirsiniz (bagirmak, azarlamak) ve bu sekilde dikkat cekme talebinizi
reddedebilir.

Cocugunuza istenilen davraniglan 6gretmek icin asagidaki adimlari takip edin

e Cocugunuzun sizin taleplerinize neden yanit vermedigi hakkinda dislinlrseniz ve davranisin sebebini belirlerseniz sonraki
adimlariniz igin karar vermeniz daha kolay olacaktir. Ornegin; siz istekte bulundugunuzda ¢ocugunuzun en sevdigi cizgi film
baslamis olabilir.

¢ Cocugunuzun sakatligi ya da dil gecikmesi varsa yapmasi gereken seyi ona gosteren somut bir isarete gerek duyabilir (6rnegin
dis fircalama vakti geldiginde dis firgasini gocugunuzun eline tutusturabilirsiniz).

* Cocugunuzun boy seviyesine inerek istekte bulunmadan énce dikkatini size yogunlastirdigina emin olun ( gbz kontagi kurun,
ona hafif¢e dokunun).

* Eger cocugunuz negatif yollarla dikkat cekmek istiyorsa (aglama, ¢iglik atma, stirekli mizmizlanma ya da vurma gibi) yanhs
davranisi gérmezden gelebilirsiniz. Azarlamadan olumsuz davranisin bitmesini bekleyin ve sonra uygun davranisi gosterdiginde
onu 6ven sozcikler sdyleyin.

e Cocugunuzdan yapmasini istediginiz seyi acik¢a beyan edin. Ornegin eger cocugunuzun peceteyi ¢cdpe atmasini istiyorsaniz ona
dogrudan " Burak gidip peceteyi ¢épe atabilirsin" diyebilirsiniz. Bazen ebeveynler isteklerini cok acik anlatmazlar. Ornegin “Bu
nereye gitmeli?” ya da "lavaboya ¢oplini koyma" bu tip yonergeler ¢ocuga ne yapmasi gerektigini acik¢a sdylemez ve beklenen
davraniglara cevap vermeyebilir.

e Eger ¢cocugunuz ondan beklediginiz seyden emin goriinmiiyorsa ya da yonergeleri anlamadigini diisiinliyorsaniz, yoninizii ona
donerek (yumusak bir ses tonuyla) "bunu nasil yapman gerektigini sana géstermeme izin ver" deyip, yapmasi gereken faaliyet
icin ¢cok az bir diizeyde yardim yaparak davranisi anlamasini saglayabilirsiniz.

¢ Bazi durumlarda gocugunuza etkinligi gercekte nasil yapmasi gerektigini gostermekten kaginabilirsiniz ve onun yerine sadece
so6zIU yonerge verebilirsiniz. Fakat zaman zaman ¢ocugunuz isi nasil yapmasi gerektigini bilmedigi icin s6zel yonergelerinizi
duymamis gibi davranabilir. Eger aktivite karisiksa gocugun yapmasi gerekeni dogru anlasilabilmesi icin siz ona nasil yapacagini
gosterebilirsiniz.



* Birgok defa cocugunuzun yeni bir aktivite girisimi sizin beklentilerinizi karsilamayabilir (kasiklar diizgiin yerlestirmeyebilir ya da
coraplari diizgiin koymayabilir). Cocugunuz bir aktiviteyi ilk 6grendiginde, onu tesvik etmek igin cesaret vermek oldukga
onemlidir. Eger cesaretini kirarsaniz ya da onu kinarsaniz, davranisi dogru yapmadigi kanisina varacak ve aktiviteyi tekrar
etmekte ¢cok daha az istekli olacaktir.

e Cocugunuz davranisi yapma girisiminde bulundugunda ya da ¢abasini gordiigliiniizde onu hemen 6vgiyle édillendirin. Sizona "
bak artik blyiik bir cocuk oldun. Sen artik ¢opilinii ¢op kutusuna atabilirsin" climleleriyle yapmasi gerekeni anlatabilirsiniz.
Davranis gelistirmenin anahtari cocugunuzun yaptigi sey icin coskuyla dvmek ve yapmasi gereken davranisi ayrintili agiklamaktir.
Cocugunuza bu davranisi yaptiktan sonra gelecek olan eglenceli aktiviteyi sdyleyin “kitaplari raflara koydugun zaman bugiin satin
aldigimiz yeni banyo kopigiiyle banyo yapabilirsin.”

« Otokontrol sistemini gelistirmek istediginiz cocugunuza bir secenek sunmalisiniz. Ornegin yemek masasinin diizenlenmesine
yardim etmen gerekiyor. Masaya bardaklari ve ya kasiklari gétirebilirsin.

¢ Verdiginiz gorev konusunda hevesli olmayan ¢ocugunuza gorevi oyunlastirarak verin. “Calar saat oyunu oynayalim mi? Simdi
zaman tutacagim ve senin kitaplarini toplarken ne kadar hizli oldugunu goérecegim.” diyebilirsiniz.

Cocuklarina “Nasil bagimsiz olunur?” u bir kez 6grettikten sonra rutinlerin yerine getirilmesi oldukga kolay olacak ve hatirlatmak
icin basit ama etkili ipuglari verebileceksiniz. Bunlar:

1.Cocugunuzun goz seviyesine gelene kadar egilin ve onun dikkatini cekin (ona nazik¢e dokunun, géz kontagi kurun, fiziksel
olarak rehberlik edin ya da ayni objeye birlikte bakin).

2. Basit adimlarla gocugunuzun yapmasi gerekenleri agik ve pozitif yonergelerle belirleyin. Bazen bizler gocuklarimiza neyi
yapmasl ya da yapmamasi gerektigini ya da onlarin yaptigi yanhslari sdylerken " 6rnegin suyu sigratmayidurdur" gibi emir
climleleri vererek yanlislar yapariz. Ancak, "yikama isi tamamen bitti simdi suyu kapatma vakti" demek daha acik ve etkili bir
yonergedir.

3. Adimlarin ¢ok daha agik ve anlasilir olmasi i¢in rutinlerin her bir adimini bir fotografa alabilir ve rutinlerin gerceklestigi yerlere
bu fotograflari yapistirabilirsiniz. Ornegin; ellerini yikamasi gerektigini hatirlatmak icin lavabonun Ustiine bir fotograflar
yapistirilabilir. Her bir adimi anlatirken ne olmasi gerektigini belirten fotografi da gocuguna gosterebilirsiniz.

4. Cocugunuza 6gretirken yapacagi seyleri model olarak gosterebilirsiniz. Bir gocuk bir beceriyi ilk 6grendiginde genelde
adimlarini unutur ve yardima ihtiyag duyar. Bazen gocuklariniza ne yapmasi gerektigiyle ilgili hatirlatmalar yapmaya hazir olun.

5. Zor ya da tercih edilmeyen aktiviteler icin 6nce/ sonrayla baslayan yénergeler kullana bilirisiniz. Ornegin "6nce ellerimizi
yikiyoruz ve sonra krakerlerimizi yiyebiliriz" ya da "ilk olarak dislerini firgaliyorsun ve sonra bana gok giizel kokulu bir 6ptcik
veriyorsun" ya da "ilk olarak elbiselerimizi giyiniyoruz ve sonra kahvalti igin siit ya da meyve suyu segebilirsin" gibi ifadeler
kullanabilirsiniz.

6. Onlarin davranisi yapma olasiligini arttirmak igin rutinler siiresince ¢esitli segenekler sunabilirsiniz. Dislerini firgalarken
¢ocugunuza " naneli ya da cilekli dis macunlardan hangisini kullanmak istersin" ya da elbiselerinden mavi olani mi kirmizi olani
mi giymek istersin" gibi cimlelerle tercih yapabilme becerisini gelistirebilirsiniz.

7.Cocuklariniz rutin davranislar yaparken girisimlerinin tamaminda ve ilk denemelerinde cesaretlendirmek olduk¢a 6nemlidir.
Eger cocugunuzu kinar ya da cesaretini kirarsaniz yanlhs yaptigi kanisina vararak deneme ¢abalarini birakir. Onun davranislari
yaparken ki duygularini anlamaniz olduk¢a 6nemlidir ve sonrasinda ona basari duygusunu yasatmak icin yardim etmelisiniz.
Ornegin “biliyorum dislerini fircalaman ¢ok zor. istersen yardim edebilirim. (dislerini fircalarken sarki séyleyin). “Fircala, fircala,
fircala diserini firgala, mikroplara saldir bakalim macunla” gibi kendi uydurdugunuz sarkilari kullanabilirsiniz. Unutmayin ki
¢ocugunuz bagimsiz davranmadan 6nce fazlasiyla uygulama yapmaya ve sizin desteginizi ihtiya¢ duyar. Cocugunu her rutinden
sonra cesaretlendirin ve uygulamayl tamamladiktan sonra onu édillendirin.

Cocugunuzun Beklentilerinizi Anlamasina Yardim Etmek i¢in Gérsel Programlar Kullanmak
Gorsel programlar (resimler igindeki aktivite adimlari) okula hazirlanmak gibi glinlik rutinleri 6grenmesi icin evde kullanilabilir.
Programlarin bu tipleri cocuklardan ne beklendigini 6gretir ve onlarin yapacaklar seyleri onlara hatirlatir. Gorsel bir program
olusturdugunuz zaman gocugun asagidaki sorulari cevaplamasi igin programi kullanabilir:
¢ Ne yapmam gerekiyor?
* {lerledigimi nasil bilebilirim?
¢ Yaptigim zamani nasil anlarim?
Bundan sonra ne olacak?

ILETiSIM YETENEKLERINi GELISTIRMEK

Zamanla gocugunuza ait benzersiz iletisim yolunu anlayacaksiniz:

Sesler:Ortalama ilk yil (bazi gocuklar icin daha erken ve bazilari icin daha geg) bebekler ilk cimlelerini sdyleyecektir. Fakat 6zel
gereksinimli gocugunuzun ilk dil yetenekleri yavas gelistiginden aglama ¢ocugunuzun birincil iletisim aracidir. Aciktiginda,
rahatsizlandiginda, altini islattiginda ya da agrisi oldugunda farkli sekillerde aglar ve siz bu aglama seslerine dikkat ettiginizin de
onun ne igin agladigini tahmin edebilirsiniz.

Yiiz ifadeleri:Bir giilimsemenin yansittigl duyguyu anlamak kolaydir. Ama gocugunuzun sorularini ya da merakli bakislarini, hayal
kirikhginin ortaya konulus seklini, memnuniyetini, zevklerini, sikintilarini ve daha fazlasini bilmek gereklidir. Hepimizin yasadigi
mutluluk, Gzintl, merak, endise, sinirlilik, heyecan, ve benzeri temel duygulari gocuklarinizda deneyimler. Yiiz ifadeleri ve
bakislarinin odaklandigi yén onun dislincelerinizi anlamaniza yardim edecektir. Bunun i¢in ¢ocugunuzun baktigl yéne bakin.
Oynamayi isteyen bir cocugunuz size dogru ya da ilgilendigi oyuncaga bakislarini odaklayacaktir. Asiri uyarilma ya da yorgunluk
onun sizinle olan géz temasini sik sik koparacak ve bakislarini uzaklastiracaktir.



Jestler: insanlar iletisimde viicutlarini kullanirlar. Onlar insanlara ya da nesnelere ulasmak icin bedenlerini ileri atar, merak
ettiklerinde nesneleri kaldirip elleri ve agizlariyla kontrol eder, istemediklerinde elleriyle nesneleri uzaga siipiiriir, mutlu
olduklarinda ellerini ve kollarini sallarlar, ayaklariyla tekme atarlar ve ilgilendikleri nesnelere isaret etmek igin viicutlarini
kullanirlar. Bebekler eger lizglinse geriye dogru viicutlarini atacak ve sevmedigi seslerden uzaga yoneleceklerdir. Tim bu beden
hareketlerini gbzlemleyerek ¢ocuklarinizin isteklerini tahmin edebilirsiniz.
Parkta ¢ocugunuz oynarken ve mutlu gighklar atarken aniden gerildigini ve tiim tepkilerinin degistigini fark edersiniz. Aglamaya
baslar. Cocugunuzun génderdigi mesaj “oyun oynamak bir siire i¢in eglenceliydi ama simdi ¢ok fazla oldu. Simdi bir ara vermem
gerekli.” Cocugunuzun viicut dilini, yiz ifadelerini gézlemledik¢e onun verdigi ipuglari ve mesajlari anlamak daha kolay olur.

Cocugunuzun Davranislarini Anlamanin U¢ Adim
1.Adim

Cocugunun davranislarini dikkat etmek ve yorumlamak

e Cocugunun kullandigi seslere ve climlelere dikkat edin. Cocugunun sesi mutlu, izglin, sinirli, sikilmis ya da a¢ mi? Bu aglamayi
ya da sesi ne zaman duyuyorsun?

® Cocugunun yiiz ifadesi nedir? Cocugunun ylziinde hangi duygular goriiniiyor? Cocugun yeni bir objeye dikkatli bakiyor mu?

* Cocugunun bakislarina dikkat et seninle géz kontagi kuruyor mu yoksa uzaklara mi bakiyor? Bu genellikle gocugunuzun bir
mola ihtiyacinin isaretidir, bakislarini size odakladiysa muhtemelen size dikkat ediyor ve yeni duruma sizin nasil reaksiyon
gosterecegini gormek istiyordur.

e Cocugunuzun kullandigi jestler ve mimikleri nelerdir? Bebeginiz kucaklamayi denediginiz zaman gozlerini ovusturur ve
kulaklarini gekiyor mu? Uykusuz hissedebilir ve kisa bir uyku i¢in hazir olabilir.

¢ Anlayamadiginiz bir davranisi gordiigiiniiz de bunun tzerine disliniin. Bu davranis giiniin belli bir saatinde 6rnegin; uykuya
hazirlanirken ya da yataga gittiginde mi oluyor? Bu davranis belli mekanlarda 6rnegin; kalabalik, fazla aydinlik ya da guraltila
alisveris merkezlerinde mi oluyor? Bu davranis belli durumlarda érnegin; oyun oynama zamanlarinda diger ¢ocuklarla miicadele
etmek zorunda kaldiginda mi oluyor?

2. Adim

Bebeginizin ya da ¢gocugunuzun davranislarinin anlaminin ne oldugunun yaniti yine kendisindedir. Zaman zaman sizin
tahmininizin dogru oldugundan emin olmayabilirsin. Bu zamanlarda tekrar denemeniz gerektigini hatirlayin. Ornegin eger
gocugunuz pencereyi gosteriyorsa onu yukari kaldirip onun disariyi gérmesini saglayabilirsiniz. O duvardaki gercek bir 6riimcegi
fark edip size gosterdiginde onun hayvani kesfetmesine yardim etmek ve 6grenmesine izin vermek ¢ocugunuzu anlamanizi
saglayacak ve sizinle olan iletisiminizde dnemli bir yol olacaktir. “Cocugunuza iletisim sirecinde ne istedigini anlatabilmesi igin
dili kullanmaya isteklendirebilirsiniz ve ona kelimelerin anlamlarini 6gretebilirsiniz. Ornegin; “ ne istedigini sdyler misin?”
istersen seni kucagima alabilirim.”

3. Adim

Zaman zaman ¢ocugunuzun olumsuz davranislariyla basa ¢ikmak oldukga zor olmasina ragmen eger bu dakikalar boyunca sakin
kalabilirseniz gocugunuzun da sakinlesmesine yardimci olabilirsiniz. Unutmayin ki 6fke ve aglama nobetleri de bir iletisim
bicimidir. Bir ndbet genellikle bebeginizin sakin olmadigi anlamina gelir. Nobetler hi¢ kimse i¢in eglenceli degildir. Onlar ezici
duygulardir ve kiguk ¢ocuklar igin korkutucudurlar. Siz gergin ve ofkeli goriindiigiinde ¢ocugunuzun sinir krizleri giderek
blyliyecek ve daha uzun sireli olacaktir. Cocugunuzun davranislarinin anlamini fark etmek, ihtiyaglarinin neler oldugunu
anlamak ve onun gergek duygularini ortaya ¢ikarma sansini arttirmak, duygularini yeniden sekillendirmek ve onun duygularini
dogru yansitmasi icin baska bir strateji deneyebilirsiniz. Eger ilk deneme ise yaramadiysa tekrar deneyin. Ornegin; cocugunuz
agliyor ve yemegi reddediyorsa onun bulundugu ortami degistirmeyi deneyin ya da sarilin ve sonra oynamasi igin onu birakin ya
da beklemek istemeyen ve hemen evden ¢ikmaya galisan cocugunuz igin heyecanli bir ses tonuyla “ beklemek ¢ooook zor degil
mi! Sen su anda parka gitmek istiyorsun!” gibi duygularini anladiginizi ifade eden ciimlelerle sakinlestirmeye c¢alisin. Sizler
¢ocuklarinizin yogun duygularini anlamalarina ve sakinlesmelerine yardimci olan bir aynasiniz. Sakinlestirmede en iyi yol
deneyerek gérmektir.

Cocugunuza Yerler Ve Aktiviteler Arasinda Kolaylikla Gegmesine Nasil Yardim Edersiniz?

Yeni yerler, insanlar ve aktiviteler icin gecisler ya da hareketler giin icerisinde bircok kez yaptigimiz seylerdir. Ozellikle 6zel
gereksinimli cocuk sonraki yer ya da aktiviteye gitmeye hazir degilse, degisim ¢ocugunuz igin bunaltici ve tahammidil edilemez
goriinebilir. Ornegin, cocuklar her giin 6gretmenden ailesine, evden arabaya ya da oyundan aksam yemegine bircok gegis
yapabilir. Genellikle gegislerin ne zaman ve hangi siklikta olacagina bir yetiskin tarafindan karar verilir ve 6zellikle ¢cocuklar
rutinlerini kontrol edemedikleri duygusu yasadiklarinda olumsuz davranislar gosterirler. Cocuguna gegislere hazirlanmasi igin
yardim ettiginiz zaman ona degerli bir beceriyi 6gretmeye yardim edersiniz.

Cocugunuza Engellenmeyi Kabul Etmesi Ve Anlamasi i¢in Nasil Yardim Edersiniz?

Engellenme duygusu bilylmenin zor ama normal bir pargasidir. Cocugunuz yeni arkadaslar edinirken, yeni seyler denerken
yasadigli inis cikislar engellenme yasamasina neden olmaktadir. Parka gidecegi zaman yagmurun yagmasi ya da bir dogum giini
partisine gidememek gibi yasam iginde kiiglik ya da bilyik hayal kirikliklari yasayabilir. Cocugunuzun duygu ve deneyimlerini
kabullendiginiz de ve erken yaslarda kigik hayal kirikhklar 6grendiginde, onayetiskin oldugunda yasayabilecegi biliylik hayal
kirikhiklariyla bas edebilmesi icin gerekli olan becerileri 6gretebilirsiniz. Engellenme kiiglik cocuklarda ve 6zel gereksinimli
¢ocuklarda genel bir duygudur ve genellikle ¢cocuklar yapmak istedigi bircok seyi kesfetmeye basladiginda olur ve sadece heniiz
yapacak becerisi yoktur. Engellenme dogal ve saglikh bir duygudur ve bir ¢ocuk icin olumlu 6grenme deneyimi saglayabilir.
Cocugunuz ihtiyaclarini iletmekte zorlandiginda ya da ayakkabilarini baglamayi denerken olusan hayal kirikhgi



duygusu onun ise yaramayan tepkiler vermesine sebep olabilir. Cocugunuz hayal kirikhgi yasadiginda kizginliga dogru
gitmeden ya da 6fke krizine dontismeden bu durumla basa ¢ikabilmesi icin kullanabilecegi uygun bir yol
Ogretebilirsiniz.

Oyun Israri

Anne ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin sicak ve sevgi dolu olmasi ¢ocuklarinizin yasaminin ilk t¢ yilinda insa edilir. Birlikte oyun
oynamak, paylasim gibi sosyal yeteneklerin olusmasi nesnelerin isimlerini séylemek, az dizeyde muhakeme ve yorum
yapabilmek gibi dil yeteneklerinin ve problem ¢dzmek gibi diisiinme yeteneklerinin gelisimini destekler.

Oyun zamanlarinizda yapabilecekleriniz konusunda asagida cesitli ipuglari verilmistir

Cocugunuzu yénlendirirken dikkatli olun ve siireci takip edin

Cocugunuza bir nesne, oyuncak verin ya da etkinlik olusturun. Etkinlik siirecinde verdiginiz oyuncaklarla ne yaptigina dikkat edin.
Cocugunuz oynarken oyun araglarini dogru sekilde kullanamiyor ve etkinlikleri yeterince zenginlestiremiyorsa onun yeni bir yol
olusturmasina rehberlik edin ve 6grendiklerini uygulamasi icin izin verin.

Oyun alanini kontrol et

Oyun sirecinde sorunlu davranislari en aza indirmek igin cocugun oyun arkadaslarinin ve oyun alaninin giivenli olup olmadigini,
glriltu ve diger dikkat dagitici unsurlar varligini 6rnegin: kosmak, top firlatmak ya da resim yapmak icin etkinlik alaninin uygun
olup olmadigini kontrol etmek gibi. Alani 6nceden kontrol etmek bir sinir krizini, bir kazayi ya da bir lambanin kirilmasini
engelleyebilir.
Tekrar oynamak

Cocuklari igin tekrar tekrar ayni seyleri yapmak anne ve baba icin heyecan verici degildir fakat tekrarlar ¢ocuklar igin bir davranisi
kendi baslarina yapabilmeleri icin dnemlidir. Cocuklar “bunu tek basima yapabilirim” dedikleri zaman zeki ve basarili olduguna
glvenleri olusur, kendinin yetenekleri ve becerileri olduguna dair gli¢li bir duyguyla édillendirilirler.

eSes ya da isik gibi degiskenler cocugunuzda nasil etkiler birakir. Oyun alanlarinin arkasindaki giiriilti nedir? Televizyon ya da
radyo var mi? Etrafta ¢ok ¢cocuk var mi? Eger cocugun oyun sirasinda sikintili gériinliyorsa ve baska seyler denedigin halde ise
yaramadiysa az uyarici olan ya da daha sessiz bir oyun alanina gétiirmek faydali olabilir.

e Yeni seylere ¢cocugun nasil cevap veriyor. Diger cocuklar birgok faaliyetten zevk alirlarken 6zellikle kolay uyarilan bu ¢ocuklarin
Ozel ihtiyaglari vardir. Oyunu bir oyuncak ya da bir nesne ile yavas yavas baslatmayi deneyip digerlerini ekleyin. Nasil bir
reaksiyon gosterdigini gézlemleyin. Oyuncak bir ayiya dokundugunda ya da sarildiginda glilimsiyor mu? Cocugunuz itfaiye
aracindan gelen yiiksek sesten Urkiyor mu?

e Cocugunuz farkl tatlara, kokulara ve dokulara nasil tepki gésteriyor? Ornegin bazi nesneler ézellikle cocugun dokunmak ve
tutmaktan zevk aldigi seyler olabilir. Cocugunuzun sinyallerini okuyun ve kullandigin materyalleri ona gore degistirin.

e Yasitlariyla alaka: Kendi yasitlariyla iliski kurmak ¢ocuklar icin cok énemlidir. Kendi yasitlariyla birlikte oynamalariigin
cesaretlendirin. Diger cocuklar ve aile liyeleri ile oyun zamanlari diizenleyin. Parktaki diger ¢cocuklarla oynamasi igin firsatlari
kontrol edin. Yasitlariyla eglenmek, cocugunuzun paylasimda bulunmasi, problem ¢ézmesi ve digerlerinin duygularini anlamasi
gibi sosyal yeteneklerin 6gretiminde ve okul slirecine hazirlikta oldukga 6nemli bir yoldur.

Cocugunuzla nasil oynayabileceginiz hakkinda gesitli fikirler

Yaraticiliginizi kullanarak kendi oyun fikirlerinizi de olusturabilirsiniz.

¢ Kitap okuyun ve birlikte kitaba bakarken okumaya baslamadan 6nce ¢ocugunuza resimlere bakmasi igin firsat verin. Kitap
hakkinda sorular sorun. Ornegin; “nicin o bdyle yapmis? Sonra ne yapacak? Simdi nereye gitti?”

¢ Miizikle dans edip ziplayin ve gocugunuzun da size katilmasi icin cesaretlendirin. Plastik mutfak kaseleri, tabaklari ya da
oyuncak mizik aletleri gibi araglarla sahne tasarlayip elbiseler, esarp, sapka, clizdan ya da eski ayakkabilar gibi kiyafetlerle
¢ocugunuzun hayal gliclinii destekleyin.

¢ Boya kalemleri, kegeli kalem, oyun hamuru, parmak boya ya da boyalar vb. objelerle oynayarak ¢ocugunuzun yaraticiligini
tesvik edin.

* Cocuk boy siliplirge sopalari, toprak tencereler, tavalar, ¢caydanliklar ve oyuncak yazar kasalar gibi gercege yakin gériinen
objeleri oyunlarinizda kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun oyunlari uygunsuz ya da tehlikeli oldugunda ne yapabilirsiniz? (¢opi karistirma, elektrikli aletlerle oynamak gibi).
» Ona amacina ulasmasi icin kabul edilebilir bir yol vermeyi deneyin. Ornegin topu ¢dpiin icine firlatmak yerine bir camasir
sepetine nasil firlatilacagini gosterin.

e Cocugunuzun isteklerini onaylayan ciimleler kullanin: Lambayi cekmeyi istiyorsun ve ne olacagini gormek istiyorsun. Tamam,
olabilir gibi

¢ Cocugunuza yapabilecegi seyleri siz gosterin. “Coraplarini bu sepetin igine koyabilirsin. Bu logolarla yaptigin kuleyi itebilirsin”.
¢ Diger oyuncaklarla ya da sizinle oynamasi i¢cin onun dikkatini dagitin ya da yonlendirin. “Oyuncaga bak! Bu oyuncagin nasil
hareket ettigini biliyor musun?”

* Cocugunuza “hayir” ya da “ona dokunma o tehlikeli” gibi yonergeler verirken dogrudan gozlerinin icine bakarak séylemelisiniz.
e Eger mimkiinse oyun alanlarinin gocuklara uygun olmasi icin bazi tehlikeli objeleri etraftan kaldirin.

e istemediginiz davranislar oldugunda ¢ocugunuzu bu etkinlikten ya da oyun alandan uzaklastirin. Ornegin; “Burada oynamak
yerine bunun (zerinde oynayabiliriz” gibi alternatifler gdsterin.

e Mizahi kullanin ve oyuna katilin. “Beni kovalamak istemisin? Simdi seni gidiklamaya geliyorum.”



* Cocugunuz gegis yaparken ona” bir kez daha” ya da “son kez” gibi ifadeler kullanin. Gegisleri hatirlatmak igin ona gorsel
hatirlaticilar verin. Ornegin 2 ya da 5 dakikalik zamanlar igin mutfakta kullanilan zamanlayicilari kullanin. (yumurta pisirirken
kullanilan zamanlayicilar)

Neler oldugunu agiklayin. “Simdi oyunu birakmak zorundayim. Ciinkli yemek yapmaliyim”.

¢ Alternatif etkinlikler diizenleye bilirsiniz. “Ben oynamak istemiyorum ama istersen yemek yaparken sen masada oturup boya
kalemlerinle resim yapabilirsin.”

¢ Secenek saglayin. “Oyun hamurlarinla ya da arabanla oynayabilirsin.”

e Cocugunuzun duygularini dogrulamak igin kelimeler kullanin. “Daha uzun oynamak istiyorsun! Tekrar mi oynamak istiyorsun?
Parktan ayrildigimiz igin koti hissediyorsun!”

e Eger cocugun lzglinse onun duygularini dogrulayin ve rahatlatacak ciimleler sdyleyin. “Biliyorum seni banyo yaptirmak
istedigim icin su an ¢ok kizginsin. Oyununa devam etmek istiyorsun. Banyo bittikten sonra oyununa devam edeceksin.”

e Cocugunuzun Sinyallerini okuyun.

e Cocugunuz sinirli oldugunu ifade edemeyecek kadar kelime hazinesi gelismemis olabilir. Ama ¢ocugunuzun sesi, ylz ifadeleri ya
da jestleri onu anlamanin bir baska yolu olabilir. Sinyalleri okuyarak ona tercihi olan aktiviteyi soyleyebilirsiniz. . Gelen sinyalleri
okuyarak ziplayarak ya da yeni bir etkinlikle degistirerek sinir krizi gelmeden dnce yardim edebilirsiniz.

Cocugunuza Paylasimi Ogretmek icin Nasil Yardim Edersiniz

Bir ¢ocuk baska bir cocugu oyuncakla oynarken gordiigiinde ilk olarak ona sahip olmayi ister. Bu davranis oyun arkadasinin
sinirini bozabilir ve genelde bir tartismaya yol agar. Paylasimin nasil 6gretilecegi tim ¢ocuklar igin blylik bir sorundur ¢linkd,
baska birini mutlu etmek birinin genellikle kendi ihtiyaglarini bir kenara koymasi anlamina gelir. Paylasmak dogustan gelen bir
yetenek degildir. Cocuklarinizin paylasimin nasil oldugunu ya da bir problemin nasil ¢oziilecegini 6grenmesi gereklidir. Bu
yetenekleri 6grenmek icin cocuklar yetiskinlerin digerleriyle nasil paylasimda bulunacaklarini gosteren birgok farkl firsatlarin
saglanmasiyla mimkiindiir. Anne ve babasinin digerleriyle nasil paylasildigini géren ¢ocuk daha giivende hissedecek ve bagimsiz
olarak diger ¢ocuklarlarla daha iyi iletisim kuracak dahasi biyilrken yetiskin yasamin en 6nemli gereklerinden olan arkadaslik
yeteneklerini gelistirecektir.

Ahsverisi (Degis-Tokus) Ogrenmesi icin Cocugunuza Nasil Yardim Edersiniz

Alisveris olumlu bir yolla baska birinden bir nesneyi almayi segebildigi bir ¢oziimdur ve nasil paylasacagini ilk biyik adimidir.
Alisveris 6gretilmesi gereken ve birgok kez uygulanan bir yetenektir. Alisverisin nasil yapildigini bilmek ¢ocuklarinizin duygularini
yonetmesine yardim eder ve bir yetiskinin yardimi olmadan kendi problemlerini ¢ozme 6zgliveni verir. Bir oyuncagi kullanmak
icin beklemeyi gerektiren paylasimda farkli olarak alis veriste her iki kisinin de mutlu olmasini saglayan bir ¢6ziimddr. Bu durum
sabirli olmayi ve oyun arkadasiyla nasil pazarlik yapacagini 6grenmesini saglar ama bu onun yasami iginde kullanacagi degerli bir
beceridir.

Isirma

Cocugun neden isirdigini yani i1sirma sebebini belirlemek gerekir.

1.Bu sebeplerin basinda iletisimde engellenmeler gelmektedir. Ozel egitim gerektiren cocuklarin dil gelisimleri yasitlarina goére
daha yavas oldugundan digerleriyle oynarken nasil paylasacagini, sirasini beklemeyi ya da ilgi ve isteklerini ifade edemeye bilir.
Bu tip glicli duygularini ifade etmenin diger yolunu bilmediklerinden isirmayi tercih edebilirler. Yani isirmak aslinda istemedigi
ya da istedigi bir durumun ifadesi olabilir.

2. Cocuk bu davranisi yakinlarindaki kisilerden 6grenmis olabilir.

3.Bazi ¢ocuklar isirma ya da ¢ignemenin agizda uyandirdigi fiziksel duygudan zevk alirlar.

4.0zellikle taklit etmek amaciyla da yapilabilir. Diger cocuklarin isirdigini ve olumlu ya da olumsuz tepki aldigini géren cocuklar
kendi anne babalarinin duruma nasil tepki vereceklerini merak ettikleri icin de isirabilirler.

5. Cocuklar aciktiginda, uykusu geldiginde, endiseli olduklarinda ve sikildiklarinda bu tip olumsuz duygulariyla basa ¢ikmak igin
uygun yollar bulmak yerine isirma yolunu kullanabilirler.

6. Etrafindaki nesnelerin tat ya da sertliklerini merak ettikleri ve kesfetmek icin isirabilir.

Ofke ile Bas Etmek i¢in Ne Yapilmadir?

Cocugunuza kizginligin diger duygular gibi (eglenmek, Gzlinti ve gerginlik) dogal saglikli bir duygu oldugu ve uygun sekilde dile
getirilmesi gerektigini 6gretebilirsiniz. Kendindeki ve diger insanlardaki kizginligi taniyan ve anlamayi 6grettiginiz bir cocuk
saldirgan ve yikici yollarla duygusunu daha az yansitacaktir. Duygulari ve problem ¢ézme yonetme becerileri 6mir boyu saglkli
ve mutlu bir yasam stirmeleri icin 6grenmeleri gerekli olan becerilerdir.

Kizginligin normal oldugunu ¢ocugunuza 6gretmek dnemlidir. Egitimin amaci gocugunuzun kizginligi yasamamasi degil, kizginhk
duygusunu olumlu yasamasini saglamak ve duygularini kabul edilebilir sekilde yonetme becerilerini gelistirmektir. Tim
duygularini oldugu gibi, cocugunuzun kendini tanimasina ve onun kendi davranislarini kontrol edebilmesi igin cocukken size
ogretilenleri bir kenara atarak yeni seyleri cocugunuza 6gretmeyi segmek ilk adim olabilir.

Cocugunuz Uygun Yollarla Sizin Dikkatinizi Nasil Cekebilir

Cocuklar dikkat gekmek icin gesitli yollar kullaniyorlar ve sik sik bu yollari yenilerler, bagirma ya da mizmizlanma gibi ¢cok daha
etkili teknikler bulurlar. Ornegin, annesi telefonda konusan bir cocugun annesinin dikkatini cekmeye calistigini diisiiniin. Cocuk
ylksek sesle bagirmaya devam ettiginde annesinin telefon konusmasina ara verip ona ne istedigini soracagini bilir. Cocuk
bagirip, sizlandiginda istedigine ulasirsa, dikkat cekmek icin yeni bir yol 6grenene kadar ayni yollari denemeye devam edecektir.

Cocugunuz icin Diizenli Uyku Saatleri Olusturmak



Uyku eksikligi 6grenmek icin cocugunun yeteneklerinde negatif bir etkisi olabilir. Kliglik cocuklar uyudugu zaman onun viicudu
fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimi icin gerekli olan yeni beyin hiicrelerini gelistirmekle mesguldiir. Bebekler ve ¢ocuklar
ongorilebilirlik gelistirir ve tekrardan 6grenirler. Cocuklarinizda yataga gitme rutinlerini olusturmak hem birbirinizi anlamaniza
hem de herkesin sakin ve rahat hissetmesine yardimci olmasi agisindan énemlidir.

Cocugunuzun Kiskancghgi Kabul Etmesi Ve Anlamasi i¢in Nasil Yardim Edersiniz?

Kiskanglik yetiskin ve ¢ocuklarda normal duygusal bir deneyimdir. Kiiglik cocuklarin ve 6zel egitim gerektiren bazi ¢ocuklarin bu
karmasik duyguyla basa gikabilecek becerileri ve ifade edebilecegi dil yetenegi yoktur. Bir¢ok cocuk kiskanglikla sinir krizi,
aglamak ya da vurmak gibi olumsuz davranis bigimleriyle basa ¢ikar. Cocugunuz duygularinin normal oldugunu ve yeteneklerine
bakilmaksizin degerli ve benzersiz oldugunu bilirse kiskanglk duygusu yikici davranislara déniismesi olasiligl daha az olacaktir.

Cocugunuzun Uziintiiyii Kabul Etmesi Ve Anlamasi i¢in Nasil Yardim Edersiniz?

Uziintii cocuklarin ilk olusan ve en kolay anlasilabilir duygulardan biridir. Herkes cesitli nedenlerle zaman zaman iizgiin
hissedebilir. Aile olarak ¢ocuklariniz tizgiin hissettikleri zaman onlar ulasmakta giicliik cekebilir ve eger gerekliyse daha iyi
hissetmelerine yardim etmek igin birilerinden yardim isteyebilirsiniz. Cocugunuz koti hissettiginde ona eslik eden fiziksel
ozelliklerini tanidiginiz zaman ve kotl hissetme sebebini anladiginizda, ¢ocugunuzun kendi duygularini ve iliskilerini
yonetebilmesi igin gerekli olan yapi taslarini olusturmasina yardim edebilirsiniz. Bazen sadece ¢ocugunuzun Uzilintlistiini kabul
etmek yapilmasi gereken tek seydir. Ornegin; “Cok lizgiinsiin farkindayim. Ama simdi parktan ayrilma zamani”.

Ozel Egitime ihtiya¢ Duyan Cocuklarin Ogretici Anne — Babalarina Son Oneriler
Tiim anne babalar dogumdan itibaren ¢ocuklarinin birgok beceriyi 6grenmesinden sorumludurlar. Bir¢ok anne baba, ¢ocuklarinin
ihtiyaci olan 6zbakim ve giinliik yasam becerisi 6gretmek ya da ¢ocuklarin okulda 6grendigi akademik becerileri destekleyici
¢alismalar yaparlar.

Cesitli engeli olan ¢ocuklarin egitimlerinde aile bireyleri olarak bilmeniz ve dikkat etmeniz gereken noktalar vardir. Bunlar:

1. Cocugunuzu kabul etmekle ise baslayin. Onu aileye verilmis bir ceza olarak gérmeyin, ¢ocugunuzu, kendinizi ya da esinizi
suglamayin.

2. Cocuklarimizin engel durumunu saklamak yerine onlarin gereksinimlerini ve 6zelliklerini yakin ¢evremize, arkadaslarimiza,
komsularimiza anlatin. Zihinsel engelli gocugun ihtiyag duydugu en biyik gereksinim yeterli ilgi ve sevgidir.

3..0gretim oturumlari icin her giin bir miktar zaman ayirin,

4.0turumlari 5-10 dk’hk oturumlar bigiminde diizenleyin, bu 30- 40 dk’lik oturumlardan daha etkili olabilir,

5. Cocukla yaptiginiz calismalari mutlaka kaydedin.

6. Cocugun sokaga ¢ikmasina, oyun oynamasina, arkadaslik kurmasina yardimci olun. Cocugunuza konusmasiyla model olacak
arkadaslar edinmesini saglayin. Cocuklar arkadaslariyla iletisim kurmaya daha hevesli olurlar ve onlarin davranislarini model
alirlar.

7. Cocugunuzun ozellikle el, sag, yiiz, beden, giysi temizligine dikkat edin. Bu onu hem hastalilardan koruyacak hem de toplum
tarafindan benimsenmesini kolaylastiracaktir.

8. Cocugunuza engelinden 6tilrl asir derecede korumaci davranmayin. Kendi basina hareket etme firsati taniyin.

9. Kendine glivenmesini saglayin. Gelisim durumuna ve cinsiyetine uygun sorumluluklar verin ve yapmasini bekleyin. Yaptiginda
taktir edin. Sizler anne-baba olarak her zaman yaninda olamayabilirsiniz. Yasam becerileri gelistirmesi ve gerektiginde yalniz
kalabilmesi icin sorumluluk almasi 6nemlidir.

10. Cocugunuzun fiziksel ihtiyaglari yaninda duygusal, sosyal, kiltlrel ihtiyaglari da karsilanmalidir.

11. Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. Normal ¢ocuklarinizi yetistirirken yaptiginiz uygulamalari, davranislari bu
¢ocugunuzda uzun sireli, daha sabirla uygulamak zorundasiniz.

12. Cocugunuzu sevme, begenilme, 6vgl gibi gereksinimleri oldugunu unutmayin. Basarili oldugu isler icin édillendirin.
Yanhslarini sirekli olarak séylemekten kaginin.

13. Ogrenilecek her seyin tekrarlar ile aliskanlik haline getirilmesine, her seyin acik ve kolay anlasilacak sekilde verilmesine dikkat
edin.

14. Cocugunuzun egitimine erken yasta baslayin.

15. Ogreteceginiz isin ya da konunun tamamini birden dgretmeyin. Parca parca tekrarlar ile 6gretmeye ¢ahisin. Ornegin; sabah
temizligi icin once el yikamayi, sonra dis firgalamayi, sonra da sag taramay 6gretin.

16. Ogrettiklerinizi sik sik tekrarlayin. Ogrenemedigini gériince israr etmeyin fakat aradan zaman gectikten sora sabirla ayni
islemleri yapmaya ve yaptirmaya ¢alisin.

17.iyi bir dinleyici olun, tiim aile bireylerinin katildig1 sohbet ortamlari olusturun, cocugunuzun konusma icin gosterdigi cabalar
odullendirin

18.Cocugunuzun sizi model aldigini unutmayin!

19.Cocugunuzun yerine konusmayin, baskalarinin gocugunuzun yerine konusmasina da izin vermeyin.

20.Dil ve konusma becerilerini gelistirecek firsatlar yaratin ve her firsati degerlendirin.Orn: - Bak ucak geciyor!
21.Cocugunuzun gikardigi seslere dikkat edin! Bu sesler iletisim kurma ve konusma ¢abalaridir. Kuracaginiz diizglin ciimlelerle
cocuga model olun. Cikardigi sesleri cevaplayin. Orn: - Su mu istiyorsun ? - Biraz daha mi siit istiyorsun?

22.Cocugunuzla climle kurarak konusun, tek kelimeli ifadelerden kaginin. Cocugun dil gelisiminin erken dénemlerinde tek
kelimelik konusmalar tek diize melodik olmayan bir konusmanin gelismesine neden olur.

23.Cocugunuza bol bol kitap okuyun. Okuma gocugun dogal ve akici bir dili isitmesini saglayan iyi bir yontemdir. Farkli
karakterleri farkl sesler ile seslendirin. Dramatize edilmis ilging sesler kelime ve karakterleri canlanmasini saglar.



24.Cocuga tutarli davranin, ona acimayin, basarabilecegine inanin.

25. Yasanan deneyimler ¢ok 6nemlidir. Cocugunuza gesitli deneyimler yasatin ve bu deneyimlere dayanarak yeni kelimeler
dgretin. Orn: Hayvanat bahgesine gétiiriip hayvanlar hakkinda konusabilirsiniz.

26. Farkli koku, tat, yogunluktaki nesneleri deneyerek gosterin.( yastik yumusak,masasert,cicek kokuyor, seker tatl vb.)
27.Eviserinde size yardim etmesini destekleyin, drnegin; birlikte kurabiye yapin bununla ilgili konusun.

28.Cocugunuzdan var olandan daha fazlasini beklemeyin. Zihinsel engeli(yetersizligi) nedeni ile yeteneklerinin sinirli,
yasitlarindan geri oldugunu unutmayin. Yapamayacagi seyleri ondan istemeyin.

29.isteklerinizi basit komutlar olarak ifade edin.

Bu ¢alismalar, hem anne baba hem de ev ortaminin 6zel egitime katilimi anlamina geleceginden oldukc¢a olumlu gériinmektedir.
Bltln bunlara ragmen her anne baba, ¢ocuk icin ¢cok gerekli olan beceriler disinda ¢ocuklarina 6gretici olmak istemeyebilir. Eger
isteksizlik ve siralanan durumlar s6z konusuysa anne babalarin, ev 6gretimi uygulamasina ve evde gocuklarina 6gretici
olmalarinailiskin ¢calismalara katilimlari konusunda zorlamak dogru olmayacaktir.



