ARAMA VE KURTARMAYA GIRiS ( UNITE 1)

dogal afet acil yardima ilk yardim Arama ve Kurtarma (AK), herhangi bir veya insan kaynakli
esnasinda ihtiyaci olan kimselerin yerini tespit etme, gerekirse uygulama ve daha kapsamli yardim
alabilecekleri glivenli bir yere nakletme faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. Arama ve kurtarma
ekipleri facianin tiiriine gore daha ¢abuk ve etkili hizmet sunabilmek icin cesitli alt siniflara ayrilmistir.
Bunlarin arasinda; dag, deniz, deprem, sel, yeralti ve catisma bdlgesi arama ve kurtarma ekipleri
sayilabilir.

Basbakanlik Afet ve Acil durum Yénetimi Bagkanligi (AFAD) tarafindan yayimlanan Agiklamali Afet
Yonetimi Terimleri S6zliigii’'ne gore Arama (serch); Afet ve acil durumlarda afetzede veya
kazazedenin yerinin belirlenmesine yénelik yapilan ¢calisma ve Arama ve Kurtarma Kurtarma (search
and rescue); Afet nedeniyle giic durumda kalmis insanlarin, ézel olarak egitilmis ve donatilmis resmi
veya 6zel ekipler tarafindan aranmasi, bulunmasi ve kurtarilmasina yénelik ¢alisma olarak
tanimlanmaktadir.

Turk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi’'ne gore ise, Arama ve Kurtarma (AK); hava ve deniz
vasitalarinin karada, havada, su listiinde ve su altinda tehlikeye maruz kalmasi, kaybolmasi veya
kazaya ugramasi héllerinde bu vasitalardaki sahislarin her tiirlii arag, 6zel techizat veya kurtarma
birlikleri kullanilarak ve kurtarilmasi islemini, Kazazede; AK tanimi kapsaminda olan ve bulunduklari
mahalde yasami tehlikede bulunan kisiyi, Arama ve kurtarma birligi/ekibi; Ozel malzeme ve ekipman
ile donatilmis, ézel olarak arama/kurtarma ve yardim editimi almis, afet ve acil durumlara miidahale
edebilen profesyonel personelden teskil edilmis birlik/ekibi, ifade etmektedir.

ARAMA VE KURTARMA TURLERI

Dagda Arama ve Kurtarma : Ozellikle daglik ve engebeli arazilerde yiiriitiilen arama ve
kurtarma calismalart ile ilgilidir.

Karada Arama ve Kurtarma : Karada ve i¢ sularda zor durumda kalan kazazedeleri arama ve
kurtarma g¢alismalart ile ilgilidir.

Kentsel Arama ve Kurtarma : Yikilan binalar veya diger endstriyel tesislerde mahsur kalan
kazazedelerin kurtarilma c¢alismalariyla ilgilidir. isin uzmanlik dogasi geregi, bu alanda gérevlendirilen
ekiplerin multi-disipliner bir kadroya sahip olmasi zorunludur. Bu nedenle, arama ve kurtarma
ekibinde glivenlik, yangin ve acil saglik hizmetleri konularinda uzmanlasmis personel bulunmaktadir.

Savas Alaninda Arama ve Kurtarma : Savas sirasinda ve ¢atisma alanlarinin icerisinde veya
etrafindaki arama ve kurtarma galismalarini kapsar.

Hava ve Deniz Araglarindaki Kazalarda Arama ve Kurtarma : Gerekli kolayliklarin
temini icin her tlrlG sorumluluk Basbakanlik Denizcilik Mistesarhgi ile Ulastirma Bakanligi’'na aittir.

Arama ve kurtarma hizmetlerinden sorumlu otoriteler : Ana Arama ve Kurtarma
Koordinasyon Merkezi (AAKKM) Basbakanlik Denizcilik Mistesarhgi’dir.

Sorumluluk sahasi : Arama ve kurtarma hizmeti Ankara ve istanbul ugus bilgi bélgeleri ile
Turkiye’nin arama ve kurtarma hizmeti vermekle yikimli oldugu acik denizler Gizerindeki alanlardan
sorumludur.



Arama ve kurtarma hizmetlerini verilis kosullari : Tirkiye'deki arama - kurtarma hizmeti ve
kolayliklari, arama ve kurtarma ¢alismalari ticretle tutulma durumu olmadikca, Sivil Havacilik
idaresine (CAA) yapilacak miiracaatla kendi topragi tizerinde komsu iilkelere her zaman (icretsiz
saglanir. Tim arama kurtarma birimleri ve kolayliklari, arama ve kurtarma teknikleri ve fonksiyonlari
konusunda uzmanlasmistir. Dag kurtarma birimi, arama ve kurtarma galismalari konusunda egitilmis
olup gerektiginde bu ¢alismalara da katilabilirler.

Arama ve kurtarma yardimi igin Havacilik Enformasyon Yayini (AIP) Tiirkiye’de yazili olan kaynaklar

Bircok devlet veya hikiimet kurum ve kurulusu arama kurtarma operasyonlarina yardim verebilirler.
Hava meydanlarindaki kolaylik tesisleri sadece bu amaca hizmet etmeleri i¢in kurulmus birimlerdir.

Sivil toplum orgitlerinin arama ve kurtarma faaliyetlerine katilimi: Arama ve kurtarma
faaliyetlerine katilim yalnizca aktif operasyona katilim olarak algilanmamali, hukuki, etnik, egitim,
midahale ekiplerine yardim veya kurtarma merkezinin ekipmanlarinin bulunmadigi bélgelerde
yapilabilecek yardimlar olarak da degerlendirilmelidir.

Arama ve Kurtarmada Uluslararasi Yetki Paylagimi

Birlesmis Milletler : Uluslararasi Arama Kurtarma Danisma Grubu (INSARAG) Ulusal Kentsel

Arama ve Kurtarma Kuruluslari arasindaki bilgi alisverisini tesvik eden bir Birlesmis Milletler
Kurulusudur.

Uluslararasi Sular : Uluslararasi sular Denizde Can Giivenligi Uluslararasi Sozlesmesi ile 13
bolgeye ayrilmistir. Denizde arama ve kurtarma uluslararasi sézlesmesi 1979 yilinda imzalanmis ve
Temmuz 1985 yilinda ydrirlige girmistir. Kuzey Kutbu'nda, arama ve kurtarma sorumluluklari, Kuzey
Kutbu Arama ve Kurtarma Anlasmasi cercevesinde Mayis 2011’de yapilmistir. Bu anlasmaya gore
Ulkeler bayrak ayrimi yapmadan gemi, miirettebat ve yolculari tehlike altinda birakmadan en hizli ve
glivenli sekilde kurtaracaklardir.

Uluslararasi Denizcilik Orgiitii : Uluslararasi Denizcilik Orgiitii, (IMO) 1948 yilinda
Birlesmis Milletler denizcilik konferansinda kurulmasi 6ngoriilen ve on yil sonra Hikiimetler Arasi
Deniz Danisma Orgiitii (IMCO) adiyla kurulan ve 1982 yilina kadar bu isimle, Birlesmis Milletler
blnyesinde bir "danismanlik" birimi olarak faaliyet gésteren ajanstir.

Teskilatlanisi asagidaki gibidir:

¢ Deniz glivenligi komitesi (msc / maritime safety committee)

¢ Deniz ¢evresini koruma komitesi (mepc / marine environment protection committee)
* Hukuk komitesi (leg / legal committee)

o Teknik is birligi komitesi (tc / technical co-operation committee)

» Kolaylastirma komitesi (fal / facilitation committee) ve alt komiteler seklindedir.

Diinyada Arama ve Kurtarma Faaliyetleri

Avusturalya : AusSAR; deniz, deniz ticaret, hava kuvvetleri, sivil havacilik ya da polis servis
gecmisine sahip arama — kurtarma uzmanlari tarafindan acgilmustir.



Azerbaycan : Azerbaycan'da Arama ve kurtarma operasyonlari denizde, karada ve havada Devlet
Denizcilik idaresi ve Devlet Sivil Havacilik idaresi ile is birligi icinde Acil Durumlar Bakanligi tarafindan
yOnetilir.

Belgika :Kuzey Denizi boyunca arama ve kurtarma gérevleri Belgika Hava Kuvvetleri tarafindan
yuratilar.

Brezilya :Brezilya'da Arama ve kurtarma gérevleri Brezilya Hava Kuvvetleri (D-SAR)
sorumlulugundadir.

Kanada :Kanada Arama ve kurtarma gorevleri il, belediye hiikiimetler ve 6zel kuruluslar ile birlikte
Kanada Silah Kuvvetleri ve Kanada Sahil Glivenlik sorumlulugundadir.

Estonya :Estonya Sinir Muhafaza Glvenligi arama ve kurtarma gorevleri igin ana destek kurulusudur
ve arama — kurtarma gemileri ve helikopterlerden olusan kiiglk bir filoyla arama — kurtarma hizmeti
vermektedir.

Almanya :Arama ve kurtarma calismalari Alman Donanmasi ve Alman Hava Kuvvetleri tarafindan
hava destekli Alman Denizcilik Arama ve Kurtarma Servisi tarafindan yirittlmektedir.

SON OZET

eArama ve Kurtarma (AK), herhangi bir dogal veya insan kaynakl afet esnasinda acil yardima ihtiyaci olan
kimselerin yerini tespit etme, gerekirse ilk yardim uygulama ve daha kapsamli yardim alabilecekleri giivenli
bir yere nakletme faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. Arama ve kurtarma faaliyetleri esnasinda insanlarin
ve 6zel egitimli hayvanlarin yani sira, basit arag-gereglerden 6zel donanimli hava, kara ve deniz tasitlarina
kadar ¢ok cesitli ekipmanlardan yararlanilmaktadir. Arama ve kurtarma ekipleri facianin tiriine gore daha
¢abuk ve etkili hizmet sunabilmek icin gesitli alt siniflara ayrilmistir. Bunlarin arasinda; dag, deniz, deprem,
sel, yeralti ve catisma bolgesi arama ve kurtarma ekipleri sayilabilir.

eArama Ve Kurtarma Tiirleri eDagda Arama ve Kurtarma; Ozellikle daglk ve engebeli arazilerde yiiriitiilen
arama ve kurtarma calismalari ile ilgilidir.

eKarada Arama ve Kurtarma; Karada ve i¢ sularda zor durumda kalan kazazedeleri arama ve kurtarma
¢ahismalari ile ilgilidir.

eKentsel Arama ve Kurtarma; Yikilan binalar veya diger endiistriyel tesislerde mahsur kalan kazazedelerin
kurtarilma galismalariyla ilgilidir.

eSavas Alaninda Arama ve Kurtarma; Savas sirasinda ve ¢atisma alanlarinin igerisinde veya etrafindaki arama
ve kurtarma g¢alismalarini kapsar.

eHava ve Deniz Araglarindaki Kazalarda Arama ve Kurtarma; Havacilik ve denizcilik sektoriindeki kurtarma
¢ahismalarini kapsar.

eArama ve kurtarma hizmetlerinden sorumlu otoriteler; Ana Arama ve Kurtarma Koordinasyon Merkezi
(AAKKM) Basbakanlik Denizcilik Miistesarhigi’dir

oSivil Toplum Orgiitlerinin Arama ve Kurtarma Faaliyetlerine Katiimi; Arama ve kurtarma koordinasyon
merkezlerinin, gerektiginde arama ve kurtarma istasyonlariyla baglantili calisabilecek sivil toplum kuruluslari
ve bu kuruluglarin kullanabilecekleri nitelikli ekipmani, donanimi ve hatta personeli belirlenmelidir.

eArama ve Kurtarmada Uluslararasi Yetki Paylagimi

eBirlesmis Milletler;1958 yilinda Cenevre de yapilan Uluslararasi bir antlagsma ile acik denizlerin ve
uluslararasi sular olarak bilinen denizlerin sinirlari belirlenmis ve Deniz Hukuku
olusturulmustur..eUluslararasi Sular; Uluslararasi sular Denizde Can Giivenligi Uluslararasi S6zlesmesi ile 13
bélgeye ayrilmistir. Denizde arama ve kurtarma uluslararasi s6zlesmesi 1979 yilinda imzalanmis ve Temmuz
1985 yilinda yiiriirliige girmistir..

eUluslararasi Denizcilik Orgiitii; 1948 yilinda Birlesmis Milletler denizcilik konferansinda kurulmasi 6ngdlmiis
ve on yil sonra kurulmugtur.



ARAMA VE KURTARMADA PLANLAMA VE ORGANIZASYON ( UNITE 2)

Herhangi bir kaza vuku buldugunda veya herhangi bir yerde afet meydana geldiginde, acil olarak
yiritilecek en 6nemli calismalarin basinda haberlesme, ulasim, arama ve kurtarma faaliyetleri ve
saglk hizmetleri gelmektedir.

Organizasyon ise, arama ve kurtarma calismalarinin amaglarina ulasabilmesi icin hangi islevleri
yapmasi gerektigine ve bu islevleri yapacak kisimlarin birbirleriyle ahenkli calisacak sekilde
olusturulmasina bu organlarda calistiriimak Gzere gerekli olan beseri ve maddi sermaye unsurlarinin
tedariki ve uyumlu hale getirilmesine iliskin stireclerden olusmaktadir.

Arama ve kurtarmada koordinasyon ise, “pek ¢ok farkli unsurun bir biitlin olarak etkili bir sekilde
calismasini saglamak veya belli bir amaca ulasmak icin turlu isler arasinda baglanti, iliski, diizen ve
uyum saglamaktir”. Arama ve kurtarma ¢alismalarinin basaril bir sekilde sonuglanmasi iyi bir
planlama ve organizasyon ve ayni zamanda da etkili bir koordinasyon ile miimkiin olmaktadir.

ARAMA VE KURTARMADAPLANLAMA VE ORGANIZASYONUN ONEMi

Arama ve kurtarmada planlama ve organizasyonun amaci; afet ve acil durumlara iliskin midahale
calismalarinda gorev alacak, il hizmet servisleri, il hizmet gruplary, il hizmet ekipleri ve il koordinasyon
birimlerine ait rolleri ve sorumluluklari tanimlamak, afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda olmak tzere,
midahale planlamasinin temel prensiplerini belirlemek ve uygulamaktir.

Herhangi bir yerde acil durum meydana geldiginde acil olarak yiiriitiilecek en 6nemli faaliyetlerin
basinda planli ve organize bir sekilde olmak lizere, haberlesme, ulasim, arama kurtarma faaliyetleri
ile saglik hizmetlerinin yapilmasi gelmektedir.

Arama kurtarma bircok farkli birimden olusan organizasyon isidir. Bu organizasyona list diizeyde
planlama, egitim ve tatbikat diizenleme, diger kurumlarla miisterek ¢calisma birimleri, orta diizeyle alt
diizey birimlerin birbirleri arasindaki koordinasyonu saglama birimleri ve alt diizeyde dadci,
cankurtaran, dalgig, parastit, kirrm kurtarma, yangin séndiirme gibi birimler bulunmaktadir.
Planlama safhasinda toplanilan verilerin bilgisayar destekli sistemlerle ¢6ziimlenmesi, planlamanin
dogrulugunu artirirken, ayni zamanda gereksiz islemlerin yapilmasini da engelleyerek zaman,
personel ve para kazanci saglayabilir.

Zamana Karsi Yaris : En kisa siirede tehlike iginde olan kisilerin konumlarinin tim teknik
imkanlarin kullanilarak belirlenmesi, bu ancak ve ancak tlkelerin arama kurtarma sistemlerine,
haberlesme altyapilarina, yetismis insan faktoriine yaptiklari yatirnmla dogru orantilidir.

Afet Sonrasi Hayatta Kalanlarin Desteklenmesi: Oncelikle hayatta kalanlar hala kendi
imkanlari ile kurtulabiliyorken onlara katki saglanmasi gerekmektedir meydana gelen deniz
kazalarinda canli kalmanin meteorolojik sartlarla ve i¢cinde bulunulan durumun diger olumsuz
sebepleri ile ne kadar baglantili oldugunu anlatmaktadir.

Genel Olarak Bilinmesi Gerekenler : Arama ve kurtarma olaylari genellikle midahale
faaliyetlerini organize etmek icin belirlenmis asamalardan gecer. Bu asamalar:

e Arama ve Kurtarma Servislerinin Kapasitesi
e Arama ve Kurtarma Asamalari

¢ Haberdar Olma

e ilk Hareket

¢ Planlama

e Operasyon

¢ Sonuglar



Arama ve Kurtarmada Detay Planlama ve Operasyon : Planlama, eldeki verilere,
gecmiste edinilen tecriibelere ve gelecege dair 6ngorilere dayali olarak belli amacg veya amaglar
dogrultusunda gelecege dair karar verme olarak tanimlanabilir.

Bilinmesi ve kaginilmasi gereken ii¢ ana tehlike mevcuttur.

* ilki, tam olarak ya da yeterli diizeyde plan yapmamaktadir

« ikincisi "fazla plan" yapmak, yani pratikte uygulanmasi zor olacak ve bu nedenle tamamen
gerceklesmeyecek kadar karmasik bir plan olusturmaktir,

e Uclinciisii ise plani yeterince calismamak ve pratik yapmamak; bunun sonucunda planin rafa
kaldirilarak toz tutmaya birakilmasi ve hatta 6nemli olay sirasinda bile rafta kalmasidir.

Tiim arama ve kurtarma servis personeli, ister planlama, ister plani lider veya operatér olarak
uygulama hususunda bununla ilgili uygun bir egitim almalidir. Planlar ana hatlari ile sunlara cevap
vermelidir:

e Durumun degerlendirilmesi,

¢ Hayatta kalanlarin en olasi konumu ve bu konumu hakkinda belirsizlik veya tahmin,
e Mevcut arama kurtarma tesisleri kullanmak igin en iyi yolun belirlenmesi,

e Alt alanlari ve arama kaliplarinin tanimlamasi,

¢ Bir arama eylem plani yapmak dabhil,

® Durum

¢ Aranilan cisim

e Arama kurtarma unsurlarinin sorumluluklari

¢ Olay yeri koordinasyonu

¢ Merkezlerin raporlama talepleri

Operasyona baslamadan énce yapilacak arama ve kurtarma faaliyetinin asagi yukari kag kisiyi
ilgilendirdigini bilmek sadece bir arama ve kurtarma operasyonuna karar vermek, ya da bir “Kitle
Kurtarma Operasyonunu” baslatmak olacaktir. Bu karar yukarida belirtilen tiim adimlari degistirecek
ve

e Kurtarma personelinin ve ekiplerinin génderilmesi, ® Malzemeler ve hayatta kalma ekipmanlari,
¢ Tedarik saglanmasi, ® Tibbi miidahale personeli,

¢ Hava araglari tarafindan kurtarma, e Deniz kurtarma unsurlari tarafindan kurtarma.
ARAMA VE KURTARMA CALISMALARI YONTEMLERiI VE ORGANIZASYONU

Arama ve Kurtarma Calisma Yontemleri : Arama ve kurtarma faaliyetlerinin temel amaci,
ilk dort glin icerisinde maksimum sayidaki kazazedeyi canli olarak kurtarmak, yararlilarin tedavi
edilmesini saglamak ve kurtarilanlarin temel ihtiyaglarini en kisa slirede, en uygun yéntemlerle
karsilamaktir.

Afet Oncesi Planlama : Arama-kurtarma faaliyetleri icin gerekli olan ¢alismalarin cok buyik bir
kismi, kurtarma galismalarinin basarisinin bagli oldugu afet 6ncesi planlama asamasinda
gerceklestirilir. Bu stire¢ sahadaki kurtarma arastirmalari, planlarin gelistirilmesi ve kaynaklarin
tanimlanmasi olmak Uzere ti¢ adimdan olusmaktadir.



Afet Aksiyon Planinin Gelistirilmesi :
1. Gorevlerin belirlenmesi ve enkaz alanina hakim olunmasi,

2. Enkazin Uzerindeki tiim afetzedelerin miimkiin oldugunca giivenli ve hizli olarak kaldiriimasi,

3.Yasayabilir afetzedeler i¢in tiim bosluklarin ve ulasilabilen bitin alanlarin aranmasi.

Arama ve Kurtarma Organizasyonu : Arama Kurtarmanin gayesi, gerceklesmesi an
meselesi olan tehlikeli ve 6limcil olaylarda, hayatlarini kaybetme riski bulunan insanlari arayip
bulmak, onlara yasam destegi saglamak ve kaza mahallinde bulunan kazazedelere en kisa zamanda
ulasarak gerekli miidahalelerin ardindan onlari en yakin saglik kurumuna ulastirmaktir.

ARAMA VE KURTARMA FAALIYETLERI iCiN ALINACAK TEDBIRLER

alinmasi gereken 6nlemler, uyulmasi gereken kurallar kurtarma hizmetleri agisindan degerlendirmeye
alindiginda l¢ safhada incelenebilirler;

Birinci Safha: Acil Durum ve Afet Oncesi Hazirliklar : Acil durum ve afetlerin
olusturabilecegi hasarlari ve zayiati azaltmanin en etkin yolu gelisim alanlarinin segimi, imara agiimasi
ve bu alanlarin tzerinde afete dayanikh yapilarin insa edilmesi ile yapilarin proje ve insa halindeki
denetimlerinin etkin sekilde yapilamasi, caydirici cezalandirma yontemlerinin de yasallastiriimasi
gerekmektedir.

ikinci Safha: Acil Durum ve Afet Aninda Yapilmasi Gerekenler : Acil durum ve afet
sirasinda ilk ve en 6nemli is panigin dnlenmesidir. Afet bolgesinde derhal kriz masasi olusturularak
gorev paylasimi yapiimali ve bu masaya afetin boyutlari hakkinda saglikli bilgi akisi saglanmalidir.

Ugiincii Safha: Kurtarma Calismalarinin Yapilmasi : Enkaz altindan canli kurtarma
islemlerinde felaketi takip eden ilk 8 saat kurtarma ¢alismalari icin ¢ok 6nemlidir. Kurtarma ekipleri
gelinceye kadar yerel imkanlarla enkaz altindan gikarilamayan ancak, ulasilabilen yarallara mutlaka
yerinde ilkyardim yapilmalidir. Bilahare ilk 8 saati takip eden ilk 16 saat icerisinde gelecek kurtarma
ekipleri dogru yonlendirmeli 6ncelikle yarallara hizmet verilmesi saglanmalidir. Devamindaki 96
saatte canli kurtarma islemleri icin ok 6nemli zaman olup, toplam bu 120 saatin ¢ok iyi
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Kurtarma g¢alismalarinin basarisi;

* lyi bir planlama sevk ve idareye e Saglikliaramaya ® Dogru kurtarma sistemi secimine

* Dogru arag, gereg secimine o Egitilmis personele e Degir birimlerle koordinasyona baglidir.
Kurtarma galigmalarinin tek elden yiiriitiilmesi ve kurtarma ekibine sorumluluk verilmesi;

e Lizumsuz arama yapilmasini 6nler.

* is makinelerinin gereken yerlerde kullaniimasin saglar.

e Kurtarma ve yikinti kaldirma faaliyetlerinin birbirinden ayrilmasini saglar.

* Sevk ve idarede cok basliligi ortadan kaldirir.

e Zamanin verimli kullanilmasini saglar.

TURK ARAMA VE KURTARMA SISTEMI

Turk arama ve kurtarma sistemi ilkemizde meydana gelmesi muhtemel acil durum ve afetlere
muidahalede kilit bir rol oynamaktadir. Arama kurtarma birliklerinin yapisi icerisinde gérev yapan
personel Doktor, Veteriner, Psikolog, Sosyal Calismaci, Hemsire, Saglik Memuru, Miihendis, Tekniker,
Arama ve Kurtarma Teknisyeni, Sivil Savunma Uzmani, Sef, Sofér, Teknisyen Yardimcisi, Hizmetli,
Koruma Giivenlik Sefi ve Koruma Glivenlik Gérevlisi mesleki siniflarindan olusmaktadir.



TURKIYE AFET PLANI OZETi

Tiirkiye Afet Miidahale Plani, iilkemizde yasanabilecek her tiir ve 6lcekte, afet ve acil durumlara
miidahalede gérev alacak, bakanlk, kurum ve kuruluslar, ézel kuruluslar, Sivil toplum kurtuluslari ve
gercek kisileri kapsar. Turkiye Afet Mldahale Plani planlama prensipleri “temel prensipler” ve
“tamamlayici prensipler” olmak Gzere iki kisma ayrilmakta olup asagida verildigi sekildedir:

Temel Prensipler

1.Kapsamli olmasi (Hazirlk, midahale, 6n iyilestirme asamalari)

2. Her tir ve olcekteki tehlikeleri kapsamasi

3. Tim ana ve destek ¢6zim ortaklarinin rol ve sorumluluklarini igermesi

4. Ulusal, bolgesel ve yerel afet miidahale kapasitesini aninda harekete gegirmeyi esas almasi
Tamamlayici Prensipler

* Etkili planlama e Esnek ve dlceklenebilir yapi e lyilestirme ve gelistirme

* Koordinasyon, is birligi ve dayanisma e Bilgi yonetimi ve iletisim e ilgili mevzuata uygunluk
Plan Tiirleri ve Entegrasyonu : Genel olarak planiar stratejik, taktik ve operasyonel
yaklasimla hazirlanir. Stratejik planlar, kurum ve kuruluslarin orta ve uzun vadeli amaglarini, temel
ilke ve politikalarini, hedef ve énceliklerini, performans élglitlerini, hedeflerine ulasabilmek igin
izlenecek eylem ve yéntemler ile kaynak dagilimini icerir. Taktik planlar; rolleri, sorumluluklari,

gorevleri tanimlar ve hizmet gruplarinin yapacaklari ¢calismalar ile eylemleri ifade eder. Operasyonel
planlarda ise personel, ekipman ve kaynak yénetimi gibi detaylar yer alir.

Plan Hazirlama Siireci : Plan hazirlama siireci organizasyon, analiz, kapasite gelistirme ve
entegrasyon slireci olmak lizere dort bolimden olusmaktadir. Stregler asagida agiklanmistir:

Plan Hazirlama Siireci : Plan hazirlama siireci organizasyon, analiz, kapasite gelistirme ve
entegrasyon sireci olmak lzere dort boliimden olusmaktadir.

1. Organizasyon siireci

e Hizmet grubunun olusturulmasi: Hizmet gruplari ana ¢6ziim ortagi bakanlik, kurum ve kurulus
ve destek ¢6ziim ortagi bakanlik, kurum ve kuruluslardan olusmaktadir.

® Hizmet grubunun siire¢ analizinin yapiimasi: Yapilacak hizmetlerle ilgili olarak afet 6ncesi, sirasi
ve sonrasinda yapilacak gorev ve ¢alismalar belirlenecektir.

e Hizmet grubunun kendi iginde siire¢ analizi gergevesinde is béliimii yapmasi: Sireg analizi
sonucunda belirlenen gérev ve galismalar hizmet grubunda yer alan kurum ve kuruluslar
arasinda acikta birakilan hig bir gérev kalmamak kaydiyla paylasilacaktir.

e Hizmet grubu ekiplerinin kurulmasi: Yapilacak ¢alismalarin niteligine gore ekipler teskil edilerek
her bir ekibin organizasyon, planlama ve yonetim seklinin belirlenmesi gerekmektedir. Olay
seviyesi acisindan gereken sayida alt ekip olusturulmasi 6nem arz etmektedir.

2. Analiz siireci

* Hizmet grubunun kaynak-envanter tespiti: Afet ve acil durumlarda s6z konusu hizmetin
(6rnegin defin hizmetleri) yapilabilmesi icin afet bolgesine merkezden ve tiim illerden
ulastirilacak personel, arag, gereg, malzeme, alet, ekipmanin(érnegin; cenaze nakil araci, tabut,
ceset torbasi vb.) belirlenmesi,



e s birligi: Hizmet gruplarinin birbirleri ile isbirliginin belirlenmesi ve diizenlenmesi,

* Hizmet grubu saha destek ekiplerinin intikal planlamasi: Afet bolgesine gidecek ekiplerin
bolgeye nasil ulasacaklarinin planlanmasi,

* Hizmet grubu destek kaynaklarini intikal planlamasi: Afet bolgesine gidecek arag, gerec,
techizat, alet ve ekipmanin bolgeye nasil ulastirilacaginin planlanmasi,

* Hizmet grubu 0. dakika planlamasi: Afet oldugu anda hizmet grubu personelinin ilk andan
itibaren ne yapacaginin planlanmasi,

e Hizmet grubu acil durum irtibat numaralarinin tespiti: Afet ve acil durumlarda hizmet grubunun
oncelikle irtibat kurmasi gereken kisi ve birimlerin her tiirlt iletisim bilgilerinin belirlenmesi ve
onceliklendirilmesi,

e Bakanliklarin afet ve acil durum yénetim merkezlerinin teskili: Bakanliklarin afet ve acil
durum yénetim merkezlerinin standartlara uygun hale ve iletisim altyapilarinin kurulmasi,
® Hizmet grubunun raporlama ve haberlesme usullerinin tespiti: Afetin ilk anindan itibaren so6z
konusu hizmetle ilgili talep edilecek raporlarin formatlarinin belirlenmesi, raporlama
adreslerinin ve prosediirlerinin belirlenmesi, haberlesme usullerinin tespiti.

3. Kapasite gelistirme siireci

e Senaryo ¢alismasi: Senaryo ¢alismalarina gére hazirliklarin planlamasi,

* Kapasite gelistirme kararlari: Senaryo sonugclarina gore kapasite artirilacak alanlarin (personel,
malzeme, ekipman vb) belirlenmesi,

* Finansman temini: Kapasite artirimi icin projeler ve finansman takviminin belirlenmesi.

® Organizasyon ve analiz: Organizasyon ve analiz slirecleri sonrasi planlarin kagida dokilmesi.

4. Entegrasyon slireci

e Tim hizmet gruplari planlarinin bitlnlestirilmesi,

¢ Ulusal diizey hizmet grubu sorumlusu bakanhgin yerel teskilatlari tarafindan hazirlanacak
operasyonel planlarin il afet miidahale planlarina entegrasyonu,

« ihtiyac duyulan konularda mevzuat degisikligi icin yapilacak ¢calismalar,

¢ Hizmet gruplarinin personel, haberlesme, mesaj, bilgi aktarimi, raporlara ve envanterlere
ulasimi saglayacak ortak bilgi islem portal hazirlanmasi,

¢ Planlarin egitimi,

¢ Masa basi ve saha tatbikatlarinin yapilmasi.

ARAMA VE KURTARMA TESKILATI

Ana Hizmet Birimleri

* Arama kurtarma ekibi: Arama kurtarma ekibi, afetlerde arama kurtarma faaliyetlerini yUrutir.

 Yanginla miicadele ekibi: Yangin dnleme, yanginlara miidahale etme sondiirme ve yangina
mahsur kalanlari kurtarma faaliyetlerini yirdtir. Yanginla miicadele ekibi, sehir itfaiyesi
geldikten sonra ihtiyag¢ duyuldugunda onun emrinde ¢alisir.



e Ik yardim ekibi: ilk yardim ekibi, afetlerde saglik gérevlilerinin yardimi saglanincaya kadar,
yaraliya ilk miidahaleyi yaparak hayatinin kurtarilmasi ya da durumunun daha kotiliye gitmesini
onlemek ve hasta ya da yaraliyi en yakin saglik kurulusuna ulastirmak amaciyla ilk yardim
hizmetlerini sunar.

» Sosyal yardim ekibi: Sosyal yardim ekibi, afetlerde, afetzedelerin her tirli yeme, icme, giyim ve
barinma ihtiyaclarini imkanlar olglisiinde karsilamak amaciyla faaliyetlerini yiratar.

Yardimci Hizmet Birimleri

e Haberlesme ekibi: Afet esnasinda Kriz Merkezi ile iletisimin saglanmasi, telefon ve telsiz
hizmetlerinin sunulmasi, kesintiye ugrayan iletisim kanallarinin aktif hale getirilmesi
faaliyetlerini yuratir.

e Ulastirma ekibi: Amirlige bagli tim ekiplerin ulasimini, personel ve 6grencilerin olay yerinden
uygun mabhallere intikalini saglar. ihtiya¢ halinde vardiyal olarak ¢alisir.

SON OZET

eArama ve kurtarma ¢aligmalarinin basaril bir sekilde sonuglanmasi iyi bir planlama ve
organizasyon ve ayni zamanda da etkili bir koordinasyon ile miimkiin olmaktadir. Arama
ve kurtarma galismalan sirasindan yapilacak olan yanlislklar, geri doniilmesi miimkiin
olmayan olaylara neden olabilecektir. Bu nedenle “planlama ve organizasyon “"unun
hatasiz bir sekilde yapilmasini gerektirmektedir.

eArama Kurtarma bir¢ok farkli birimden olusan organizasyon isidir. Bu organizasyona iist
diizeyde planlama, egitim ve tatbikat diizenleme, diger kurumlarla miisterek ¢calisma
birimleri, orta diizeyle alt diizey birimlerin birbirleri arasindaki koordinasyonu saglama
birimleri ve alt diizeyde dagci, cankurtaran, dalgig, parasiit, kirrm kurtarma, yangin
sondiirme gibi birimler bulunmaktadir.

eAcil durum ve afet bolgesi disarisindan gelecek kurtarma ekiplerine kilavuzluk hizmeti
vermek ve zaman kazandirmak i¢in bu ekiplerin konuslanacagi yerler, hasar bolgeleri,
enkaz altindaki yarali ve sag insanlarin bulundugu enkazlar ve acik olan yollarin tespiti
gercekgi olarak hizla yapiimahdir.

eUlkemizde bir afet meydana geldiginde gerek afete hazirliksiz yakalanma, gerekse
onceden hazirlanan planlari icra edecek personelinde felaketzedeler arasinda olmasi
nedeniyle ilk saatlerde biiyiik bir sok yasanmaktadir.

eTiirkiye Afet Miidahale Plani, taktik yaklasimla hazirlanmis olup afet ve acil durumlara
iliskin miidahale ¢alismalarinda gérev alacak, hizmet gruplari ve koordinasyon birimlerine
ait rolleri ve sorumluluklari tanimlamaktadir. Afet ve Acil Durum Yiiksek Kurulu Tiirkiye
Afet Miidahale Plani kapsaminda hangi olay tiirlerine yonelik ulusal diizeyde plan
hazirlanacagina karar verir.



ARAMA VE KURTARMA TEKNIiK VE BECERILERi (UNITE 3)

insanlarin ihmali, dikkatsizligi ve bilgisizligi sonucu bircok istenmeyen ve beklenmedik olay meydana
gelmektedir. Hem doganin hem de insanlarin neden oldugu bu olaylara erken ve dogru midahale
etmek gerekir. Basta deprem olmak lizere cesitli dogal afetlerin yasandigi tilkemizde, agir can ve mal
kayiplari olmustur.

Afet sézcligliniin iki degiskeni bulunmaktadir. Bunlar afeti meydana getiren olay ile bu olayin
meydana geldigi toplumun yapisidir. Herhangi bir dogal olay toplumun yapisinda bir bozulmaya
neden olmadikca afet olarak adlandiriilmayacaktir. Baska bir deyisle can ve mal kaybi ile
sonu¢lanmadik¢a afet sayilmayacaktir.

Arama ve kurtarma faaliyetlerinin basariya ulasmasindaki temel faktérlerden bir tanesi “arama ve
kurtarma faaliyetlerindeki teknik becerilerdir.” insanlarin can ve mal giivenlidini tehlikeye atan
yangin, deprem, su baskini, firtina, patlama, toprak kaymasi, trafik kazalari, bina ¢ékmeleri ve canlilar
icin kurtarma gerektiren her tiirlii olaya miidahale ederken isin belli bir teknik ile yapiimasi basari
agisindan oldukga énemlidir.

ARAMA VE KURTARMA TEKNIK VE BECERILERIi HAKKINDA TEMEL BILGILER

Afet ve acil durum, toplumun tamami veya belli kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya
insan kaynakli olaylar olarak tanimlanmaktadir.

Acil Durum ve Afet Yonetimi: Afet sonucunu dogurabilecek olaylarin 6nlenmesi veya zararlarin
azaltilmasi amaciyla afetlere/acil durumlara hazirlik ve onlarin olasi zarar/risklerinin azaltilmasi ile
birlikte afetlerden/acil durumdan sonra miidahale etme ve iyilestirme gibi calismalarin timunde
yapilmasi gereken ¢alismalarin toplumun tim kesimlerini kapsayacak sekilde planlanmasi,
yonlendirilmesi, desteklenmesi, koordine edilmesi, gereken mevzuat ve kurumsal yapilarin
olusturulmasi veya yeniden diizenlenmesi ve etkin ve verimli bir uygulamanin saglanabilmesi igin
toplumun tdm kurum ve kuruluslarinin, kaynaklarinin bu ortak amag dogrultusunda yénlendirilmesi
islemidir.

Afet meydana geldiginde acil olarak yiiriitiilecek en 6nemli faaliyetlerin basinda haberlesme, ulasim,
arama ve kurtarma faaliyetleri ile saghk hizmetleri gelir.

Arama ve kurtarma beceri ve egitimleri; arama, kurtarma ve hayatta kalma/hayata destek
becerileri olarak 3 béliimde incelenmektedir:

* Arama editimleri: Karada arama, suda arama, hava arama, arama planlamasi ve arama kopekleri
olarak 6zellesmektedir.

e Kurtarma egitimleri: Dag, sahra, buz, su ve sehir gibi ortamlara gére 6zellesmektedir. Kurtarmanin
yapilacagi bu ortamlara goére kullanilacak ekipmanlar da degismektedir.

* Hayatta kalma/hayata destek egitimler:i Dogada hayatta kalma, yon bulma, yaraticilik/dogaglama,
saglkli olma ve haberlesme becerilerini kapsamaktadir.

Olay mahallinde bu gérev giicii 12 saatlik vardiyalar hdlinde 24 saat faaliyet gésterebilmektedir.
Dort saghk gorevlisi, bir doktor-bir hemsire veya bir doktor-bir acil tip teknisyeni seklinde esleserek
ikili tim halinde faaliyet gostermektedir. Teknik uzmanlar ise, alan gézlemi, raporlarin tutulmasi ve
fotograflama dahil diger belgeleme islemlerini ylritmektedirler.

Afet bolgesine gelen ekibin ornek bir calisma diizeni su sekilde gelismektedir:

insaat miithendisi, binanin yapisi hakkinda ekip tiyelerine bilgi verir ve olasi ikincil ¢dkme riski bulunan
bolimleri gosterir. Elektronik dinleme cihazlari, arama kameralari ve 6zel egitimli képekler kullanan
arama ekipleri varsa sikismis afetzedeleri tespit etmeye calisir.
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Tibbi miidahale ekibi, gerekli oldugunda afetzedeye tibbi bakim saglar. Tehlikeli madde uzmanlari
afet bolgesini degerlendirir. Herhangi bir kimyasal bulasma olmasi durumunda buna engel olmaya
cahsir.

Tehlikeli madde uzmanlarinin 6ncelikli gérevi zarar azaltma degil tespit ve tanimlamadir. Agir
donanim uzmanlari, ving veya buldozer gibi agir is makinelerini kullanir.

Agir is makinesi uzmanlari, ¢cokmus bir binada galismanin 6zel tehlikelerini bilirler ve enkazin
altindaki kurtarma ekibinin ve afetzedelerin zarar gormemelerini saglayacak dikkatli bir calisma
yaritirler.

Teknik ve haberlegsme uzmanlari, biitlin ekip tyelerinin birbirleriyle haberlesebilmelerini temin
ederek, olasi ikincil ¢gokme durumlarinda tahliyenin koordinasyonuna destek olabilirler.

Lojistik uzmanlari, 16.000 parcadan fazla ekipmanin temin ve idaresini yaparak arama ve kurtarma
faaliyetini destekler. Bu ekipmanlarin iginde, beton kesme testeresi, arama kameralari, tibbi
malzemeler, ¢adir, kampet ve ekibin 4 glinliik kendi idamesini saglamasina yetecek kadar yiyecek ve
su bulunmasi zorunludur.

Bu ekibin genel olarak yiiriitebilecegi faaliyetler sunlardir
e Zarar gormus, cokmis binalarda fiziksel ve teknik arama ve kurtarma calismalari yapmak
e Hem ekip personeline hem de afetzedelere acil tibbi bakim yapmak
* Hasar tespiti icin kesif yaparak yerel ve ulusal merkezlere geri bildirimde bulunmak
¢ Tehlikeli maddeleri arastirmak ve degerlendirmek

o Afet yaniti faaliyetleri icin hemen kullanilmasina ihtiyag¢ olan binalarin yapi ve tehlike durumlarini
degerlendirmek

¢ Hasarli yapilari stabilize etmek veya desteklemek

ARAMA KURTARMANIN GEREKLIiLiIGi VE ARAMA KURTARMA GEREKTIREN
DURUMLAR

Arama kurtarma operasyonlarinin asil amaci hayat kurtarmaktir. Bu nedenle arama kurtarma
faaliyetlerine biitiin imkdnlari kullanarak en kisa siirede baslanmalidir.

Etkin sekilde miidahale etmek igin tecriibeli liderler, egitilmis personeller, yeterli ulasim ve lojistik
destek, uygun iletisim olanaklari ve acil vakada uygulanacak ¢alisma kurallari ve rehberligi olmaldir.
Arama kurtarmanin amaclari sunlardir;

e Bir kurtarma girisimde en 6nemli kisinin kurtarici oldugunu kabul etmek
¢ En ¢ok sayida insani kisa zamanda kurtarmak
* ilk &nce hafif yarali magdurlari kurtarmak

Biitiin arama kurtarma aktivitelerinin ilk amaci miimkiin olan en kisa siirede kaza bélgesinin tespit
edilmesi ve kazazedeleri ilk yardim alabilecekleri en yakin saghk kurulusuna nakillerinin
saglanmasidir.Arama ve kurtarma kaynaklari ise su sekilde siralanmistir:

e Kurtaricilar, egitilmis personel ve gondillilerden olusur.

e Aletler, uygunluklarina ve durumun gereklerine bagldir. Ornegin, firtina veya deprem hasari
kaldirmak icin aletlere ihtiya¢ duyulurken sel hasari icin botlara, halatlara ve can yeleklerine ihtiyag
duyulur.

e Zaman, bazi magdurlar icin hayati 6nem arz edebilir. Afetten sonraki ilk 24 saat, “Altin GUn" olarak
adlandirilir. Bu siire iginde yaralilar ve mahsur kalan magdurlar kurtarildiklari takdirde %80 yasama
sansina sahip olurlar.
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Arama Kurtarmanin Gerekliligi : Afetin meydana gelmesinden hemen sonra baslayarak
afetin boyutuna gére birkag saat, birkag giin veya birkag¢ aylik dénem igerisinde gergeklestirilen
miidahale acil miidahale faaliyetleridir. Afetlere miidahale sireci can ve mal kurtarma calismalariyla
beraber, ayni zamanda afet bolgesindeki hayatin normale donmesi ¢alismalarini da kapsamaktadir.
Bu ylzden uzun bir sirectir.

Miidahale durumunda yapilan isler su sekildedir:

¢ Haber alma ve ulasim problemlerinin ¢6zim{

¢ Afetin etkisinin ve ihtiyaglarin tespit edilmesi

e Arama ve kurtarma galismalarinin baslatiimasi

e ilk yardim calismalar

¢ Alt yapi sorunlarinin tespiti ve ¢ozim{i

¢ Tahliye

¢ Gegcici konutlarin veya barinaklarin temini

¢ Yiyecek, icecek, giyecek ve yakacak temin edilmesi
® Glvenlik, cevre saghgi ve koruyucu hekimlik hizmetlerinin strdirilmesi
¢ Basin ve halkla iliskiler konusunun diizenlenmesi

* Hasar tespiti, tehlikeli atiklarin ve enkazin ortadan kaldiriimasi

Uluslararasi arama kurtarma gereklilikleri : Uluslararasi Sivil Havacilik Orgiitii (ICAO) ve
Uluslararasi Denizcilik Orgiitii (IMO), kiiresel temelde, {iye devletleri arama kurtarma birimlerini
olusturmalari icin yaptiklari calismalarinda koordine ederler. ICAO ve IMO, kendi aralarindaki, komsu
devletler arasindaki hava ve deniz yetkileri arasindaki is birligini gelistirmeye calismaktadir.

Ulkemizde arama kurtarma gereklilikleri : Tiirkive cok genis bir cografyaya sahip oldugundan
arama ve kurtarma faaliyetleri de farkli farkl alanlarda yapilmak zorundadir.

ARAMA VE KURTARMA TEKNIKLERI
Arama ve Kurtarma Cesitleri :Arama ve kurtarma iki ayri bolim altinda incelenmektedir.
Bunlar; e Denizde aramave kurtarma ¢ Karada arama ve kurtarma
Bunlar da kendi aralarinda ikiye ayrilmaktadir. Bunlar:

¢ Tabii afetlerde arama ve kurtarma (Kendi arasinda 4 ana bélime ayrilmaktadir.) ® Depremde arama
ve kurtarma e Cigda arama ve kurtarma e Heyelanda arama ve kurtarma e Selde arama ve kurtarma

» Kaza ve kaybolmalarda arama ve kurtarma (Kendi arasinda dort ana bélime ayrilmaktadir.)

e Kaybolma e Engellere takilma e Kaza gegirme e Siginarak mahsur kalma ve kaybolma

Meydana Gelen Acil Durum veya Afet Derecesine Bagli Olarak
Uygulanan Miidahale Teknikleri

Hafif arama kurtarma : Géciik bina arastirmasindaki ilk ii¢ safha; tanima ve arastirma,
kaynaklarin elimine edilmesi, ilk ylizey arastirmasi ilk saatlerde organize olmus géndiilliiler tarafindan
emniyetle ve sistematik olarak uygulanabilir. Hafif arama kurtarma faaliyetlerinin hedefleri insanlara
en kisa sure icinde tehditli kaynaklarla en yliksek sayida kurtarma yapma kabiliyeti prensiplerini ve
kurtaricilarinin emniyetini korumayi 6gretmektir. Hafif arama kurtarmanin bilesenleri suclardir:
ZAMAN —iNSAN —MALZEME
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Agir arama kurtarma : Deprem veya herhangi bir afet meydana geldiginde ilk asama hayat
kurtarma evresidir. Kisaca SAR (Arama ve Kurtarma) denilen bu evre ilk 48 saatten 1 haftaya kadar, 2
haftaya kadar uzar. Arama kurtarmanin (¢ islemi vardir:

¢ Yerini belirleme (cihaz ve képeklerin de yardimiyla)
¢ Teknik yardimda bulunma

¢ Tibbi yardimda bulunma

Arama ve Kurtarma Araclar Vasitasiyla Miidahale Teknikleri : Arama Kurtarma,
hava ve deniz vasitalarindaki kazazedelerin karada, havada, su lizerinde ve su altinda tehlikeye maruz
kalmasi, kaybolmasi veya kazaya ugramasi hallerinde, her tirli arag, 6zel teghizat veya kurtarma
birimleri kullanarak aranmasi ve kurtarilmasi hizmetleridir.

Kara Uzeri Arama Kurtarma : Kara iizeri arama kurtarma olaylarinda genellikle olay kara
yolunda veya kara yoluna yakin bir yerde olmus ve olay mahalli net olarak bilinmektedir. Boyle
kazalarda genellikle 112 Acil Servis gorev yapmakta ve kazazedeyi ambulansla saglik kurumuna
nakletmektedir.Cig altinda kalinan kazalarda, zamanin ¢ok degerli olmasi ve ¢cok fazla arama
kurtarma personeline ihtiyag¢ duyuldugundan protokoller yapilmali ve operasyon safhasi iyi
yonetilmelidir.

Kara Uizerinde bir arama kurtarma faaliyeti icra edilecegi durumlar:
¢ Yardim ¢agrisi alindiginda
¢ Bir arac ya da insan gec kaldiginda
¢ Bir ara¢ ya da insanin tehlikede oldugu belirlendiginde

Su Uzeri Arama Kurtarma : su iizerinde arama yapilirken kullanilacak en muhtemel

araglar bot ve helikopterlerdir. Bu demek oluyor ki “su lizeri arama kurtarma” ekibinin her
lUyesi iyi bir ylzlict ve dalgic olmanin yaninda botu da sevk ve idare edebilmeli ve gerektiginde
kazazedeleri helikoptere verebilmelidir.

Hava Vasitalari ile Arama Kurtarma : Arama Kurtarma yapacak hava araglari

ulastirma ugaklari ve helikopterlerdir. Ulkemizde sivil arama kurtarma kurumlari gelismemistir.
Kamu kurumu olan Sivil Savunma, itfaiye gibi arama kurtarma birimleri hava vasitalari
yoninden zayiftir. Bu ylizden olasi bir hava araci ihtiyaci TSK’dan karsilanmaya calisilmaktadir.

ARAMA VE KURTARMA CALISMALARINDA ULKEMIizDE
UYGULANAN SAHA KOORDINASYONU

Ulkemizde uygulanan saha koordinasyon calismalarinda Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanlig
(AFAD) biiyiik bir sorumluluk almaktadir. Ulkemizde meydana gelen herhangi bir acil durum
veya afete miidahale ve saha koordinasyonunun basaril bir sekilde yapilabilmesi igin; yapilacak
olan tiim hizmetlerden, koordinasyondan, denetlenmesinden ve egitiminden AFAD
sorumludur.

AFAD Baskanhgi afet yonetimi ve saha organizasyonlarinda Afet ve acil durumlarin doguracagi
hallerle iliskili olarak;

¢ Hayat kurtarmak e Yaralanmalari azaltmak
¢ Kesintiye ugrayan hayati ve faaliyetleri en kisa siirede normale déndirmek
¢ Mudahale ¢alismalarini hizli ve etkin bir sekilde gerceklestirmek

¢ Halk saghgini korumak ve stirdiirmek
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o Milkiyet, cevre ve kiltlirel mirasi korumak e Ekonomik ve sosyal kayiplari azaltmak
« ikincil afetlerin etkilerini azaltmak

e Kaynaklarin etkin kullanimini saglamak amaciyla meydana gelebilecek afetlerde ulusal miidahale
planlama calismalari yapmis ve yapilan planlama dogrultusunda cesitli kurum ve kuruluslarin
sorumluluklari belirlenmeye ¢alisiimistir.

Miidahale ve saha koordinasyonunun ideal bir sekilde yapilabilmesi icin yapilan bu
planlamayla Afet ve acil durum hizmetlerinin diizenlenmesinden, koordinasyonundan,
denetlenmesinden ve egitiminden AFAD sorumludur.

Hizmet grubu planlarindan hizmet grubundan sorumlu olan bakanlik asli sorumlu olmakla
birlikte, hizmet grubu planlarinda gérevlendirilen kurum ve kuruluslar, 6zel sektér, STK’lar ve gercek
kisilerde ayri ayri sorumludurlar.

il afet miidahale planinin hazirlanmasindan ve uygulanmasindan il ve ilgelerde vali ve
kaymakamlar sorumludur.

Bakanlik, kurum ve kuruluslarda planin hazirlanmasindan ve uygulanmasindan st yonetici,
Ozel sektorde ise sahibi veya yetkili temsil organlari gérevli ve sorumludur.

Sorumluluklarin belirlenmesinin akabinde olusan afetler seviye ve etki derecelerine ayrilmis ve
ulusal afet ve acil durum midahale calismalarinin 4 seviyede yurutilmesi 6ngorilmustir. Bu seviler
asagidaki sekildedir:

1. Seviyede yerel imkanlar yeterlidir.
2. Seviyede destek illerin takviyesine ihtiyag vardir.
3. Seviyede ulusal destege ihtiyag vardir.

4. Seviyede uluslararasi destege ihtiyag vardir.

SON OZET

eArama ve kurtarma faaliyetlerinin bagariya ulagsmanin en temel sarti arama ve kurtarma
faaliyetlerindeki teknik becerilerdir. insanlarin can ve mal giivenligini tehlikeye atan yangin,
deprem, su baskini, firtina, patlama, toprak kaymasi, trafik kazalari, bina ¢6kmeleri gibi acil durum
veya afet meydana geldiginde olaya miidahale ederken isin belli bir teknik ile yapilmasi basari
acisindan 6nemlidir.

eArama kurtarma hava ve deniz vasitalarindaki kazazedelerin karada, havada, su lizerinde ve su
altinda tehlikeye maruz kalmasi, kaybolmasi veya kazaya ugramasi hallerinde, her tiirlii arag, 6zel
techizat veya kurtarma birimleri kullanarak aranmasi ve kurtarilmasi hizmetleridir. Arama
kurtarmaya konu olan kazalar oldukca gesitlidir. Her ne kadar tek bir olay olarak gériilse de aslinda
birgcok asamadan olusan faaliyetler toplulugudur. Kazalarin tiimiinde, siniflandirma arama
kurtarma aracinin cinsine (kara, deniz, hava araci), cevreye ve kazaya karigan kisinin 6zelliklerine
gore yapilir. Buna gére arama kurtarma faaliyetleri: Kara lizeri arama kurtarma, su iizerinde arama
kurtarma ve hava araglari ile arama kurtarma olmak lizere iige aynilir.

eAfetin meydana gelmesinden hemen sonra baglayarak afetin boyutuna gore birkag saat, birkag
giin veya birkag¢ aylik dénem icerisinde gergeklestirilen miidahale acil miidahale faaliyetleridir.
Afetlere miidahale siireci can ve mal kurtarma ¢alismalariyla beraber, ayni zamanda afet
bélgesindeki hayatin normale donmesi ¢alismalarini da kapsamaktadir.

eHerhangi bir acil durum veya afette, saha ¢alismalarinin en yogun sekilde yasandigi ve ¢ok sayida
personelle ihtiya¢ duyulan evre miidahale evresidir. Bu evrede yapilan ¢ok hassas ¢alismalardir.
Ayni zamanda bu evre yasam alanlarinin yani sira canli yasamini direkt ilgilendirdiginden ayrica da
hassasiyet tasimaktadir.
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ARAMA VE KURTARMADA KAZA DEGERLENDIRME SAFHALARI
(UNITE &)

Acil durum ve dogal afetlerin yani sira diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelmis cesitli kazalar
ve olaylar nedeniyle de insanlar 6Imekte ve yaralilar ise acilen bir yardim eline ihtiya¢ duymaktadiriar.
arama ve kurtarma safhalarinda kazazedeye tam ve kapsamli bir sekilde yardimda bulunulabilmesi
icin meydana gelen kazayi ve bu kazanin etkilerini tam ve eksiksiz bir sekilde dederlendirmesi
gerekmektedir.

ARAMA VE KURTARMA FAALIYETLERINDE KAZALARA MUDAHALE
EDECEK OLAN PERSONELDE BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Arama Kurtarma Personeli i¢in istenen Yetkinlikler : 8ir arama kurtarma ekibi
icerisindeki her personel asli amaci olan “hayat kurtarma” igin bircok teknigi bilmekle beraber gerekli
arac ve gerecleri de kullanabilmelidir.

Tum bu yetkinliklerin disinda, yabanci bir kazazede ile de karsilasiimasi halinde, “arama kurtarma
personelinin” kazazede ile iletisim kurabilecek yeterlilikte “ingilizce” bilmesi de gerekecektir. Clinkii
arama kurtarma ekipleri sadece ulusal degil, ayni zamanda uluslararasi da hizmet vermektedir.
Beceri ve Genel Yetkinlikler : Arama kurtarma personellerinin iyi bir fiziki kondisyona sahip
olmasinin yaninda, oldukc¢a zeki olmasi da istenmektedir. Cinki neyi nasil yapilacagi asla acikca
belirlenemez ve bu durumda da personel herhangi bir kurtarma faaliyetinde tek basina kalabilir.
Fiziksel Yetkinlikler : Arama kurtarma sistemlerinde gérev alacak personelin seciminde g6z
éniinde tutulan tiim bedensel ve zihinsel 6zellikler gérecelidir. Onemli olan herhangi bir konuda en
iyisi olmak degil; gerekli egitimleri alirken adayin istenilen gergeve dahilinde kalabilmesidir.

Gui¢ : Arama kurtarma faaliyetlerinde gorev alacak olan personelin fiziki olarak iyi durumda olmasi
gerekmektedir. Bu fiziki gerekliliklerin basinda personelin gli¢lii olmasi gerekmektedir.
Dayanikhlik : Arama kurtarma faaliyetleri uzun siireli faaliyetler oldugundan gerek fiziki, gerekse
de zihni dayaniklilik gerektirir. icra edilen faaliyette tasinan asiri yiiklere ek olarak bozulan hava
kosullari da eklenirse ki arama kurtarma faaliyetlerinin ylizde doksani kotl havalarda yirGtalar,
personelin dirayetli, azimli ve dayanikli olmasinin dnemi ortaya ¢ikar.

Esneklik :Arama kurtarma faaliyetlerinde olay mahalline ¢ok miktarda malzeme tasinmasi
gerektiginden, arama kurtarma personelinin burkulma, stres kirigi ve kramp girme gibi basit
sakathktan kurtulmasi icin gli¢lii, dayanikh bir viicudun yaninda, bunlara ek olarak esnek olmasi da
beklenir.

Liderlik :Liderlik, bir tiyenin icinde yer aldigi grupta diger bireyleri ve dolayisiyla faaliyetleri
etkilemesi ve yonlendirmesi stirecidir. Her lider, ekibinin aktivitelerini koordine etmekten ve onlarin
psikolojik ve fiziksel kondisyonlarini g6zlemlemekten sorumludur.

HERHANGI BiR ACiL DURUM VEYA AFETTE KAZAZEDE ARAMA
CALISMALARI VE KURTARMA OPERASYONLARI

Herhangi Bir Acil Durum Veya Afette Kazazede Arama Calismalari : rama
calismalari 4 asamada gergeklestirilir.

(] Birinci Asama: Fiziksel arama
e jkinci Asama: Képeklerle arama
e Uciincii Asama: Dinleme cihazlari ile arama

e Dérdiincli Asama: Gériintiilii arama cihazlari ile arama
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Birinci Asama: Fiziksel Arama

Arama-kurtarma ekibi olay yerinde arama ¢alismalarini belli bir sistemle yapmak zorundadir. Ekip
tiyeleri arama yaptiklari bélgeleri isaretlemeli ve o bélgenin temiz oldugunu belirlemelidir. Arama
yaparken tiim enkaz boélgesinin herhangi bir islem yapilmadan taranmasi gereklidir. Bu taramayi
yaparken 2 sekilde hareket edebilir:

* Yatay ve diisey yénde dairesel arama
* Yatay ve diisey yénde paralel arama

Her iki arama yonteminde de arama-kurtarma ekip personeli enkazin ylizeyinden baslayarak daha alt
katlara dogru veya alt bolgeden yukariya dogru mevcut girilebilecek tim bosluklara girmelidir.

Ekip elemanlari arama esnasinda:
® G6zlemleyerek

e Seslenerek

¢ Dinleyerek

afetzedenin varhigindan haberdar olur. Afetzedeye ulasabilmek ve onunla iletisim kurabilmek icin
enkaz lizerinde arama personelleri disinda hi¢ kimsenin olmamasina ve sessizlik saglanmasina 6zen
gosterilmelidir.

ikinci Asama: Képek Kullanarak Arama

Fiziksel arama ile yerleri tespit edilen kazazedelerin kurtarilmasi ile daha zor sartlardaki afetzedelerin
bulunup yerlerinin tespit edilmesi calismalarinda 6zel egitimli képekler bize biiyiik bir avantaj saglar.

Képeklerin arama operasyonlarinda kullaniimasinda karsilasilan en ciddi sorun riizgér, beton
katmanlari, asansér bosluklari gibi araliklarin koklama yénlerini degistirmesi ve kdpeklerin
afetzedelerin yeri konusunda kesin olmayan yorumlara neden olmasidir.

Uciincii Asama: Dinleme Cihazlariyla Arama

GlnUmuzde Uretilen sismik/akustik dinleme cihazlari ¢ok ileri teknolojik 6zelliklere sahiptir. Bu
cihazlar ile gé¢iik altindaki bosluklarda, saftlarda ve araliklarda kalmis yasayan kisilerin trettigi
sinyaller gériintiilii ve sesli olarak algilamak miimkiin olmaktadir.

Dérdiincii Asama: Gériintiilii Arama

Goriintiilii arama cihazlari ile ¢alisma yaparken afetzede ile sesli iletisim kurma imkéni da vardir. Bu
ozelligi sayesinde enkaz altindaki kisiden daha saghkl bilgiler almak sureti ile isimize yarayacak farkh
bilgiler elde edebiliriz.

Kazazedeyi Kurtarma Operasyonlari
Kurtarma operasyonlarini 4 asamada gergeklestirebiliriz:
e Enkaz altinda kalmamis afetzedelerin kurtariimasi
¢ Enkaz altinda fakat gériinen afetzedelerin kurtariimasi
e Canli olmayan afetzedelerin kurtariimasi,
® Enkaz altinda yerleri belli olmayan afetzedeleri kurtariimasi

® Enkaz Altinda Kalmamis Afetzedelerin Kurtariimasi

16



KAZAZEDEYE ULASILMASI VEYA KORUNMASI iCIN AFET ONCESI,
SIRASI VE SONRASINDA YAPILMASI GEREKEN CALISMALAR

Afetin gelismesini afet 6ncesi, sirasi ve sonrasi olarak li¢ béliime ayirirsak bunlarin icinde afet éncesi
calismalar en 6nemlisidir.

Bltlinlesik afet yonetimi sisteminde,
¢ Kayip ve Zarar Azaltma
e Hazirlik
e Tahmin ve Erken Uyari
o Afetler
e Etki Analizi
gibi afet dncesi korumaya yonelik olan ¢alismalara risk yénetimi denilirken;
¢ Miidahale
e lyilestirme
* Yeniden Yapilanma

Afet Oncesinde Yapilmasi Gereken Calismalar : Afet éncesi yapiimasi gereken
calismalari iki evrede toplayip asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz.

Zarar Azaltma Evresi: Afet ve risk yonetiminin en dnemli ve ilk evresi zarar azaltmasidir. Bu evre,
modern afet yonetiminin kalbidir. Tesislerde uzun dénemde tehlikeli durum ve bunlarin etkileri
nedeni ile olusabilecek can, mal ve liretim kaybi vb. zararlari azaltmayi veya ortadan kaldirmayi
amaclayan siirekliligi olan aktivite ve 6nlemlere zarar azaltma calismalari denir (bunu ayni zamanda
yapisal ve yapisal olmayan elemanlardan olusan kayip ve zarar azaltma calismalari olarak iki agidan
incelenebilir.

Hazirhk Evresi: Afet ve risk yonetiminin ikinci nemli evresi olan hazirlik safhasinda yapilmasi gereken
¢alismalarin ana hedefi, tehlikenin insanlar igin olumsuz etkiler dogurabilecek sonuglarina karsi
Onlemler alarak zamaninda, en uygun sekilde ve en etkili organizasyon ve ydntemler ile miidahale
edebilmeye hazirlanmaktir.

Afet Aninda veya Hemen Sonrasinda Yapilmasi Gereken Calismalar : Afetin
olusumunu takip eden ve afetin olusundan hemen sonra baslayarak afetin biiyiikliigiine bagl olarak
en ¢ok 7 giin siiren faaliyetler can ve mal kayiplarinin artmasini engellemeye yénelik kriz ybnetimi
calismalaridir.

Miidahale Evresi: Miidahale evresinde gérev alacak personelin belirlenmesi, personelin uyariimasi,
baska yere tahliye edilmesi ve barindiriimasi, tesis ¢evresindeki halkin siirekli bilgilendirilmesi, arama
kurtarma ¢alismalari, tibbi yardim saglanmasi, hasar tespiti, zarar azaltma icin géz éniine
alinacaklarin belirlenmesi ve hatta bélge disindan talep edilecek yardimlar “miidahale” evresi
kapsamindaki ¢alismalardir.

Etki ve ihtiyag Analizi: Afete hazirlik dnlemlerini, acil afet dnlemlerini ve onarim dnlemlerini sorunsuz
bir sekilde yerine getirmek, afet ve acil durum bilgisini cabuk ve dogru bir sekilde toplamak, islemek,
analiz etmek ve bu bilgiyi iletmek bir 6n kosuldur.

Kaynak Yonetimi: Tesislerin deprem dahil tim afetlere hazirlikli olabilmesi ve etkin bir miidahale
yapabilmesi icin kaynaklarin dnceden tespiti ve veri tabanlarina uygun bir sekilde girilmesi 6nemlidir.
Kaynak yonetiminin ana bilesenleri planlama, organizasyon, yonetim ve kontroldiir. Yonetilecek
kaynaklar insan giict (gorevli ve goniilll), araglar, ekipman ve teknik bilgilerden ibarettir.
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Davranis Sekilleri: Afet aninda veya hemen sonrasinda uygulanmasi gereken belli bash dort davranis
sekli vardir. Bunlari bilmek afet aninda gereksiz yere can kaybini 6nlemek bakimindan énemlidir.
Ailemiz ve ¢calisma arkadaslarimizla herhangi bir tehlike ortaya ¢ikinca bu davranis sekillerini nasil
uygulayacagimizin provalarini yaparsak tehlike basladiginda reflekslerimiz otomatik olarak bizi dogru
davranislarda bulunmaya yéneltecektir.

Birincil tehlikelere karsin davranis sekilleri sunlardir:
e Cok, Kapan ve Tutun

e Yerinde Siginak Olustur

e Kilitlen ve Yat

e Tahliye

e C6k-Kapan-Tutun: Bu davranis sekli deprem, ucak kazasi, bomba patlamasi ve bomba tehdidi,
yildirim ve hortum igin uygulanir. Zemin sarsilmaya basladiginda veya yliksek sesli bir patlama
duyuldugunda/hissedildiginde veya bir ¢ok, kapan ve tutun tatbikati uygulandiginda is yerindeki
herkes asagida belirtilen koruyucu faaliyetlere baslamalidir.

Gergek bir depremde insanlarin panige kapilmadan dogru hareket etme sansinin, her ¢ok-
kapan-tutun egzersizinin calisildiginda iki kat arttigi bilimsel olarak ispatlanmistir.

e Yerinde Siginak: Tehlikeli madde (niikleer, biyolojik ve kimyasal (NBC)) sizintisi veya serpintisi,
duman, ategsli silah sesi, keskin nisanci tehlikesi veya siddetli firtinalarda uygulanir.

O Kilitlen ve Yat: Cevrede atesli silah sesi duyuldugunda, slipheli veya tehlikeli kisi ya da keskin
nisanci riskleri ortaya ¢iktiginda uygulanir.

[J Tahliye: Yangin ani, deprem sonrasi, patlama sonrasi; sel/su baskini dncesi ve ani; kimyasal kazalar,
terér/bomba tehdidinde ve heyelan tehlikesi 6ncesinde uygulanir.

Afet Sonrasinda Yapilmasi Gereken Calismalar : Bu evrede yiiriitiilen faaliyetlerin ana
hedefi; afete ugramis tesislerin haberlesme, ulasim, su, elektrik, kanalizasyon, egitim, uzun siireli
gegici iskén, ekonomik ve sosyal faaliyetler vb. hayati aktivitelerinin minimum diizeyde
karsilanabilmesi igin gereken tiim ¢alismalari yapmaktir. Enkaz kaldirma, yer secimi ve zemin
etliitlerinin ardindan yeniden yapilanma ¢alismalarina gegilir. Béylece afet éncesi durumdan daha
iyi standartlarda bir yasanti ve liretim icin fiziki kosullari yenileme ve iyilestirme imkéni bulunur.

AFET SONRASI KAZAYA UGRAYAN KiSiLERIN MARUZ KALABILECEGI
OLAGAN DIS| DURUMLAR

Afetten etkilenen kisiler normal yasamlarindan farkli olarak olagandisi kosullarda yasamlarini
stirdiirmek zorunda kalabilirler. Bu kosullarin ne kadar slirecegi ise 6ngériilemez.

Olagandigi Durum : Olagandisi durum, giinliik yasamin ve toplumsal diizenin bozulmasi,
kesintiye ugramasi ve islevlerini yerine getirememesi seklinde tanimlanabilir.

Olagandisi Durumlarin Ortak Ozellikleri : Olagandisi olaylar, diger bir deyisle afet
ve acil durumlar ¢ok farkli bicimlerde ortaya ¢ikar; ancak yine de bazi ortak 6zelliklere sahiptir. S6z
konusu 6zellikler séyle siralanabilir:

¢ Yasam kaynaklarina, altyapiya zarar verir.. Olustugunda sok etkisi yaratir.
¢ Bir bolimunin ne zaman olacagi tahmin edilemezken, bir béliminiinki tahmin edilebilir.

¢ Bazilari ani olur, bazilari yavas gelisir.

« ilk anlarda organize miidahale gerceklesemeyebilir
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Olagandisi Duruma Neden Olan Olaylar : Toplumsal diizende ¢okiis yaratabilecek
bu olaylari afetler ve acil durumlar olmak tizere iki sekilde dislinebiliriz.

Ug tiirli afetten soz edilebilir: Dogal afetler, insan kaynakli afetler ve teknoloji kaynakl afetler. Her
biri kendi icinde de tirlerine gore ayrilir. Afetler ve tiirleri s6yle siralanabilir:

¢ Dogal afetler: deprem, ¢ig, tsunami, firtina, sel, heyelan, sicak veya soguk hava dalgalari.
« insan kaynakl afetler: savas, go¢, sabotaj, terérizm.

¢ Teknoloji kaynakli afetler: kazalar, cevresel afetler, radyoaktif serpinti.

insani ihtiya;lar ve Olagandisi Durumlar : insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri icin
bazi temel ihtiyaclari karsilamalari gerekir. Bunlar genellikle fizyolojik ihtiyacglar gibi algilansa da,
psikolojik ihtiyacglari da dikkate almak gerekir.

KAZAZEDENIN BULUNMASI VE KURTARILMASINA YONELIK ARAMA
VE KURTARMA YONTEMLERI

Planlanan yere planlanan zamanda ulasamamasi durumunda kaybolan, yaralanan, kazaya ugrayan
veya 6len kisilerin bulunmasi ¢alismalarina arama;

Bulunan kisilerin alinip emniyetli bolgelere tasinmasina kurtarma;
Her iki hareketin ortak yapilmasina arama ve kurtarma (AK) denir.

Arama ve kurtarmanin asil gayesi hayat kurtarmaktir. Hayatta kalanlarin en iyi durumda ve miimkiin
olan en kisa zamanda kurtarilmalari icin mevcut imkdénlarin en kisa zamanda harekete gecirilmesi
esastir.

Kaza Degerlendirme Safhalan

Siiphe safhasi : Ekibin planlanan ve etkinlige giderken verdidi bilgilere gére aradan 1 giin (24 saat)
gecmesine ragmen varmasi gereken bélgeye varamamasi ve hi¢c kimseye bilgi verilememesi
durumunda anilan ekibin emniyetinden siiphe edilmesidir.

Alarm safhasi : Ekibin planlanan ve etkinlige giderken verdigi bilgilere gére aradan 2 giin (48 saat)
gecmesine ragmen varmasi gereken boélgeye varamamasi ve hig kimseye bilgi verilememesi
durumunda olusur.

Tehlike safhasi : Ekibin kazaya ugradigi kesinlesmistir. Arama ve kurtarma birimi derhal arama ve
kurtarma faaliyetlerine baslar.

Kazazedenin Aranmasi - Gorev Planlamasi

Havadan arama ve kurtarma yontemleri : Kaybolan veya kazaya ugrayan kisi/kisilere
ulasilabilmesi icin yapilacak ilk is “yerinin belirlenmesidir”.

] Papatya zinciri paterni (sablonu): Bliylk vadilerin, girintilerin ve ¢ikintilarin oldugu alanlarda distik
suratli ugaklarin ve helikopterlerin birbirilerinin tarama alanlarini kontrol edebildikleri bir arama
seklidir.

e S- Paterni (sablonu): Genis vadi alanlarinda iki hava aracindan biri s seklinde arama yaparken diger
aracin direkt ucus yaptig1 kor noktalari kontrol edebilmek icin yapilan bir arama seklidir. S seklinde
arama dagin tek ylizeyinde de basariyla uygulanmaktadir.

® Yonca yapradi paterni (sablonu): Hizli ugan bir ugagin yonca yapragi seklindeki aramasina devam
ederken yavas ucan helikopterin ucagin dénis rotalarindaki boslugu dolduracak sekilde ve algak
ugus yaparak arama yapmasidir.
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L1 Arama baslangi¢ noktasi: Arama ve kurtarma vasitalarinin arama faaliyetini baslattigi mevkidir.
Arama baslangi¢c noktasinin belirlenmesi ile AK vasitalarinin irtifa ve mesafe ayrimlari temin edilir.
Arzulanan mevki ve zamanda arama faaliyetine baslanmasi saglanir.

Ll Arama bacagi: Herhangi bir paterni’nin izi boyunca olan bacaktir.
e Yan bacak: iki arama bacagi arasindaki baglantidir.

* Yaklasma: Arama ve kurtarma vasitasinin sektor paterni, dikdortgen, kare, licgen, s tarama,
genisleyen kare patern, rota boyu paterni, paralel tarama paterni, enine tarama paterni, dag cevre
paterni gibi arama tekniklerinden herhangi biri kullanilarak arama sahasina hareket ettigi genel
yondir ve normalde yan bacaklarla ayni yénde olur.

Karadan arama ve kurtarma yontemleri :

Karadan Arama Yontemleri :

Kaza yeri biliniyor ise; deneyimli bir grup dnceden goénderilir. Bu grup ¢alismaya baslarken diger
gruplarla irtibati saglar. Ana grup gelene kadar gerekli glivenlik tedbirlerini alir ve gerekli ise ilk
yardim tedbirlerini uygular.

Kaza yeri bilinmiyor ise arama yontemleri 4 gesittir.
Kesif aramasi  Alan taramasi  Siipiirerek arama Temasla arama

Karadan Kurtarma Yontemleri : Karada kurtarma yéntemleri kazazedenin saghk
durumuna bagli olarak 2 farkli béliim altinda yapiimaktadir. Bunlar;

¢ Kazazedenin hayati tehlikesi yok fakat ylriiyemiyor

¢ Kazazedenin hayati tehlikesi var

¢ Kazazedenin suuru agik

¢ Kazazedenin suuru kapal

Karada kurtarma yontemleri arazinin yapisina bagli olarak 2 farkli teknikle yapilmaktadir:
¢ Teknik gerektirmeyen arazide kurtarma
¢ Teknik gerektiren arazide kurtarma

e Teknik gerektirmeyen arazide kurtarma dért béliim altinda yapiimaktadir. Bunlar;
¢ Kazazedeyi bulundugu bélimden yukari cekme,
¢ Kazazedeyi bulundugu bélimden asagi indirme,
¢ Kazazedeyi yan gegis yaptirarak kurtarma,
¢ Kazazedeyi tasimadir.

» Teknik gerektiren arazide kurtarma bes béliim altinda yapiimaktadir. Bunlar;

¢ Kazazedeyi bulundugu bélimden yukari cekme

[ Kazazedeyi bulundugu boélimden asagi indirme,

» Kazazedeyi yan gegis yaptirarak kurtarma,

¢ Kazazedeyi hava hatti kullanarak tasima ve kurtarma,

¢ Kazazedeyi tasimadir.
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Suda arama ve kurtarma yontemleri : Degisen iklim yapisi itibariyla son zamanlarda yasanan
saganak yadislar artmakta bunun sonucunda sel felaketleri sikca yasanmakta ve suda bogulmalara
neden olmaktadir. Dalicilar tabanda, iki elleri ile yaklasik 60 cm’lik yeri tarayabilecek sekilde egitilmis
olmalidiriar.

SON OZET

eOlagandisi istenmeyen ¢esitli kazalar ve olaylar nedeniyle de insanlar
6lmekte ve kazaya ugrayanlar acilen bir yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
durumlarda arama ve kurtarma safhalarinda kazazedeye tam ve kapsamli bir
sekilde yardimda bulunulabilmesi icin meydana gelen kaza ve bu kazanin
etkilerinin tam ve eksiksiz bir sekilde degerlendirmesi ve bilinmesi
gerekmektedir.

eHerhangi bir kaza meydana geldiginde, kazazedeye ulagmak zor olmakla
birlikte kazazedeye ulagan arama ve kurtarma ekibi icerisindeki personelin
hayat kurtarma igin birgok teknigi bilmesi ve ayni zamanda da giig,
dayanikhilik, esneklik ve liderlik gibi 6zelliklerininde olmasi gerekmektedir.
eHerhangi bir kaza meydana gelmesi durumunda, arama yaparken usuliine
uygun olan teknikler kullanillarak arama yapilmalidir. Arama islemleri
yapildiktan sonra uygulanacak olan kurtarma islemleri ok 6nemli olup gok
dikkatli bir sekilde kurtarma faaliyetleri yapiimalhidir.

eHerhangi bir afet meydana gelmesi durumunda; afet 6ncesi, afet sirasinda
ve afet sonrasi yapilmasi gereken c¢alismalara 6zen gosterilmelidir.
eUluslararasi Arama ve Kurtarma sistemlerine gore li¢ safha lizerinde
degerlendirme yapilmaktadir. Bu safhalar; siiphe safhasi, alarm safhasi ve
tehlike safhasidir. Kazazedenin arama ve kurtarilmasi ise; havadan arama
kurtarma, karadan arama kurtarma ve suda arama kurtarma olamak iizere
Uge ayrilmaktadir.
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ARAMA VE KURTARMADA KULLANILAN MAKINE VE
EKIPMANLAR ( UNITES)

Bu bélimde arama ve kurtarmada kullanilacak ekipman ve malzemelerin kullanim sekilleri, teknik
ozellikleri ve dikkat edilecek hususlar anlatilmistir. Unutulmamalidir ki arama ve kurtarma olaylarinda
onemli kisimlardan bir digeri de kullandigimiz ekipman ve aletler hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak
ve dogru kullanabilmektir.

W 70 TAHLISIYE CIHAZI : W70 Faser oksijen cihazi, madenlerde ve diger endiistriyel tesislerde
kurtarma calismalarinda kullanilmak Gzere tasarlanmistir.

W70 Tahlisiye Cihazinin Ana Pargalar :

Oksijen tiipli ve manometre : Celikten imal edilmis olup serbest halde 2 It hacim ihtiva eder.
Uzerinde test tarihi bulunur. Kullanilan tiipler 10 yilda bir, normal dolum kapasitesi ZOOkg/cmZ
basincin %50 fazlasi olan 300kg/cm2basm(_; altinda teste tabi tutulurlar. Basing testleri, su havuzunda
tlp icine oksijen yerine su basilarak yapilir. Cihazin kullanma siiresi hesaplanirken emniyet katsayisi
olarak sabit siirekli oksijen akisi 2It/dakika olarak alinir.

Rediiksiyon ventil : Oksijen tiipiinde bulunan 200kg/cm basinci 4kg/cm’basinca disiiren tazyik
disdricu sistemdir. Rediksiyon ventil Gzerindeki takviye digmesine basildigl zaman temiz hava
hortumunun éniindeki emis klepesine direkt olarak oksijen akimi gelir. Cihazla ¢alisma esnasinda
solunan sicak havanin sogutulabilmesi veya ilave oksijen ihtiyaci duyulmasi hallerinde takviye
digmesine basilarak rahatlama saglanabilir.

Ciger otomatigi : Rediiksiyon ventil (izerine montelidir. Nefes alma odasi ile irtibathdir. Sabit
surekli oksijen akis dozaji yetmedigi zaman oksijen takviyesi saglar. Tahlisiye cihazinda bulunan
oksijen tiipii ilk agildiginda bir defaya mahsus 6n pliskiirtme olur.

Alkali patron : insanlar nefes alip verdiklerinde agizlarindan gikan kirli hava %3-4 COli havanin
temizlenmesi ve normal atmosfer havasindaki COZkonsantrasyonuna inmesi gerekmektedir (Resim
5.2). Alkali patronun gérevi, %3-4 COZ’ li havay! %0.03 — 0.04 COZ’ ye indirmektir.

Alkali patronun kullanilisi
[J Alkali patron mustakilen kullanilmaz, tipine uygun oksijen cihazina takilarak kullanilir.

« Alkali patronun miihiirleri koparilarak kapaklari agilir. “Ust” yazisi ve ok isareti, oksijen cihazindaki
ok isareti ile ayni yonde olacak sekilde cihaza takilir. Cihazin baglanti basliklari alkali patrona hava
sizdirmayacak sekilde vidalanir. Baglanti bashklarindaki contalar sertlesmis ise degistirilmelidir.

¢ Alkali patron sadece bir defa kullanilir. Cok kisa zaman dahi olsa kullanilip sogumus alkali patron
degistirilmelidir ve tekrar kullanilmamalidir.

e Alkali patronun kullanma siresi, oksijen cihazinin 1.51t/dk devamli oksijen dozaji ve ciger otomatigi
ile 8 saat, 0.65 It/dk devamli oksijen dozaji 12 saattir.

Alkali patronun depolanmasi

¢ Alkali patron, vidali kapaklar ile emniyete alinmistir. Tasima esnasinda bu kapaklar gevseyebilir,
kapaklarin gevseyip gevsemedigi dikkatle kontrol edilmelidir.

e Herhangi bir siiphe halinde kontrol, tartilarak yapilir. Uzerinde yazili agirliktan 20 gr'dan fazla fark
halinde alkali patron kurtarma amaciyla kullaniimaz.

e Kapaklari sikica kapali ve miihiirlii olarak rutubetsiz ve serin (0 -25 C) yerde muhafaza edilmelidir.
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¢ Depolama esnasinda zaman zaman kapak ve agirlik kontroli yapilmahdir.
¢ Benzin, benzen, alkollii ¢bzeltiler ve boyalarin yaninda depolanmamalidir. Zamanindan dnce acilan

alkali patronun kimyevi maddesi bozulur.

Nefes torbasi : imal edilmistir. Nefes torbasi yiiksek ve algak basinca karsi dayaniklidir. Nefes
torbasi, Uzerinde bulunan iki kol vasitasiyla, alkali patron ¢ikisi ve nefes alma klapesi arasinda 6.5 It’lik
bir rezerve oksijen deposu gorevini yapar.

Maske :Tahlisiye cihazi icin imal edilen maskeler, gaza, i1siya ve aside karsi dayaniklidirlar. Maske
ylze takildiginda, tahsiliyeci kendi sesini cizirti olarak duyuyorsa, maske diyaframinin patlak olma
ihtimali s6z konusudur. Cok ender rastlanan bu durumda maske, yenisi ile degistirilir.

Koriklii temiz ve kirli hava hortumlari : Temiz ve kirli hava hortumlari kériikli olarak imal
edilmislerdir. Hortumlarin kérikli olmasi nedeniyle her tirli katlanma ve kivrilmalarda dahi oksijen
gecisini saglamaktadir. Ayrica, calisma sirasinda hortumda meydana gelebilecek bir kesilme veya
delinmede, kagagin oldugu kisimdaki birkag korigi sikistirip gegici olarak azaltmak veya énlemek
muimkiin olabilmektedir. Koriikli hortumlardan alttaki temiz hava hortumu olup Uzerinde tiikirik
hokkasi mevcuttur.

Tahlisiye cihazinin kasasi : Uzerinde alkali patron, nefes torbasi, oksijen tiipi, rediiksiyon ventili,
ciger otomatigi, aski kayislari ile temiz ve kirli hava hortumlari bulunan alliminyum alasimindan
yapilmis bir kasadir.

Oksijen devridaimi : Cihazdaki oksijen devridaimi Sekil 5.1’de izah edilmistir. Basingli oksijen,
oksijen tipuniin (1) icine doldurulmustur. Oksijen vanasinin (2) agilmasiyla oksijen basing diisirme
valfine (6) dogru akar. Basing diisiirme valfinden sonra oksijen akisi ciger otomatik tnitesine (10) ve
temizleme valfi (9) sistemine devamlilik saglar. Temizleme valfinden bosalan oksijen dozaji 6n
puskirtmeyi (12) besleyerek akar ve nefes torbasi (20) ile irtibatlanir. Ciger otomatik tinitesine
yerlestirilen bir regilator vasitasiyla, oksijeni cihazin galistigl siirece devamli ayni dozajda kalmasini
saglar. Fakat bazi hallerde sabit dozaj, cihaz kullanan kisiye yetmez. O zaman ciger otomatik gerekli
oksijeni saglar. Ayrica takviye valfi (8) el ile de calistirilabilir. Basincin yikselmesi tehlikesine karsi
emniyet supabi (7) devreye girerek basinci dengeler.

UNIVERSAL KONTROL CiHAZI

Universal kontrol cihazi, oksijen solunum cihazlari ile basingli hava verici ve hassas dalma cihazlarinin
kontroli igin kullanilir. Universal kontrol cihazi ile sizdirmazlhigi kontrol edilmeyen solunum cihazlari
riskli ortamlarda (dUsik oksijen konsantrasyonu, zehirli ve bogucu gazlarin bulundugu ortamlarda)
kullanilmamalidir.

Son Kontrol Cihazinin Uzerinde Bulunan Pargalar

Cihaz baglama pargasi: yuvarlak disli, ayrica dozaj 6lgmek igin hortum agzi ile tespit edilmistir.
Kontrol cihazinin fazla basinca karsi korunmasi igin ylksek basing valfi mevcuttur.

Goésterge skalasi: 160 mm c¢apinda, dairesel olarak yapilmis olup litre/dakika olarak dozaj 6l¢mek icin
biri 0.5-2, digeri 2-5 deger aralikh olmak tzere iki skala, ayrica sifir noktasinin tespiti icin donatim
plakasi Gzerine de sifirlama digmesi konulmustur. Alet vakumlu membran ( diyafram ) sistemine gére
calismaktadir.

Kronometre: sizdirmazlik kontroliinde gereklidir.

Cift kademeli havalandirma supabi: kirmizi digmeye hafif basmak suretiyle ibre istenilen basing
noktasina getirilebilir.

Anahtar: alcak basing, yliksek basing, hava sizdirmazlik, 0.5-2It/dak dozaj, 2-5 It/dakika dozaj testleri
yapabilmek amaciyla muayene aleti ile tahliye cihazi arasindaki irtibati saglar.
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GAZ OLCUM CiHAZLARI
Metan (CH4) Gazi Ol¢iim Cihazlar

Gaz detektorii :Metan gazini tespit etmek amaciyla yaygin olarak kullanilan cihazlardan biri de gaz
detektoridr.

Kullanma prensibi: Metan gazinin kirilma indisinin, normal havaninkinden farkli olmasi esasina
dayanir. Pompa vasitasiyla, riken gaz detektériiniin haznesine ortam havasi emdirilir. icinde metan
gazl bulunan ortam havasi detektoriin icinde bulunan yolu izleyerek optik okuyucu tarafindan tespit
edilir. Metan gazinin riken gaz detektord ile tespiti icin su buhari ve CO2 gazinin bulunmamasi
gerekmektedir. Bunlar metan gazinin kirilma indisine tesir ederler. Bu nedenle, su buhari ve CO2’ i
tutmak amaciyla kire¢ kaymagi kullaniimaktadir. Kullanilan kire¢ kaynaginin (soda lime) periyodik
olarak kontrol edilmesi ve 6zelligini yitirdiyse degistirilmesi gerekmektedir. Cam tiip igcindeki soda
lime kristal haldedir. Tozlasma veya birbirine yapisma basladiginda 6zelligini yitirmis demektir.
GP-322 metan gazi 6l¢iim cihazi

¢ Grizulu yerlerde kullanilabilir.

e Alarm lambasi uyaricidir ve goriilmesi kolaydir.

¢ Alarm lambasi 151k yayici led uygular ve cihazin Gst kisminin etrafinda 16 lamba vardir. Béylece
alarm lambalari her acidan gorilebilir.

¢ Alarm nokta ayari kolaylikla istenilen orana getirilebilir.

¢ Isikla beraber sesli olarak da alarm verildigi icin metan artisi aninda calisanlar tarafindan fark
edilebilir.

¢ Cihazin bataryasi zayifladiginda yesil glic lambasi (led) ikaz eder.

Kullanma prensibi : GP — 322 metan gaz 6l¢ii detektdriiniin elektrik akimi vasitasiyla disiik, belli
bir sicakhga kadar isitilan iki platin tel flamani vardir. Flamanlardan biri numune gazin tesirine maruz
kalir. Numunedeki patlayici gaz platin telin Gzerinde katalitik olarak yanar veya okside olur. Yanma
olayinda yikselen gaz, elektrik rezistansini yikseltir. Rezidanstaki bu yikselme metre ile 6lg¢llir. Bu
metredeki dlglilen skala metan gaz konsantrasyonunun yiizdesine direkt verecek sekilde
ayarlanmistir.

Karbonmonoksit (CO) Ol¢iim Cihazlari

Comopac karbonmonoksit él¢iim cihazi :Comopac CO, elde tasinabilir zellikte olup isikli ve
sesli olarak CO artisini ikaz eder.

Ana ozellikleri : 0-200 ppm ve 0-500 ppm arasinda CO’ i 6lgebilir. CO’in yogunlugunu dijital olarak
gosterir. Agirhg net 300 gr'dir. Duyulabilir tonda alarm sesi vardir. Gorilebilir LED alarmi ve kulaklig
bulunur.

CO-82 detektorii

Multi gaz detektorii :Elde veya cepte rahatlikla taginabilir. CO, CO, O, H, HS ve duman tiipleri
kullanilmak Gzere adi gecen gazlarin 6lctimleri yapilabilir. S

Kullanihigi;

¢ Detektor lizerindeki gbz deliginde detektor tlipinin her iki ucu bikulerek kirihr.

¢ Tiip Gzerindeki ok isareti pompaya dogru gelecek sekilde detektore takilir.

¢ Sag elle koriik sonuna kadar sikistirilir.

o Koriik serbest birakildigin anda, emme safhasi otomatik olarak baslar. Zincir tamamen gerildigi
zaman 6lglim tamamlanmis olur.
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Gaz detektor tuplerinin iki sene depolama dmri vardir. Isiktan etkilenmeyecek sekilde kapal kutular
icinde ve serin bir yerde depolanmalidir.

® CO2 gazi Olgllecekse; CO2’ nin havadan agir olmasi nedeniyle gaz detektori 6lciim yapilan
alanin tabaninda dolastirilir.

[1 CO gaz dl¢ililecekse; CO’in yogunlugu 1.255 kg/m3 oldugundan askida kalan bir gazdir. Bu nedenle
Olcim yapilirken detektor 6lclim yapilan yerin her arafinda dolastirilir.

Exotox 60 model gaz detektorii : Tim donanimi kompakt bir iinite icerisinde yer alan portatif
bir ekipmandir. igerisinde bulunan sensore bagl olmak {izere; oksijen, toksik gaz (CO, CL2, H2s,
NO2,502), patlayici gaz (CH4 ve diger hidrokarbonlar), sicaklik ve bagil nem odl¢iimlerini tek tnitede
yapabilmektedir.

Hava Ol¢iimii

Anemometre : 8 adet kanadin yatay bir mile, radyal kollarla monte edilmesiyle ve tizerinde 1
dakika ¢alisma siireli kronometresi bulunan, kadran tarafindan gecen havanin m/dakika cinsinden
hizini tespit etmeye yarayan alettir.

Kullanma teknikleri : Bu yéntem, anemometrenin kanatlari dénerken 1 dk. icinde, esit zamanda
esit araliklari tarayacak sekilde, dolastirilmasi esasina dayanir. Anemometrelerin orijinal tutma kollari
20 cm oldugundan 6lg¢lim sirasinda, tim 6l¢tim alanini dolasabilmesi ve 6l¢ciim yapan kisinin 6l¢glime
etkisi olmamasi icin 1 m’lik uzatma sopasina monteli olarak kullaniimalidir.

FERDI KURTARICILAR

Oksijenli Ferdi Kurtaricilar :

Oksijenli ferdi kurtarici calisma prensibi :Oksijenli ferdi kurtarici kapali devre solunum cihazi
olup kullanicinin aktivitesine gére (kosma, oturma vb.) kullanma siresi degismektedir.

e Oturarak bekleme durumunda 100 dk. ® Orta eforda kacista 30 dk. Koruma saglar.

Oksijenli Ferdi Kurtarici Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar
e Bir kullanimlik cihazdir.

¢ Cihazi alan kisi, cihazda distan herhangi bir hasar olup olmadigini ve kapak emniyet mandalini
kontrol eder.

Tehlikeli durumlarda kagis icin kullanilan bir cihazdir. Kullanim esnasinda sakin olmak gereklidir.
Clnkd bu cihaz takildiktan sonra kagis icin 30 dakikalik bir sirenin oldugu unutulmamalidir.

¢ Kullanimda agiz lokmasi ve burun mandali ¢cikartilmamali ve konusulmamalidir.

» Kacls esnasinda yliksek efordan dolayi, nefes alimlarda bazen ses duyulabilir. Bu ses nefes
torbasinin tam bosalmasi nedeni iledir.

» Kacis esnasinda gerekmedikge efor artirici (malzeme tasimak, meyil yukari yolu segmek, vb.)
hareketlerden kaginmak gerekir. Clinki eforun artmasi kisinin dakikadaki oksijen tlketimini
artiracagindan cihaz kullanim siiresini azaltacaktir.

Filtreli Ferdi Kurtaricilar : Filtreli ferdi kurtarici solunumu, ortamdaki gazi stizerek
gerceklestirdigi icin teneffls edilen ocak havasi, 6nce tozun tutuldugu kurutma ajani icinden gecer.
Kurutulmus hava karbonmonoksitin, karbondioksite dontstirildigi hopkalit katalizorden gegerek

solunan hava sicakliginin distrildiGga bir i1s1 degistirici vasitasi ile kullanici tarafindan solunur. CO
ferdi maskesi 60 — 90 dakika sire ile koruma saglar.
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Filtreli ferdi kurtarma maskesi % 18’ den az oksijen veya diger zehirli gaz ve dumanlarin bulundugu
ortamlarda kullanilmamalidir.

Filtreli ferdi kurtarma maskesi nasil kullanilir :Filtreli ferdi kurtarma maskesi yangin ve
patlama sonucu olusan CO gazina karsl koruma saglayan acil teneffiis ekipmanidir. Ferdi kurtarma
maskesi slirekli kullanicinin yaninda tasinmali ve her zaman kullanilmaya hazir olmalidir.

SON OZET

eW70Faseroksijencihazi:Madenlerdevedigerendiistriyeltesislerdekurtarmagaligmalarindakullanilmakiizerediz
aynedilmistir.4saatkullanilabilir.
eUniversalKontrolCihazi:Rz25ModelDragerUniversalkontrolcihazi,oksijensolunumcihazlanilebasinglihavaveri
civehassasdalmacihazlarininkontroliiiginkullanilir.

eGaz dedektorii: Metan gazini tespit etmek amaciyla yaygin olarak kullanilan cihazlardan birisi de riken gaz
detektoriidiir. Kullanma prensibi: Metan gazinin kirilma indisinin, normal havaninkinden farkli olmasi esasina
dayanir.

eMulti gaz dedektorii: Elde veya cepte rahatlikla tasinabilir. CO, CO2, 02, H2, H2S ve duman tipleri
kullanilmak Gizere adi gegen gazlarin dlgiimleri yapilabilir.

eKullanilisi:e1.Detektor iizerindeki goz deliginde detektor tiipiiniin her iki ucu bikilerek kirilir.

*2.Tiip lizerindeki ok isareti pompaya dogru gelecek sekilde detektére takilir.

*3.Sag elle koériik sonuna kadar sikigtirilir.

e4 Koruk serbest birakildigin anda, emme safhasi otomatik olarak baslar. Zincir tamamen gerildigi zaman
6l¢lim tamamlanmis olur.

eGaz detektor tiiplerinin iki sene depolama 6mrii vardir. Isiktan etkilenmeyecek sekilde kapal kutular iginde
ve serin bir yerde depolanmalidir.

*CO2 gaz 6lgiilecekse, drager gaz detektorii dlglim yapilan tabaninda dolastirilir.

*CO gazi olgiilecekse, detektor 6l¢lim yapilan yerin her tarafinda dolagtirilir.

eExotox 60 model gaz detektorii:Tiim donanimi kompakt bir {inite icerisinde yer alan portatif bir ekipmandir.
icerisinde bulunan sensore bagh olmak iizere; oksijen, toksik gaz, patlayici gaz, sicaklik ve bagil nem
olglimlerini tek iinitede yapabilmektedir.

eAnemometre: 8 adet kanadin yatay bir mile, radyal kollarla monte edilmesiyle ve iizerinde 1 dk ¢alisma
stireli kronometresi bulunan, kadran tarafindan gegen havanin m/dk cinsinden hizini tespit etmeye yarayan
alettir. Anemometrenin galigma prensibi: 1 dakika icinde donme sayisinin tespiti ile hava akiminin m/dak
cinsinden hizini bulup 6l¢iim yapilan yerin kesit (m2) ile ¢arpilarak gecen hava miktarinin m3/dak olarak
tespit edilmesi seklindedir.

eOksijenli ferdi kurtarici: Oksijenli ferdi kurtarici kapali devre solunum cihazi olup kullanicinin aktivitesine
gore (kosma, oturma vb.) kullanma siiresi degismektedir. Oturarak bekleme durumunda100dk. Orta efor
kagista 30 dk. koruma saglar. Oksijenli ferdi kurtarici kullaniminda dikkat edilecek hususlar:eBir kullanimhk
cihazdir.

eCihazi alan kisi, cihazda distan herhangi bir hasar olup olmadigini ve kapak emniyet mandalini kontrol eder.
eTehlikeli durumlarda kagis icin kullanilan bir cihazdir. Kullanim esnasinda sakin olmak gereklidir.
eKullanimda agiz lokmasi ve burun mandali ¢cikartiimamali ve konusulmamalidir.

eKaclis esnasinda yiiksek efordan dolayi, nefes alimlarda bazen ses duyulabilir. Bu ses nefes torbasinin tam
bosalmasi nedeni iledir.

eKagis esnasinda gerekmedikge efor artirici hareketlerden kaginmak gerekir. Eforun artmasi cihaz kullanim
siiresini azaltacaktir.

oFiltreli Ferdi Kurtaricilar:CO ferdi maskesi 60 —90 dakika siire ile koruma saglar.Filtreli ferdi kurtarma
maskesi % 18’ den az oksijen veya diger zehirli gaz ve dumanlarin bulundugu ortamlarda kullanilmamalidir.
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ARAMA VE KURTARMADA YANGIN VE MUDAHALE TEKNIKLERI
(UNITE 6)

Arama ve kurtarmada gorevli personeller yanginda her tirli olasiliga karsi egitilmis olmali; durumun
icerigine gore gerekli tedbirleri almali ve konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olarak duruma
miidahale etmelidir.

YANMA VE YANGIN BILGiSI

Yanma: Yanici maddenin tutusma sicakhgina isitildiginda oksijenle verdigi ekzotermik (isi veren)
zincirleme reaksiyona denir. Yanma isi (kivilcim) ve 1sik ireten hizli bir oksidasyondur. Yanma olayinin
olusabilmesi icin yanici madde, isi (kivilcim) ve oksijenin uygun miktarda bir arada bulunmasi gerekir.

Yanmanin meydana gelmesinde en bliylk etken isidir. Isi, cisimlerin sicakliginin artmasina neden olan
fiziksel bir etkidir. Isinin yayilmasi;

¢ Direkt temas (Conduction),

¢ Hava yolu ile (Convention)

¢ Isima yolu ile (Radiation) lg¢ sekilde gergeklesir.

Yanma olayini yavas yanma, kendi kendine (alevsiz) yanma, hizli (alevli) yanma ve parlama-patlama
seklinde yanma olmak Uzere dért gruba ayirarak incelemek mimkiindiir.Yanma sonucunda sk,

duman, is1, alev, parlayici buharlar, zehirli gazlar, karbonmonoksit, karbondioksit, kiikiirtdioksit,
kiikdirtlii hidrojen, siyanid ve amonyak vb. gazlar agiga ¢ikmaktadir.

Yangin: Ortamda her zaman ve bir arada mevcut olan, oksijen, yanici madde ve isinin kontrol disinda
birlesmesi ile i1k (alev) ve kuvvetli i1sinin agiga ¢cikmasi sonucu gevreye yayilmasi, bliyimesi, yasam ve
cevreye zarar verme niteligine buriinmesidir.

Yanginlar ciktiklari kaynaklara gore de siniflandirilabilmektedir. Bu nedenle Yanginlar:

o Likit petrol gazi (LPG) yanginlari

¢ Dogalgaz yanginlari

e Akaryakit yanginlari

¢ Baca yanginlari

o Elektrik yanginlar

e Orman yanginlari

® Arag yanginlari

¢ Bina yanginlari

¢ Sanayide (endistride) gérilen yanginlar olarak incelenebilir. Yapilan siniflandirmalarla yanginlarda

uygulanacak arama kurtarma yéntemleri ve etkin miidahale teknikleri kolaylikla belirlenebilecektir.

Yanginin kaynagi ne olursa olsun ¢ikan yanginin sebepleri incelendiginde korunma énlemlerinin
alinmamasi, yangin olusumunda ilk sirada gelen sebep olmaktadir. Bu sebebi bilgisizlik, ihmal,
kazalar, sigrama, sabotaj ve doga olaylari izlemektedir.
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Yangin Yerindeki Tehlikeler

Yangin yerindeki tehlikeler yanici madde 6zelligine ve yangin ¢cikan ortamin sartlarina bagl olarak
degisebilmektedir. Ancak genel olarak tehlikeler;

¢ Yanginin biylime hizi

e Yiiksek sicaklik tehlikesi

¢ Yangin bilesenlerinin yanginin yayilmasina etkileri

¢ Yanginin safhalarindaki tehlikeler

¢ Zehirli gazlarin olusturdugu solunum zorlugu tehlikesi

e Cokme tehlikesi

o Elektrik tehlikesi

¢ Kimyasal tehlike seklinde siralanabilmektedir.

Yanginda meydana gelen éliimlerin ¢ogu yangin esnasinda olusan yliksek isidan ve duman igerisinde
bulunan zehirli gazlarin solunmasi nedeniyle meydana gelmektedir.

Yiiksek sicaklik tehlikesi : Yiiksek sicaklik ve alev, insan viicudunda onarilamaz yaralar
acmaktadir. Derinin yanmasi ile derinin altinda bulunan ter bezleri tahrip olur. Viicutta bulunan toksik
maddeler.

Gazlarin olusturdugu tehlikeler : Yangin yerinde meydana gelen 6liim olaylarinin cogu yanma
esnasinda olusan gazlar nedeniyle olmaktadir. Zehirlenme ¢ogunlukla soluma, nadiren de deriden
sogurma yoluyla olur.

Gazlar etkilerine gore (i¢ grupta incelenmektedir:

e Grup gazlar insan viicudundan oksijeni alarak bogulmaya neden olurlar. Karbondioksit, su buhari,
metan, etan, propan bogucu gaz olarak sayilabilmektedir.

e Grup gazlar nefes yollarini tahris ve tahrip eder, akcigerleri zedeler. Hidroklorik asit, nitrik asit,
formik asit, amonyak, kostik tahris eden gaz olarak sayilabilmektedir.

e Grup gazlar kanda, sinir sisteminde ve hicrelerde zararlara yol agarlar. Karbonmonoksit, hidrojen
siyandir ve hidrojen siilfiir zehirli gaz olarak sayilabilmektedir.

* Grup gazlar

ilk yardim olarak;

e Gazlarin tesiri altindaki odalar derhal havalandiriimali,

¢ Kazazedeler derhal temiz havaya ¢ikariimali,

¢ Rahat nefes alabilmeleri icin yatirilmali, kolu ve yakasi gevsetilmeli ve oksijen verilmelidir.
¢ Hayat belirtisi gériilmeyen kazazedeye suni teneffis yaptirilmal,

¢ Vicut isisini kaybetmemesi icin Uzeri 6rtilmelidir.

Grup gazlar :Nefes yollarini tahris ederler, goz ve deriye zarar verirler. Bu gazlarin zehirlilik oranlari
suda erime yeteneklerine gére dnemli 6l¢clide artar. Suda zor eriyen gazlar akcigerlerde erir ve akciger
keselerinde gaz alisverisini engelleyen tahrisleri yol acar. 2. grup gazlarin bulundugu yangin yerlerine
her ihtimale karsi hava tilpli solunum cihazlariile girilmelidir.
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ilk yardim olarak;
¢ Kazazedeler kaza yerinden hemen uzaklastiriimali,
¢ Rahat nefes almalari saglanmali ve oksijen verilmeli,
¢ Kazazedeye derhal doktor yardimi saglanmali,
¢ Tasimada sarsilmasi engellenmeli, solunum cihazi olarak depolu teneffis cihazi kullaniimali,

e ilk yardim islemlerine ilaveten kazazedenin yiizii gozii yikanmaldir.

Patlama tehlikesi : Yangin yerinde patlama fiziksel ve kimyasal olmak izere iki sekilde
olusabilmektedir.

Fiziksel patlama: Yanginlarda yliksek 1stiya maruz kalan basingli kaplarda bu olay gozlemlenebilir.

Kimyasal patlama: Patlayici maddelerin patlamasi, oda patlamasi, yangin patlamasi, yag patlamasi ve
gazlarin yol actigl patlamalar olmak lizere alt gruplara ayrilmaktadir.

Yangin Siniflamasi :

[J A Sinifi (Kati yanici maddeler yangini)

¢ B Sinifi (Sivi yanici maddeler yangini)

¢ C Sinifi (Gaz yanici maddeler yangini)

¢ D Sinifi (Yanabilen metal yanici maddeler yangini)
o E Sinifi (Elektrik etkenli yanginlar)

¢ F Sinifi (Yag tavasi yanginlari)

Yangin Sondiirme Yontemleri : Yangini séndiirmek icin yanmayi olusturan ve yangin iicgeni
olarak bilinen unsurlardan en az bir tanesi saf disi edilerek séndiirme gerceklestirilir. Buna gére;
sogutarak séndiirme, havayr kesme, yanici maddeyi ortadan kaldirma ve zincirleme reaksiyonu
engelleme seklinde dort sondirme yénteminden biri veya birkacl yanginda uygulanabilmektedir.

Ortme (Yakiti giderme): Yakit kaynagini yok etmek icin sivi ya da gaz akisi durdurulur. Ornek:
Dogalgaz vanasinin kapatiimasi ile yakit kesilir.

Sogutma (Isiy1 diigsiirme): Sogutma yanici maddeden isi alinarak sicakligini tutusma derecesinin altina
diistirmektir. Ornek: Yiiniin tutusma sicakhigi 600°C’dir. Yanmakta olan yiin, 550°C’ye sogutuldugunda
sOner.

Bogma (Oksijeni giderme): Oksijen konsantrasyonunu yanma igin gerekli oranin altina indirmektir.
Hava, normal olarak %21 oksijen igerir. Oksijen %13’ilin altina inerse yangin sadece i¢ten ice yanar.
Oksijen %9’un altina inerse yangin tamamen soner.

Zincirleme reaksiyonu engelleme: Kuru kimyevi tozlar ve halojenli hidrokarbonlar gibi bazi sondiirme
maddeleri, yanici madde ile isi iretmeyen reaksiyonlar meydana getirip alev Ureten kimyasal
reaksiyonu keserek alevlenmeyi durdurur.

Yanginla Miicadele : kontrol disina ¢ikan yanmalar sonucu olusan yanginlarin durdurulmasi
islemine séndiirme denir. Bunun icin yanici maddeyi isidan ayirma, ara boslugu meydana getirme
veya sivi ya da gaz yakitin akisini durdurma gibi yontemler uygulanir. Diger bir yontem ise yakit
tiikeninceye kadar yanginin kontrollii olarak siirmesine izin verilmesidir.

Genel olarak yangin giivenlik énlemleri, pasif ve aktif olmak (izere iki grupta incelenebilmektedir.

Pasif yontemler olarak binanin kagis yollari, yangin merdivenleri, tesisat saftlari, pompa daireleri, su
depolari, yangin bélmeleri, yangin kesicileri ve duman tahliye bacalari sayilabilir.
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Aktif sistemler ise, yangin dolaplari, sprinkler sistemleri, gazli séndiirme sistemleri, duman tahliye
sistemleri, algilama ve uyari sistemleri gibi sistemlerdir.

Diisiik tehlikeli yerler: Diisik yangin yikine ve yanabilirlige sahip malzemelerin bulundugu, en az 30
dakika yangina dayanikli ve tek bir kompartiman alani 126 m”den blyulk olmayan yerlerdir.

Orta tehlikeli yerler: Orta derecede yangin yikiine ve yanabilirlige sahip yanici malzemelerin
bulundugu yerlerdir.

Yiiksek tehlikeli yerler: Yiiksek yangin ylkiine ve yanabilirlige sahip ve yanginin ¢cabucak yayilarak
blylmesine sebep olacak malzemelerin bulundugu yerlerdir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik’e gore 50 kisiden fazla insan bulunan her tirla
binada asagidaki ekipler olusturulacaktir.

¢ Séndiirme ekibi (en az 3 kisi)

e Kurtarma ekibi (en az 3 kisi)

* Koruma ekibi (en az 2 kisi)

e jlk yardim ekibi (en az 2 kisi), her ekipte bir ekip basi bulunur.

Yangin haberini alan yangina karsi miicadele ekipleri, kendilerine ait ara¢ gerecleri alarak derhdl olay
yerine hareket ederler. Olay yerinde;

* Sondiirme ekibi: Yangin yerinin alt, {ist ve yanlarindaki odalarda gereken tertibati alir, yangini
séndiirmeye veya genislemesini 6nlemeye ¢alisir.

O Kurtarma ekibi: Varsa 6nce canlilari kurtarir, daha sonra yanginda ilk kurtarilacak evrak, dosya ve
diger esyayi orada bulunanlarin da yardimi ile ve biro seflerinin nezareti altinda miimkiinse ¢uvallara
ve torbalara koyarak bosaltilmaya hazir hale getirirler.

Malzemelerin kurtarma oncelik sirasi agsagida belirtilmistir:

* KIRMIZI ZEMIN UZERINE SIYAH Y: Yanginda ilk 6nce kurtarilacak
o MAVI ZEMIN UZERINE KIRMIZI Y: Yanginda ikinci 6ncelikle kurtarilacak
e YESIL ZEMIN UZERINE KIRMIZI Y: Yanginda ligiincii éncelikle kurtarilacak

] Koruma ekibi: Bosaltilan esya ve evraki, giivenlik giicleri veya kurum yetkililerinin gdsterecedi bir
yerde muhafaza altina alir ve yangin séndiiriildiikten sonra o binanin ilgililerine teslim ederler.

O ilk yardim ekibi: Yanginda yaralanan veya hastalananlar icin ilk yardim hizmeti verirler.

BCF: Bromochlorodifluoro-methane’nin kisaltmasi Halon ve freon gazi karisimi yangin sondurtcidr.
A sinifi, B sinifi ve E sinifi yanginlarda kullanilir. C sinifi yanginlarda ise kullanilmaz.

Yangina miidahale yontemleri : Yangina miidahale yéntemleri hazirlikli ve hazirliksiz miidahale
olarak ikiye ayrilmaktadir. Mldahale sisteminin asamalari durum tespiti, bilgi toplama, karar verme,
emir verme ve kontrol seklinde bes kisimdan olusmaktadir.

Yangin miidahale stratejisi : Yangina miidahale stratejisi 6lcme ve degerlendirme, hayat
kurtarma, havalandirma, sicrama ve sirayeti 6nleme, yangini kontrol altina alma, séndiirme-
toparlanma, esya koruma ve mal givenligi seklindedir.

Yangina miidahale ekibinin teghizati

Koruyucu ceket ve pantolon: Asiri soguk ve sicaktan, sudan ve sicak maddelerden korunmak igin
personelin kullandigl nomex kumastan imal edilen ve yine nomex diye adlandirilan elbiselerdir.
Personel her tiirlii olayda nomex elbisesini kusanmak zorundadir.
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Baret: Personelin basini asiri sicak, soguk, yukaridan diisen maddelerden ve darbelerden korumak
icin sert plastik veya sertlestirilmis deri gibi malzemelerden imal edilen koruyucu malzemedir.
Yanginlarda ve kurtarma operasyonlarinda kullaniimak {izere farkli modellerde Uretilmistir.

Cizme: Sicak maddelerden, sudan ¢ivi batmalarindan korunmak icin tretilmis burun kismi ve tabani
celik veya sert plastikle glclendirilmis deriden imal edilmis koruyucu malzemelerdir.

Eldiven: Personelin elini asiri sicaklar, su ve enkazlardan korumak icin kevler, nomex veya deriden
Uretilmis malzemelerdir.

Solunum yolu koruyuculari (temiz hava solunum cihazlari): Zehirli yangin gazlarindan, dumandan ve
1Isinmis havadan korunmada gerekli koruyucu cihazlardir.

Kemer, balta, el feneri, holigan gibi aletler: Personelin miidahale esnasinda karsilasacagi zorluklari
gidermesi ve emniyeti icin 6nemli yardimci aletlerdir.

YANGIN ONLEYIiCi TEDBIRLER

isletmede alinacak énlemler calisma ortaminin yogunluguna, riskine ve kullanilan malzemenin
tehlikelilik ézelliklerine gére dedisebilmektedir. Onlemler:

e Mevcut risklerin ortadan kaldirilmasi veya azaltiimasi

¢ Yangindan korunma ekiplerinin olusturulmasi

¢ Yangindan korunma ekiplerinin gérev ve sorumluluklarinin 6gretilmesi seklinde siralanabilmektedir.
Ayrica;

* Yangin egitiminin teorik ve pratik olarak verilmesi

¢ Yanginin fark edilmesi ile ilgili 6nlemler

Bu 6nlemler yangin alarm butonlari, anons sistemi, otomatik algilama ve alarm sistemleri
(dedektérler) ile saglanabilir. Gaz kokusunun algilanmasi gaz alarm dedektori kullaniimalidir.
Dedektérler LPG icin taban kismina, dogalgaz icin tavana yakin tespit edilmelidir.

¢ Yanginin sondirilmesi ile ilgili dnlemler

Bu 6nlemler, yangin séndidrme cihazlari, yangin hortum dolaplari, su deposu veya yangin kuyulari,
pompa veya hidrofor sistemi, hidrantlar, otomatik séndiirme sistemleri, sulu séndirme sistemleri,
gazli sondirme sistemleri, kopukli sondirme sistemleri, KKT’li séndirme sistemleri ve yangin
sondlrme cihazlari ile saglanabilmektedir.

e Kacisin saglanmasi ile ilgili dnlemler

Bu 6nlemler, yonlendirmeler (acil ¢ikis yazilari), kagis koridorlari, kagis yollarinin aydinlatiimasi, acil
¢ikis kapilari ve yangin tahliye merdivenlerinin olusturulmasi ile saglanabilmektedir.

Diger 6nlemler olarak asagida belirtilen 6nlemler de alinmalidir:

* Bina ve tesislerde yetkili ve sorumlu haricinde tesisatlarda ¢alisma yapilmamali ve yapilan
degisiklikler ilgili yetkililerce projeye islenmelidir.

¢ Binanin i¢ elektrik tesisat ve donanimlarini gésteren plan muhafazali bir sekilde elektrik sayacina
yakin ve kolayca gorilebilir bir yere asilmalidir.

[] Tesislerde bulunan tiim elektrik tesisat ve donanimlari periyodik bakimlari aksatiimadan
yapiimalidir.

¢ Tesisatlarda standart disi malzeme kullaniimamalidir.

e Elektrikli alet ve cihazlarin kablo, fis ve prizlerinde siyrik, ¢atlak ve kirik olanlar kullaniimamalir.
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YANGIN ORTAMINDA ARAMA VE KURTARMA

Yangindan kurtarma, itfaiyenin asil gérevidir. Ambulans personeli, kesinlikle yangin alanina
girmemeli, (sicak, kirmizi alan) kendi can gilivenligini tehlikeye atmamalidir. Yangin ortaminda, acil
saglk personelinin gorevi, yaralinin kurtarma ekipleri tarafindan kurtarilip giivenli ortama alinmasiyla
baslar. Yarali, glivenli ortama alindiktan sonra gerekli olan acil tibbi girisimleri yapilir. Yanginda
yapilmasi gerekenler, sirasiyla, hayat kurtarmak, haber vermek ve yangini séndiirmeye ¢alismaktir.

Olay Mabhalli Giivenlik Caligmalari

Olay yerinde kurtaricinin glvenligi, afetzedelerin gilivenligi, diger vatandaslarin giivenligi ve ekipman
ve arag glvenliginin saglanmasi esastir. Bu amaca yonelik olarak:

¢ Olay mahallinde yangin varsa derhal yangina miidahale edilmelidir.
¢ Olay mahalli emniyet seridi ile cevrilmelidir.
o Trafik ile ilgili dizenleme ve tedbirler alinmaldir.

e Sondirme calismalari ile birlikte kolay kurtarilacak afetzedeler olay mahallinden alinarak saglik
merkezine gonderilir.

¢ Yangin olmayan enkazlarda gaz 6lciimleri yapilarak koruyucu tedbirler ve muhtemel patlamalarin
onine gececek onlemler alinmahdir.

« ikinci ¢okme riskine karsi dnlemler alinmalidir.

e Elektrik tehlikesine karsi elektrikler kestirilir.

¢ Bogulma tehlikesine karsi tedbirler alinir.

¢ Ortamda tehlikeli maddelerin varligi arastirilmali ve var olan tehlikeler bertaraf edilmelidir.

o Afetzedelere miimkiin oldugu kadar ilk yardim, ileri yasam destegi ve hafif koruma tedbirleri
uygulanmahdir.

¢ Olay yerinde olusturulan glivenlik hatti icine kurtarma ve saglik gorevlileri disindaki kisilerin
girmesine engel olunmalidir.

¢ Cevredeki vatandaslarin olusturulacak glvenli bir alanda toplanmalari saglanmaldir.
* Arac ve malzemelerin zarar gérmemesi saglanmalidir.

e Glvenli bir malzeme alani segilerek siirekli basinda personel bulunmasi saglanmalidir.

Enkaz Gozetleme : Bazi ekip iyeleri (itfaiye personeli, polis memuru, insaat miihendisi, insaat
iscisi, gondlli Gyeler gibi glivenilir midahaleciler) olasi bir ikinci cokmenin, ikinci patlamanin, yanginin
ya da benzer acil ve yasamsal tehlikelerin isaretlerini incelemek lGizere gérevlendirilmelidir.

Giivenli Bolge : Ekip liderleri ve gérevlileri, olasi bir artci sok, patlama, ikincil bir gokme ya da baska
bir olagan disi durum karsisinda kurtarma elemanlarinin kagabilecegi diger tehlikelerden uzakta en az
bir tane glivenli bolge belirlemelidir. Cokme alanina girecek herkesin glivenli bolgeleri iyice bilmesi
gerekir. Glvenli bolge;

¢ Binanin disinda,

e Cokme alaninin uzaginda olabilir. Eger disari cikmak ¢ok fazla zaman alacaksa veya mimbkiin degilse;
merdiven boslugu ya da bina icindeki baska bir saglam alan olabilir.

¢ Bunun disinda bazi durumlarda, glivenli bolge, tahkimat gibi suni desteklerle ya da baska
yontemlerle saglamlastirilmis hasarl bir bina icine de insa edilebilir.
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Kacis Rotasi : Her ekip ve her ekip lyesi, birincil ve onu izleyen kagis rotalarinin neresi oldugunu
bilmelidir. Her gorevli, her giris sirasinda ve durum degismesinde ekibine bilgi vermelidir. Kagis
rotalari, ikincil bir cokme, yangin, ikincil bir patlama, sel ve diger ani afetler karsisinda ¢cokme alanini
en hizli ve glivenli bir sekilde terk edebilecek yerler olmalidir. Gerekirse, kagis rotasi fosforlu sprey
boyalarla, isaretlerle, seritlerle, tebesirle veya baska yontemlerle belirlenmelidir.

SON OZET

eGiinliik yasantimizda gesitli nedenlerle pek ¢ok yangin ¢ikmakta ve maddi ve manevi
kayiplara neden olmaktadir. Bu kayiplarin yasanmamasi ya da en aza indirilmesi igin her
yas ve her seviyedeki insana, yanginlarin sebepleri, yanginlara karsi alinacak tedbirler ve
bir yangin karsisinda yapilmasi gerekenler 6gretilmelidir.

eYanginda en 6nemli husus, yangin basladiginda en erken sekilde yangina miidahale etmek
gibi goriinse de yanginin ¢cikmasini 6nlemek ve 6nlemek icin tedbirler almak birinci siradaki
oncelik olmahdir.

eYanginda yapilmasi gerekenler, sirasiyla, hayat kurtarmak, haber vermek ve yangini
sondiirmeye ¢alismaktir. Yapilan egitimlerle kisilerde, hayatlarini tehlikeye atmadan itfaiye
gelinceye kadar yangina miidahalede bulunabilecekleri bilinci olusturulmalidir. Ciinkii
yangindan kurtarma isi itfaiyenin asil gérevidir.
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ARAMA VE KURTARMADA HABERLESME ( UNITE 7))

Arama kurtarma personeli, kazazedeler, kurtarma koordinasyon merkezi ve yardimci birimlerin
personeli arasinda ve bitin faaliyetlerde iletisim, haberlesme kaynaklari/yéntemleri kullanilarak
gerceklestirilmektedir. Haberlesme icin telli/telsiz haberlesmesi, uluslararasi acil durum frekanslari,
uydu haberlesme sistemi ve bolgeler icerisinde mobil (cep) telefonlari kullanilabilmektedir.

ARAMA VE KURTARMADA HABERLESME

Turk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi’'nde Haberlesme : Tiirk Arama ve Kurtarma
Yonetmeligi, arama ve kurtarmada haberlesmenin amacini, arama ve kurtarma hizmetlerinin
yapilmasini temin etmek olarak belirtmektedir. Kazazedeler ile arama kurtarma birligi, deniz ve hava
vasitalari ve karadaki telsiz istasyonlari arasindaki haberlesmeleri uluslararasi frekanslari kullanarak
gercgeklestirir. Arama ve kurtarma hizmeti verilirken haberlesmenin en givenilir sekilde saglanmasi,
komuta/kontrol mekanizmasinin saglikli icra edilebilmesi amaciyla, telefon, teleks, faks, network bilgi
agi gibi haberlesme cihazlari ile deniz seyyar servisi telsiz cihazlari (MH, HF, VHF ve uydu) Ana Arama
Kurtarma Koordinasyon Merkezi ve Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezinde ihtiyaca gore tesis
edilir.

Arama ve Kurtarma Komuta ve Kontrol Diizeni : Turk hava sahasi, i¢ sular, karasulari ve
acik denizlerde, tehlike icinde bulunan hava ve deniz vasitalarina ait arama ve kurtarma hizmeti ve bu
¢alismalarin koordinasyonu, Ana Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezince ylritilmektedir. Arama
ve kurtarma faaliyetinin koordinatorliigl deniz ve hava arama kurtarma koordinasyon merkezlerine
verilmigtir.

Arama ve kurtarma bélgesinde kara ve adalar iizerindeki hizmetin arama ve kurtarma
koordinatérii Sivil Havacilik Genel Miidiirliigiidiir. Sivil Havacilik Genel Mudurltgi kurdugu Hava-
Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezini uluslararasi standartlara uygun yeterli malzeme, techizat ve
personel ile donatir. Kara arama ve kurtarma faaliyetlerini Ana Arama ve Kurtarma Koordinasyon
Merkezi adina koordine ve icra eder.

Arama ve kurtarma bélgesinde kiyilardan itibaren deniz sahalarindaki arama ve kurtarma
faaliyetlerinin koordinatérii Sahil Giivenlik Komutanhgidir.

Kara-Arama Kurtarma Birligi istasyonlari, Jandarma Genel Komutanligi ve Sivil Savunma Genel
Miidiirliigii tarafindan kurulur.

Kara olay yeri koordinatér, olayin meydana geldigi arama kurtarma alt merkezi sorumluluk sinirlari
icerisinde bulunan ilin valisidir veya il valisinin uygun gérdiigi bir vali yardimcisidir.

Enterferans: iki veya daha ¢ok dalga hareketinin, ayni noktaya ayni anda gelmesiyle birbirini yok
edebilmesi veya kuvvetlendirebilmesi olayidir.

iLETiSiM : Kriz aninda haberlesmenin siirekliliginin saglanmasi cok biiyiik 6nem tasir.
Afetler/kazalarda elektrik kaynagindan beslenen iletisim araclari (telefon, radyo, televizyon vb.)
genellikle ilk etkilenen iletisim sistemleridir. Bu bakimdan iletisim icin kesintisiz bir glic kaynaginin
kurulusta bulundurulmasi gerekmektedir.
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Acil Durum Halinde iletisimin Saglanmasi

Personelin Ailesi ile iletisiminin Saglanmasi : Acil durum halinde personel, ailesinin
durumunun ne oldugunu bilmek isteyecektir. Ailelerle iletisimin nasil saglanacagi ile ilgili plan
yapilmalidir. Calisanlar acil durum sonrasi aileleri ile temasa gec¢ebilmek icin asagida belirtilen yollara
basvurabilirler:

e Aile bireylerinden ayri kalma ya da yaralanma durumunda birbirleriyle nasil baglanti
kuracaklarini 6nceden belirleyebilirler.

e Tim aile bireyleri, acil durum sonrasi sehir disinda yasayan bir tanidiklarini arayarak birbirlerinin
durumu hakkinda bilgi alabilirler.

¢ Aile bireyleri acil durum sonrasi bir araya gelecekleri bir yeri dnceden belirleyebilirler.

Acil Durumun Duyurulmasi : Galisanlara yénelik olarak acil durumun rapor edilmesi ile ilgili
bir prosedir hazirlanmalidir. Prosedir ve gereklilikleri konusunda tiim personel bilgilendirilmelidir.
Her telefonun yanina, firma/tesis icinde acil durumlara miidahalede anahtar rol oynayan kisilerin
telefonlari da dahil olmak lizere, acil durumlarda ihtiyag¢ duyulabilecek telefon numaralari
yerlestirilmelidir.

Uyari Sistemi : Personelin tamaminin acil durumdan haberdar edilmesi icin bir uyari/alarm
sistemi bulunmalidir. Sistem;

e Bitilin personel tarafindan duyulabilir veya gorilebilir olmalidir.

e Ekstra/yardimci bir glic kaynagina bagli olmalidir.

¢ Aninda fark edilebilir olmahdir.

Dis Kurumlarla Koordinasyon : Kamu kuruluslari, sivil toplum érgiitleri ve komsu 6zel
sektor kuruluslari ile baglanti kurularak muhtemel acil durumlar ve mevcut acil durum planlari ile ilgili
bilgi alinabilir ve hazirliklarda is birligine gidilebilir. Bilgi ve yardim alinabilecek kaynaklar arasinda;

* Yerel afet yonetim merkezleri (ilce/belediye) ¢ Kaymakamlik/Belediye baskanlig
e itfaiye © Polis ® Acil saglik merkezleri e Kizilay ® Meteoroloji ® Su dairesi ® Bolge elektrik idaresi

* Telefon idaresi * Dogalgaz idaresi ® Komsu tesisler, firmalar sayilabilir.

Haberlesme EKkibi : Acil durumlarda dis ve i¢c haberlesmeyi saglayan ekiptir. Haberlesme ekip
elemanlarinda ilgili yerlere ait acil durum telefonlarinin listesi bulunur.

TELSiZ HABERLESM ESi : Birbirine kablo baglantisi olmayan, elektronik cihazlar ile yapilan,

kisilerin birbirinden uzak oldugu, telefon-internet-faks-yazili metin yollama gibi yéntemleri
kullanamadigi durumlarda bilgilerin bir birimden diger birim/birimlere radyo dalgalari, ses ve data
sinyalleri ile aktarilmalarini saglayan teknik iletisim yontemlerine telsiz haberlesmesi denmektedir.

Telsiz Haberlesmesinde Organizasyon : Telsiz haberlesmesinde cagri isareti kullaniimalidir.
Cagri isareti veya cagri kodlari rakam veya harf gruplarindan olusabilir. Kesinlikle isim ile ¢agri
yapilmaz. Bu isaretler bir kullaniciya verilmis kimliklerdir.

Gruplarin alt gruplarina da numara verilebilmektedir (Beton santrali 20, Santral 21, Saglik 22 vb.). Bir
diger cagri sekli ise Amator Telsiz isaret Sistemi’dir. YM7KA-(Yanki-Mayk-Yedi-Kilo-Alfa)
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Telsiz Haberlesmesinde Kurallar : Telsiz haberlesmesinde trafik kurallarinda oldugu gibi
haberlesme tek bir yoldan-kanaldan yapilmaktadir. Bu nedenle, haberlesme trafiginin diizenli olmasi,
herkesin kurallara uymasi ile saglanabilecektir.

Arama ve kurtarmada koordinasyon haberlesmesi olay yerinde bulunan acil durumlarla ilgili
birimlerin birbirleri ile, olay yeri komuta merkezi ile, genel komuta merkezi ile ve merkezlerin birbirleri
ile yaptiklari haberlesmeyi icermektedir.

Arama ve kurtarma haberlesmesinde yer alan birimlerin telsiz kullanimi sirasinda kullandiklari
frekanslar asagida belirtilmistir. Elektromanyetik dalgalarin siniflandiriimasi ise Tablo 7.2'de
verilmigtir.

* Valilik/il Afet ve Acil Durum Mudurliigii: VHF-UHF/FM Bandi Frekanslar

¢ Emniyet: VHF-UHF/FM Bandi Frekanslar
¢ Jandarma: VHF/FM Bandi Frekanslar

¢ Sahil Glvenlik: VHF/FM Deniz Bandi Frekanslar ¢ Kiyi Emniyeti Genel Mudurltgi (GMDSS): HF/SSB-
VHF/FM Bandi Frekanslar

o Sivil Toplum Kuruluslari: VHF-UHF/FM, PMR Bandi Frekanslar: ¢ Uzun mesafe/Uluslararasi: VHF
(Very High Frequency): 30-300 MHz

e Uzun mesafe/Yerel-Bolgesel-Acik alan: UHF (Ultra High Frequency): 300-1000 MHz

e Orta mesafe/Engel asmada rahatlik: SHF (Super High Frequency): 1000 MHz st
¢ Simpleks: Ayni frekansta dinleme-génderme (yakin kanal)
¢ Semi Dupleks: Farkli frekansta dinleme-génderme (role kanali)

o Full Dupleks: Ayni frekansta ayni anda dinleme-génderme (telefon)

Sinyal Raporu (RST) telsiz haberlesmesinde sinyal durumunu belirtmek i¢in kullanilan terimdir.
ingilizce okunabilirlik (readibility), sinyal (signal), ton (tone) kelimelerinin ilk harflerinden tiiretilmistir.
Eger ses ile haberlesme yapiliyor ise sinyal durumuna gére iki rakam verilir. Maniple ile Mors Alfabesi
kullanilarak haberlesme yapiliyorsa 3 rakam verilir.

ARAMA VE KURTARMADA KULLANILAN UYDU SiSTEMLERI

Acil durum yardim talebi ve arama kurtarma ¢alismalarinda iki ayri uydu sistemi COSPAS-SARSAT ve
INMARSAT kullaniimaktadir.

Epirb: Gemi battiktan sonra elle calistirilarak veya otomatik olarak devreye girerek cinsine gore
sahile veya uydular araciligi ile uydu istasyonlarina formatl tehlike sinyali gonderen cihazdir.

COSPAS-SARSAT uydu sistemine INMARSAT uydu sistemi de dahil olmustur (Sekil 7.5). INMARSAT
sisteminde 4 adet ekvatoral yoriingeli 1,6 Ghz frekanslarinda ¢alisan uydu bulunmaktadir. Bu uydular:

¢ POR: Pasifik Okyanus bolgesi Gizerindeki uydudur. 1780 E enlemindedir.

e AOR-W: Bati Atlantik Okyanus Bolgesi Gizerindeki uydudur. 540 W enlemindedir.
e AOR-E: Dogu Atlantik Okyanus Bolgesi tizerindeki uydudur. 15,50 E enlemindedir.
¢ |OR: Hint Okyanus bolgesindeki uydudur. 640 E enlemindedir.

INMARSAT uydularinin COSPAS-SARSAT uydularina iistiinliigii sudur: Bu sistemde uydular
sadece epirblerin sinyallerini iletmekle kalmaz; gemiler ile kara istasyonlari arasinda tehlike, aciliyet,
emniyet ve rutin haberlesme mesajlarina da aracilik ederler. Telsiz sistemine olan lstiinliigi ise tiim
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bu islemleri mesafe siniri tanimaksizin yeryiiziiniin 700 N-700 S enlemleri arasinda kalan tiim alaninda
yapabilmesidir.

Gemi Elektronik Haberlesmesi : Gemiler bir acil durumda veya gemi terk durumunda tek
veya cift tarafli haberlesme yapabilmek icin sabit telsiz ve uydu haberlesme cihazlarini kullanir. Bu
haberlesme gemi ile cevre gemiler, telsiz ve uydu istasyonlari arasinda yapilmaktadir.

Sart: Gemi kayboldugunda arama kurtarma gemilerinin radarlarina sinyal géndererek bulunmayi
kolaylastirir.

Denizde Yardim Organizasyonu : Devletler, uluslararasi anlasmalar dogrultusunda
Ulkelerinde arama ve kurtarma ile ilgili organizasyonlari yaparlar. Alinan yardim ¢agrilarinda bu
organizasyonlar devreye girer karsilikli bilgi alisverisi ve yardimlasma gerceklestirilir.

[J Ana Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi (AAKKM), bakanliklar biinyesinde kurulan en Ust
arama kurtarma birimidir.

[J Arama ve Kurtarma Koordinasyon Merkezleri (AKKM) tarafindan, arama kurtarma organizasyonlari
yapilir. Tehlike icerisinde olan gemilerin telsiz cihazlari ile verdikleri alarmlar kiyi istasyonlari
tarafindan alinarak en yakin AKKM’ye ulastirilirlar.

[J Arama ve Kurtarma Merkezi (AKM), arama ve kurtarma galismalarini yaritir. AKM’ler, AKKM’den
aldiklari bilgi ve talimatlar dogrultusunda, derhal faaliyete gecerek, emirleri altindaki arama ve
kurtarma birliklerini (AKB) gorevlendirerek arama kurtarma faaliyetini baslatirlar.

¢ Arama ve Kurtarma Birlikleri (AKB), AKM’lerin emri altinda galisan, bir arama kurtarma faaliyetini
gerceklestirmek icin gerekli plan, egitim, techizat, bot, helikopter ve ucak gibi arama ve kurtarma
araglarina sahip birimlerdir.

SON OZET

¢Giinliik yasantimizda gesitli nedenlerle acil durumlar olusabilmekte; 6zellikle deprem ve
yangin gibi olaylar siklikla yasanmakta ve maddi ve manevi kayiplara neden olmaktadir.
Kayiplarin yasanmamasi ya da en aza indirilebilmesi igin alinacak tedbirlere ek olarak acil
durumun ¢ikis aninda veya acil durum devam ederken bir haberlesme aginin en etkin
sekilde kullanilmasi gerekmektedir.

eTicari amacgh ve belli bir kapasite ile tasarlanmis haberlesme sistemleri (GSMvb) acil
durumlarda elektrik kesintisine ve asin yiiklenmeye bagh olarak kesintiye
ugrayabilmektedir. Acil durumlarda arama ve kurtarma faaliyetlerinin basarisinin
artirilmasi yapilacak etkin ve hizli haberlesme ile miimkiin olabilecektir. Bu nedenle, acil
durum haberlesme hatlari kurulmali ve her yas ve her seviyedeki insana acil durum
haberlesmesinin ne sekilde yapilacagi 6gretilmelidir.
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ARAMA VE KURTARMADA TEKNOLOJIK GELISMELER ( UNITE 8)

Kasirgalar, toprak kaymalari, depremler ve bliyiik terér saldirilari genellikle blyik hasarlara neden
olur. Acil yardima ihtiyaci olan kazazedelere hizla ulasmak en zorlu gérevlerdendir. Teknolojideki hizli
gelisme ve inovasyonla birlikte teknolojik gelismeler, bu tiir afetlerde hayat kurtarmak igin cok énemli
rol oynayabilirler.

Teknolojinin kullanim amacglari asagidaki gibi siralanabilir:
e Mlmkiin olan en fazla sayidaki insani kurtarmak ve sagliklarina kavusmalarini saglamak,
¢ Afetlerin dogurabilecegi ek tehlike ve risklerinden insan canini ve malini korumak,

» Afetten etkilenen topluluklarin yasamsal gereksinimlerini miimkiin olan en kisa zamanda ve en akici
yontemlerle karsilamak ve hayatin bir an dnce normal hale getirilmesini saglamak,

¢ Afetin dogurabilecegi ekonomik ve sosyal kayiplarin en diisiik diizeyde kalmasini veya yaralarin bir
an o6nce sarilmasini saglamak,

o Afetten etkilenen topluluklar igin glivenli ve gelismis yeni bir yasam ¢evresi olusturmak

RADYO FREKANSLI TANIMA TEKNOLOJISi (RFID)

Canli ve cansiz her tirli nesnenin dokunmadan belirli bir mesafeden taninmasinda ve izlenmesinde
kullanilir. RFID teknolojisi operasyonel maliyetleri olduk¢a azaltmakta, is akislarini hizlandirmakta,
verimliligi ve karhhgi artirmaktadir. RFID teknolojisi 4 temel bilesenden olusur:

¢ RFID Etiket (¢ip ve anten’den olusur) ¢ RFID Yazici

¢ RFID Okuyucu ® Programlama Araci

RFID Etiketler : RFID etiket (tag), taninmak istenen nesnelerin (iiriin, paket, tasit, insan, hayvan,
vd.) lizerine veya igcine dogrudan yerlestirilir. RFID etiketin igindeki ¢ipe kaydedilmis bilgileri okumak
icin gerekli iletisim, okuyucu ile etiket icinde bulunan anten araciligiyla radyo frekans (RF) sinyalleriyle
saglanir. RFID etiket, okuma alanina girdiginde okuyucu tarafindan algilanir ve ¢ipinin kendi koduyla
birlikte icinde kayith bilgileri anteni vasitasiyla okuyucuya kablosuz ve temassiz olarak génderir.

RFID Okuyucular : RFID okuyucular elle taginabilir, araca monteli ve sabit olmak iizere 3 gesittir.

Etiketlerin kodlarinin ve icinde kayith bilgilerin okunup sisteme iletilmesi gérevini gorirler.

RFID Yazicilar : RFID yazicilar, etiketlerin icindeki giplere bilgi kaydedilmesinde, bilgilerin
okunmasinda ve glincellenmesinde kullanilirlar. Masadistd, dizisti ve el bilgisayarlarina kablolu veya
kablosuz baglanabilmektedirler. RFID yazicilarin okuyucular gibi sabit ve tasinabilir modelleri
bulunmaktadir.

Depremde RFID’nin kullanimi : Onerilen yaklasim sayesinde, arama-kurtarma operasyonlari
sliresince arama ve kurtarma ekiplerinin ihtiya¢c duyacagi yerel bilgiler, depremden dnce yerel veri
depolama Unitelerinde saklanacak ve deprem sonrasinda ihtiya¢ oldugunda derhal kullanilabilecektir.
Arama ve kurtarma ekipleri, RFID etiketinden/duyargadan veri almak ya da RFID etiketine/duyargaya
veri aktarmak icin RFID okuyucusu ya da duyarga ile entegre calisan tasinabilir bir bilgisayar
tasiyacaklardir.
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COGRAFi BiLGi SISTEMLERI

Cografi Bilgi Sistemleri (CBS); konuma dayal gézlemlerle elde edilen grafik ve grafik-olmayan
bilgilerin toplanmasi, saklanmasi, islenmesi ve kullaniciya sunulmasi islevlerini bitinlik icerisinde
gerceklestiren bir bilgi sistemidir. Ne ve nerede sorularinin cevabi olarak gelistirilmistir. CBS” in bes
temel bileseni vardir. Bunlar;

e Yazilm e Veri e Donanim * YOntem e insan’dir.

CBS konuma dayali gbzlemlerle elde edilen grafik ve grafik-olmayan bilgilerin toplanmasi, saklanmasi,
islenmesi ve kullaniclya sunulmasi islevlerini bitiinlik icerisinde gerceklestiren bir bilgi sistemidir.

CBS’in temel ¢calisma prensibi belli bir cografi bélge icin grafik (mekansal / konumsal) ve 6znitelik
(mekansal ve konumsal olmayan) verilerin iliskilendirilerek farkli katmanlar halinde saklanmasi ve bu
katmanlari kullanarak istenilen analizlerin yapilmasina dayanmaktadir.

CBS’nin yararlar
¢ Daha etkin planlama ve yonetim uygulamalarinin gelistirilmesi
e Kararlarin hizli ve yerinde alinabilmesi
¢ Kisa ve uzun vadede giincel ve zamana bagli degisimi gozlenebilen veri ydnetiminin olusturulmasi
¢ Maliyetlerin azalmasi
¢ Daha iyi hizmetlerin sunulmasi
¢ Hizmetlerin, kararlarin ve ¢oziimlerin ilgili paydaslar ile kolay paylasimi
¢ Gorsel ve analitik yontemlerle anlatilmasi zor olgularin daha kolay sekilde anlatilabilmesi

Afet sirasinda: Afetin yeri ve etkiledigi bolgeler, ilk yardim, arama ve kurtarma galismalarinin
yonlendirilmesi agisindan biylik 6nem tasimaktadir.

Afet sonrasinda: Konumu, niteligi ve niceligi belli ve CBS lzerinde kayith olan altyapi ve lstyapi
tesislerinin, yapilarin hasar orani belirlenerek, CBS veri girisi yapilarak ihtiyaglarin karsilanmasi, gegici
ve kalici barinaklarin yapilmasi, altyapi ve Ustyapi tesislerinin planlanmasi ve insasi
hizlandirilabilecektir.

ARAMA VE KURTARMADA ROBOT KULLANIMI

Arama kurtarma robotlari dogal afetlerde veya kazalarda enkaz alanlarina miidahalede kullaniimak
icin gelistirilen robot sistemleridir.

Arama ve kurtarma da kullanilan ve kullanilmasi planlanan bazi robot 6rnekleri asagida verilmistir.

Yilan Robotlar : Bir snakebot, yilani andiran biyomorfik hiper-yedekli bir robottur. Yilan robotlar
U¢ metre uzunlugunda olabilir. Tam anlamiyla yilanlarin biyolojik ve fiziksel 6zelliklerinden
yararlanilarak olusturulmustur. Manevra kabiliyetleri ist dliizeydedir, bu ylizdendir ki agacg ve
merdivenlere tirmanabilirler, tibbi snakebotlar, ameliyatlarda goguis kafesi arasinda bulunan organlar
arasindan gecebilecek kadar kiiglik ve kolay kontrol edilebilecek diizeydedir.
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Robotik Hayvanlar : Robotlarin yetersiz kaldigi alanlarda kullaniimak iizere bazi canlilar
viicutlarina elektronik parcalar eklenerek yari canli yari robot haline getirilmektedir. Viicutlarina
eklenen parcalar sayesinde daha gelismis kabiliyetlere sahip olan bu yapilar sibernetik organizma
(cybernetic organism) ya da kisaca “cyborg” olarak bilinir. Agirligi yaklasik 0,7 gram olan ve bocegin
sirtina adeta bir ¢anta gibi takilabilen bu cihazlar sayesinde bdceklerin antenine belli titresimler
gonderilir.

Robot arilar : Birer bocek kadar kiigiik olan ve ugabilen robot olan robot arilar; kanat genisligi 3

cm, agirhgi ise 80 mg olan, saniyede 120 defa kanat ¢irpabilen ve uzaktan kontrol edilebilen diinyanin
en kiictk ucan robotlaridir.

Robot arilarin geleceéi : Robot arilarin en 6nemli gérevi, tarimsal alanlarda cicekler arasinda
polen tasiyarak bitkileri tozlastirmaktir. Fakat bu ucan minik robotlar icin baska gérevler de
duslintliyor. Siriler halinde ucan robotlar arama ve kurtarma calismalarinda, askeri gozetlemede,
cevre kirliligini ve hava olaylarini izlemede, 6zellikle zehirli ve tehlikeli kimyasal sizintilari belirlemede,
yerUstl haritalama, trafik izleme ve her tirli gérintileme projesinde kullanilabilecektir.

Schaft Kurtarma Robotu : 148 cm uzunlugunda, 95 kg agirliginda 130 cm kol genisligine
sahiptir. Schaft’'in baslica 6zellikleri arasinda; Girisi engelleyen enkazi kaldirma, betondan olusan bir
yaplyi alet kullanarak kirma, kapiyi agip binaya giris yapma, enkaz alaninda arag kullanma, merdivene
tirmanma, yangin hortumunu baglayarak vanayi agma, tespit edilen sizintiy1 kesmek igin vanayi
kapatma, engelli arazide ilerleyebilme gibi kabiliyetleri bulunmaktadir

Thermite Yangin Sondiirme Robotu : Thermite RS1-T2 adi verilen robot, kiigiik ama etkili
bir yanginla miicadele robotu olarak tanitiliyor. Béylece uzak mesafelerden yangina giivenli bir
sekilde midahale edilebilecektir. Thermite 6zellikle yogun gaz, duman ve yorgunluk durumlarinda
itfaiyecilerin kalp krizi gecirerek 6ldigi durumlarda pek cok itfaiyeciye gore risk alabilen bir robottur.

Drone’larin Arama ve Kurtarmada Kullanimi : Drone, uzaktan kontrol edilebilen bir tiir

ucak teknolojisi olup Tirkcede insansiz hava araci anlamina gelmektedir.

Felaket bolgelerine ilag teslimati : Deprem, sel ve tsunami gibi dogal afetlerde felaket
bolgelerine en hizli sekilde saglik ekiplerinin ve tibbi malzemenin ulastirilmasi oldukga hayati bir
durum. Ancak bu tir felaketlerde, yollar kullanilamaz hale geldiginden felaket bolgesine yardimin
ulastirilmasi ¢ok zor bir hal aliyor. iste drone’lar, bu tarz felaketlerde tibbi malzemeleri felaket
bolgesine ulastirarak ilk yardimin en hizli sekilde yapilmasini saglayabilir.

Arama-kurtarma ¢alismalari : Kaybolan birini arama ve kurtarma calismalari sirasinda
“drone”larin gok biyik yardimi dokunabilir. Genis ¢apli arama ve kurtarma calismalarinda
helikopterler vasitasiyla da arama yapilabilmektedir. Ancak bu is “drone”larla cok daha verimli bir
sekilde yapilabilir. Clinkii arama ve kurtarma ¢alismalarina katilan helikopter sayisindan ¢ok daha
fazla “drone”, arama galismalarinda kullanilarak daha hizli bir sekilde ¢alismalarin siirmesi
saglanabilir. Ayrica drone’lar ufak boyutlari sayesinde orman gibi alanlarda da rahatlikla arama
yapabilirler.
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SON OZET

eKasirgalar, toprak kaymalari, depremler ve biiyiik teror saldirilan genellikle biyiik
hasarlara neden olur ve ne yazik ki bu olaylarda yaralananlara ulasmak arama-kurtarma
ekiplerinin en zorlu gorevleri haline gelir. Teknolojideki hizli gelisme ve inovasyonla birlikte
aslinda teknolojik gelismeler, bu tiir afetlerde hayat kurtarmak i¢in gok 6nemli rol
oynayabilirler.

eRadyo Frekansh Tanima (Radio Frequency Identification-RFID) teknolojisi: Canlive cansiz
her tiirlii nesnenin dokunmadan belirli bir mesafeden taninmasinda ve izlenmesinde
kullanilir. Depremde RFID’nin kullanimi: RFID etiketleri veya kablosuz duyargalar gibi ileri
yerel veri depolama iiniteleri binalara yerlestirilecek ve arama-kurtarma faaliyetleri igin
gerekli olan bilgiler bu linitelere girilecektir. Arama-kurtarma ekipleri, RFID
etiketinden/duyargadan veri almak ya da RFID etiketine/duyargaya veri aktarmak icin RFID
okuyucusu ya da duyarga ile entegre c¢alisan tasinabilir bir bilgisayar tasiyacaklardir.
eCografi Bilgi Sistemleri: Cografi Bilgi Sistemleri; konuma dayali gozlemlerle elde edilen
grafik ve grafik-olmayan bilgilerin toplanmasi, saklanmasi, islenmesi ve kullaniciya
sunulmasi iglevlerini biitiinliik icerisinde gerceklestiren bir bilgi sistemidir.

eArama -Kurtarmada Robot Kullanimi: Arama kurtarma robotlari dogal afetlerde veya
kazalarda enkaz alanlarina miidahalede kullanilmak igin gelistirilen robot sistemleridir.
Bunlara birkag 6rnek verecek olur isek;eYilan robotlar; yilani andiran bir robottur.
Kopeklerin giremeyecegi yerlerdeki kurtarma c¢alismalarinda kazazedeleri tespit etmek icin
yilan robotlar kullaniimaktadir.

eRobotik hayvanlar;robotlarin yetersiz kaldigi alanlarda kullanilmak iizere gelistirilmistir.
Bu yapilar sibernetik organizma (cybernetic organism) ya da kisaca “cyborg” olarak bilinir.
eRobot arilar; uzaktan kontrol edilebilen diinyanin en kiigiik ugan robotlaridir, diger robot
arilari ve bagka cisimleri hissetme ve tanima, ayrica otomatik karar alma mekanizmalarina
sahip olacagi belirtiliyor. Siriiler hadlinde ugan robotlar arama ve kurtarma g¢alismalarinda,,
ozellikle zehirli ve tehlikeli kimyasal sizintilari belirlemede kullanilabilecektir.
eSchaftkurtarma robotu; girisi engelleyen enkazi kaldirma, betondan olusan bir yapiyi alet
kullanarak kirma, kapiyi acip binaya giris yapma, enkaz alaninda arag kullanma, merdivene
tirmanma, yangin hortumunu baglayarak vanayi agma, tespit edilen sizintiyi kesmek igin
vanayi kapatma, engelli arazide ilerleyebilmegibi kabiliyetleri bulunmaktadir.

eThermite yangin sondiirme robotu; kii¢iik ama etkili bir yanginla miicadele robotu olarak
tanitiliyor. Sondiirme ugaklarinin giremedigi ¢ok riskli bolgelerde; petrol rafinerileri,
kimyasal tesisler veya niikleer reaktor patlamalarinda kullanilabilecektir.

eDrone’larin arama -kurtarmada kullanimi; drone, uzaktan kontrol edilebilen bir tiir ugak
teknolojisi olup insansiz hava araci anlamina gelmektedir. Drone’lar felaket bélgelerine ilag
teslimatinda ve kurtarma g¢alismalarinda kullanilabilirler.
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ARAMA VE KURTARMADA ACIiL DURUM PLANLARI ( UNITE9)

ACIiL DURUM

Acil Durumlarin Ozellikleri : Afet ve Acil Durum Yénetmeligine gore;

Acil durum: Toplumun tamaminin veya belli kesimlerinin normal hayat ve faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan ve acil miidahaleyi gerektiren olaylari ve bu olaylarin olusturdugu
kriz halini,

Afet: Toplumun tamami veya belli kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran,

normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya insan
kaynakli olaylari,

Afet ve Acil Durum Yénetim Merkezi: Afet ve acil durumlarda midahalenin koordine edildigi,
24 saat esasina gore calisan, kesintisiz ve glivenli bilgi-islem ve haberlesme sistemleri ile donatilan
merkezi ifade etmektedir.

Hazirlik: Afet ve acil durumlara etkin bir miidahale amaciyla dnceden yapilan her tiirli
faaliyetleri icermektedir.

lyilestirme: Afet ve acil durum sebebiyle bozulan hayatin normallestiriimesine yonelik
faaliyetleri ve yeniden yapilanmayi ifade etmektedir.

Miidahale: Afetlerde ve acil durumlarda can ve mal kurtarma, saglik, yeme icme, barindirma,
glivenlik, mal ve ¢evre koruma, sosyal ve psikolojik destek hizmetlerinin verilmesine yonelik
calismalari ifade etmektedir.

Acil durum planlarinin amaci, kaza sonrasi olusacak etkileri en aza indirmek, insanlara, ¢cevreye ve
mala gelecek zarari sinirlandirmak igin olaylari ve gelismeleri kontrol etmektir.

Acil durumlar ¢ok farkh bicimlerde ortaya ¢ikmasina ragmen bazi ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Bu
ozellikler asagida belirtildigi sekilde siralanabilmektedir:

¢ Yasam kaynaklarina, altyapiya zarar verir. e Olustugunda sok etkisi yaratir.

e Acil durumlarin bir kisminin ne zaman olabilecegi tahmin edilebilirken bir kisminin tahmin
edilebilme sansi bulunmamaktadir.

¢ Bazilari ani ve hizl olur, bazilari yavas gelisir. * ilk anlarda organize miidahale etme imkani
olmayabilir.

Acil Durumlarin Cesitleri : Acil durumlar dogal ve teknolojik (insan kaynakli) afetler olmak

Uzere iki ayri grupta incelenmektedir.

Dogal afetler/acil durumlar: Biiyiik oranda ya da timiyle insanlarin etkisi olmadan ortaya ¢ikan, can
ve mal kayiplarina sebep olabilen tehlikeli ve ¢cogunlukla bliylk capl olaylara verilen addir.

Dogal afetlerin etkileri asagidaki sekilde siralanabilmektedir:

e Arama kurtarma hizmetleri herkese ayni zamanda ulagsmaz. e Altyapida bozukluklar olusur.
¢ Sok etkisi olusturur. ¢ Yaralanmalara ve can kayiplarina sebep olur.

¢ Bulasicl ve salgin hastaliklar ortaya cikar. e Egitim ve O0gretimin sekteye ugramasina sebep olur.
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¢ Emniyet ve asayis organizasyonlarinda problemler ortaya cikar.

« ikincil afetlerin olusumuna etki edebilir. ® is yerlerinin etkilenmesi sebebiyle issizlik ortaya cikar.
¢ Psikolojik hastaliklar olusmaya baslar. e Ekonomik yapida sorunlar ¢ikar.

¢ Devletin veya 6zel sektoriin yatirimlarinda ertelemeler meydana gelir.

¢ Enflasyon ve vergiler artar.

insan kaynakli ve teknolojik afetler/acil durumlar: insanlarin etkili oldugu biiyiik caph olaylarla
beraber, yanlis ve eksik planlama ve operasyonlarin sebep oldugu yerel ve bélgesel yapidaki olaylar
ile bunlarin olusturdugu afet nitelikli olgularin tamamini kapsamaktadir. Bu tir afetler icin yapay
afetler ifadesi de kullaniimaktadir.

Asagida insan kaynakl olarak olusabilecek acil durum o6rnekleri siralanmigtir:

¢ Baraj yikilmasi e Maden ¢okmeleri » Biyolojik saldirilar veya bomba tehditleri

¢ Cephane, bina boru hatti, tesis patlamalari e Dikkatsizlik sonucunda olusan endistriyel kazalar
* Gaz ve kimyasal sizintilar

¢ Bliyuk olgekli bilgisayar sistemlerinin ya da iletisim sistemlerinin ¢cokmesi, etkisiz kalmasi, siber
saldirilar

¢ Gida zehirlenmeleri, biyik go¢ hareketleri, hava kirliligi, hayvan ve bitkilerdeki salginlar

e Savagslar, i¢c catismalar ve teror e Cevre kirliligi

e is kazalari, isgal, pilotajdan kaynaklanan kara, deniz, hava kazalari

e Ekonomik krizler e Klresel iklim degisikligi, erozyon ve ormansizlasma

¢ Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer (KBRN) madde kazalari veya serpintiler

Acil duruma miidahale durumunda yapilan isler asagida belirtildigi sekilde siralanabilmektedir:

¢ Haber alma ve ulasim problemlerinin ¢6zimi e Afetin etkisinin ve ihtiyacglarin tespit edilmesi

e Arama ve kurtarma calismalarinin baslatiimasi e ilk yardim galismalari
e Altyapi sorunlarinin tespiti ve ¢6zimu ¢ Tahliye
¢ Gegici konutlarin veya barinaklarin temini * Yiyecek, icecek, giyecek ve yakacak temin edilmesi

¢ Glvenlik, cevre saghgi ve koruyucu hekimlik hizmetlerinin stirdirilmesi
¢ Basin ve halkla iligkiler konusunun diizenlenmesi

¢ Hasar tespiti, tehlikeli atiklarin ve enkazin ortadan kaldiriimasi
ACiL DURUM PLANI: Buna gére acil durum plan;

e Tim is yerleri igin kurulum ve tasarim asamasindan baslamak Gzere acil durumlarin belirlenmesi
e Onleyici ve sinirlandirici tedbirlerin alinmasi
e Gorevlilerin belirlenmesi o Acil durum midahale ve tahliye yontemlerinin olusturulmasi

¢ Doklimantasyon e Tatbikat ve acil durum planinin yenilenmesi asamalari izlenerek hazirlanir.
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ACiL DURUMLARDA ARAMA VE KURTARMA

Is Yeri Tehlike Sinifi 50 kisiden fazla insan
bulunan her tarll binada
toplam en az
Kur‘l}:{af;na en az 3 kigi
her 50 her 40 her 30  —
calisana calisana galisana Koruma
1 kigi 1 kigi 1 kigi arama ve en az 2 kigi
tahliye) ekibi
her 50 her 40 her 30 .
Séndurme L.
calisgana calisana calisana Kibi en az 3 kisi
1 kisi 1 kisi 1 kisi s
her 20 her 10 her 10 -
ik yardim -
calisana calisana galisana Kibi en az 2 kigi
1 kisi 1 kisi 1 kisi s

is yerinde meydana gelebilecek acil durumlar; risk degerlendirmesi sonuglari, yangin, tehlikeli
kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim ve patlama ihtimali, ilk yardim ve tahliye gerektirecek
olaylar, dogal afetlerin meydana gelme ihtimali ve sabotaj ihtimali g6z 6niinde bulundurularak
belirlenecektir. Acil durum plani hazirlamak biitiin is yerleri icin zorunlu héle getirilmistir. isverence
acil durumlarin meydana gelmesi halinde uyari verme, arama kurtarma, ilk yardim, yanginla
miicadele, tahliye, haberlesme gibi uygulanmasi gereken acil durum miidahale yontemleri belirlenir
ve yazili hdle getirilir. Acil durum planlari; tehlike sinifina gére cok tehlikeli is yerlerinde iki, tehlikeli is
yerlerinde dért ve az tehlikeli is yerlerinde alti yilda bir yenilenmek zorundadir.

Acil Durum Calismalarinin Yiriitilmesi : sirdiiriimektedir. Bunlar;
» Afet 6ncesi potansiyel tehlikeleri tahmin ve analiz etmeyi iceren hazirlik (preparedness) asamasi

e Tahmin ve analiz edilen potansiyel tehlikeleri azaltmak igin gelistirilen aksiyon planlarini iceren
zarar azaltma (mitigation) asamasi

» Afet sonrasi ¢calismalar olan arama-kurtarma (response) asamasi

* lyilestirme (recovery) asamasi seklinde siralanabilmektedir.

Acil durum 6ncesi planlama : Arama-kurtarma faaliyetleri icin gerekli olan calismalarin ¢ok
blylik bir kismi, kurtarma ¢alismalarinin basarisinin bagh oldugu acil durum 6ncesi planlama
asamasinda gergeklestirilir. Bu stire¢ sahadaki kurtarma arastirmalari, planlarin gelistirilmesi ve
kaynaklarin tanimlanmasi olmak Gzere li¢ adimdan olusmaktadir. Asagida acil durumun gerceklestigi
bolgede yapilan kurtarma arastirmasinda belirlenen bilgiler yer almaktadir:

e Yapilarin tirG

¢ Bolgede bulunan binalardaki kat sayisi

¢ Bodrum kati ya da zemin kati olan binalar

¢ Tehlikeli maddelerin kullanildigi ve/veya depolandigi binalar

¢ Kisi sayisinin fazla oldugu binalar; 6rnegin okullar, hastaneler, apartmanlar, dinlenme tesisleri

¢ Cokmeye daha egimli oldugu bilinen yapilar; 6rnegin Ustgecitler, viyadik, képriler, cok kath garajlar

¢ Yapinin ¢dkmesine neden olabilecek durumlar; 6rnegin katlardaki cok agir aletler
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Acil durum planinin gelistirilmesi : Afet aksiyon planinin ilk kisminda, gérevler belirlenir ve
enkaz alanina hdkim olunur. Yapisal cokme olaylari baslamadan 6nce arama-kurtarma ekiplerinin
asagida belirtilen adimlari uygulamasi gerekmektedir:

« Ik olarak yiiksek potansiyelde insanin kurtarilabilecegi binalar tespit edilir.

« ikinci olarak binalarda bulunan tehlikeler belirlenir ve arama-kurtarma operasyonlarinda éncelik
taninacak binalar belirlenir.

¢ Son adimda ise incelenen binalar arama-kurtarma isaretleme sistemiyle isaretlenir.

Bu adimlar; bilgi toplanmasi, kesif ve bina triaji olmak lzere li¢ ayri asamada gergeklestiriimektedir.
Arama-kurtarma ekipleri arasinda bilgi akisini saglamak igin birtakim uluslararasi isaretleme
sistemlerinden yararlanilir. Bu isaret sistemleri bélge haritalandirma, bina isaretleme ve arama-
kurtarma ¢alismalarinin sonuglarini agiklayan isaret sistemi seklinde siralanabilmektedir.

Acil Durumlarda Mekanlarda Arama ve Kurtarma : Cikis kapilari menteseli olmali ve
disariya dogru acilmalidir. Bu tarz kapilarin kullanilmasinda sakinca bulunan héallerde yatay siirgili
kapilar kullanilmalidir. Cikis kapilarinin arasindaki uzaklik ve kapi genislikleri uygun mesafelerde
olmahdir. Cikis kapilari kolayca goriilecek sekilde isaretlenmeli ve bu kapilarin énilinde ve civarinda
¢ikis veya bunlarin goriilmesini glclestirecek herhangi bir engel bulunmamalidir.

Kimlik kartlar, tapu, sigorta, ruhsat belgeleri, zorunlu
Onemli belge fotokopileri | deprem poligesi, diplomalar, pasaport, banka cazdani vb.,
evcil hayvan saghk karnesi, vb.

ic camagiri, gorap, yagmurluk, iklime uygun giysiler

Diger malzemeler ilk yardim gantasi, uyku tulumu veya battaniye, cak,
dudik, kiigik makas, kagit, kalem, pilli radyo, el feneri ve

Buyuk Endistriyel Kazalarda Arama Kurtarma ve Acil Durum Plani
1976 yilinda italya’nin Seveso kasabasinda gerceklesen bir kaza sonrasinda 6liimlii cevre felaketi
yasanmis endustriyel kazalarin olusmasinin engellenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi adina eski
adiyla Avrupa Toplulugu Konseyi (EC) bir dizi calisma baslatmis ve 1982 yilinda Seveso Yonergesi
(Direktifi) yayinlanmistir. Bu ydonerge patlama, yangin, zehirli gaz salinimi gibi biyik endistriyel
kazalarin denetimi, 6nlenmesi ve olasi sonuglarinin azaltiimasi igin alinmasi gerekli dnlemlerle ilgilidir.
Kisaca 6zetlemek gerekirse, bu yonerge ile kimyasal tesislerin sorumlularina asagida belirtilen
hususlarda halka bilgi verilmesi zorunlulugu getirilmistir:
e Kuruluslar endistriyel faaliyetleri ile ilgili basit agiklamalar yapmali
¢ Kullanilan tehlikeli maddeler ve etkileri agiklanmali
¢ Olasi biyuk kazanin halka verebilecegi zarar belirtiimeli
¢ Bir kaza aninda halkin haberdar edilme sekli ve halkin nasil hareket edecegi hususunda bilgi
verilmelidir.
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Bliyiik Endiistriyel Kazalar igin Acil Durum Plani Genelgesi’ne gére planin uygulanmasindan valiler
sorumludur. Vali, acil durum planinin hazirlanmasini ve planin uygulanmasini temin igin Acil
Durumlara Hazirlik Komisyonu kurar.

SON OZET

eDevlet tiim yasam ve ¢alisma alanlarinda acil durum plani yapilmasi
zorunlulugu getirerek vatandaslarinin olasi bir acil durumu en az kayipla
asmasini hedeflemektedir.

eAcil durum plani biinyesinde olusturulan ekipler, yeterli ve yetkin
koordinasyonu ve organizasyonu yapilmis arama-kurtarma ¢alismalari ile
kanisikhiga firsat vermeden acil durumlara etkin ve verimli bir sekilde en kisa
siirede miidahale edilebilecektir.

eAcil durumlara miidahale siireci can ve mal kurtarma ¢alismalariyla beraber,
ayni zamanda afet bélgesindeki hayatin normale dénmesi ¢calismalarini da
kapsamaktadir. Bu yiizden uzun bir siirectir. Calismalarin ilk 24 saatinde
arama ve kurtarma, tahliye ve barinma, gida, su ve kamuoyunu bilgilendirme
islevleri yerine getirilmektedir. Kisa vade olan birinci haftanin sonunda ise
giivenlik, enerji, cevre sagligi igin sanitasyon ve atik yénetimi sorunlarinin
lizerine gidilmektedir.
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ARAMA VE KURTARMAYA YONELIK BAZI MUHENDISLIK UYGULAMALARI
(UNITE 10)
KAPALI ALANLARDA TEMIiZ HAVA iHTIYACI : Deprem, heyelan, gociik ve benzeri olaylar sonucu
olusan ve kazazedelerin mahsur kaldig1 kapal alanlarin havasi, atmosferik hava ile kapali alanda
bulunan gazlar ve bunlarin karisimindan olusur. Yeryiiziinden kapali alana ulasan atmosferik havaya

temiz hava ve kapali alanda kirlenerek burayi terk eden havaya da kirli hava adi verilir. Temiz havayi
olusturan gazlar hacimce; %78,09 Azot (N), %20,95 Oksijen (Oz), %0,03 Karbondioksit (COZ) ve %0,93
Argon, Neon, Kripton, Xenon, Helyum ve Ozon’dan olusur. Ayrica daima ve degisen miktarlarda da su
buhari bulunur.

Tablo 10.1. Oksijen eksikliginin insan fizyolojisi lizerindeki etkileri

Qksijen Fizyolojik etkisi
(%)
21-19 Kolay nefes alisverisi.
18-15 Solunum siklasir, nabiz artar.
14 -10 Nefes alma zorlasir. Bas dénmesi ve kulak ugultusu baslar.
9-6 Bayginlik ve kisa zamanda koma hali gorilir.
5-0 insanlarin yagamasi miimkiin degildir.

Solunumla disariya verilen karbondioksitin miktari, solunmus olan oksijenden bir miktar azdir.
Solunum sirasinda olusan karbondioksit hacminin, solunmus olan oksijen hacmine oranina (CO2/02)
solunum katsayisi denir ve bu oran normal sartlarda 0,8 0,9 arasinda dedisir.

Tablo 10.2. Oksijen ve hava solunum miktarlan

Hareketlil Nefes Bir Alinan Kullanilan
ik siklig nefeste hava oksijen
(adet/dak | alinan miktari miktari
Dinlenme 12,00 - 0,40 - 4,80 - 0,28
Orta 30,00 1,50 - 45,00 - 1,96
Cok 40,00 2,50 100,00 2,80

KAPALI ALANLARDA ARAMA-KURTARMA EKiBiNiN SOLUNABILIR ATMOSFERDE YURUME SURESI

Kapali alanlarda arama ve kurtarma gérevlileri tizerindeki esyalarin agirliklari (yiikleri) ve alinan
mesafeye gére mutlak goriis mesafesinde solunabilir atmosferde yiiriime siiresini hesaplamak
miimkdiindiir. Arama ve kurtarma ekibinin solunabilir atmosferdeki ilerleme siresi asagidaki esitlikten
hesaplanabilir:

tt=LLVVVVkk1 t=ilerleme siresi (dakika)

L= ilerleme yolu boyunca ¢alisma tiinelinin uzunlugu (m)

V= Mutlak gériis mesafesinde ekibin solunabilir atmosferdeki ilerleme hizi (m/dakika) (Tablo 10.3)
kI: Ekip Gzerindeki ortalama yik miktari (kg) ile alinan mesafeyi (m) dikkate alan diizeltme katsayis
eSoru: Bir arastirma tiinelinde meydana gelen go¢iik sonucu, asagidaki krokinin Cile gosterilen
noktasinda mahsur kalan kazazedeler kurtarilacaktir. Yapilan incelemede 2 metre yliksekligindeki
arama tiinellerine yeryliziinden temiz hava ulastigi anlasilmistir. Arama ve kurtarma ekibindeki bir

Uyenin lizerindeki ortalama yiik 22,5 kg olduguna gbére arama ve kurtarma ekibinin solunabilir
atmosferde C noktasina varis sliresini hesaplayiniz?

10
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eVerilenler: eCoziim:

¢[1= 200 metre (egimi 0°) et=t1+t2

*V/1= 54 m/dakika (Tablo 10.3) *t1=200 / (54 x 0,88)= 4,21 dakika
ek11= 0,88 (Tablo 10.4) *t2=100/ (37,3 x 0,88)= 3,05 dakika
¢[>= 100 metre (meyil yukari 10°) et=4,21 + 3,05 = 7,26 dakika

*V/>= 37,3 m/dakika (Tablo 10.3)
k2= 0,88 (Tablo 10.4)

KAPALI ALANLARDA ARAMA VE KURTARMA EKiBiNIN SOLUNAMAZ ATMOSFERDE
YURUME SURESI

Arama ve kurtarma ekibi Gyeleri tizerindeki yik, géris mesafesi, sicaklik ve alinan mesafe dikkate
alinarak solunamaz atmosferde yiiriime siresinin hesaplanmasi asagidaki esitlikten hesaplanabilir:

L
t=
VXk1Xk2

t=ilerleme siresi (dakika); L= ilerleme yolu boyunca ¢alisma tlnelinin uzunlugu (m);
V= Mutlak gbriis mesafesinde ekibin solunamaz atmosferdeki ilerleme hizi (m/dakika)

k1= Ekip Gzerindeki ortalama yik miktari (kg) ile alinan mesafeyi (m) dikkate alan diizeltme katsayisi ;

k2= Calisma ortaminin sicakligi (C°) ile gorlis mesafesini (m) dikkate alan diizeltme katsayisi

®SOru: Bir arastirma tiinelinde meydana gelen gociik sonucu asagidaki krokinin AB ve AC ile
gosterilen kisimlarinda mahsur kalan kazazedeler igin arama yapilacaktir. Yapilan incelemede 2 metre
yuksekligindeki arama tuinellerine yerylziinden temiz hava ulasmadigi anlasiimistir. Arama ve
kurtarma ekibindeki bir Gyenin tzerindeki ortalama yiik 22,5 kg, goriis mesafesi 5-6 metre ve
tinellerdeki hava sicakhgi 28C°olduguna gére arama ve kurtarma ekibinin solunabilir atmosferde
Cnoktasina varis sliresini hesaplayiniz.

A 200 m

Diiz (0°)

11
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eVerilenler: eCoziim:
¢[1= 200 metre (egimi 0°) et=ti1+t2
o V1= 45 m/dakika (Tablo 10.5) *t1=200 / (45 x 0,88 x 0,53)= 9,53 dakika
eki1= 0,88 (Tablo 10.4) *:=100 / (31,1 x 0,88 x 0,53)= 6,89 dakika
ek21= 0,53 (Tablo 10.6) *t=9,53 + 6,89 = 16,42 dakika

¢[>=100 metre (meyil yukari 10°)
*V/>=31,1 m/dakika (Tablo 10.5)
ek12= 0,88 (Tablo 10.4)

ek22= 0,53 (Tablo 10.6)

KAPALI ALANLARDA ZARARLI GAZLARA KARSI GEREKLi TEMIZ HAVA IHTIYACI

Kapali alanlarda mahsur kalan kazazedelerin soludugu atmosfer zararl gazlarla kirlenebilir. Yeraltina giren
temiz hava bazi kimyasal ve fiziksel degisikliklere ugrar. Bu degisiklikler, oksijen miktarinda azalma ile birlikte
asagidaki impuritelerin ilavesini igerir:

e Zararli gazlar: Bogucu, zehirleyici, radyoaktif ve patlayici gazlar
e Zararli buharlar: Civa ve arsenik buharlari gibi  Tozlar

Kapali alanlarda, atmosferdeki gazlar, atmosferik hava, aktif gazlar ve artik gazlar olmak lzere li¢ ayri grupta
incelenebilir.

Aktif gaz terimi zehirli veya patlayici 6zellige sahip olan herhangi bir gaz i¢in kullanilabilir. Ornegin, CH4, COve
HS aktif gazlardir. Artik gazlar (veya 61l hava) ise oksijene esdeger olmasi gerekenden fazla miktarda
bulunan CO ve N karisimidir.

Tablo 10.7. Bazi gazlarin emniyet limitleri

Gazin adi Miisaade edilen konsantrasyonu
QOksijen (03) En az %19
Metan (CHa) En fazla %1
Karbon dioksit (CO2) En fazla %0,5 veya 5000 ppm
Karbon monoksit (CO) En fazla %0,005 veya 50 ppm
Hidrojen Sulfir (H,S) En fazla %0,002 veya 20 ppm
Kiikiirt dioksit (SOz) En fazla %0,0007 veya 7 ppm

Kapali alanin atmosferine karisan zararli gazlari insan sagligi agisindan belirli bir konsantrasyonun
altinda tutulabilmesi icin gereken temiz hava miktari, asagidaki esitlik kullanilarak hesaplanabilir:

Qg

Q=%ax _B

Q= ihtiyag duyulan temiz hava miktari (debisi), (ma/s)
Q = Kapali alan atmosferine sizan zararl gazin miktari (debisi), (mg/s)

MAK= Zararl gaz i¢in miisaade edilen en yliksek konsantrasyon, (%)

B= Giris havasindaki zararli gaz konsantrasyonu, (%)
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sSoru: Olusan heyelan sonrasi iscilerin mahsur kaldigi bir galerinin
atmosferine 0,05 m?/s debi ile metan gazi sizmaktadir. Metan gan
konsantrasyonunu %1'in altinda tutabilmek icin iscilerin mahsur
kaldig galeriye gonderilmesi gereken temiz hava miktarini
hesaplayiniz.

sVerilenler:

*Q_=0,05 m>/s

*MAK=0,01

*B=0

eCHziim:

*0=0,05/(0,01-0)

*0=5m3/s
Kapali alanin atmosferine karisan zararli bir gazin belirli bir konsantrasyona ulasincaya kadar gececek
sire asagidaki esitlik kullanilarak hesaplanabilir:

Q,-QMAK] T Q
Qy-QX, ]_ 2,303V

Q= Kapali alana gonderilen temiz hava miktari (debisi), (ma/s)

log

Q = Kapali alan atmosferine sizan zararli gazin miktari (debisi), (ms/s)

. 3
V= Kapali alanin hacmi, m

X = Baslangictaki zararli gaz konsantrasyonu, (%)

X= Son durumda gaz konsantrasyonu, (%)

T= Zararli gazin belirli bir konsantrasyona ulasabilmesi igin gereken siire, (saniye)

*Soru: Olusan heyelan sonrasi iscilerin mahsur kaldigi 5000 m? hacimli
galerinin atmosferine 0,0667 m3/s debi ile metan gazi sizmaktadir. Mahsur
kalan iscilerin bulundugu galeriye 5m?/s temiz hava gonderilebilmektedir.
Metan gazi konsantrasyonunu %1'e ulasincaya kadar gececek siireyi
hesaplayiniz.

sVerilenler:

*Q,= 0,0667 m?/s
*MAK=0,01
oV/=5000 m?
*Coziim:

) 0,-0667—5x0,01 T 5
[ 3{n]} e —— R R, r—
81" 0667-5x0 2,302 7 5000

*T=23,07 dakika

YIKINTI iKSALAMA TEKNIKLERI

Yikintiya miidahale yéntemini iksalama teknigi belirler. Yikintilar altinda arama kazisi yapilacagi
zaman, yer alti suyu ¢cikmayan kuru zeminlerin, kendini tutamayip kayma yapmasina karsi, kazi
ylizlerini desteklemek amaciyla insa edilmis kdgir veya betonarme sisteme iksa denir.
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Yikiga miidahale iki sekilde gergeklestirilebilir.
1.Dlsey miidahale (kuyu agilmasi),
2.Yatay miidahale (¢oken binanin kenar agikliklarindan galeri ile girilmesi)

Kuyu yéntemi; genelde toptan gd¢milis yiiksekligi az ya da orta binalarda kazazedeye hizl bir bicimde
ulasmak icin uygulanabilir. Kuyunun i¢ boyutlari iki kisinin ¢alismasina imkan verecek boyutlar
(100cm x 60cm veya 100cm x 80cm) olabilir.

Kuyunun yer se¢iminde asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

» Kazazedeye hizla ulasabilecek konumda olmalidir. Bu nedenle kuyu kesit alani désemenin kolon ve
kirisin tizerinde acilmamalidir. Béylece ilerleme zamani daha dislik olacak ve kazazedelere daha
cabuk ulasilabilecektir.

¢ Kuyu agilimi boyunca meydana gelebilecek art¢i depremlerin etkilerini emniyetle karsilayabilmek

icin kuyu, iksa elemaninin yiiksekligi kadar ( 0.15-0.20m) derinlestirildiginde, kuyunun tim cidarlari

ahsap cergeve ile desteklenmelidir. Ayrica; kuyunun yatay 6telenmesini 6nlemek bakimindan, kuyu,
yikinti cidari ile ahsap gergeve arasina uygun aralikta yerlestirilecek kamalar ile sikilanmalidir.

¢ Kuyuda bir kisi delici ile dosemeleri 6zenli bir sekilde kirarken digerleri kirilan pargalari hizli bir
sekilde calisma alanindan uzaklastirmalidir.

Galeri agma yonteminde; tamamen yikilmis binalarinin kenarlarindan agilacak bir galeri ile
kazazedeye ulasiima amaglanmaktadir. Bu yontemde en 6nemli arag, yikinti kenarindan arama ve
kurtarma ekibinin emniyetle ve rahatlikla girmesini saglayacak, basingli hava ile sisirilen hava
yastiklaridir. Basingli hava ile sisirilmis yastiklarla kaldirilan agikhgin iki yanina ahsap domuzdamlari
kurularak kurtaricilarin emniyetle yikinti icinde galismalari igin gerekli diisey destekleme saglanir.
Domuzdami 120x20x20 cm veya 100x20x20 cm boyutlarinda sert agaclardan yapilmis bloklarin
sekilde gosterildigi gibi yerlestirilmesi sonucunda olusturulan ahsap bir tasiyici sistemdir
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SON OZET

eArama ve kurtarma ¢alismalarinin planlamasinda miihendislik uygulamalarinin biiyiik
6nemi vardir. Arama ve kurtarma ¢alismalari icin kullanilacak kaynaklarin iyi bir planlama
ile dogru bir sekilde kullanilmasi gerekir. Aksi durumlarda hem arama kurtarma ekibinin
hem de kazazedelerin hayati tehlikeye girebilir. Mahsur kalan insanlarin temiz hava
ihtiyaglarinin tahmin edilmesi, kazazedelere giivenli bir sekilde ulasilabilmesi, arama ve
kurtarma ekiplerinin kapali alanlarda kazazedelere ulasincaya kadar ihtiyaglari olan temiz
hava miktarinin hesaplanmasi, arama kurtarma sirasinda maruz kalinabilecek zararli
gazlar ve bunlara karsi alinabilecek énlemler gibi ayrintili bilgilere sahip olmadan dogru bir
arama ve kurtarma planlamasinin yapilmasi ¢ok zordur.

eDeprem, heyelan, gégiik ve benzeri olaylar sonucu olusan ve kazazedelerin mahsur kaldigi
kapali alanlarin havasi, atmosferik hava ile kapali alanda bulunan gazlar ve bunlarin
karissmindan olusur. Oksijen yetersizliginin insan saghgi iizerinde olumsuz fizyolojik etkileri
vardir. Dinlenme durumundaki bir kazazedenin en az 4,80 litre/dakika temiz havaya
ihtiyaci vardir.

eKapali alanlarda arama ve kurtarma gérevlileri iizerindeki esyalarin agirliklari (yiikleri) ve
alinan mesafeye goére mutlak goriis mesafesinde hem solunabilir atmosferde hem de
solunamaz atmosferde yiiriime siiresini hesaplamak miimkiindiir.

eKapali alanin atmosferine karisan zararh gazlari insan saghgi agisindan belirli bir
konsantrasyonun altinda tutulabilmesi icin gereken temiz hava miktari hesaplanabilir.
Bédylece, arama ve kurtarma planlari zararli gazlarin konsantrasyonlari dikkate alinarak
yapilabilir.

eYikintiya miidahale iki sekilde gerceklestirilebilir. Diisey miidahale (kuyu agilmasi) ve
yatay miidahale (¢6ken binanin kenar agikliklarindan galeri ile girilmesi). Kuyu yéntemi;
genelde toptan gogmiis yiiksekligi az ya da orta binalarda kazazedeye hizli bir bicimde
ulasmak igin uygulanabilir. Galeri agma yénteminde tamamen yikilmis binalarinin
kenarlarindan agilacak bir galeri ile kazazedeye ulasiima amaglanmaktadir.
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ARAMA VE KURTARMA FAALIYETLERINDE KARSILASILAN SAGLIK
SORUNLARI VE KORUNMA YONTEMLERI ( UNITE 11)

ARAMA VE KURTARMA FAALIYETLERI

Acil Durumlar ve Felaketler

Tanimlar :Diinya Saghk Orgitii (DSO) tarafindan Acil Durum (2011); normal prosediirlerin askiya
alindigi ve toplumun etkilenmemesi icin olagandistii nlemlerin devreye sokuldugu durum(lar) olarak
tanimlanir.

DSO tarafindan Afet; normal yasam kosullarinin bozuldudgu ve yasanan acinin boyutunun, etkilenen
toplumun miidahale kapasitesini astigi olaylar olarak tanimlanmistir.

Sik karsilagilan acil durum ve afetler

Arama ve kurtarma personeli icin 6ncelikli olan, asagidaki sik karsilasilan acil durum ve afetlerde
insanlarin canlarini, mallarini ve ¢evrelerini korumak ve kurtarmaktir:

¢ Her glin yasanan acil durumlar ¢ Dogal afetler e Endustriyel kazalar

¢ Nakliye kazalari e Terorist saldirilar ve adli olaylar e Kitlesel insan hareketleri

Acil durum ve afetlerde karsilagilabilecek tehlikeler
Acil durum ve afetlerde arama ve kurtarma calisanlarinin karsilasabilecekleri tehlikeler séyle
siralanabilir:
¢ Yapilarin stabil olmamasi e Faaliyet alaninda kontrol altina alinmamis tehlikeler
e Kopmus, hasarl elektrik hatlari ve diger alt yapi tehlikelerine temas (gaz, kanalizasyon vb.)
o Elektrikli testereler e Yabani hayvanlarin saldirilari, isirmalari, sokmalari
¢ Kan ve diger viicut sivilari ile temas e Enerjili ve agir ekipman ve el aletleri kullanimi
e Yiiksekten veya zemindeki agikliklardan diisme e Kaynak, kesme ve yaniklar
e Giris cikisi kisith kapali alanlar e Asbest ® Uygunsuz helikopter kullanimi
¢ Suyun Ustinde, suda, su yakininda veya suyun altinda calisma
e Tanimsiz, bilinmeyen kimyasallara maruz kalma
¢ Sel, kanalizasyon sulari ve diger maddelerle bulasik sulara maruz kalma
e Uygunsuz seyyar merdiven kullanma ¢ Zeminde kayma, takilma ve diisme
¢ Silika, toz, allivyon, gamur e Jenerator kullanimi e GirGltd
¢ Ruhsal sorunlara yol agabilen psikososyal etkenler

» Diger potansiyel tehlikeler (agir yiik tasima, kesilme, 1si ve soguk stresi, glines yaniklari, zehirlenmis
bolgeler

Arama ve Kurtarmada Gorev Alan Personel : Ozellikle de acil durum ve afet yonetiminin
ve bunlara hazirliklarin zayif oldugu, yetersiz koordinasyon, egitimsizlik, bilgi ve iletisim eksikligi,
yetersiz glivenlik ve kisisel donanim eksikliginin bulundugu sartlarda risklerin gesitliligi ve boyutu ¢ok
ylksek olacaktir.
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Arama ve kurtarma personeli — temel gruplar ve faaliyet alanlari

Arama kurtarma personeli -

Faaliyet alanlan

meslekler

itfaiyeciler Giinliik miidahaleler (Yol kazalan,
cinayetler, gaz sizintilan ve patlamalan,

Kurt li (pilotlar,
urtarma personeli (pilotlar, yangmlar)

dalgiclar, insaat iscileri, soforler,

ilkyardimcilar, cankurtaranlar, Dogal afetler (seller, toprak kaymalan,
dagcilar, magaracilar) yangimnlar, depremler, volkanik
Doktorlar, hemsireler, patlamalar)

paramedikler, ambulans Endiistriyel kazalar (tehlikeli maddelerin
personeli, psikolog ve kanstigi olaylar, niikleer wve maden
psikiyatristler kazalan)

Cenazeciler Makliye kazalan (buyilk arac kazalarn,
Polis ve Antiterdr timleri (bomba ucak, tren, gemi kazalari)

imha ekibi) Terdr ve cinayetler (bombalama, kimyasal
Belediye isgileri gaz, silahlh saldin)

Gonillaler Kitle hareketlerinden kaynakh kazalar

(yanginlar, bina c¢okmeleri, otomobil
kazalan, siddet, kalabahgin panik
yasamasi, terdr saldinilari)

Digerleri, ihtiyac duyulan
alanlardan

KARSILASILABILECEK SAGLIK SORUNLARI

Oliimler : Arama ve kurtarma calisanlari arasinda 6limlerin en ¢cok yasandigi birimlerden biri
itfaiye calisanlaridir. itfaiye calisanlarinin 8lim nedenleri arasinda kalp krizleri agik ara 6nde
gelmektedir. Kalp krizlerini travmalar, bogulma (havasiz kalma), felgler, yaniklar ve atesli silah
yaralanmalari izlemektedir.

Siddete Maruz Kalma : Teror saldirilari sonrasi olay mahallinde arama ve kurtarma faaliyeti
ylritmek amaciyla bulunan acil tip calisanlari, itfaiye ekipleri, polis kuvvetleri, ambulans soforleri
ikincil saldirilarin veya patlamalarin ortasinda kalabilmektedirler.

Kazalar Ve Yaralanmalar : Arama ve kurtarma ¢alisanlarinin éliimciil olmayan yaralanmalari
cogunlukla ¢alisan hareket hdlindeyken hasta, yarali ya da bir nesneyi elle tasirken ve bir cismin
carpmasiyla olusmaktadir. Kayma, takilma diisme yaralanmalarina tiim arama kurtarma ekiplerinde
rastlanabilmektedir.

En sik yaralanmalar bel ile Gst ve alt ekstremitelerde gerceklesmektedir. Kaslarin ve tendonlarin
cekilme, kasilma, burkulma ve incinme seklinde yaralanmalari uzun siireli isten uzak kalmayi
gerektirmekte, tekrarlamakta ve yasam konforunu bozmaktadir.

Kas ve iskelet Sorunlari (KiS) : Arama ve kurtarma galisanlarina yonelik yapilan arastirmalar,
Kas ve iskelet Sorunlari’nin (KiS) hem isten uzak kalma hem de erken emeklilik nedenleri arasinda
6nemli yer tuttugunu géstermektedir. Saghk ekiplerinde ense, sirt ve bel agrilari toplumdaki diger
calisanlara gore %30-50 fazla gorilmekte ve fizik tedaviye 2,5 kat daha sik ihtiya¢ duymaktadirlar.

Ruh Saghgi Sorunlari (RSS) : Arama ve kurtarma faaliyetlerine katilan calisanlarin biyik
ekseriyeti stres yasamaktadir. Bu genellikle RSS’ye donlismese de duygusal, bilissel, fiziksel ve
psikososyal tepkileri iceren cesitli semptomlara neden olmaktadir.

Arama kurtarma ¢alisanlarinda islerinin en stresli yonleri olarak sunlar éne ¢cikmaktadir

1.Basarisiz ve kétl stpervizyon ve yodnetim, slipervizér veya yonetici tarafindan yetersiz destek,
eleman eksikligi, kaynak yetersizlikleri, konstltasyon eksikligi, takdir gormeme, yetersiz kazang,

2.Cok sikici ile asir yogun aktiviteler arasinda sik sik gidip gelme, hizli ve dogru karar verme
zorunlulugu, yeni ve asina olunmayan durumlarla karsilasma, tehlikeli sartlarda gérev yapma,

3. Diger saglik calisanlarindan acil servis calisanlarina yonelik olumsuz tutumlar, gereksiz cagrilar,
mudahale alaninda magdur yakinlarinin ve halkin stirekli gézetimi altinda olmak.
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Radyoaktif Madde Maruziyetlerine Bagh Saghk Sorunlari : Arama kurtarma
cahisanlarinda niikleer maruziyetiyle ilgili en iyi bilinen olay Cernobil (1986) felaketidir. Bu ve benzer
olaylarda goérev alanlarda takip eden siirecte akut radyasyon sendromuna, tiroid ve beyin
kanserlerine, dolasim sistemi hastaliklarina ve lésemiye bagli 6liim ve sakatliklarda artis gorilmustir.

Kimyasal Madde Maruziyetlerine Bagh Saglik Sorunlari

Arama kurtarma c¢alsanlari cesitli olagan disi durumlarda tehlikeli maddelere maruz
kalabilmektedirler. Maruz kalabildikleri kimyasal maddeler ile neden olduklari saglik sorunlar arasinda
asagidakiler sayilabilir:

e Olimi de iceren ciddi sonuglari olabilecek asfiksi (havasiz kalma) ve kimyasal zatiirre gibi akut
etkilere neden olabilen karbon monoksit, amonyak, fosgen, kiikirt dioksit maruziyeti

e Gozlerde tahris, bas agrisi, uyku hali, bulanti

e Oliimle sonuglanabilen solunum tahrisi, nefes darlig, astim, amfizem, inatci dksiiriik ve bronsiyal
asiri duyarlilik, kronik solunum yetmeazligi, kott huylu olmayan hastaliklar

® Asbestoz

e PCB’ler, TCDD dahil PCDF’ler ve PCDD’lere maruz kalmakla olusan klorakne ve benzeri semptomlar
ile asitler gibi korozif maddelere temas ile gelisen cilt hastaliklari

e insan lireme sistemi (izerine tehlikeli maddelere maruz kalmakla gelisen tireme sorunlari

¢ Biyokimyasal ve kan degerlerindeki degisiklikler
e lyi huylu tiimérler

Bu ¢alisanlarda gériilebilen kanserler arasinda beyin, bébrek, testis, akciger, mesane, prostat, tiroid,
yemek borusu ve kolon kanserleri ile I6semi, Hodgkin ve non-Hodgkin lenfoma, malign melanom
sayilabilir. Diinya Ticaret Merkezinde yasanan felakette aylarca stiren arama ve kurtarma
faaliyetlerine katilan personel toz ve zehirli kirleticilere, asbest, kursun, civa, klorlu (PCBs) ve florlu
(PFCS) kimyasallar ve dioksine maruz kalmistir.

Biyolojik Tehlike Maruziyetlerine Bagh Saglik Sorunlari

Tibbi girisimler sirasinda kan ve viicut sivilarina temas ile bulasabilen Hepatit B ve C, arama ve
kurtarma faaliyetlerine katilan saghk personeli icin nemli biyolojik riskler arasinda yer alir. Ozellikle
kullanilmis enjektorlerin batmasi ile bulasma gerceklesmektedir. Benzer sekilde, her bin enjektor
batmasinin tigiinde AIDS etkeni HIV pozitifligi gelismektedir. Deprem, sel, tsunami, kasirga, kuraklik
gibi bliylik boyutlu etkileri olan afetler sonrasi salgin hastaliklar gelisebilir.

KORUNMA YONTEMLERI

Uluslararasi Koordinasyon ve iletisim : Acil durum ve afetlere etkin miidahale, farkli
makamlar ve meslek gruplari arasinda bilgi alis verisi ve afet yénetimini mimkin kilacak ¢ok kanalh
iletisim sistemi ve koordinasyon gerektirir. Afet kontroliinde gérev alan tiim paydaslar arasinda ayni
iletisim kanallari, biiyiik afetlere dayanikli yayin istasyonlari, bunlarin yedekleri, ortak dil ve
algoritmalar olusturulmasi, ortak egitim ve tatbikatlar ile kriz yénetimi ve acil durum giivenligi
artirilabilir.

Acil Durum Politikalari : Turkiye’de afet yonetimi ve koordinasyonu alaninda déniim noktasi
17 Agustos 1999 Marmara Depremi’dir. Bu ¢ercevede, lilkemizde yeni bir afet yénetim modeli
uygulamaya konulmus olup getirilen bu model ile 6ncelik “Kriz Yonetimi’’nden ‘““Risk Yonetimi”’ne
verilmistir. Giiniimiizde “Biitiinlesik Afet Yénetimi Sistemi” olarak adlandirilan bu model, afet ve acil
durumlarin sebep oldugu zararlarin 6nlenmesi icin tehlike ve risklerin énceden tespitini, afet olmadan
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once meydana gelebilecek zararlari 6nleyecek veya en aza indirecek énlemlerin alinmasini, etkin
miidahale ve koordinasyonun saglanmasini ve afet sonrasinda iyilestirme ¢alismalarinin bir biitiinliik
icerisinde yiiriitiilmesini éngérmektedir.

Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda Yénetmelik (BEKOEA)
gore : bliyiik endiistriyel kaza; herhangi bir kurulusun isletilmesi esnasinda, kontrolsiiz gelismelerden
kaynaklanan ve kurulus icinde veya disinda cevre ve/veya insan saglidi icin aninda veya daha sonra
ciddi tehlikeye yol agabilen bir veya birden fazla tehlikeli maddenin sebep oldugu biiyiik bir yayilim,
yangin veya patlama olayi olarak tanimlanmistir.

Organizasyonel Onlemlerle Saghgin Korunmasi
Acil miidahalenin yonetimi : Bu risk yénetim déngiisii {ic basamaktan olusur.

1. Bilgi toplama: Arama kurtarma calisanlarina afetin yarattigi potansiyel tehlikeleri, afeti kontrol
altina alacak arama kurtarma calisani sayisi ve yeterliliklerini, afet alanindaki arama kurtarma
¢ahisanlarinin maruz kaldiklari tehlikelerle mevcut yaralanmalari hakkindaki bilgileri kapsar.

2.Karar verme ve harekete ge¢mek igin alternatif yollarin analizi: Bu adimda muhtemel
alternatifler birbirleri ile karsilastirilir, afet kontroliinde arama kurtarma g¢alismalarindan sagaltim
calismalarina gegis siireci ayrintili olarak planlanmalidir. Ayrica, arama kurtarmada gorev alan farkh
gruplarin ihtiyacglarina uygun KKD’lar belirlenmeli ve afet kontrolli sirasinda gerekebilecek ilave
glivenlik tedbirleri hesaba katilmalidir.

3.Harekete ge¢mek: Harekete gecildiginde operasyonlara katilan tim birimlere karsilasabilecekleri
riskler ve onlemlerle ilgili iletisim sirekliligi saglanmal ve gilvenlik tedbirleri uygulanmalidir. Bu
asamada etkili ve sonug alici stratejilere gerek vardir. Arama kurtarma ¢alisanlarinin uygun KKD ile
donatilmasi, bedensel ve ruhsal destek saglanmasi bunlar arasinda sayilabilir.

Risk degerlendirme : Risk dederlendirmesi siirecinde atlanmamasi gereken en 6nemli hususlardan
biri, afet ve acil durum alaninda gelisebilecek domino etkisidir. Hasar gérmdis binalarda gelisebilecek
ikincil ¢gokmeler, olasi elektrik kisa devreleriyle gelisebilecek yangin ve patlamalar ve elektrik
carpmalari bunlar arasinda sayilabilir. Olasi riskler diisiiniiliirken gegmis yasantilar, olaylar, kayba
ramak kalalar ve yasanabilecek en kétii senaryolar akilda tutulmalidir.

Egitim : Arama ve kurtarma calisanlarinin miidahale edecekleri afet ve acil durumlara her an hazir
olmalari gerekir. Bu durumlarda karsilasabilecekleri fiziksel, kimyasal, biyolojik, radyoaktif, ergonomik
ve psikososyal tehlikeleri taniyor, bunlari fark edebiliyor, nasil basa ¢cikmalari gerektigini biliyor,
bunlarla micadelelerini olagandisi sartlarinda ve stres altinda yuritebiliyor olmalari beklenir.
Niikleer, kimyasal ve biyolojik silahlar ve bulasici hastaliklar, bunlara maruz kalanlarda gériilen
belirtiler ve korunma yéntemleri de bu konularda 6zellesmis ekiplerin egitimlerinde yer almalidir.

Asilama ve bulasici hastaliklardan korunma : Afet ve acil durum kosullarinda kan, viicut
sivilari, kirlenmis sular veya biyoteror saldirilari ile karsilasabilecekleri biyolojik tehlikelere karsi
arama kurtarma personeli asilanmalidir. Temel olarak ¢cocukluk dénemi asilari yapilmis, yetiskin
dénemde rapel (hatirlatma) dozlari uygulanmis olmali ve bunlarin kayitlari olusturulmus olmalidir.
asagidaki hastaliklara karsi agilanmalari 6nerilir

e Tetanoz: Son on yil icinde tetanoz asisi yapilmis olmasi gereklidir. Asinin Td (Tetanoz ve Difteri)
seklinde yapilmasi 6nerilir.

* Polio (¢ocuk felci) : Ulkemizde ¢ocukluk ¢aginda yapilmaktadir.

¢ Hepatit A: Hijyen sorunlari olan bolgelerde calisacak ve bagisikligi olusmamis personele koruyucu
antikorlarin olusmasi icin iki veya t¢ hafta 6nce yapilmasi onerilir.
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e Hepatit B: Kan ve vicut sivilari ile temas riski olan personele uygulanmalidir. Koruyucu antikor
olusmasi igin U¢ doz asinin hizlandiriimis asi takvimine gore uygulanmasi gerekir.

¢ Meningokoksik Menenjit: Miidahale edilen afet veya acil durum kosullarina ve gérev yapacak saglik
cahisanlarina risk diizeyine gére uygulanabilir.

* Kuduz: Muhtemel kuduz oldugu distiniilen hayvanlarin saldirisina maruz kalmis arama kurtarma
personeline uygulanir.

e Tifo: Salgin olan veya olabilecek kosullarin olustugu boélgelerde faaliyetlere katilan personele
uygulanir.

¢ Rotaviriis: Hijyen kosullarinin bozuk oldugu alanlarda gorev alacak personele énerilir.
Ergonomik ekipmanlar ve kisisel koruyucu donanimlar (KKD)

1. Gergeklesen afet veya acil durum (yangin, sel, deprem, ¢cokme, batma, toplu insan hareketleri vb.)

2. Karsilasilabilecek tehlikeler (is1, toksik kimyasallar, yanma Urinleri, radyoaktif maddeler, asbest,
kursun, solventler, biyoteror ajanlari vb.)

3.Arama kurtarma galisanlarinin yiiritecekleri faaliyetler (yangin séndiirme, saglik hizmeti vb.)

Miidahale edilecek durum bir yangin ise isiya direngli termal kiyafetler, ayak ve el koruyuculari ve
basliklar kullanilir. Radyoaktif maddeye veya toksik kimyasallara maruz kalma tehlikesinde, tehlikeye
karsi koruyucu solunum maskeleri (basingli hava tiiplii respiratér, filtreli veya motorlu filtreli tam yiiz
maskeleri), radyasyon elbiseleri, basliklar, el, ayak ve g6z koruyuculari kullanilmahdir.Secilecek
KKD’lerin Uyumlastirilmis AB standartlarina (TS EN) uyumlu olmasi, CE onayli, es zamanli kullaniimasi
gereken diger KKD’ler ile uyumlu ve piyasada bulunabilir olmalari gerekir. Ayrica, KKD’lerin
kullanicinin anatomik ve fizyolojik ézelliklerine tam uyumlu, diger KKD’lerle birlikte kullanilabilir, ek
tehlike ve strese yol agmayan 6zelliklerde olmasi beklenir. Ayni prensipler arama kurtarma
faaliyetlerinde personelin hasta ve yaralilari tasimada, yiiksek binalardan veya ulasimi kisitl ve kapali
alanlardan kurtarmada ihtiyag¢ duyacaklari ekipmanlar, tasidiklari canta ve ilk yardim kitleri icin de
gozetilmelidir.KKD’ler koruyucu olabildikleri gibi, dogru sekilde kullaniimaz, bakimlari, temizlikleri ve
dekontaminasyonlari yapilmaz ise kullanicilarina ve diger kisilere zararli da olabilirler. Bir tehlike
kaynagi ile kirlenmis KKD’lerle ilgili su uyarilar dikkate alinmalidir.

1.Tam kirlenmis giysiler ayri olarak toplanmali ve taginmali, temizlenen veya tamir edilene kadar ayri
bir yerde bulundurulmalidir,

2.Bu donanimlar sadece kendilerine 6zel ayri yikama, kurutma ve hazirlama unitelerinde
temizlenmeli ve hazirlanmalidir,
3. Tiim vasitalar tehlikeli maddelerden arindirilmalidir.

Ruhsal Saghk Sorunlarindan Korunma

Psikolojik hazirlik : Arama ve kurtarma calisanlarinin karsilasabilecekleri duygusal ve travmatik
durumlara karsi hazirlikl olmalari islerinde yardimci olacaktir. isle ilgili saglik sorunlarinda kullanilan
birincil ve ikincil korunma stratejileri bu alanda da uygulanabilir. Birincil korunma basamaginda
basvurulabilecek olasi yontemler sunlardir:

1. Personeli mimkin oldugunca detayl bilgilendirmek; nasil bir afet ve acil durumla karsi karsiya
olundugu, alanin o anki durumu, karsilasilabilecek tehlikeler, tehlike kaynaklarinin konumu, hayatta
kalanlarin, 610 ve yaralilarin sayisi, konumlari, alanda gorev alan diger miidahale ekipleri.

2.Personelin moralini ve 6z glivenlerini yikseltecek 6vgillerde bulunmak, ailesinin, meslektaslarinin
ve cevresinin sosyal destegi, stres tepkilerinin olusmasina karsi dayanimlarini artiracak, travmalari
atlamalarini saglayacak ve olasi RSS’nin gelismesini dnleyebilecektir.
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3.Yluksek koordinasyonlu takim calismasi ve deneyimli meslektaslarinin destegi arama kurtarma
personelinin glivenlik ve aidiyet duygusunu percinleyecek, ruhsal ve duygusal gerilimleri azaltacaktir.

4 .Karsilasabilecekleri karmasik ve stresli durumlarda uygulayabilecekleri stres yonetim teknikleri,
gevseme metotlari, akli ve davranissal miicadele yontemleri hakkinda egitilmesi, personelin zor
kosullara dayanimini artiracak, dogru ve zamaninda kararlar almasini kolaylastiracaktir.

5. Acil durum simdlasyonlari ve gercege yakin kosullar olusturularak yirutilen tatbikatlar, personelin
deneyimini ve 0z glvenini artiracak ve gercek durumlarda yasayabilecegi kaygi bozukluklarini
Onleyecektir.

6. Takim i¢i uyum, ortak kimlik algisi, paylasilan degerler, iyi liderlik, gliven duygusu ve hedef odaklilik
psikolojik direnci artirir, zorlu ve travmatik durumlarin tstesinden gelmeye yardimci olur.

Travma sonrasi yardim : Bir acil durum veya afet sonrasi ortaya ¢ikabilecek psikolojik semptomlara karsi
yurutulebilecek en etkin uygulamalardan biri psikolojik debriefingdir. Psikolojik Debriefing; travmatik bir
yasantiya maruz kalmis kisilerin duygu ve diisiincelerini anlatma, dinleme, bilgilenme ve paylasim yolu ile fark
etmeleri, diizene sokmalari, anlamlandirmalari ve yeniden yapilandirmalari olarak tanimlanabilir. Ozellikle akut
stres tepkisine karsi iyilestirici bir etkiye sahiptir. Debriefing, travmatik olaydan sonra mimkin oldugu kadar
erken donemde, 24 ila 72 saat icinde baslamali ve bu konuda tecribeli psikoterapistlerle yuritilmelidir.

Uzun Donemli Saghk Gozetimi : Saglik gézetimi calisanlarin yiiriittiikleri gérevlere, maruz kaldiklari veya
kalabilecekleri tehlikelere gére yapilandiriimalidir. Higbir etkilenmesi olmasa dahi ¢alisana saghdini koruma ve
gelistirmeye dénlik bilgiler verilebilir, ¢calisanin sagliginda uzun dénemde gelisebilecek durumlar bu yolla erken
saptanabilir, 6nleyici ve sadaltici miidahale firsati yakalanmis olur. Saghgin bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hali
oldugu unutulmadan her bir galisanin ise uygunluk agisindan batiincil yaklasimla degerlendirilmesi gerekir. Bu
degerlendirmelerde, agir fiziksel zorlanmalar ve yikler altinda, farkli toksik kimyasallara, isil streslere, psikolojik
zorlanmalara maruz kalarak calisan personelin basta kalp ve dolasim sistemi, solunum sistemi, kas ve eklemleri
ile ruhsal saghgi ele alinmaldir.

SON OZET

eArama ve kurtarma ¢alisanlari ayni anda bir¢ok farkli risklere maruz kalabilir ve saglik ve giivenlikleriyle ilgili olasi
sonuglari ¢ok cesitli olabilir. Gérevlerini yerine getirirken kazalar ve ciddi yaralanmalarla karsilasabilirler ve bunlarin
sonucunda fiziksel ve psikolojik sagliklarinda olumsuz etkilenmeler ortaya ¢ikabilir. Hastalik raporlari, devamsizhiklar ve
erken emeklilikler siklikla karsilagilan durumlardir. Akut Stres Tepkisi ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu en sik
karsilasilan RSS sorunlari arasindadir. Radyasyona maruz kalanlarda akut radyasyon sendromuna, tiroid ve beyin
kanserlerine, dolagim sistemi hastaliklarina ve I6semiye bagl 6liim ve sakatliklarda artis gériilmiistiir. Kimyasal
maddelere maruz kalmalariyla akut ve kronik saghk sorunlari, genetik etkiler, kanserler ve hatta éliimler gériilebilir.
Deprem, sel, tsunami, kasirga, kuraklik gibi biiyiik boyutlu etkileri olan afetler sonrasi salgin hastaliklar gelisebilir.

eArama ve kurtarma ¢alisanlarinin saglik ve giivenlikleri birincil ve ikincil korunma énlemleri ile saglanmalidir. Acil durum
ve afetlere etkin miidahale, farkli makamlar ve meslek gruplari arasinda bilgi aligverisi ve afet yénetimini miimkiin
kilacak ¢ok kanalli iletisim sistemi ve koordinasyon gerektirir. Ulkemizde afet koordinasyonu, Basbakanlik’a bagl Afet ve
Acil Durum Yénetimi Baskanhginin sorumlulugundadir. Potansiyel sadlik ve giivenlik risklerinden korunma yollari risk
ybnetim dongiisii icinde ele alinir: Bilgi edinme, alternatif yollari analiz etme ve harekete ge¢me. Risk degerlendirmesi
siirecinde domino etkisi gézden kagirilmamalidir. Personel, karsilasabilecekleri fiziksel, kimyasal, biyolojik, radyoaktif,
ergonomik ve psikososyal tehlikeleri taniyor, bunlari fark edebiliyor, nasil basa ¢ikmalari gerektigini biliyor, bunlarla
miicadelelerini olagandisi sartlarinda ve stres altinda yiiriitebiliyor olmalari beklenir. Kan, viicut sivilari, kirlenmis sular
veya biyoteror saldirilari ile karsilasabilecekleri biyolojik tehlikelere karsi arama kurtarma personeli asilanmali,
karsilasiimasi muhtemel tehlikelerden korunmak amaciyla tehlikeye uygun kisisel koruyucu donanim (KKD)
kullanilmalidir. Personeli bilgilendirmek, moralini ve 6zgiivenini yiiksek tutmak, koordineli ¢calismak, deneyimli
meslektagslarinin destedgi, stres yonetim tekniklerini 6gretmek, gercede yakin tatbikatlar yapmak, psikolojik debriefing
uygulamak psikolojik risklerden korunma yéntemlerindendir. Calisanlarin akut etkilenmelerden sonra uzun dénemli, ve
periyodik saglik gézetimine tabi tutulmasi zorunludur.
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ARAMA VE KURTARMADA KARSILASILAN TIBBI
ACILLERDE iLK YARDIM ( UNITE 12 )

TIBBi ACILLER

Kalp Krizi : Akut tibbi acillerin en iyi 6rnegi ani kalp krizidir. Genellikle 5nceden bir belirtisi yoktur.
Semptomlar ani baglar, hizla belirtiler gelisir ve agresif tedavi gerektirir. Tedavi edilmedigi taktirde
ritim bozukluguna baglh ani 6lim, kalp yetmezligi veya sok gelisir.

Semptom ve belirtileri

1.Sebebi bilinmeyen ani halsizlik, bulanti hissi, soguk terleme
2.Sikisma veya ezilme seklinde hissedilen gégis agrisi
3.Bayilma 4 Kalp ritim bozuklugu 5.Akcigerde sivi toplanmasi 6.Ani 6lim

Ani 6limle sonuglanmayan ani kalp krizlerinin cogunda g6gus agrisi vardir. Bu agrinin genel 6zellikleri
soyle siralanabilir:

1.Yeri goglste ve iman tahtasi kemiginin (sternum) altindadir.

2.Sikistiric, ezici karakterdedir, gogliste agirlik veya basing hissi olarak tarif edilir.
3.Genellikle 30 dakikadan uzun siirer.

4.Egzersizden bagimsiz gelisebilir, dinlenmekle ve dilalti nitrogliserin ile gegmez.
5.Agri ceneye, sol veya her iki kola ya da mideye dogru yayilabilir.

Ani kalp krizinde acil tibbi bakim : Ani kalp krizinden siiphelenilen ve bilinci acik hastaya
yapilacak acil tibbi yardimin adimlari sunlardir.

1.Hastayi sakinlestirmek 2.Hasta hakkinda bilgi almak

3.Hastanin konforunun saglanmasi 4.0ksijen verilmesi 5.Hastaneye nakledilmesi

Felg : Beyne giden kan akimi beyin dokusunu hasara ugratacak kadar kesildiginde yasanan tibbi
duruma felg denir. Siklikla yiiksek tansiyon, kalp hastalidi veya damarlarinda ateroskleroz (damar
sertligi) olan orta yas ve (istii yetiskinlerde gériiliir. Beyne giden kan akimini kesintiye ugratan ve
beraberinde oksijen ve glikozun ulagsmasina engel olan durumlar sunlardir:

1.Beyin damarlarinda pihtilasma (tromboz)

2.Beyin atardamarlarinda yirtilma (riptr)

3.Baska bir damarda olusan pihtinin beyin atardamarini tikamasi (embolizm)

Semptom ve belirtileri : Beyin icindeki atardamarlarin baska bir viicut béliimiinden kaynaklanan
pihti ile tikanmasi durumunda, ani kasilmalarla seyreden nébetler, ekstremiteleri (kol ve bacaklar)
hareket ettirememe (paralizi) veya biling kaybi gériiliir.

1.Bas agrisi

2.Bedenin bir tarafindaki ekstremitelerden biri ya da her ikisinde, nadiren de her iki tarafindakilerde
paralizi

3.Sersemlesme, biling bulanikhg! veya koma
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4.Konusma ve gérme bozuklugu 5.Yutma veya solunum zorlugu

6.Kasilmalar ve nébetler 7.Yizde mimik ve hareket kaybi

Felgte acil tibbi bakim : Felcli hastalarin solunumu, nabzi ve kan basinci yakin takip edilmelidir.
Solunum ve yutma kaslarinin etkilendigi durumlarda solunum zorlugu yasanir, diizensiz ve yavas
solunum varhginda oksijen verilmelidir. Beraberinde nabiz dizensizligi olmasi embolizm olasiligini
disindirmelidir. Nabiz diisiik ve kan basinci yiiksek ise kafa ici basing artisi akla gelmelidir. Bu
durumdaki hastanin durumu ¢ok acildir ve hizla hastane bakimi gerekmektedir.

Nefes Darligi : Nefes darligi (dispne) veya solunum zorlugu gégiis yaralanmalarinin ana
semptomlarindan biridir. Goglis yaralanmalari ile solunum vyolu tikanikliklari disinda akcigerleri
etkileyen asagidaki durumlarda da alveollerden (hava kesecikleri) oksijen ve karbondioksitin normal
degisimi bozulur ve nefes darligi gérilir:

1.Alveollerde sivi birikmesi veya enfeksiyon

2.Alveollerin hasara ugramasi

3.Ana hava yollarinin (bronslar) spazm veya mukus ile dolmasi

Akcigerde bu bozulmalari yaparak nefes darligina neden olan acil tibbi durumlar sunlardir:
1.Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlarina bagh solunum yollarinda daralmalar

2.Ani gelisen akciger 6demi (sivi toplanmasi)

3.Astim veya alerjik reaksiyonlar

4.Akciger atardamarinin pihti ile tikanmasi (pulmoner emboli) 5.Hiperventilasyon

Semptom ve belirtileri : Ust ve alt solunum yollarini etkileyen enfeksiyonlar solunum yollarinda
o6deme neden olurlar. Grip, difteri, larenjit ve zatlrre (pndmoni) bunlar arasindadir. Burun tikaniklig,
ses kisikhgi, oksiiriik, hizli nefes alip verme gibi belirtiler géralir.

Nefes darllgmda acil tibbi bakim : Ani gelisen pulmoner 6dem kalp krizini takiben gelistiyse,
tedavi bu yonde stirdlrilir. Pulmoner 6deme neden olabilen diger hallerde ve pulmoner embolide,
hasta rahat nefes alabilecegi oturur pozisyona getirilir, hava yolundaki sekresyonlar temizlenir ve
oksijen verilir. Bilinci kapali hastalarda tam solunum destegi saglanmalidir.

Diyabetik Aciller : Beyin hiicrelerimiz basta olmak (zere tiim hiicrelerimizin diizenli calismasi
icin glikoz veya sekere ihtiyaclari vardir. Glikoz yerine viicuttaki yag enerji olarak kullanilir, metabolize
olan yag ise aseton, ketonlar ve yag asitlerine donlslr. Tedavi edilmezse ketoasidoz ve diyabetik
koma gelisir.

Semptom ve belirtileri : Tibbi tedavisi aksayan, insiilin dozunu ayarlayamayan, asiri yiyen veya
bir enfeksiyon geciren diyabet hastalarinda gelisen diyabetik komanin belirtileri sunlardir:

1.Hizli ve derin ig gekisli solunumla birlikte hava aghgi

2.Asir1 sivi kaybi bulgulari (sicak ve kuru cilt, ice ¢okmiis gozler)

3.Nefeste aseton kokusu 4.Hizli ve zayif nabiz 5.Hafif diisiik veya normal kan basinci
6.Uyaranlara cevapsizlk

Kanda glikoz miktarinin yetersizligi ile gelisen insiilin sokunun belirtileri ise soyledir:
1.Hizli veya normal solunum 2.Nemli ve soluk cilt 3.Terleme 4.Bas donmesi 5.Bas agrisi
6.Normal kan basinci  7.Saldirgan veya olagan disi davranislar 8.Aclik hissi

9.Biling kaybi, bayilma, kasilmalar, koma
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Diyabetik acillerde acil tibbi bakim : Diyabet komasindaki hastanin damardan sivi ile
beslenmeye, insiline ve diger bazi ilaglara ihtiyaci vardir. Hasta acilen hastane ortamina
ulastinlmalidir. insiilin sokundaki hasta ise glikoz ihtiyaci icindedir. Bilinci acik ise seker veya
sekerli sivilar hizla diizelme saglar. Hasta diizelse dahi hastaneye gotirilmelidir.

Akut Batin : Batin bélgesini ilgilendiren hastalik ve yaralanmalar genellikle siddetli karin agrilari ile
karakterizedir. Batin ici organlari cevreleyen periton isimli zarin ani irritasyonuna neden olan
durumlar akut batin olarak tanimlanir.

Semptom ve belirtileri : Batinda hassasiyet, gerginlik, siskinlik ve agri temel belirtilerdir. Bunlarin
yani sira istahsizlik, bulanti ve kusma, ates ve kabizlik eslik eder.

Akut batinda acil tibbi bakim : Akut batin belirtileri gésteren kisilere adizdan besin, icecek, uyku
verici ve agri kesici ilaglar verilmemelidir. Acil bir operasyon gerektiginde midenin dolu olmasi ek
sorunlara neden olacaktir.

Radyasyon Yaralanmalari : Radyolojik kaza ise, kapali veya acik bir radyasyon kaynagindan
cevreye iyonizan radyasyonun veya radyoaktif materyalin kontrolsiiz sekilde salinmasi olarak
tanimlanir.

Semptom ve belirtileri : Radyasyon viicutta belli bir bolgeyi etkilediyse, etkilenen alanda alinan
doza baglh olarak su bulgular gorilir:

1.Kizariklik 2.Yanma, kasinma 3.Su kabarciklari 4.Radyasyon yanigi 5.Kil dékilmesi
Akut radyasyona maruz kalan kiside;

1.Halsizlik, isteksizlik, bitkinlik 2.Siddetli bas agrisi, bas donmesi

3.Mide bulantisi, kusma 4.Ates yikselmesi 5.Kanli ishal goralir.

Radyasyona birkag dakika ile birkag saatlik kisa siirede, tek seferde yiiksek diizeyde radyasyona maruz
kalmakla olusan belirti ve bulgularin tiimiine akut radyasyon sendromu (ARS) denir. En garpici kisa ve
uzun donemli etkileri sunlardir:

1.Beyaz kan hiicrelerinde (lenfositler) azalma 2.Sa¢ dokilmesi 3.Kisirlik
4.Mutasyon (kalitimsal hasar) 5.Kanser 6.Kemik iligi hasari
7.Goz lensinde puslanma (katarakt) 8.Losemi (kan kanseri)

Radyasyon yaralanmalarinda acil tibbi bakim : Bu kisilerin cogu yarali degil, sadece
kontaminedir. Kontamine kisilerin, hastaneye ayni anda miiracaat edip sistemi kilitlemelerine izin
verilmemelidir. Yapilmasi gereken; radyasyona maruz kalan kisilerin hizla bélgeden uzaklastiriimasi,
arindirma, olusan panigin tibbi yénetimi ve kamuoyunun bilgilendirilmesidir. Arama ve kurtarma
faaliyetlerinde ¢calisanlarin radyasyondan etkilenmis alanda korunmasi, etkilenen kisilerin en etkin
tibbi bakimin ve nakillerinin saglanmasi, nakil sirasinda ve hastanede kontaminasyonun yayilmamasi
icin sunlara uyulur:

1.Calismalarda gorev alanlar maske, koruyucu giysi, baslik ve eldiven kullanmali, bunlarin da kenarlari
bantlanmalidir.

2.Calisanlar déntsiimli olarak ¢alismalidir.
3.Tum calisanlara kisisel, direkt okunan radyasyon dozimetreleri temin edilmelidir.
4.Gorev yapan tim calisanlar islemler bittikten sonra radyasyon taramasindan gegirilmelidir.

5.Hastalarin nakledildigi hastanelerde radyasyon izolasyon odasi olmaldir.
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6.izolasyon odasinda hava sirkiilasyonu engellenmeli, drenaj sistemi olan bir kiivet veya hasta masasi,
atik su ve kontamine olmus her tiirlii malzeme igin uygun kap ve plastik torbalar bulundurulmalidir.

Radyasyona maruziyette arindirma, yanik tedavisi ve iyot kullanimi 6nemlidir. Arindirma islemi
sirasinda:

1.llik su, sabun, yumusak firca, siinger, su gecirmez plastik ortii, bant, havlu, carsaf kullanilir.

2.Temiz malzeme akisinin, temizden kirli bélgeye dogru olmasi saglanir.
3.Arindirma islemine varsa agik yaralardan baslanir, sonra en ¢ok kirli alana gegilir.
Arindirma islemlerinde takip edilmesi gereken adimlar sunlardir

1.Alandaki herkesin radyasyon ol¢cimd yapilir.

2.Acil servisin disinda bir triaj alani olusturulur. ilk 6nce tibbi triaj, sonra radyasyon maruziyeti ve
kontaminasyon icin triaj yapilir.

3.Radyasyona maruz kalan kisinin tiim giysileri ¢ikarilip korumal bidon ya da plastik torbaya koyulur,
agzi kapatilir ve emniyetli bir sekilde depolanir. Bu sekilde, kontaminasyon % 95 oraninda azaltilir.

4.Miimkiinse kontaminasyonu en aza indirmek igin biyik, sakal ve saglar, elektrikli makine yardimi ile
tras edilir.

5.Maruz kalan kisiden biyolojik 6rnek (nazal siirintli, kan sayimi vb.) alinir.
6.Ciddi yaralanmasi olmayanlara dus aldirilir.
7.Ciddi yaralanmasi olanlara sedye veya operasyon masasinda banyo yaptirilir.

Crush (Ezilme) Sendromu : Ezilme (“crush”) sendromu kas travmasina bagli rabdomiyoliz

(kas hasari) sonrasinda ortaya ¢ikar. Rabdomiyolizde, cizgili kas hiicresi icinde bulunan ve kan
dolasimina girdiklerinde farkli dokulara ve 6zellikle de bébreklere zarar veren maddeler agiga ¢ikar. Ek
olarak kan kaybi, dolasimin ve sivi aliminin bozulmasi ile bébrek kan akimi da azalir. Sonugta ezilme
sendromu ve akut bébrek yetersizligi (ABY) bu zeminde gelisir.

Semptom ve belirtileri : Travma bélgesinde agri, 6dem, kanama ve enfeksiyon goriilebilir.
Yaralinin idrar gikarmasi azalmistir ve rengi kirli kahverengidir. Ancak, yasamsal 6nemi olan bulgu kan
potasyum diizeyinin artisidir (hiperpotasemi).

Crush sendromunda acil tibbi bakim : Serbest olan ekstremitelerden birine ulasilip en kisa
surede damar yolu agilmal ve damardan sivi verilmeye baslanmalidir. Potasyum iceren sivilardan
kesinlikle kaginilmalidir. Sivi tedavisine kurtarma islemi siiresince ve her hasta asagidaki kriterlere
gore ayri ayri dedgerlendirilerek devam edilir:

1.Kurtarma siiresi: Kurtarma islemi iki saatten uzun siirerse sivi verilme hizi yariya distralir
(0.5 litre/saat).

2.Yas : Yaslilarda daha az 3.Kilo : Zayiflarda daha az

4. Travmanin agirhigi : Hasarlanmis kas kitlesi kiiglk ise daha az
5.Hava sicakhgi : Soguk havada daha az

6.idrar miktar: : idrar cikisi azsa daha az

7.Fizik muayene bulgulari : Susuz kalma bulgulari varsa daha fazla

Acil Yardimin Psikolojik Yonleri : Profesyonel destegin kolay ulasilabilir olmadigi béyle bir
ortamda yapilacak psikolojik ilk yardim ile bireylere bu donemi atlatmalarina destek, uzun dénemli
kalici hasarlar olusmasina engel olunabilecektir.
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Semptom ve belirtileri
1.Duygusal tepkiler: sok, o6fke, caresizlik, boslukta hissetme, hissizlik, panik, asiri korku hali, sucluluk,
yas, Umitsizlik, asabiyet, karamsarlik, dissosiyasyon (boélinme, ayrisma), degersizlik hissi, panik ve
utang.

2.Bilissel (diisiinsel ve diisiince akisinda) tepkiler:konsantrasyon bozuklugu, karar vermede
zorlanma, hafiza sorunlari, yanlis inanglar gelistirme, dislncelerde karisiklik veya dizensizlik,
yasadiklarini garpitma veya degistirme, 6z saygisini yitirme, kendine inancini yitirme, kendini suglama,
istenmeyen ve dnlenemeyen diisiincelere ve anilara maruz kalma.

3.Fiziksel tepkiler:Yorgunluk, bitkinlik, uykusuzluk, uyku dizeninde bozulma, asiri uyuma,
uyuyamama, uykuyu slirdirememe, tedirginlik, yaygin agrilar, bas agrilari, cinsel istekte azalma,
istahsizlik, bagisiklik sisteminin bozulmasi, mide ve barsak sorunlari, gerginlik, carpinti, bulanti, bas
dénmesi, goglis agrilari.

4.Davranissal tepkiler:Olay) hatirlatan uyaranlardan kaginma, yerinde durmama, ani irkilmeler,
madde kullanimi.

5.Sosyal tepkiler: Sosyal geri cekilme, kisiler arasi iliskilerde catisma ve sorunlar (aile, okul, is, evlilik),
glvensizlik, stiphecilik, yargilama, suglama.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Diger Sorunlar : TsSB, siddetli bir
travmatik olayin ardindan kisinin yasaminin ya da fiziksel bitlinligiinin tehdit altinda olmasindan,
yogun bir korku hissi ve dehset duygusu yasamasindan ve caresizlik hissi duymasindan kaynaklanir.

TSSB ii¢ ayri sekilde gériilebilir
1.Akut travma sonrasi stres bozuklugu: Belirtiler li¢ aydan kisa strer.

2.Kronik travma sonrasi stres bozuklugu: Belirtiler ¢ aydan uzun sirer.
3.Gecikmeli baslangi¢li travma sonrasi stres bozuklugu: Belirtiler en az alti ay sonra baslar.
Maddurlarda travmatik olaylarin ardindan TSSB’den baska su sorunlar da gériilebilir

1.Dissosiyasyon (béliinme, ayrisma); magdur gayesiz ve amagsizdir, gerceklik hissini kaybetmistir,
benlik yitimi ve unutkanlik 6n plandadir.

2.Travmayi istemeden yeniden yasantilama; olayin en aci ve sikintili bélimleri hatirlamak istemeden
akla gelir, gercekten o ani yeniden yasiyor, goriyor olduklarini ifade ederler.

3.Kag¢inma; travmatik olayin oldugu yerden ve onu hatirlatan her seyden uzak durma zamanla
yasamla ilgili etkinlere katilmamaya gotirir.

4.Tedirginlik ve asiri uyarilma héli; zihinsel ve fiziksel olarak asiri uyarilmishk (hizl kalp atisi, sik soluk
alip verme, avug iclerinin terlemesi, konsantrasyon bozuklugu, uyku problemleri), kas, sirt, karin,
kastk agrilari gorilir.

5.Endise (kaygi); kisi stirekli bir tehlikeye maruz kaliyormus gibi, kaginma ve dissosiyasyon benzeri
tepkiler verir.

6.Depresyon; degersizlik hissi, kaybedilen kisiye 6zlem, giinliik yasama ilgiyi kaybetme, motivasyon
kaybi, uyku problemleri, kronik yorgunluk, asiri kilo alma verme, asiri huzursuzluk, asiri yavaslk, asiri
sugluluk duygusu, tekrarlayan 6lim dislinceleri kisiyi glinliik hayatini siirdiiremez hale getirir.

7.Madde kullanimi; ilag, uyusturucu, alkol vb. maddelere bagimlilik gelisebilir.
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Psikolojik ilk yardim :Psikolojik ilk yardim, ciddi bir kriz durumunun kisiler iizerinde yarattig|
olumsuz etkileri en aza indirmek, onlarin glgliklerle bas edebilmeleri, normal yasamlarini
surdirebilmeleri, psikolojik ve sosyal anlamda gliclendirilmeleri amaciyla yiritilen koruyucu
midahalelerdir.

Psikolojik ilk yardim temel bes prensip iizerinden yiiriitiiliir
1.Given duygusu vermek 2.Sakinlestirmek
3.0z yeterlilik ve toplumsal yeterlilik duygusunu tesvik etmek

4.Baglantili olma duygusunu gelistirmek 5.Umut agilamak

Psikolojik ilk yardimin evreleri

1.Koruma: Madgdurlarin olay mahallinden en hizli sekilde uzaklasmalari saglanir. Kendilerini
etkileyebilecek uyaranlari ne kadar az gortr, koklar, tadar, duyar ve hissederlerse etkilenmeleri de o
kadar az olacaktir.

2.Yénlendirme: Yasananlarin etkisiyle magdurlar saglikh dislinemeyebilir, sokta olabilir ya da kisilik
bollinmesi yasayabilirler. Nazik, sakin ve bilgilendirici yonlendirmeler vyapilarak ortamdan
uzaklagmalari saglanir.

3.iletisim kurmak: Magdurlar yasadiklari nedeniyle korkmus, hatta ortamla tim baglarini koparmis
olabilirler. Sakin, destekleyici, anlayisli, yargilamadan uzak, beden diliyle de desteklenmis sozli
iletisim kurulmaya g¢ahsiimalidir.

4.Aciliyete gére siralamak: Olaydan hemen sonra gelisebilen panik hali ya da yas tepkisini
atlatabilmeleri igin kriz yonetimine gerek olabilir. Boyle durumlarda magdurla onu gergekten
anlayabildiginizi ve acisini hissedebildiginizi belli eden bir iliski kurulmalidir.

5.Yaninda olma: Magdurun sadece yaninda olunarak da yalniz olmadigini hissetmesi saglanabilir ve
yasadigi psikolojik etkileri atlamasina yardimci olunabilir.

Psikolojik ilk yardimda etkili iletisim : Esas olan, magdurun yasadiklarini, duygularini ve bakis
agisini dile getirmesine firsat vermek, bunlara saygr duymak, degerli oldugunu hissettirmek ve
anlamaya ¢alismaktir.
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SON OZET

*Ani kalp krizinden stiphelenilen ve bilinci agik hasta sakinlestirilmeli, hasta
hakkinda bilgi alinmali, hastanin konforunun saglanmaly, ilk firsatta oksijen
verilmeli ve hizla hastaneye nakledilmelidir. Beyne giden kan akimi beyin
dokusunu hasara ugratacak kadar kesildiginde yasanan tibbi duruma felg denir.
Felgli hastalarin solunumu, nabzi ve kan basinci yakin takip edilmelidir.
Alveollerde sivi birikmesi veya enfeksiyon, alveollerin hasara ugramasi, ana
hava yollarinin(bronslar) spazm veya mukus ile dolmasi durumunda nefes
darligi(dispne) gorulir.Kalpkrizi,zatlrre,grip,larenjit,astim ve
hiperventilasyonda dispne gorulir.Yukselmis kan sekeri tedavi edilmedigin
deketoasidozvekoma,seker seviyesi diistigiinde ise insiilin soku gelisir. insilin
sokunda hastaya sekerli igecek verilir. Bilinci kapali hastalar acilen hastaneye
ulastirilir.Batin ici organlari cevreleyen peritonisimlizarinani irritasyonuna
neden olan durumlara kut batin olarak tanimlanir. Batin icinde
kan,idrar,midesivisi,amniyon sivisi,pankreas sivisi,barsak icerigi,safra ve diger
tahris edici maddelerin bulunmasi bu tabloya neden olur. Akut batin belirtileri
gosteren kisilere agizdan besin,icecek,uykuverici ve agri kesici ilaglar
verilmemelidir.Radyasyona birka¢ dakik aile bir ka¢ saatlik kisa

stirede, tekseferde yliksek diizeyde radyasyona maruz kalmakla akut radyasyon
sendromu(ARS) gelisir.Bu kisilerin hizla bélgeden
uzaklastirilmasi,arindirilmasi,olusan panigin tibbi yénetimi ve kamu oyunun
bilgilendirilmesi gerekir.Radyasyon yaniklarinda ise diger yaniklardaki gibi acil
tibbi bakim uygulanir.Deprem,bina ¢cokmesi,maden goctikleri,endistrivetrafik
kazalarinda enkaz altinda sikisanlarda ezilme(crush) sendromu gelisir.Biranénce
enkaz altindayken serum verilmeye baslanmali,potasyum igeren sivilar
vermekten kesinlikle kaginilmalidir.Krizortamlarinda duygusal travmatik bir
yasantiya magdurlar duygusal, bilissel,fiziksel,davranissal ve sosyal(kisilerarasi)
tepkiler verirler.TSSB yanisira bélinme,travmayi yeniden
yasantilama,kagcinma,asiri uyarilma,endise,depresyon,madde kullanimi
gorilebilir. Psikolojik ilk yardim gliven duygusu vermek,sakinlestirmek,6z
yeterlilik ve toplumsal yeterlilik duygusunu tesvik etmek, baglantili olma
duygusunu gelistirmek ve umut asilamak lizerinde yuratilir.
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ARAMA VE KURTARMADA EGITiM ( UNITE 13 )

EGITIM VE TATBIKATLAR: Afet egitimi, afet konusunda profesyonel veya yénetici seviyesinde
calisanlar igin Afet Yénetimi Egitimi; halk icin ise Afet Bilinci Egitimi olarak ikiye ayrilarak incelenebilir.
Afet yonetimi gesitli evreleri olan bir siirectir. Bu evreler, afet éncesi zarar azaltma ve hazirlikli olma
ve afet sonrasinda miidahale ve iyilestirme olarak kavramlastirilabilir. Etkin ve strdirilebilir bir afet
yonetimi, yerel toplumlarin afet ydonetiminin her evresi ile etkin bir sekilde basa ¢ikabilmek igin
yapacaklari kapasite artirimlari ile mimkiin olabilecektir.

Birincil tehlikelere karsi sergilenmesi gereken davranis sekilleri asagidadir

Cok-Kapan-Tutun: Bu davranis sekli deprem, ugak kazasi, bomba patlamasi ve bomba tehdidi,
yildirim ve hortum icin uygulanir. C6k-Kapan-Tutun 6gretisi, sadece ¢ocuklar icin degil; herkes igin
gereklidir. Bu nedenle, yetiskinlerin de mutlaka bu giivenlik hareketini 6grenip deprem aninda dogru
bir sekilde uygulamasi gerekir.

Yerinde Siginak: Tehlikeli madde (nlkleer, biyolojik ve kimyasal (NBC)) sizintisi veya serpintisi,
duman, ategsli silah sesi, keskin nisanci tehlikesi veya siddetli firtinalarda uygulanir.

Kilitlen ve Yat: Cevrede atesli silah sesi duyuldugunda, stipheli veya tehlikeli kisi ya da keskin nisanci
riskleri ortaya ¢iktiginda uygulanir.

Tahliye: Yangin ani, deprem sonrasi, patlama sonrasi; sel/su baskini 6ncesi ve ani; kimyasal kazalar,
terér/bomba tehdidinde ve heyelan tehlikesi 6ncesinde uygulanir.

EGITIM IHTIYACLARININ BELIRLENMESI

Firmada/tesiste calisan herkesin ve firmayi/tesisi ziyaret edenlerin (tesis acil durum gikislari,
toplanma alanlari vb. konularda) bir sekilde egitime ihtiyaclari olacaktir.

Egitimin Planlanmasi: Egitim plani (programi) hazirlanmasi igin gérev tanimi yapilmalidir.

1.Kimlere hangi egitimlerin verilecegi,

2.Egitimi kimlerin verecegi,

3.Hangi egitim araclarinin kullanilacagi,

4.Egitimlerin hangi tarihlerde, nerelerde yapilacagl,

5.Egitimlerin degerlendirilmesi ve dokiimantasyonun nasil yapilacagi belirlenmelidir.
Egitim Faaliyetleri

Egitim faaliyetleri birkag sekilde gercgeklestirilebilir. Bunlar ;

Egitim Oturumlari: Bunlar dizenli olarak gergeklestirilen, karsilikli bilgi paylasimini, sorularin
cevaplanmasini ve ihtiyaclarin belirlenmesini hedefleyen tartisma toplantilaridir.

Masa Basi Calismasi: Acil durum yonetim grubu lyelerinin bir araya gelerek, tretilen senaryolar
Uzerinde galistiklari, her birinin acil durum anindaki sorumluluklari ve yapmalari gerekenler lzerine
goristikleri toplantilardir.

Tatbikat: Acil durum yénetim grubu ve mudahale ekipleri, kriz aninda neler yapacaklarini uygulamal
olarak gosterirler. Ozellikle, ilk yardim, alarm ve ikaz gibi 6zel alanlarda, islevlerin test edilmesi icin
alistirma egitimleri diizenlenir.

Tahliye Tatbikati: Tesis ¢alisanlari, tatbikat sonrasi, planda belirtilen tahliye yolunu kullanirken ne
tir tehlikelerin ortaya gikabilecegini tespit ederek acil durum yonetim grubuna bildirir. Bu bilgiler
Isiginda plan revize edilir.

Gergege Yakin Tatbikat: Gergege yakin bir acil durum senaryosu hazirlanir. Bu tur tatbikata
personel, acil miidahale ekipleri, yonetim ve yerel topluluk organizasyonlari katilir.
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Calisanlarin Egitilmesi
Acil durum risk analizleri sonucu Uretilen senaryolar, egitimler igin temel teskil edebilir.
1.Her bireyin roli ve sorumluluklari
2.Tehlikeler, zararlar ve 6nleyici faaliyetler hakkinda bilgi
3.Uyari ve iletisim prosedurleri hakkinda bilgi
4.Acil durumda aile Gyelerinin yerlestirilmesi
5.Acil durum muidahale prosedirleri hakkinda bilgi
6.Tahliye prosediirii hakkinda bilgi
7.Acil durum mudahale ekipmanlarinin yerleri ve kullanim sekilleri hakkinda bilgi
8.Acil durumda uretimi durdurma proseddirleri

SiViL TOPLUM KURULUSLARI VE GONULLULERE AFET YONETIMI EGITimI

Sivil Toplum Kuruluslari (STK) ve Afet Gondillileriyle birlikte tiim toplumun egitiminde, 6ncelikle
topluma egitim verecek kaynaklara sahip tim kurum ve kuruluslarin belirlenmesi blylk 6nem tasir.

H g3 1-Afete B2 N s Hanifdiizeyde
X hazirhk ; ,-/ . ¥ arama-kurtarma
4 / 3

2 & e

I t{, 2- Yangin & 6-Afet psikolojisi
jf iz sondiiimeve { f XE ekip
altyapt e LAY organizasyonu
q 3-Afetile e 7-Terdrizme karsy
S4Y iliskili ubbi @ bilin¢lendirme
.,

i) vardum I
=
T
Sekil 13.3. Tonlum Afet Miidahale Egitiminin Adimlarn
itfaiye Semt Géniilliileri: Muhtemel bir afet halinde itfaiye ve Sivil Savunma birlikleri gelinceye
kadar ilk miidahaleyi yapacak olanlar bizzat halkin kendisidir. Bu nedenle arama-kurtarma
ekipmanlari ve personeliyle donatilmis olan itfaiye birimlerinde sivil halk egitime tabi tutulmaktadir.

1 8-Temel
5. davramslar/
- Egzersizler

Sivil Savunma Géniilliileri: Afetlerde gorev alacak emniyet teskilati mensuplarinin bu hususta Sivil
Savunma Teskilati ile birlikte egitilmeleri gerekir. Sivil Savunma Kanunun Ek-8’inci maddesi uyarinca;
gonullu kisi ve kuruluslar, sivil savunma teskilatinin es glidimuiinde sivil savunma hizmetlerine
katilabilirler.

Sivil savunma egitimleri: il ve ilgelerde yapilan yiikiimli ve halk egitimleri ile kamu kurum ve
kuruluslarinca olusturulan acil kurtarma ve yardim ekiplerinin egitimi, daire ve miesseselerin sivil
savunma teskilatlarinin egitimi, gontlld sivil toplum 6rgitlerinin egitimi seklindedir.

6zetle, afetlere hazirlik ve kurtarma hizmetleri konusunda halk egitimi vermek Sivil Savunma Genel
Miidiirltigiiniin gérevidir. Bu kapsamda her yil sivil savunma ylikiimliisi olarak belirlenen sivil halktan
kisilere egitim verilmektedir. Sivil Savunma tarafindan belirlenen kisilerin gonulliler olmamasi nedeni
ile egitim icin gerekli motivasyonlarinin diisiik olmasi 6nemli bir sorundur.

NOT: Triaj: Fransizcada se¢me, ayirma anlamina gelmektedir.

Ortamda ¢ok sayida yaral (hasta) bulundugunda, énce kime yardim yapilacadini
belirlemek amaciyla uygulanir. Triaj yapmaktaki amag, arama ve kurtarma faaliyetleri
sirasinda en ¢ok sayidaki kisiye en ¢ok faydayi saglamaktir.

Bazi merkezler egitim ve 6gretim programlarinin yani sira toplumumuzun ve STK’larin
yararlanabilecegi afetler sirasinda arama ve kurtarmada uygulanacak egitim programlari vermektedir.
Bu programlara 6rnek olarak iTU Afet Yénetim Merkezi’nin verdigi egitimler asagida siralanmustir;

ABCD editimi: Bogazici Universitesi Deprem Arastirma Enstitiisii AHEP tarafindan hazirlanan ve
afete yonelik toplumsal bilinci ylikseltmeye yonelik, 3 saatlik yaygin halk egitimi.
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TAG1 egitimi: ABCD egitimi, triaj, yapisal hasarlarin tespiti, olay komuta sistemi ¢calismalarini
kapsayan 2 gunlik egitim.

TAG2 egitimi: Tum afetler igin hazirlikli olma, yangin dnleme ve midahale, ilk yardim ve hafif arama
kurtarma, olay komuta sistemi ¢calismalarini iceren 28 saatlik egitim.

Profesyonel arama kurtarma egitimi: Belediye arama-kurtarma egitmenleri tarafindan verilen 80
saatlik sinif, saha, triyaj calismalarini kapsayan bir egitimdir. Agir enkaz aletlerinin kullanimi ile ilgili
egitim ilave olarak verilmektedir.

NBC egitimi: Turk Silahli Kuvvetleri tarafindan verilen niikleer, biyolojik, kimyasal silahlarin tanimi,
etkileri ve korunma, temizleme, miidahale etme yontemleri egitimi.

Lojistik egitimi: Kizilay tarafindan verilen afet sonrasi ve hazirlik asamasinda depolama ile ilgili sevk
idare yontemleriyle ilgili egitimler.

ilk yardim egitimi: Kizilay tarafindan verilen temel bilgilendirme ve ileri asamada miidahale
ilkelerini kapsayan 1 haftalik egitim.

Yangin énleme ve miidahale egitimi: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi itfaiye Daire Bagkanhg
tarafindan baslangic yanginlarina miidahale, 6ncesi 6nlemler ve yangina karsi korunma ile ilgili
egitimler.

Afet psikolojisi egitimi: Afet 6ncesi hazirlik kapsaminda afetten sonra dogrudan etkilenen, afeti
yasayanlar ve bolgede hizmet veren personelin bilgilendirilmesi ile ilgili seminer ve bir tam giin teorik
uygulamali egitim.

Amator telsizcilik egitimi: Telsiz Radyo Amatorleri Cemiyeti tarafindan diizenlenen egitimlerdir.
Egitim sonunda sinavda basari gosterenlere amator telsiz kullanma lisansi verilmektedir.

TOPLUMSAL BiLINCLENDIRME KAMPANYALARI

Afetlere hazirlikta valilik, kaymakamlik ve belediyenin ilgili birimlerinin tek basina hazir olmasi yeterli
degildir. Herkes afetlere hazir olunca, afetlere hazir olacadiz ilkesiyle halkin kendi bireysel glivenligini
saglamasi ve afetlere hazirlik evden baslar ilkesiyle de evlerden baslayarak kurum ve kurumsal
hazirliklarin yapilmasinin saglanmasi gerekmektedir. Toplumsal bilinglendirme kampanyalari
diizenlenecek cesitli seminerler, konferanslar, senlikler, spor yarismalari, gérsel ve yazili medya yolu
ile yiirttdlebilir.

Bilinglendirme Kampanyasi : Toplumdaki tehlikelerin farkinda olunmasi igin stirdiiriilen bir
halk egitimidir. Toplumdaki tehlikelerin neden olabilecegi olasi risklere karsi, bireylerin nasil hazir
olmalari gerektigini 6greten bir suregtir.

Bilinglendirme kampanyalarinin kapsami:

1.Toplumu bilgilendirmek ve egitmek

2.Hazirhg artirmak

3.Problemi glindemde tutmak

4.Cesaretlendirmek, motivasyonu ve iyi niyeti artirmak olmaldir.

Bilingclendirme kampanyalarinin bilesenleri ise:

1.Yaraticihk 2.ilgi cekmek  3.Tekrarlamak 4.Mesaji kuvvetlendirmektir.
Bilinglendirme kampanyalarinin hedef kitleleri:

1.Hedef kitle genel olarak kamuoyunun tim{ olabilir.

2.0rnegin, aile ve kisisel hazirliklar 3.0zel gruplar

4.Gorme ve isitme engelliler 5.0grenciler

6.Yaslhlar 7.Etnik gruplar 8.Ulke, il veya yerel seviyede olabilir.
Bilinglendirme kampanyalarinin yiiriitiilmesi dért adimda gerceklestirilmektedir.

1.Adim: Arastirma

1.Cevrenizdeki tehlikeleri arastirin, 2.Tehlikeye maruz olanlari tespit edin, 3.Tehlikeler nelerdir,

4. Tehlikeler nerededir, 5.Riskler nelerdir, 6.Kimler ve neler etkilenebilir,

7.Mevcut kaynaklarin envanteri nedir vb. sorularin cevaplarinin bu adimda belirlenmesi
gerekmektedir.
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2. Adim: Kitle Analizi

1.Kimlere mesajin iletilmesi gerekiyor

2.0nlara ulagsmak igin hangi medya araglarinin kullanilacagi belirlenmelidir.

3. Adim: Gelistirme/Uygulama

1.Arastirmaya dayali olarak bir mesaj hazirlayin 2.Mesajin igerik, bicim ve uzunlugunu belirleyin
3.Hedef kitleye gére medya aracini belirleyin 4.Kampanyanin maliyetini belirleyin

4. Adim: Degerlendirme: Degerlendirme adiminda asagida belirtilen sorularin cevaplandirilip
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunlar:

1.Mesaj(lar), hedeflenen kitleye ulasti mi?

2.Mesaij(lar) hedef kitlenin davranislarini beklenen sekilde degistirdi mi ve bu degisim yeterli miydi?
3.Mesaja insanlarin verdigi tepkiler nemli miydi?

4.Mesaj(lar)1 daha etkili kilmak ve/veya diger kitlelere ulasmak icin nasil degistirelim/gelistirelim?
5.Hangi tip mesajlar daha cok etkili?

Medya Araciligi ile Afet Bilincini Gelistirmek

Afetler konusunda bilinglenme ve afet zararlarini azaltmak, hazirlikli olmak ve miidahale konularinda
halk egitiminde gorsel ve yazili medyanin ¢cok 6nemli rol oynayabilecegi bilinmektedir. Risk alanlari,
afetlerden korunmanin yollari gibi medyada islenen konularda, yazilar, gazetelerle dagitilan brosirler
olmakla birlikte hentiiz tim bu cabalarin yeterli oldugunu séylemek mimkin degildir. Burada dikkat
edilmesi gereken, medyanin bilimsel olarak dogrulugu kanitlanmamis bilgileri halka sunmalari
durumunda yanlis bilgilendirmeye yol acabilecegidir.

YANGIN SIRASINDA GUVENLIK VE TAHLIYE EGIiTiMi

Tum is yerleri ve yasam alanlarinda yangina karsi acil durum plani hazirlanmasi ve gerekli tatbikatlarin
yapilmasi zorunlulugu bulunmaktadir. Yonetmelikte yapi, bina, tesis ve isletmelerde olusturulan
ekiplerin personeli; amir, sahip veya yoneticilerinin sorumlulugunda yangindan korunma, yanginin
sondurilmesi, can ve mal kurtarma ile ilk yardim faaliyetleri ve itfaiye ile is birligi ve organizasyon
saglanmasi konularinda, gerekirse mahalli itfaiye ve sivil savunma teskilatlarindan yararlanilarak
egitilir ve yapilan tatbikatlar ile bilgi ve becerileri artirilir. Ayrica, bitiin gorevliler ve gece bekgileri,
binadaki yangin sondiirme alet ve edevatinin nasil kullanilacagi ve en kisa zamanda itfaiyeye nasil
ulasilacagi konularinda tatbiki egitimden gecirilir denmektedir.

SON OZET

eGiinliik yasantimizda cesitli nedenlerle acil durumlar olusabilmekte; 6zellikle deprem ve
yangin gibi olaylar siklikla yasanmakta ve maddi ve manevi kayiplara neden olmaktadir.

¢1999 yilinda meydana gelen ve biiyiik kayiplar yasanmasina neden olan Marmara
depremi iilkemizde afet yénetimi ve hazirlik konusunda daha iyi bir egitim, 6gretim,
hazirlik ve planlamaya ihtiyacimiz oldugunu agik¢a géstermistir. Bu nedenle, toplumumuzu
afetler ve acil durum yénetimi konularindaki yanlis én yargilardan ve duygusal
saplantilardan arindiracak, tutum ve davranislarinda iyi yénde kéklii degisikliklere yol
acabilecek yaygin ve standart bir editim ve égretime ihtiyag vardir.

eToplumun afet olmadan afetlere hazirlanmasi editimi onlarin giivenliklerini saglamanin
en iyi yoludur. Modern afet egitiminin hedefi, gelecekte yasanabilecek olasi afet ve acil
durumlari 6nlemeye ve zararlarini azaltmaya yénelik duyarlilik seviyesini yiikseltmek ve
gerekli calismalarin dogru bir sekilde yerine getirilmesine katkida bulunmak olmalidir.
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ULUSAL VE ULUSLARARASI MEVZUAT ( UNITE 14 )

DUNYADA VE TURKIYE’DE ARAMA KURTARMANIN TARIHSEL GELiSiMi

Diinyadaki Tarihsel Gelisim: Bilindigi tizere diinya tarihi boyunca yeniliklerin, icatlarin ve
gelismenin buydk bir kismi, bir ihtiyac nedeniyle ortaya ¢ikmistir. Afet yénetimi disiplini igin de bu
durum degismemis, insanlik, tarih boyunca yasadigi afetlerden ders ¢cikarmis ve gerek bu afetlere
daha etkin miidahaleyi gerekse bu afetlerin etkilerinin nasil azaltilabilecegini siirekli sorgulayarak yeni
yéntemler gelistirmistir. Bu baglamda da arama ve kurtarma faaliyetlerinin gerekliligi ortaya ¢cikmistir.

TURKIYE’DEKi TARIHSEL GELISIiM

1944 Oncesi dénem: Dogal afetler ve ézellikle depremlerden etkilenen insanlara yardim etmek
yani “arama ve kurtarma gelenedi” ¢ok eski tarihlere kadar uzanmaktadir. Bu konudaki ilk yazili 6rnek
14 Eyliil 1509 yilinda meydana gelen istanbul depremi gériilmektedir. 1923 yilinda Turkiye
Cumbhuriyeti’nin ilk Hiikimetinde Miibadele, imar ve iskan Bakanhg’nin kurulusu ile baslamis, 1930
yilinda ylrirliGge giren 1580 sayili “Belediye Yapi ve Yollari” kanunu ile Belediyelere, 1933 yilinda
yirirlige giren 2290 sayil “Belediye Yapi ve Yollari” kanunu ile de Osmanli imparatorlugu
doneminden beri uygulanmakta olan Ebniye Kanunu 4-5 maddesi disinda tamamen degistirilmis,
1933 yilinda yirirlGge giren “Belediye Yapi ve Yollari” kanununun alti yillik uygulamasinda goérilen
aksakliklari ortadan kaldirmak, meydana gelen dogal afetlerle ilgili Kizilay, icisleri Bakanligi vb. gibi
teknik olmayan kuruluslar eliyle yiritilen yardim ¢alismalarini bir esasa baglamak tizere 1939 yilinda
3611 sayili kanunla Bayindirlik Bakanligi Kurulus Kanunu degistirilmis ve yukarida sayilan islerle ilgili
gorevler Yapi ve imar isleri Reisligi adi altinda yeniden diizenlenen birime verilmistir. 26 Aralik 1939
yilinda llkemizde son ylzyilin en blylik depremi olan Erzincan depreminin meydana gelmesi ve bu
depremde 32962 kisinin hayatini kaybetmesi ve 116720 yapinin yikilmasi veya agir hasar gérmesi
Uzerine o glinkii Cumhuriyet HilkGimeti bazi yasal diizenlemeler yapma ihtiyaci duymus ve ilk kez 17
Ocak 1940 tarihinde 3773 sayili “Erzincan’da ve Erzincan Depreminden Miiteessir Olan Mintikalarda
Zarar Gérenlere Yapilacak Yapilar Hakkinda Kanun” gikariimistir.

1944-1958 Arasi Donem: 1944-1958 Arasi dénemde 6zellikle bilyiik depremlerin meydana
gelmesiyle birlikte afet bilinci gelismis ve buna bagli olarak arama kurtarma ile ilgili calismalar
artmistir.

1958 Sonrasi Donem: 1958 yili ve sonrasi iilkemizde dodal afet zararlarinin azaltiimasi
calismalari agisindan énemli politika degisikliklerinin yasandigi ve uluslararasi alandaki yeni
gelismelere paralel olarak 6nemli gelismelerin saglandigi yillar olmustur.

Ozellikle ana gérevi; Afetlerden dnce ve sonra gerekli tedbirleri almak, iilkenin bélge, sehir ve
kdylerinin planlamasini yapmak, konut ve iskan sorununu ¢ézmek, lilkedeki yapi malzemelerinin
gelistirilmesi ve standartlarini hazirlamak olan imar ve iskdn Bakanligi’nin Mayis 1958 yilinda 7116
sayil kanunla kurulmasi ve bu kanunlarla ilgili gérevleri Bayindirlik Bakanhgr’'nin devir almasi gok
olumlu bir gelisme olmustur.

DUNYADA VE TURKIYE’DE ARAMA KURTARMA iLE iLGiLi KURUM VE KURULUSLAR
Diinyadaki Kurum ve Kuruluslar

Uluslar arasi sivil savunma orgiitii (ICDO): Merkezi Cenevre’de bulunan érgiitiin,
genelde Afrika, Ortadogu ve Dogu Avrupa iilkelerinden olusan 46 lyesi bulunmaktadir. Rusya, Cin ve
Filipinler de orgltlin Gyesidir. Bu yapilar genellikle sivil korunma, sivil savunma ve acil vaka yonetimi
olarak bilinir. ICDO bu yapilari aralarinda isbirligi ve karsilikli saglamak amaciyla birlestirir. ICDO,
ayrica birlestirici bir organizasyon roliiyle sunlari yapar;
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1.0rtak amaclara ulagsmak icin bitln Gyelerinin ve partnerlerinin kapasitelerini bir araya getirir.

2.Ulusal Sivil Savunma yapilarini birlegstirir ve onlara evrensel olarak taninan ve kabul edilen degerler
yoluyla ortak bir kimlik vermeye galigir.

3.0yeleri arasindaki dayanismayi destekler ve yardim eder.

Uluslararasi arama kurtarma dayanisma grubu (INSARAG): INSARAG, Birlesmis Milletler
semsiyesi altinda yer alan gayri resmi diinya ¢apinda bir agdir. INSARAG 1991°de 1988 Ermenistan
depremine miidahale eden uluslararasi arama kurtarma takimlarinin ilk adimi takip edilerek
kurulmustur. OSOCC’un yiiriittiigii temel faaliyetler asagidaki gibidir:

1.Uluslararasi SAR ekiplerinin ulusal SAR operasyon planina tamamen entegre olmasini temin etmek
amaciyla, yerel yetkililer ve uluslararasi SAR ekipleri arasinda arabirim gorevi yapmak,

2.Uluslararasi SAR ekiplerine SAR operasyonlarini gergeklestirebilmeleri igin gerekli altyapi ve destegi
saglamak ve bu operasyonlarin yerel afet miidahale planina es zamanli girisini saglamak,

3.Uluslararasi ve ulusal iyilestirme birimleri arasindaki bilgi alisverisini saglamak (listelerin
glncellenmesi, raporlarin hazirlanmasi, sektor toplantilarinin diizenlenmesi gibi),

4.ihtiya¢ duyuldugunda alt OSOCC ve kabul merkezini kurmak ve izlemek,

5.Ulusal yetkilerle is birligi icerisinde, uluslararasi SAR ekipleri icin lojistik destek saglamak.

Birlesmis milletler insani yardim koordinasyon ofisi (OCHA): Afetlere uluslararasi yardim
ve destek saglanmasini koordine etmek, Birlesmis Milletler insani Yardim Koordinasyon Ofisi’nin
(OCHA) gérevidir. OCHA’nin uluslararasi afet yardimlarini koordinasyon gérevi, 1971 yilindaki
Birlesmis Milletler Genel Temsilcisi karari 2816 (XXVI)’na dayanmaktadir.

Uluslararasi kizilhag komitesi (ICRC): Uluslararasi Kizilhag Komitesi (ICRC), merkezi isvigre’nin
Cenevre sehrinde bulunan ézel ve bagimsiz bir insani yardim érglitiidiir. 1863 yilinda kurulmus olan
6rgiit (ICRC, faaliyetlerini Uluslararasi insani Yardim Kanunu maddelerine dayandirmaktadir. Siyaset,
din ve ideoloji alanlarinda tarafsizdir.

Tiirkiye’deki Kurum ve Kuruluslar

Sivil savunma genel midiirliigii: Bilinci Diinya Savasi’ndan sonra iilkelerin bircogunda Pasif
Korunma adi altinda, halkin tirli tehlikelerden korunmasini amaglayan dnlemler gelistirilmis,
orgitler kurulmustur. 24 Ekim 1945'de kurulan Birlesmis Milletlerin ve 09 Nisan 1949 yilinda kurulan
NATO’nun temel amaclarindan biri de sivil savunmadir. Sivil Savunma Genel Miidiirliigii'niin gérevleri,
7126 sayih Sivil Savunma Kanunu ile 3152 sayili igisleri Bakanligi Teskilat ve Gérevleri Hakkinda
Kanun'a gére;

1.Sivil Savunma hizmetlerini yurt diizeyinde teskilatlandirmak, kamu kurum ve kuruluglari ile 6zel
kuruluslarda bu hizmetlerin planlanmasini, uygulanmasini ve koordinasyonunu saglamak ve
denetimini yapmak, iler tiirla silahsiz, koruyucu ve kurtarici tedbirleri, acil kurtarma ve ilk yardim
faaliyetlerini planlamak ve yiritmek,

2.Yangindan korunma ve o6nleme tedbirlerini, itfaiyenin standartlarini tespit etmek, personeli
egitmek, denetlemek ve koordinasyonu saglamak,

3.Sivil Savunma personelini egitmek ve halka sivil savunma bilgileri vermek,

4.Sivil Savunma Arama ve Kurtarma Birlikleri ile ekiplerini hazir halde bulundurmak, gerektiginde
goreve sevk etmek,
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5.Bayindirlik ve iskdn Bakanhgi ile binalardaki siginaklarin kontroliinii yapmak, kayitlarini tutmak,
sehir icindeki genel siginak olabilecek yerleri belirlemek ve buralarda gerekli diizenlemeyi yaptirmak

6.Afetlerde kurtarma, ilk yardim, acil iage ve gegici barindirma hizmetleri vermek,

7.Dlsman saldirilarina karsi halkin 6nceden uyarilmasi igin erken haber alma, ikaz ve alarm
sistemlerini kurmak ve isletmek,

8.Barig donemlerinde halktan secilmis ve egitilmis sivil savunma yukimlilerini goreve sevk etmek
seklinde belirtilmistir.

icisleri Bakanhgina badli olarak kurulan Sivil Savunma Genel Miidiirliigi, kamu ve 6zel kurum ve
kuruluslarinda Sivil Savunma Uzmanliklari ile il ve ilgelerde Sivil Savunma Miidiirliikleri vasitasiyla bu
hizmetleri 17 Aralik 2009 tarihine kadar yiiriitmiistiir.

Kizilay genel mudiirliigii: 11 Haziran 1868 tarihinde "Mecruhin ve Mardayi Askeriyeye imdat ve
Muavenet Cemiyeti" adiyla kurulmus, 14 Nisan 1877'de "Osmanli Hilaliahmer Cemiyeti”, 1923'de
Cumhuriyet'in ilanindan sonra "Tiirkiye Hilaliahmer Cemiyeti", 1935'le "Tiirkiye Kizilay Cemiyeti" ve
1947'de "Tiirkiye Kizilay Dernegi" adini almistir. insaniyetgilik, ayirim gdézetmemek, tarafsizlik,
bagimsizlik, hayir kurumu niteligi, birlik ve evrensellik ilkelerine bagh olarak faaliyet gbstermektedir.
insaniyetgilik: Savas yaralilarina ayirm gézetmeksizin yardim isteginden dogmus olan Kizilay, ulusal
ve uluslararasi alanda, her tirli kosullarda insanlarin acilarini 6nlemeye ve hafifletmeye
cahsmaktadir.

Ayirnm Gézetmemek: Hicbir milliyet, irk, din, cinsiyet, sosyal sart veya siyasal inang¢ farki
gdzetmemektedir. insanlara yalniz istiraplari olgiisiinde yardima kosmaya ve &ncelikle en ivedi
ihtiyaclari karsilamaya calismaktadir.

Tarafsizlik: Herkesin giivenini muhafaza amaciyla diismanlklara taraf olmamakta ve siyasal, irksal,
dinsel veya felsefi nitelikteki tartismalara girmemektedir.

Bagimsizlik: Kizilay bagimsiz bir kurumdur. Tirkiye Cumhuriyeti Devleti yasalarina ve
uluslararasi ilgili mevzuat hikimlerine tabi olarak, insancil faaliyetlerinde kamu
otoritelerinin yardimcisidir. Hayir Kurumu Niteligi: Kizilay, hizmetlerinde gikar gézetmeyen gonilli
bir yardim kurumudur.

Birlik: Turkiye'de Tirkiye Kizilay Dernegi disinda, ayni amagla ve herhangi bir isim altinda baska bir
teskilat kurulamaz.

Evrensellik: Kizilay, ayni amagla hizmet veren biitiin yabanci ulusal kuruluslarla ayni haklara sahip ve
onlarla karsilikh yardimlasmakla gérevli evrensel bir kurumdur.

itfaiye teskilati: itfaiye teskilatinin, yanginla miicadele calismalarinda temel prensipler, hayat
kurtarmak, mal kurtarmak ve cevreyi korumaktir. Arama ve kurtarma onceliklidir. Bu gorevleri
yaninda, her tiirli kaza, ¢cokme, patlama, mahsur kalma gibi teknik kurtarma gerektiren olaylara da
midahale edilmektedir.

Saglik bakanhgi ve 112 acil saglik hizmetleri: Afet ve acil durumlarda; ilk yardim ve tedavi
hizmetlerinin hizli, etkili ve ihtiyaca yanit verecek sekilde ylritiilmesini saglamak, cevre ve toplum
sagligintilgilendiren her tirli koruyucu saglik hizmetlerinin yiritilmesi icin gerekli tedbirleri almak,
bulasici hastaliklar ile miicadele ve asilama hizmetlerini ylritmek, tibbi malzeme, ilag, kan gibi
ihtiyaclarin zamaninda karsilanmasini ve kontrollerinin yapilmasini saglamak, afette kimsesiz kalan,
korunmaya ve bakima muhtag ¢ocuklarin, engellilerin ve yashlarin bakimlarini saglamakla
gorevlendirilmistir.
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Ulusal medikal kurtarma ekipleri (UMKE): UMKE, her ilde géniilliiliik esasina gére saglik personelinin katildigi
medikal timlerden olusmaktadir. Her medikal timde iki doktor ve iki saglik personeli gérev almaktadir. Afet ve
acil durumlarinda, diger arama ve kurtarma ekipleri ile koordineli galismaktadir.

Mahalle afet goniilliileri (MAG): Mahalle seviyesinde, arama ve kurtarma gérevi icra edebilecek géndilliilerden
olusturulmaktadir. Mahalle Afet Kurulu (MAK), Mahalle Afet Goniillilerinin koordinasyon ve yonetim birimidir.

Tiirk silahli kuvvetleri: Tirk Silahli Kuvvetleri, mevcut hiyerarsik yapisi ve egitimli personeli ile biitiin birliklerini
ihtiyag hélinde her tiirlii arama ve kurtarma faaliyetinde etkin ve koordineli bir sekilde kullanabilecek imkan ve
kabiliyete sahiptir.

Emniyet genel mudirligii: Afet ve acil durumlarda, arama ve kurtarma galismalarindan ¢ok bélgenin emniyete
alinmasi, asayisin saglanmasi, enkaz alanlarinda yagmanin énlenmesi, arama ve kurtarma personelinin
glivenliklerinin saglanmasi, afet bolgesine ulasimi kolaylastiracak trafik 6nlemlerinin alinmasi, 6nemli devlet,
dairelerinin ve arsivlerinin korunmasi, tarihi ve kiltirel alanlarin korunmasi gibi gérevleri tistlenmektedir.

Ozel arama ve kurtarma ekipleri: Tiirkiye’de faaliyet gésteren ve INSARAG arama ve kurtarma dizinine kayith
olan 6zel arama ve kurtarma ekipleri heniiz sertifikasyon almamustir. Kayith ekipler sunlardir:

1.Arama Kurtarma Arastirma Dernegi (AKA), 2.Arama Kurtarma Dernegi (AKUT),
3.istanbul Universitesi Dogal Afetler Arama ve Kurtarma Timi (ISUDAK),

4.Golcik Arama ve Kurtarma Dernegi (GESOTIM),

5.Yeni Yuksektepe - GEA Arama ve Kurtarma Timi (GEA).

6.Ulusal Acil Durum Arama ve Kurtarma Dernegi (NESAR)

7.Refleks Arama ve Kurtarma Dernegi 8.Tirk Can Kurtarma Dernegi
9.Medikal Arama Kurtarma Dernegi (MEDAK) 10.911 Arama Kurtarma Dernegi
11.Uluslararasi Medikal Kurtarma Ekipleri Dernegi (UMKE-DER)

12.Can Arama Kurtarma Dernegi  13.Anadolu Telsizcilik ve Artama Kurtarma Dernegi (ATAK)

TURKIYE’DEKi YASAL MEVZUAT: Diinyada ve iilkemizde arama ve kurtarmayi ilgilendiren bircok yasal mevzuat
bulunmaktadir. Uluslararasi Denizcilik Arama ve Kurtarma Sozlesmesi ve Uluslararasi Denizde Can Glvenligi
Sozlesmesi (SOLAS) su anda yurtklikte olan s6zlesmelerdir.

SON OZET

eMevzuat, yiiriirliikteki hukuk kurallarinin biitiiniidiir. Mevzuat koyma ve bu suretle toplumun
siyasi, hukuki ve ekonomik beklenti ve ihtiyagclarina cevap verme konusunda izlenmesi gereken
esas,ilke,usul ve yontemler, tiim siyasi toplumlarda ve yapilarda iizerinde durulan bir konuyu
olusturmaktadir. Gelismis iilkelerde mevzuat yapma teknigine biiyiik 5nem verilmektedir.
eBinlerce yillik insan deneyimi aslinda, giiniimiiziin afet yénetiminin yani arama ve kurtarma
faaliyetlerinin temelini atmistir. Ozellikle,90’l yillar, uluslararasi kuruluslarin daha etkin miidahil
olmaya baslamalariyla afet yénetimi ve arama kurtarma anlayisinin diinyada degismeye basladigi
yillardir.

eTiirkiye’de afet yonetimi ve arama kurtarma ile ilgili ilk calismalarin yazili 6rnegi 14 Eyliil 1509
yilina dayanmaktadir. Tiirkiye 1944-1958 Arasi dénemde é6zellikle biiyiik depremlerin meydana
gelmesiyle birlikte afet bilinci gelismis ve buna bagh olarak arama kurtarma ile ilgili calismalar
artmistir.1958 Sonrasi dénemde, afetle ilgili biling artmis ve bu baglamda arama kurtarma
calismalari daha da 6nemli hdle gelmistir. Bu duruma bagli olarak da bir¢ok yasal diizenlemeye
gidilmistir.

eDiinyada ve Tiirkiye’de arama kurtarma ile ilgili bircok kurum ve kurulus bulunmaktadir. Bu
kurum ve kuruluglarin tiimii diinyada meydana gelecek afet ve acil bir duruma miidahale etmek
icin hazirhiklar yapmaktadir.
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