Aydinlatma mihendisi sanat ve bilimin her ikisinden olusur.

Go6z yorulmasinda isik en 6nemli unsurdur.
is kazalari ve tiretim kayiplari ydniinden biyiik &nem tasiyan yorgunluk tiirii gbz yorgunlugudur.
Goziin ag tabakasini uyarabilen ve gorsel duyu olusturabilen isinim enerjisine isik denilir.
Bir 1stk kaynagindan yayimlanan toplam isik akisinin, yayimlanma siresi ile carpimina isik miktari veya isik

enerjisi denir, semboll “Q” ve birimi ise l[iimen-saniye (1m.s)’'dir.
Istk akisi (Luminous flux) ise birim zamanda yayilan veya Uretilen 1sik miktari olup, semboli “&” ve birimi ise

liimen (Im)’dir. Bir 1sik kaynadinin irettigi toplam isik akisi veya bir yiizeye gelen isik akisi liimenscinsinden 6l¢iliir.

Aydinlatma (illumination), nesnelerin gérilip algilanabilmeleri igin ylizeylerine i1sik uygulanmasidir.

Aydinlatma birimi “liks”tir.

Goziin, cisimlerin en ince sekil ve doku ayrintilarini, en kicuk 1siklilik ve renk kontrastlarini ve goris alani
icerisindeki en zayif hareketleri ayirt edip algilama yetenegine gérme keskinligi (visual aquity) denilir.

Gozlin ortama alisma ozelligine g6z uymdadaptasyon, adaptation) denilir. Gozlin biri “renk uymasi”, digeri
“1sikhilik uymasi” olmak Gzere iki tirli uymasi s6z konusudur.

Gozln sikliik uymasi aydinhk bir ortamdan karanlik bir ortama girildiginde goziin karanhga alisma ve
karanlikta gérmeye baslamasi, ya da karanlktan aydinliga ¢ikildiginda, kamasmanin gegmesi yani géziin aydinliga
alismasi ve gérmeye baslamasi 6zelligidir. Gozde gbérmeyi saglamak icin,“ortamin 1siklihk diizeyine gbre bazi
ayarlamalar olmasina, 1sik duyarliligini degistirmesine isiklilik uymasi denilir.

Renk uymasida renklere alismadir
Goziin 1sikhga uymasi Gg sekilde olmaktadir:

e GOz bebeginin daralip genislemesi
e Sinirsel uyum
e Foto-Kimyasal Uyum

Otomobil fari, glines gibi ¢cok parlak isik kaynaklarindan-gelen veya kotl yerlestirilmis bir 1sik kaynagindan
yansiyan 1sik, goz icerisinde sacilarak gérme alanini perdeler. Goziin géorme yeteneginin azalmasina, gorintiniin
bozulmasina neden olan bu olaya g6z kamasmasi denilir.

Kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi ve mor (viyolet).renklerden olusan-sik tayfcam prizmadan gecirildiginde
beyaz isik elde edilmistir.
insan géziiniin algiladigi renkler, aslinda dalga boyu sinirlaridir.

ISIKLIK ORANI ve YANSITMA

Isiklik orani gérme alanindaki herhangi iki ylizeyin isikliklarinin-oranidir.
e Cisimle hemen bitisikteki ylizey arasindaki 1siklilik orani.3:1

e En karanlik ylzeyin isikhligi arasindaki.oran, 10:1

e En parlak ylzeyin isikliligi arasindaki.oran, 1:10
e Duvar ylzeylerinin ortalama isik yansitma katsayisi % 50 ile % 70 arasinda olmalidir.
o Doseme ylizeyinin isik yansitma katsayisi % 20 ile % 40 arasinda olmalidir.

Biiro ve benzeri is yerlerinde-¢alisma masasi ylzeyi igin uygun isik yansitma katsayisi % 25 ile % 45 arasinda olmalidir.
Elektrik enerjisini 1s18a donlstliren aygita elektrik lambasi denir. Lambalar, elektrik enerjisinin I1si8a

donUstirilmesinde uygulanan yonteme goére siniflandirilir. Flamandan elektrik akimi gegirilerek akkorlasma
sonucunda isik Uretilen lambalara “akkor lambalar”, gesitli gaz veya metal buharlarindan elektrik bosalimi sonucunda
1stk tretilen lambalara “gaz bosalim lambalari” denilir.

Akkor lambalarin havasi bosaltilmis veya icerisine asal gaz doldurulmus tiplerine “standart akkor lamba”, asal
gazla birlikte iyot veyabrom gibi halojen buhari iceren tiplerine “tungsterhalojen lambalar” denilir.

Gaz bosalimlambalarinin algak basingh ve yiksek basingh olmak Gzere iki tipi vardir. Floresan lambalar ve algak
basing sodyum lambalari algak basingl gaz bosalim tipine, civa buharli, metal alasimh ve yiiksek basin¢li sodyum
lambalari da yiiksek basing gaz bosalim lamba tipine 6rnek teskil ederler.



AYDINLATMA TURLERI VE SECiMI

Isiklik, lambalarin 1sigini dagitmaya, siizmeye ya da dedistirmeye yarayan ve lambalarin takilmasi, korunmasi
ve elektrik baglantilarinin yapilmasi icin gerekli olan bir aygittir.

Tavani agik olan yerlerde “gomli isiklilar” ile aydinlatma yapilmalidir.
Tamamen kapali 1sikliklar iyi bir aydinlatma saglar. Ozellikle biiro aydinlatmasi i¢in en uygun olanidir.

Karisik aydinlatma icin 1sikliklar, karisik aydinlatma sistemlerinde kullanilan bu isikhklarin izerinde, 5-8 cm
genisliginde iki adet delik vardir. Bu delikler yardimiyla, 1sik kaynagindan ¢ikan 1s18in yaklasik % 40%inin yukari, %
60" 1inin asagl yayilmasi saglanir. Bu isikhiklar, bu nedenle 40/60 isikhklar olarak tanimlanir. Biiro aydinlatmasi icin
uygundur.

Ciplak floresan lamba isikliklarr uzun bir duyarh bir calismanin yapildigi yerler icin uygundur. Ancak, gbz
kamasmasi yaratmamalari igin, kiigiik boyutlu odalarda kullanilmali ve goriis gizgisinin en az 45" lstiline
yerlestirilmemelidirler.

Gomdilii isikliklar, tavani agik olan yerlerin aydinlatiimasi amaciyla kullanilabilir. Ama, bu tir isikhktan
istenilen sonucun elde edilmesi icin, kullanildigi odanin boyutlarinin kiiglk, tavan ve duvarlarinin agik renkli olmasi
veya yapilan aydinlatmanin en az 500 liiks dolayinda olmasi gerekmektedir.

Isikli tavanlar ve paralimlarda donatilmis tavanlar, genel olarak, paralim sikliklar yardimiyla aydinlatilan
tavanlardan daha iyi bir gérme saglar. Ustelik 1sikl tavanlarin bakim ihtiyaci, paralim isikliklarla donatilmis
tavanlardan daha fazladir. Her iki tir isiklandirmada, o6zellikle isinlari ‘egik verebilecek bir egim saglanirsa
(pencereden gelen glin 1siginin yonlinde), 151k kaynagindan kaynaklanan zararli yansimalar en az diizeye indirilmis
olur.

ISIK KAYNAKLARININ SINIFLANDIRILMASI

Genel Aydinlatma

Calisma diizleminin her yerinde yaklasik ayni diizeyde (iiniform) aydinlik’saglayan aydinlatma yéntemine genel
aydinlatma yoéntemi denilir.
Genel-Lokal Aydinlatma

Genel-lokal aydinlatma yontemi, calisma masalarinin, is makineleri ve mobilyalarin oda icindeki konumlarinin
oncelik tasidigi is yerlerinde uygulanmaktadir.

Lokal Aydinlatma

Lokal aydinlatmada, yalniz goriilmek istenilen'ylizey veya nesne ile cevresindeki kii¢lk bir alan aydinlatih

Tek basina lokal aydinlatma, gevre ile galisma alani arasinda biydik isiklilik kontrasti olusturur. Bu nedenle,
g6z uyumunda asiri zorlanmalari dnlemek amaciyla ¢evrenin de, lokal aydinlik diizeyinin en az %20-30’u kadar genel
aydinlatilmasi gerekir.
Dolayli-Lokal Aydinlatma

Bu aydinlatma yontemi ahsap bolmeli acgik-planli genis bilro alanlarinda yeni uygulanmaya baslanmistir.
Calisma alani, mobilya icerisine gizlenmis floresan lambalarla lokal olarak aydinlatilir. Ortamin genel aydinlatiimasi
ise gene mobilya igerisine gizlenmis fakat tavana dogru yonlendirilmis aydinlatma aygitlari ile dolayli olarak
saglanir. Lokal ve genel aydinlatma aygitlarinin gézden gizlenmis olmasi ve 151gin tavandan yansitilarak kullaniimasi
ortamda golge olusumunu ve dogrudan g6z kamasmasini 6nler.

is kazalari ve meslek hastaliklari yéniinden biyiik &nem tasiyan yorgunluk tiirii g6z yorgunlugudur. isginin en ¢ok
enerji ve dikkatle calismaya katilan ilk organi gozidiir. G6z yorgunlugu cok zaman iyice anlasilmaz, genel bir
rahatsizlik olarak hissedilir.

Aydinlatma dizeyi, Uniform aydinlatiimis bir ytizeyin, birim alanina gelen toplam isik akisidir.

Diger bir ifade ile Uluslararasi Birim (Metrik) Sistemi’nde liiks, (1m/m2), ingiliz birim (Metrik Olmayan) Sistemi’nde
ise fut kandil (footcandle), (1m/ft2) kullanilan aydinlik birimleridir. Aydinlik dizeyi 6l¢cimlerinde aydinhk-6lcer (lux-
meter, illuminance-meter) kullanilir.

Isig1 algilayan gozdir. Gozin anatomik yapisi kabaca bir fotograf makinesinin benzetilebilir. Gozlin ag tabakasi film,
iris tabakasi diyafram, gdz bebegi ise fotograf makinesinin objektif agikhgi islevini gorir.

GOz cisimleri, diger cisimlere gore farkh 1sikhlikta ve farkli renkte oldugu icin gorir. Yani gorme 1siklilik ve renk
kontrasti ile olur. Eger kagit ile yazi arasinda isiklilik veya renk kontrasti yok ise yazilar okunamaz veya her yénden
esit dlizeyde aydinlatiimis bir cismin seklini ve dokusunu algilayip gérmek ¢ok zordur.



Renk, goziin gesitli dalga boyu bantlarina karsi gdstermis oldugu psikolojik bir tepkidir. Bir nesnenin, algilanan rengi,
onu aydinlatan 1sigin tayfsal bilesimine, nesnenin, lzerine disen isigin tayfsal bilesenlerini yansitma 6zelligine ve
nesneyi ¢cevreleyen fon rengine gore degismektedir.

Yapay isik kaynaklari yapay aydinlatma (suni aydinlatma) yapilarin isletim maliyetini ylkseltir. Ayrica yapay Isik
kaynaklarinin etkinligi, kirlenme ve eskime nedeniyle zamanla azaldigi i¢in, belirli siirelerle temizlenmeleri veya
degistirilmeleri gerekir.

Cahisma dizleminin her yerinde yaklasik ayni dizeyde aydinlk saglayan aydinlatma yontemine genel aydinlatma
yontemi denilir. Bu yontem Gretimde sikliklikla kullaniimaktadir.



