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Beyin Ve Omurilik Yaralanmalarinda Acil Ve ilk Yardim

eBeyin ve omurga igerisinde bulunan omurilik yasam igin gerekli olan doku
ve organ faaliyetlerinin de yonetildigi sinir sisteminin ana unsurlarindandir.
eSinir sisteminin viicudun en Ucra noktalarina kadar uzanan unsurlarinin da
bulundugunu ve bu unsurlarla hareketlerin diizenlenmesi , dokunma hissi
,agri ve sicaklik hissi gibi algilarin yaninda denge ve derinlik algilarinin
olusturularak viicut durusunun ve reflekslerin organizasyonunun da
saglandigini unutmamak gerekir.
eiste bu nedenle kafa ve omurga travmalari sonucu ileti aginda meydana
gelebilecek bir aksaklik basit bir agri algisinin hissedilmesinden kas iskelet
sisteminin bir pargasinin kullanilamamasi ve hatta yasamin yitirilmesine
kadar degisen genis bir yelpazede klinik durumlara sebep olabilir.
eBulunan kalintilardan kafa travmasinin tedavi edilme girisimlerinin antik
misirhlara kadar uzandigi séylenilebilir.
eOmurilik (spinal cord) travmasi ve hastaliklariyla ilgili veriler giinimuzden
4000 yil 6ncesine kadar uzanmaktadir.
eKafa travmalari diinya genelinde acil servislere en 6nde gelen basvuru
sebeplerinden birisidir. insidansi 2000-3000/1,000,000 olarak
bildirilmektedir.
eKafa travmalarinin sebepleri incelendiginde motorlu tasit kazalari,
yuksekten dusmeler (is kazalar) , atesli silah yaralanmalari (bireysel
silahlanma) ve spor yaralanmalari en sik nedenler olarak éne ¢ikmaktadir.
eOmurilik yaralanmalarinin insidansi diinyada 10,4-83/1.000.000 oraninda
iken ulkemizde bu oran yapilan ¢alismalarda 12,7/1.000.000 olarak
bildirilmektedir. Etiyolojik faktorler arasinda tlkemizde ve diinyada motorlu
tasit kazalari , yliksekten diismeler, spor yaralanmalari, siddet olaylari ilk
siralarda yer almaktadir.
eKafatasini olusturan kemik yapilarin sahip oldugu fiziki sekil farkliliklari
nedeniyle olusan yapi hem i¢ ylizeyde hem de dis ylizeyde girintili ¢ikintili
hatlara sahiptir. Maruz kalinan bir travma neticesi bu girinti ve gikintilar
nedeniyle kafatasinin biitiinligl bozulmadan da beyin dokusu yaralanabilir.
eBeyin ve omurilik hayati fonksiyonlarin ve gtinlik aktivitelerdeki motor
hareketlerin kontroliinii ve diizenlenmesini saglayan sinir sisteminin en
onemli unsurlarindandir. Beyin viicudun tim organlarini ve tim
hareketlerini kontrol eden ana unsurdur.

eSinir sisteminin herhangi bir noktasinda olusacak kesinti viicudun ilgili
boliminde olusturulan veri sinyallerinin beyine iletilmesine ve/veya
sinyalin beyinde degerlendirilmesi sonucu olusturulacak cevaba ya da
cevabin ilgili organa iletilmesine engel olarak kesintiye ugrayan iletinin ilgili
oldugu fonksiyonun kaybedilmesine ve/veya motor hareketlerin ve/veya
gosterilecek refleksin kaybina neden olur.
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Beyin Ve Omurilik Yaralanmalarinda Acil Ve ilk Yardim

*Bu travmalar ; gerek beyin fonksiyonlarinin bir kisminin kaybi, kalici
sakathklar gibi komplikasyonlarla kisiyi glinliik hayati tek basina idame
etmekten yoksun birakmasi, gerek uzun siireli tedavi ve bakim ihtiyaci
dogurmasi gerekse de olusan is ve gu¢ kaybi, uzun sureli tedavi ve bakim
maliyetleri agisindan sosyoekonomik olarak da son derece 6nemlidir.

*Bir travma sagli deride yuzeyel siyriklar ,disariya herhangi bir kanama
olmadan lokal sislik (hematom, sefal hematom), gesitli derinlik ve
ozelliklerde kesiler (laserasyon), kirigin eslik ettigi yaralanmalarda beyin
omurilik sivisinin disari sizintisiyla birlikte olan kesiler olusmasina neden
olabilir.

eKafatasinda olusan kirik sadece kemikte kirilmayla olusan catlak seklinde
herhangi bir cokmenin eslik etmedigi lineer tarzda olabilecegi gibi ¢gdkme

seklinde, kirllan kemigin beyne dogru deplase oldugu bir tarzda da olusabilir.

Bir diger kirik cesidi ise kafa tabani kingidir.

eBeyin kafa hizindaki ani degisimlere ayak uyduramayarak ileri yada geri
hareketle mekanik olarak sarsilir. Bu sarsilma esnasinda kafatasinin girintili
cikintili i¢ ylizeyine carparak hasarlanabilecegi gibi sarsiimaya bagli olarak
beyinde farkli yogunluk ve yapida olan alanlarin yirtilmasiyla da
hasarlanabilir . Ayrica kan damarlari yirtilarak kanamaya sebep olabilir.

eOmurga travmalari daha ¢ok tek basina omurga travmasi olarak degil kafa
travmasina eslik ederek ya da multitravma olarak gergeklesir. Travma
sonucu vertebralarda gesitli tip ve derecelerde kiriklar, disk patolojileri,
omuriligin spinal kanalda sikismasi ve/veya kesisi seklinde patolojilerle
karsilasilabilir.
eKafa ve omurga travmalarina en etkili ilk yardim travmanin meydana

gelmesini 6nlemek olacaktir.

eilkyardimin temel kurali cevre ,kurtarici ve kazazede giivenligidir. Giivenlik
saglandiktan sonraki ilk adim kazazedenin bilincinin sorgulanmasi ve ilk
yardimin A-B-C si olan havayolu, solunum ve dolasim kontrollerinin
yapiimasi olmahdir.

*Beyin ve omurilik yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasinin asil amaci
travmanin mekanigi sonrasi primer olarak ortaya gikan kanama, yirtik ,
kopma ve benzeri lezyonun tamirinden ¢ok bu lezyona sekonder olarak o
bolgede meydana gelen fizyopatolojik degisimler ve bu degisimler sonucu
ortama salinan/sentezlenen kimyasallarin olusturdugu hiicresel olaylar
dongusiine bagh hasarlarin, buna ek olarak hipoksi ve/veya hipotansiyon
gibi sistemik problemlere bagh gelisen iskeminin 6niine gegmektir.

eOmurga yaralanmasi bulunan yaralilara ilk yardimin 6nceligi uygun omurga
stabilizasyonunu saglamak i¢in bas, boyun ve omurganin geri kalan kisminin
diz bir hat Gzerinde sabitlenmesi olmalidir.
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Beyin Ve Omurilik Yaralanmalarinda Acil Ve ilk Yardim

Ozet (devami)

)
N\

eKafa travmasi gecirenlerde biling bozuklugu ,travma sonrasi amnezi, kafatasi
bltiunliginin bozuldugu tespit edilen her tirla kiriklar, rinore, otore, battle
bulgusu, rakun eyes bulgusu, figskirir tarzda kusmalar, kasiimalar, g6z
bebeklerinin blyukliklerinin bir birinden farkli olmasi (pupiller anizokori),
denge ve/veya konusma bozukluklari, viicudunun her hangi bir uzvunu
hareket ettirememe veya bu uzuvda gig kaybi, herhangi bir his kaybi tespit
edilirse en kisa siirede hastaneye nakli saglanmalidir.
eAyrica 60 yas ve Uzerinde olan hastalar,2 yas altinda olan kazazedeler,
kanama bozuklugu olanlar, aspirin ve diger antikoagiikalan ilag kullanim
oykusu olanlar, alkol alimi olanlar, ilag zehirlenmesi siiphesi olan hastalarda
travmatik beyin hasari agisindan degerlendirilmek tizere hastaneye
nakledilmelidir.
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Beyin Ve Omurilik Yaralanmalarinda Acil Ve ilk Yardim

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Omurilik travmalarina bagl quadriplejiyi tedavi edilemez olarak niteleyen
ve bu konudaki ilk papirisi kaleme aldigina inanilan bilim adami
asagidakilerden hangisidir?

a) Hipokrat

b) imhotep

c) Galen

d) Edwin Smith

e) Paulus Aeginata

2. Kafa travmalarina sebep olan durumlar arasinda asagidakilerden hangisi
en az goralur?
a) Motorlu tasit kazalari
b) s kazalar
c) intihar girisimleri
d) Spor yaralanmalari
e) Yuksekten diismeler

3. Insan viicudunda kac adet servikal vertebra vardir?
a) 4
b) 5
c 7
d) 12
e) 8

4. Kafatabani kingina bagli olarak kulak arkasinda olusan cilt alti kanama ve
ekimoza verilen 6zel ad asagidakilerden hangisidir?
a) Rinore
b) Rakun eyes bulgusu (isareti)
c) Otore
d) Battle bulgusu (isareti)
e) Rinoraji

5. Travma sonrasi kulaktan beyin omurilik sivisi (BOS) sizintisi olmasina ne ad
verilir?
a) Otoraji
b) Rinoraji
¢) Rinore
d) Otore
e) Atlaskingi
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Beyin Ve Omurilik Yaralanmalarinda Acil Ve ilk Yardim

V (verbal /vokal) , U (Unresponsive)
P (Pain) , A (Alert, Awake)

6. Yukarida ingilizce bas harfleri verilen kelimeler hangi sirayla dizilip,
hastaya uygulandiginda biling muayenesinde kullanilan bilimsel bir skala
ortaya ¢ikar?

a) V,UpPA
b) U,P,AV
c) AP\V,U
d) P,UV,A
e) AV,P,U

7. Kafa ve omurga travmalarindaki ilk yardim uygulamalari ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Oncelikle cevre, kurtarici ve yaralinin giivenligi saglanmalidir.

b) Yaralinin bilinci glivenlik saglandiktan sonra kontrol edilmelidir.

c) Yarahnin bilinci kapali ise hemen kalp masaji yapiimalidir.

d) Kazazedenin bilinci agik ise olasi omurga yaralanmasi olabilecegi igin
hareket etmemesi séylenmelidir.

e) Kazazedenin bilinci kapali ise derhal 112 acil yardim sistemi aktive
edilmelidir.

8. “Kazazede sesli uyarilara cevap veriyor, mantikli konusuyor ancak kim
oldugunu, nerede oldugunu tam cevaplayamiyor ise biling durumu
asagidakilerden hangisi ile uyumludur?

a) A (Alert,Awake)
b) GKS=3

c) U (Unresponsive)
d) V (verbal/vokal)
e) P (Pain)

9. Asagidakilerden hangisi beyin ve omurilik yaralanmalarinda dogru_ilk
yardim prensiplerindendir?

a) Kafa veya viicudun herhangi bir noktasina saplanan cisimler hemen
cikarilmalidir.

b) Scalp kesileri, altinda bir cokme kirigi olsa bile kanamayi durdurmak
amacli temiz bir bezle kuvvetlice basi altina alinmalidir.

c) Fiskirir tarzda kusmalari olan kafa travmasi gegirmis bir kisinin
hastaneye nakline gerek yoktur.

d) Dalma ve sorf yaralanmalarinda aksi ispat edilene kadar omurga
yaralanmasi da var olarak kabul edilmelidir.

e) Travmatik beyin yaralanmalarinda kusma olabileceginden
kurtaricilarin hastanin agzini sikica kapatmasi gerekir.
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Beyin Ve Omurilik Yaralanmalarinda Acil Ve ilk Yardim

10. Asagidaki muayene bulgularindan hangisi travmatik beyin hasari
acisindan yuksek riskli belirti olarak kabul edilmez?
a) Rinore
b) Kasilma (nébet)
c) GOz bebeklerinin (pupillerin) esit buyuklikte olmasi

d) Otore
e) Travma sonrasi amnezi

Cevap Anahtari
1.b,2.c,3.c,4.d,5.d, 6.e,7.¢c,8.d,9.d, 10.c
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* Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;
e Kirik, cikik ve burkulmayi
tanimlayabileceksiniz,

e Kirik, cikik ve burkulmada ilk
yardim uygulama yontemlerini
yapabileceksiniz,

e Kirik, cikik ve burkulmada
sabitleme malzemelerini ve

yontemlerini 6grenebileceksiniz.
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Kirik Cikik ve Burkulmalarda Acil ve ilk Yardim
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Kirik Cikik ve Burkulmalarda Acil ve ilk Yardim

eKas iskelet sistemleriyle ilgili yaralanmalar genellikle travmalar sonucu
gorulmektedir. Bu travmalarda siklikla trafik kazalari, diismeler, darp ve spor
yaralanmalari vb. nedeniyle meydana gelmektedir.

eBurkulma; genellikle diisme, carpma ya da spor aktiviteleri sonucu eklemin
normalden daha fazla zorlanmasi, eklem baglarinin ve kapsiliiniin gerilmesi,
yirtilmasi ya da kopmasina denir.

eKas iskelet sistemi yaralanmalari gogunlukla dnlenebilir nedenlere bagh
olusur ve geng popilasyonda daha sik goralir.

eKirik; kemik buttinliguniin bozularak ortadan kalkmasidir. Kemik kiriklari
kemigin oldugu bolgeye uygulanan giliciin kemigin gerilimini astiginda, kemik
bltunligini bozacak girisimsel islemler ve kemik tizerindeki tekrarlayan
stresler sonucu olusabilir.

eKirik tiplerine gore agik kirik ve kapali kirik olarak isimlendirilirken; kirik
uglarin ayrilip ayrilmasina gore ise ayrilmis ve ayrilmamis kirik diye
isimlendirilir. Ayrica kemik dokusunun 6zelligine gore kemik kiriklar
travmatik, patolojik ve stres kirigi diye isimlendirilir.

eKirilan kemik uglari birbirinden ayrilmissa deplase (ayrilmis) kirik,
ayrilmamissa non deplase (ayrilmamis) kirik denir. Ayrica kemik kirigi fiziksel
glic sonucu meydana gelmisse travmatik, yaslilik veya kanser gibi nedenlere
bagh olusmus ise patolojik, stres gibi nedenlerden olusmusgsa stres kirigi
denir.

eDogrudan kemik bolgesine gelen bir darbe sonucu o bolgede kirik
olusmasina direkt kirik denir. Darbenin etkiledigi alanin disinda itici,
makaslayici ve gekici kuvvetler sonucu kemigin en zayif noktasindan
kirllmasina indirekt kirik denir.

eKemige uygulanan enerjiye gore; lic metre ve daha fazla yiksekten diisme,
60 km ve daha hizli giden araglarin sebep oldugu travma, attan diisme ve
atesli silah yaralanmalari sonucu meydana gelen travmalar yiiksek enerjili,
sportif aktiviteler, basit dismeler olusan travmalar distk enerjili
travmalardir.

eKesin kirik belirtileri ise; travmanin oldugu boélgede sekil bozuklugu
(deformite), anormal hareket, indirekt agri, kemik ucunun disaridan
gorilmesi ve radyolojik gortintiileme yontemiyle kirigin gésterilmesidir.

eKiriklarda uygulanacak ilk yardimda oncelikle gevre gilivenligi saglanmali ve
yaralinin hava yolu agikhgi, solunumu ve dolasimi gibi hayati fonksiyonlari
kontrol edilmelidir.

e Acik kiriklari tespit etmeden 6nce kanama tamponlama yéntemiyle
durdurulmahdir.

eKol veya el kiriktan etkilenmigse o bolgedeki yliziik veya saat gibi takilar
sislige bagl dolasimi bozmamasi icin ¢ikarilmahdir.

eKirik olan bolge atel kullanilarak ¢evresindeki eklemleri hareketsiz bicimde
tutacak sekilde tespit edilmelidir.

eKirik tespit edildikten sonra kalp seviyesinden yukarida tutulmahdir. Kirikli
alanin alt kisminda bélgenin nabzi, deri rengi, sicakligi ve his muayenesi sik
araliklarla kontrol edilmelidir.

e Cikik; kemik eklemini kapsayan eklem yuzlerinin birbirleriyle olan
temaslarinin azalmasi sonucu eklem yapisinin bozulmasidir. Cikik meydana
gelen eklemleri, kemik uglarinin kilitlenmesi nedeniyle hareket ettirmek ¢ok
zor olabilir. Ayrica hareketleri agrilidir ve yanlis hareketlerle gcevresindeki
dokulara zarar verilebilir.

eCikiklarda eklem gikigiyla birlikte kirikta olabilecegi unutulmamali ve gikik
asla yerine konulmaya calisiimamalidir. Cikan eklemin pozisyonu
degistiriimeden bulundugu pozisyonda cikik tespit edilmelidir.
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Kirik Cikik ve Burkulmalarda Acil ve ilk Yardim

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kirik, cikik ve burkulmalarda ilk yardimda yapilan atelin amaci
asagidakilerden hangisidir?
a) Tasima esnasinda yaralinin diismesini engellemek
b) Yeni kiriklarin meydana gelmesini engellemek
c) Yaralinin atel sayesinde ylrimesini kolaylastirmak
d) Kapali kirigin agik hale gelmesini engellemek
e) Mevcut kanamayi daha da artirmak

2. Asagidakilerden hangisi kapal kirigin tanimidir?
a) Kemik yapinin butinligl bozulmustur fakat deri buttnlGgi
bozulmamistir.

b) Kemik yapinin bitlnlGglyle birlikte deri butlinligl de bozulmustur.

c) Kirilan kemik uglarinin birbirinden ayrildigi kiriklardir.

d) Batanlugl bozulan kemik pargalarinin uglari birbirinden
ayrilmamistir.

e) Dogrudan kemik bolgesine gelen bir darbe sonucu olusan kiriktir.

3. Asagidakilerden hangisi cikikta yapilan ilk yardim uygulamalarindandir?
a) Cikik hemen yerine konulmahdir.
b) Yarali kisiye hemen agri kesici verilmelidir.
c) Cikik olan eklem hareket ettirilmeden atellenmelidir.
d) Cikik atele alindiktan sonra asagiya sarkitiimalidir.
e) Cikik atele alinip sabitlendikten sonra saglk kurulusuna
goturialmesine gerek yoktur.

4. Asagidakilerden hangisi kirigin kesin olmayan belirtilerindendir?
a) Deformite
b) Anormal hareket
c) Krepitasyon
d) Kemik ucunun digaridan gorilmesi
e) indirekt agri

eHareket kisitligi
*Agri, hassasiyet
eAnormal hareket
eDeformite

5. Yukaridaki belirtiler hangisine aittir?
a) Kirik
b) Cikik
c) Burkulma
d) Laserasyon
e) Ezilme
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Kirik Cikik ve Burkulmalarda Acil ve ilk Yardim

6. Asagidakilerden hangisi kirik, ¢ikik ve burkulmalarda uygulanir?
a) Masaj yapilir.
b) Kalp seviyesinin altinda tutulur.
c) VYaralanan bolge sabitlemelidir.
d) Cikiklar olay yerinde takilmalidir.
e) Kanama varsa midahale edilmemelidir.

7. Asagidakilerden hangisi sabitleme malzemesi degildir?
a) Bandaj
b) Sargi
c) Atel
d) ip
e) Dolgu malzemeleri

8. Kirngin tespitinde dikkat edilmesi gereken durum asagidakilerden
hangisidir?
a) Kirk dazeltilir.
b) Kiriga dokunulmadan hastaneye gotarilir.
c) Acik kiritk mevcutsa Uzeri 6rtilmemelidir.
d) Yaralanan bolgedeki yabanci cisimler gikartihr.
e) Tespit edilirken kirik bolge sabit tutulmalidir.

9. Asagidakilerden hangisi deplase kiriklardan biri degildir?
a) Transvers kirik
b) Oblik kirik
c) Spiral kirk
d) Patolojik kirik
e) Kopma kirik

10. Kol kiriklarinda asagidakilerden hangisi uygulanir?
a) Yizik ve saat gibi takilar sislikten dolayi gikariimaz.
b) Tespit yapilirken kirik bélgesinin desteklenmesine gerek yoktur.
c) Sadece kirik bolgenin Gstiindeki eklem sabitlenmelidir.
d) Kirik bolge bulundugu pozisyonda tespit edilmelidir.
e) Koldaki kirik kemik parcalari disari ¢gikmissa iceri sokulmalidir.

Cevap Anahtarni
1.d,2.a,3.c,4.c,5.a,6.c,7.d, 8.e,9.d, 10.d
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DONMA, YANIK VE SICAK
CARPMASINDA ACIL VE iLK
YARDIM

Donma AC". YARD'M VE

I KURTARMA

E . ;ailofuklswmam CAL'SMAS' :
% e Kimyasal Prof. Dr. Mehmet GUL
g:). e Elektrik

e inhalasyon

e Sicak carpmasi
e Hipertermi
e Sicak kramplari
e Sicak bitkinligi

&

® Bu Uniteyi calistiktan sonra;

* Donma, yanik ve sicak carpmasi
fizyopatolojisi, klinigi ve tedavisini
anlatabilecek,

e Donma, yanik ve sicak carpmasi
cesitlerini ve tiplerini sayabilecek,
* Donma, yanik ve sicak carpmasi ile
ilgili kavram ve tanimlari bilecek,

* Donma, yanik ve sicak carpmasinda
akis semasini 6grenecek,

* Donma, yanik ve sicak garpmasinda
kullanilan ajan, ilag ve yontemleri
taniyacak,

* Donma, yanik ve sicak carpmasinda
ayirici tani, tedavi sekilleri, nakil
durumlarini kavrayacaksiniz.

HEDEFLER




Donma, Yanik ve Sicak Carpmasinda Acil ve ilk Yardim

|. Derece II.Derece lll.ve IV. Derece

Yaniklar Yaniklar Yaniklar

Bu grup hastalarda cerrahi

Kiguk Yaniklar ve uygulamalar gerektigi icin

| OrtaYaniklar — Yuzeysel Yaniklar yatarak tedavi edilmek tizere
yanik (inite/merkezlerine
\ L yonlendirilir.
4 N\ 4 N\

- Birinci derece yaniklar genellikle agik birakilr,

- Kozmatik olarak gorindr alanlarda
kapali pansuman yapilmaz.

politiretan film tabaka kullanilabilir.

! - Nemlendirici kremler veya merhemler yeterlidir. —] - Parafin veya yagl merhem emdirilmis
- Hasta analjezik verilebilir. (6rn.% 0.2nitrofurazon pomad) gazl
- Antibiytik verilmez bezlerle pansuman uygundur.
\ J L J
f f
— Bliyuk Yaniklar — Derin Yaniklar
\ \,
-
Agir ve hidrasyon yonetimi igin hasta Antibiyotikli kremler dogrudan (6rn.giimus
gereginde yatiralarak tedavi edilir. — siilfadiyazin,mupirosin,Nitrofurazon) veya
parafin emdirilmis tiluygulanabilir.
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Donma, Yanik ve Sicak Carpmasinda Acil ve ilk Yardim

¢ En genis organ olan deri, i1s1 diizenlemesi, korunmasi, sivi elektrolit dengesinin
saglanmasi, duyumuzu ve kozmetik 6zelligimizi olusturmasi, vitamin D sentezinin yani
sira fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkenlere karsi bizi korur

e Donma, dokularin soguga maruz kalmasi ile olusan yaralanmalardir.

e Donmanin ciddiyeti sogugun derecesine, maruz kalinan siireye ve gevre sartlarina
baglidir. Donmaya maruz kalan insanlarin ¢ogu agik havada galisanlar, askerler, mental
durumu bozuk olanlar, evsizler ve uzun sire agik arazide yapilan sporla (dagcilik,
avcilk, denizcilik vb) ugrasanlardir.

e Donmalarda en ¢ok etkilenen bolgeler eller ve ayaklardir. Bunlarin yaninda burun,
kulak ve kornea sik etkilenen diger dokulardir.

¢ Donma klinik olarak baslica t¢ grupta incelenebilir; Soguk sisligi, Siper ayagi ve Soguk
isirmasi (frostbite)

o|si, elektrik, kimyasal maddeler, kaynar su, alev ve radyasyon gibi etkenlerin dokularin
absorbe edebileceginden daha fazla enerijiyi viicuda aktarmasiyla ortaya ¢ikan doku
hasarlanmasina yanik denir. Yanik, en eski travma tiirlerindendir, sadece deriyi degil
organizmay! etkileyen ve ayni zamanda bir insanin hayati boyunca yasayabilecegi en
kotd travmalardan biridir. Maruz kalan kisiye ¢ok agri verir, fonksiyonel ve finansal
kayiplara neden olur, mortalite ve morbidite agisindan 6nemli sorunlar yaratir.

* Her yas ve meslekteki insani etkileyebilir.

eTermal yaniklar; alev ile iliskili yaniklar, kimyasal yaniklar, elektrik yaniklari, radyasyon
yaniklari, temas yaniklari ve haslanma tipi yaniklar (siklikla buhar ya da kaynar sivilar
nedeniyle) olmak Gizere alti kategoriye ayrilabilir.

¢ Yanik orani arttikga, kétu sonuglari giderek yogunlasir, yanik etkeni, ylizey genisligi ve
derinliginin yani sira bircok degisik faktorlere bagh olarak 6liimle sonuglanabilir. En sik
yanik nedeni ¢cocuklarda haslanma, yaslilarda yanginlara bagh alev yaniklaridir. Diger
travmalara gore yanigin bireye ve topluma yiki ¢cok daha fazladir.

e Yaniklar en sik alev (%75), kaynar su (%15), kimyasal ajanlar (%5), elektrik (%3-5) ve
radyasyon ile (<%1) olusmaktadir. Evdeki yaniklar, su isitma, yemek pisirme, isinma,
elektrik kontaktlari ve sigara kaynakl olabilir. isyerlerinde ise bunlara ek olarak,
kimyasal maddelerin yanmasi veya patlamasi 6n plandadir. Ev kazalarinda; ¢ogunlukla
ev kadinlari, cocuklar ve yashlar yaralanmaktadir. is kazalarinda ise galisan ve iireten
geng ve dinamik insanlar bu travmalardan etkilenmektedir. Ayrica psikiyatrik bozuklugu
olanlar da yanik agisindan bir baska risk grubudur. Teror, trafik veya nikleer kazalar,
orman yanginlari ve deprem sonucunda da ciddi yaniklar gorilebilir. Yanik yarasinin
vicutta kapladigi alan, yanigin ciddiyetinin degerlendiriimesinde en 6nemli kriterlerden
birisidir. Yanik ylizeyinin hesaplanmasinda birinci derece yaniklar dikkate alinmaz.

e Sicak carpmasi tedavisinde agresif olarak viicut sicakliginin distrtlmesi
amagclanmalidir. Hastanin giysilerini gikarip lzerine serin su serpmek ve yelpaze yardimi
ile buharlasma yolu ile ylizeysel yoldan isi kaybini hizlandirmak etkili bir yontemdir.
Yiksek nem oraninin s6z konusu oldugu durumlarda hastanin viicuduna soguk
paketleri uygulamak isi kaybini hizlandiracaktir. Hastayi soguk su ya da buz dolu kiivete
sokarak viicut sicakliginin disurilmesinden kaginilmalidir.
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Donma, Yanik ve Sicak Carpmasinda Acil ve ilk Yardim

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi donmalarda en ¢ok etkilenen bolgelerden biridir?
a) Karin
b) Sirt
c) Burun
d) Omuz
e) Boyun

2. Bl hangi tip yanigin bir 6zelligidir?
a) Birinci derece
b) ikinci derece
c) Ucgiincii derece
d) Dordlincl derece
e) Tam kat yanik

3. Viicutta isi Gretimi ile 1si kaybi arasindaki dengenin bozulmasi sonucu
vicut merkez sicakhginin normal degerlerin lizerinde olmasi hali
asagidakilerden hangisidir?

a) Egzersize bagli sicak ¢arpmasi
b) Klasik sicak carpmasi

c) Hipertermi

d) Sicak bitkinligi

e) Sicak krampi

4. Asagidakileren hangisi donmanin komplikasyonlarindan biridir?
a) Hipoglisemi
b) Hipertermi
c) Alkaloz
d) Ritim bozuklugu
e) Kanama

5. Asagidakilerden hangisi donma tedavisinde kullanilan ilaglardandir?
a) Tamoksifen
b) Amiodaron
c) Bupropion
d) Streptokinaz
e) ibuprofen
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Donma, Yanik ve Sicak Carpmasinda Acil ve ilk Yardim

6. Asagidakilerden hangisi inhalasyon yaniklarinin en sik bulgusudur?
a) Orofarinkste akut inflamasyon
b) Kas, kirpik ve burun killarinda titsilenme
c) Dudakta kuruma
d) CO zehirlenmesi
e) Siyah balgam

7. Asagidakilerden hangisi yanik merkezine transfer edilmemesi gereken
yvaniklardandir?
a) Boyun %20 ikinci derece
b) Burun %5 ikinci derece
c) Kulak %10 ikinci derece
d) Genital bolge %5 ikinci derece
e) El %5 ikinci derece

8. Asagidakilerden hangisi klasik sicak carpmasi ile iliskili bir durumdur?
a) Genellikle saglikli, geng bireylerde gorilir
b) Vicut sicakhg daima normaldir
c) Antipiretik ajanlar verilebilir
d) Yavas gelisir
e) Endojen isi Uretimi artmasi s6z konusudur

9. Asagidakilerden hangisi donma fizyopatolojisinde yer alan bir strectir?
a) Ug noktalara giden damarlarda daralma
b) Kanama
¢) En hassas doku tendon
d) insanin soguga sicaktan daha yatkin olmasi
e) Kan akiskanhginda artma

10. Cocuklarda yanigin en sik nedeni asagidakilerden hangisidir?
a) Alevyanigi
b) Kimyasal yanik
c) Elektrik yanig
d) Haslanma
e) Radyasyon

Cevap Anahtari
1.c,2.b,3.c,4.d,5.e,6.e,7.3,8.d,9.a, 10.d

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 23



BiLINC BOZUKLUGUNDA ACiL
VE iLK YARDIM

e Biling ve Biling Bozuklugu
Nedir?

e Biling Bozuklugu Nedenleri

e Biling Bozukluguna Yaklasim ve

ACIL YARDIM VE

ilk Miidahale KURTARMA
CALISMASI
Prof. Dr. Basar

CANDER

iCINDEKILER

&

* Bu Uniteyi ¢calistiktan sonra;

¢ Biling ve biling bozuklugu
tanimlarini yapabileceksiniz,

¢ Bilin¢g bozuklugunu nedenlerini
ogrenerek,ilk midahalede etkin
davranabileceksiniz,

e Bilin¢ bozuklugu durumlarina
yaklasim ve ilk midahalenin
onemini anlayacak,hangi
durumlarda ne yapilmali
o0grenebileceksiniz,

¢ Sok ve koma pozisyonlarina hakim
olarak,ilk midahalede hayati 6nem
tasiyan bu pozisyonlari yapabilecek
etkinlige sahip olacaksiniz.

HEDEFLER




Biling Bozuklugunda Acil ve ilk Yardim

Biling Bozuklugu Olan

Hasta/Yarali

Biling

Biling Bozukluguna
Acik/Bayilma

Biling Kapali /
Koma

RESEIACIE
Yaklasim

Soktaysa

[ 1 -
0
. ) ) Sok Pozisyonu :
Stabil Olmasi Ilk Midahale Nedenler Koma Pozisyonu —| ok Pozisyonu
v«
Y
- Nobet 112'yi Ara —  112'yi Ara
- Travmatik Beyin
Hasari B
- Kan Sekeri
Dusuklugu
- Gogus Agrisi

/Vital Yasamsal Bulgularl\

Degerlendir(ABC)
Hastanin Guvenligini Sagla

Hava Yolunu Koru

Biling Durumuna Gore Hareket
Et

Solunum ve Nabiz Takibi
112'yi Ara
Saglik Ekibi Gelene Kadar

\H\asta/Yarall Basindan Ayrlly
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Biling Bozuklugunda Acil ve ilk Yardim

*Biling, bireyin uyanik olarak kendisini, gevresini ve olup biteni anlamasi,
algilamasi, kavrama ve fark etme yetisinin olmasi; dis ve i¢ uyaranlara gerekli
diizeyde cevap verebilme yetisidir.

*Biling bozuklugu; beynin normal isleyisinde gelisen bir sorun nedeniyle, uyku
halinden baslayarak(biling bozuklugu),hi¢bir uyarana yanit vermeme
durumuna kadar gidebilen(biling kaybi),bilincin bir kisminin ya da tamaminin
kaybolmasi halidir.

*Bayilma (Senkop); beyne giden kan akisinin azalmasindan kaynaklanan, ani,
gegcici ve siren biling kaybidir.

eKoma; disaridan gelen uyarilara karsi kisinin tepkisinin azalmasi ya da
tepkisinin olmamasi ile ortaya gikan ve uzun stiren bir biling kaybi
durumudur.

*Biling bozukluguna yol agan nedenler yapisal ve yapisal olmayan (sistemik)
nedenler olarak iki ana grupta siniflandirilir.

*Genel olarak yapisal nedenlerde; beynin yapisiyla ile ilgili problemler yer
almaktadir. Yapisal olmayan (sistemik) sebeplerde ise metabolik, enfeksiyoz
ve toksik problemler mevcuttur.

eYapisal nedenler; primer olarak santral sinir sistemi ile ilgili nedenlerdir. ‘
Travmatik beyin hasari, inme, beyin 6demi, beyin absesi, beyinde tiimor ve
beyinde kanama bu duruma yol agan baslica sebeplerden sayilir.

eYapisal olmayan (sistemik) nedenler ise dncelikle tqksik, metabolik ve |
endokrin (hormonal) olarak li¢ ana grupta toplanir. llag fazla alimi ve ilag yan
etkileri, toksik madde maruziyeti (karbonmonoksit, agir metaller),
enfeksiyon, kan sekeri distkligi(hipoglisemi),karaciger yetmezligi, bobrek
yetmezligi, tirodin az calismasi veya tirodin fazla ¢alismasi baslica sebepler
arasinda yer almaktadir.

eUsiime, terleme, yiizde solgunluk, bas dénmesi, bacaklarda uyusma hissi
baslica bayilma belirtilerindendir.

oKisi eger bayillmak tGizere oldugunu ifade ediyorsa; sirt tsti yatirilir ve |
ayaklari 30 cm kaldirilir (Sok pozisyonu).

*Kisi bayildiysa; sirt Gstl yatirilir ve ayaklari 30 cm kaldirilir (Sok pozisyonu).

eKusma durumu varsa ya da solunum yolunu tikayacak miktarda sivi, takarik
varsa kisi yan pozisyonda tutulur.

eKoma, disaridan gelen uyarilara karsi, kisinin tepkisinin azalmasi ya da
tamamen yok olmasi durumudur.

eKisiye koma pozisyonunu verebilmek ilk yardim midahalesinde hayati 6nem
tasir.

*Sok; dokularin yetersiz hipoperfiizyonun (kanlanmasi) sonucu olarak ortaya
¢ikan dolasim yetmezligi tablosudur, tansiyon dasikligi ile seyreder.

eSok belirtilerinde baslica; kan basincinda diisme, hizli ve zayif nabiz, hizli ve
ylizeysel solunum, bas donmesi, bilingte bulaniklasma, ciltte solukluk ve
sogukluk goralir.

eSokta ilk midahale olarak; hasta/yaralinin gtivenligi saglanir. Etrafinda
kalabalik insan toplulugu mevcutsa uzaklastiriimasi ve hastanin sakin bir
ortama sahip olmasi gerekmektedir. Hava yolu agikligi kontrol edilir, hava
yolu agikhiginda problem varsa hava yolu agikligi saglanir. Daha sonra
hasta/yaralinin solunumu kontrol edilerek dolasimina bakilir.
Hastanin/yaralinin yasamsal fonksiyonlari stabillendikten sonra sok
pozisyonu verilir. Sikan giysileri varsa gevsetilir.
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Biling Bozuklugunda Acil ve ilk Yardim

eLetarji(Somnolans):Dis uyaranlarla uyandilirabilen ancak uyaran ortadan
kaldirildigi zaman uyku halinin devam ettigi biling durumudur.

¢ Biling bozuklugu yasadigi tespit edilen hasta/yaraliya 6ncelikle yapilacak
olan islemler sirasiyla sunlardir:

oStabil olmasinin saglanmasi
eilk miidahalenin uygulanmasi
eNedene yonelik degerlendirme

*Nobet,bir nedene bagl olarak(ates,kafa travmasi,beyin kanamasi,sara
krizi,kan sekeri distikligu) viicudun genel olarak ya da tek bir tarafinin
kasilmasiyla seyreden bir durumdur.

ey
(>U *Nobet geciren hastada,kilitli cene agilmaya calisilmaz,hasta baglaniimaz.
q) *Kriz gecene kadar beklenir,solunum yolunu korumak énceliklidir.
—c eKafa travmasi olmamasi agisindan,basin altina yumusak nesneler yerlestirilir.
~— eTravmatik beyin hasarmda,.hasta/yaralmln nobet gecirebilme ihitmalini her

zaman akilda tutmak gerekir.
== | oKan sekeri distkligi durumunda verilen fazla sekerin zarari yoktur.

G) *Sok ve koma pozisyonlarinin hangi durumlarda ne zaman yapilacagi iyi

INJ | 6grenilmeli.Unutmayin ki ilk yardim midahaleleri hasta saghk kurulusuna
O ulasincaya kadar hayati 6nem tasimaktadir.
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Biling Bozuklugunda Acil ve ilk Yardim

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi biling bozuklugu sebepleri arasinda yer almaz?
a) Kan sekeri dusiklagi
b) Beyinde abse
c) Tiroidin fazla ¢alismasi
d) Uzun siren yolculuk yapmak
e) Epilepsi nobeti

2. Asagidakilerden hangisi bayllma (senkop) kavraminin dogru tanimidir?

a) Beyne giden kan akisinin azalmasindan kaynaklanan, ani, gegici ve
siren biling kaybidir.

b) Disaridan gelen uyarilara karsi kisinin tepkisinin azalmasi ya da
tepkisinin olmamasi ile ortaya ¢ikan ve uzun siiren bir biling kaybi
durumudur.

c) Dokularin yetersiz hipoperfiizyonun (kanlanmasi) sonucu olarak
ortaya ¢ikan dolasim yetmezligi tablosudur, tansiyon diistkligi le
seyreder.

d) Dis uyaranlarla uyandirilabilen ancak uyaran ortadan kaldirildigi
zaman uyku halinin devam ettigi biling durumudur.

e) Bir nedene bagli olarak(ates, kafa travmasi, beyin kanamasi, sara krizi,
kan sekeri dustikligi) viicudun genel olarak ya da tek bir tarafinin
kasilmasiyla seyreden bir durumdur.

3. ilk yardimda saglik ekiplerine haber vermek igin asagidaki numaralardan
hangisi aranmalidir?
a) 154
b) 155
c) 112
d) 118
e) 175

4. Asagidakilerden hangisi dis uyaranlarla uyandirilabilen, ancak uyaran
ortadan kaldirildigl zaman uyku hélinin devam ettigi biling durumudur.
a) Konflizyon
b) Letarji(Somnolans)
c¢) Koma
d) Hipoglisemi
e) Anjina Pektoris
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Biling Bozuklugunda Acil ve ilk Yardim

5. Asagidakilerden hangisi seker diisiklGginin tanimidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Hipotiroidi
Hipertiroidi
Hiperglisemi
Hipoglisemi
Hipernatremi

6. Asagidakilerden hangisi “Sok Pozisyonu’’nun dogru tanimidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Kisi, yliz Gstd yatinlir ve ayaklari 30 cm yukari kaldirilir.
Kisi, sirt tstl yatirilir ve ayaklari 90 cm yukari kaldirilir.
Kisi, sirt tstl yatinlir ve ayaklari 30 cm yukari kaldirilir.
Kisi, yliz Gstd yatinlir ve ayaklari kaldirilmaz.

Kisi, sirt tstl yatirilir ve ayaklari 10 cm kaldirilir.

7. Asagidakilerden hangisi bir kisi bayildiginda yapilacak ilk yardim

mudahalelerinden biri degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Kisiye, sekerli yiyecek ve icecekler verilmesi
Kalabaligi, bayilan kisinin etrafinda toplamak
Kisiye sok pozisyonu verilmesi

Kisinin sikan kiyafetlerinin gevsetilmesi
Kusmasini engellemek igin kisiyi yan ¢evirmek

8. Nobet geciren bir hasta/yaralida asagidakilerden hangisini yapmak
yanlistir?

a)
b)
c)

d)
e)

Kisinin ndbetinin gegcmesini beklemek ve bu siirecgte kisinin
glvenligini saglamak

Hasta/yaralinin kafa travmasini 6nlemek amaciyla, basinin altina
yumusak nesne koymak

Kilitlenen ¢enesini agmaya calismak

Hava yolunu korumaya calismak

Kusarsa kisiyi yan ¢evirmek
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Biling Bozuklugunda Acil ve ilk Yardim

9.

Resimde gordiigiiniiz pozisyonun ne ad verlir?
a) Sok Pozisyonu
b) Koma Pozisyonu
c) Bogulmadan Kurtarma pozisyonu
d) Yangindan Kurtarma pozisyonu
e) Selden Kurtarma Pozisyonu

10. Asagidakilerden hangisi bireyin uyanik olarak kendisini, cevresini ve olup
biteni anlamasi, algilamasi, kavrama ve fark etme yetisinin olmasi; dis ve i¢
uyaranlara gerekli diizeyde cevap verebilme yetisidir?

a) Biling Bozuklugu
b) Sok

c) Biling

d) Koma

e) Letarji

Cevap Anahtari
1.d,2.3,3.c,4.b,5.d,6.¢,7.b,8.¢,9.b,10.c
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ZEHIRLENMELERDE ACIL VE
ILK YARDIM

ehirlenmeler
e Zehirlenmelerde genel belirti ve bulgular
e Zehirlenmelerdeki ilk yardimin amaci

E e Sindirim Yoluyla Zehirlenme

) e Sindirim yoluyla zehirlenme nedenleri Aci I. YARDI M VE

'E e Sindirim yoluyla zehirlenme belirtileri

L e Sindirim yoluyla zehirlenen hastanin KURTARMA CAL|$MAS|
() degerlendirilmesi . -

.E . 3;(;::? yolu zehirlenmelerinde acil ve ilk Dr. Oér. Uyesi Abdu"ah
,9 e Zehirlenmelerde dekontaminasyon Osman KOCAK

e Solunum Yoluyla Zehirlenmeler

¢ Solunum yoluyla zehirlenmelerde belirti ve
bulgular

¢ Solunum yoluyla zehirlenmelerde acil ve ilk
yardim

¢ Deri Yoluyla Zehirlenmeler
¢ Deri yolu ile zehirlenmelerde belirti ve bulgular
¢ Deri yoluyla zehirlenmelerde acil ve ilk yardim

e Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Zehirlenen hastalarin belirti ve bulgulari
o 6grebileceksiniz,
Ll e Sindirim sistemi yoluyla zehirlenen hastaya ilk
: yardim uygulamalari hakkinda bilgi sahibi
wl olabileceksiniz,
() ¢ Solunum yoluyla zehirlenen hastaya yaklasim
TT] O0grenebileceksiniz,
I ¢ Deri yoluyla zehirlenen hastaya ilk yardim

prensipleri hakkinda bilgilendirilecektir.




Zehirlenmelerde Acil Yardim ve ilk Yardim
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Zehirlenmelerde Acil Yardim ve ilk Yardim

eZehirlenme; hayati fonksiyonlari bozan ve bazen de yasami tehdit eden
maddelerin viicuda solunum, dolasim, agiz, deri ve benzeri yollardan bilerek
veya bilmeyerek alinmasi sonucu organizmanin zarar gérmesine denir.
Ulkemizde 6zellikle tarim ilaglari ve recetesiz satilabilen trisiklik
antidepresanlarla zehirlenmeler ciddi ve 6limciil olabilmektedir. Etrafta
o= | bircok zehirlenme etkeni vardir. Bunlar arasinda gazlar(egzoz, soba),

q) endustriyel atiklar, metaller(kursun, civa), zirai micadele ilaglari ve

N radyoaktif maddeler sayilabilir. Cevresel etmenlere bagli kronik

zehirlenmeye yol acan etmenler farkli 6zelliklere sahiptir. Bazilari kolayca

O dogada ¢oziinebilmekte iken bazilari dogada ¢éziinememektedir. iste bu
dogada ¢oziinemeyen maddeler kronik zehirlenmeye neden olmaktadir. Bu
dogada ¢éziinemeyen maddeler insanlarin immun sistemini etkiler. immun
sistem insanlarda yabanci hiicre ve etkenlerle savasir. Kronik zehirlenme ile
immun sistem zaman igerisinde zayiflar. Zayiflayan immun sistem sonucunda
allejik dermatit, solunum sistemi allerjileri, otoimmun hastaliklar,
enfeksiyonlara duyarhlik artisi, asilara yeterli cevabin verilememesi ve kanser
gelisimi artar. Zehirlenmelerde Genel Belirti ve Bulgulari ise séyledir; Biling
degisikligi, ndbet gecirme, ani ritim bozuklugu(nabzin normalden hizl veya
yavas atmasi), deride kizariklik, dokiinti, kasinti ve sislik, karinda agri, sislik,
hassasiyet, kramp, bulanti, kusma, ishal, yliksek ates, bas agrisi, bas
donmesi, kulak ¢inlamasi, Goz bebegi bliylklliglinlin genislemesi veya
daralmasi, tiikiirik salgisinda artma, terleme, nefes darligi, carpintidir.
Zehirlenmelerdeki ilk Yardimin Amaci ise zehirden etkilenmesini 6nlemek,
zehirlenme etkenini uzaklastirmak, zehirli ortamdan etkilenen canliyi
uzaklastirmak, hastanin hayati fonksiyonlarini diizenlemek, zehirli maddeyi
notralize etmek, uygun hastaneye naklinin saglanmasidir. Sindirim yoluyla
zehirlenme zehirli maddenin viicuda agiz yoluyla girmesi sonucu olusan
zehirlenme ¢esididir. En sik gorilen zehirlenme c¢esidi Sindirim yoluyla
zehirlenmedir. Sindirim yolu zehirlenmelerinde acil yardimda amacimiz zehri
metobolize edilmeden viicuttan uzaklastirmaktir. Basamak basamak
uygulanmasi gerekenler sunlardir; olay yeri glivenligi saglanmasi, hastanin
bilincini degerlendirilmesi, hastanin ABC(temel yasam destegi konusunda
ayrintili olarak anlatilmistir)’si degerlendirilmesi, gerekli ise temel yasam
destegi basamaklarini uygulanmasi, gerekli degilse ve hasta kusuyorsa
hastayi yan gevrilmesi ve zehir kaynagi zehirlenen kisiden
uzaklastiriimasidir(dekontaminasyon). Solunum Yoluyla Zehirlenmelerde ise
havayolu dis ortama acik oldugu icin havadaki zararli maddelerden daha
fazla etkilenmektedir. Akcigerler insanlarda hava degisiminin(oksijen ile
karbondioksitin yer degistigi) yasandig yerdir. Hava kirliligi ve havadaki
zararli maddeler siklikla akcigerleri etkilemektedir. Yiksek miktarda
troposferik ozona maruz kalindiginda immun sistemde gorev alan
proteinlerin yapisi bozuldugu tespit edilmistir. Yine petrol ve komiir tiirevi
yakitlardan kaynakli silfiir bilesiklerinin de immun sistemi etkiledigi
bulunmustur. Havayolu kaynakli kronik zehirlenmeler kisilerde yorgunluk,
halsizlik, enfeksiyona yatkinlk gibi semptomlara yol agar.
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Zehirlenmelerde Acil Yardim ve ilk Yardim

eSolunum yoluyla zehirlenmelerde acil ve ilk yardimda ilk olarak olay yeri
givenligi alinmalidir. Daha sonra sirasiyla zehir kaynagi varsa kapatilir ve
ortam havalandirilir. Hasta zehirli ortamdan hemen uzaklastiriimalidir. Zehirli
madde ile kirlenmis giysiler varsa gikartilir ve siki giysileri, 6zellikle de boyun
ve gogus kismindakiler gevsetilmelidir. Hastanin bilinci degerlendirilir.
Hastanin ABC’si degerlendirilir(Temel yasam destegi linitesinde
anlatilmistir). Gerekli ise temel yasam destegi uygulanmalidir. En kisa slirede
hastaneye nakli saglanmalidir. Deri Yoluyla Zehirlenmeler de zehirler viicuda
deri yoluyla girerler ve deri yoluyla zehirlenmeye neden olan en sik etkenler
sunlardir; Zehirli gazlar, pestisitler(organofosfat), bocek i1sirma, sokmasi,
toksik madde enjeksiyonu ve isinlardir. Deri Yoluyla Zehirlenmelerde Acil ve
ilk Yardim ilk olarak olay yeri giivenligi alinmalidir. Sonrasinda sirasiyla zehir
ile hastanin temasi kesilir. Zehirli madde ile kirlenmis giysiler varsa gikartilir
ve posetle saklanmalidir. Hastanin bilinci degerlendirilir. Hastanin ABC'si
degerlendirilir(Temel yasam destegi tinitesinde anlatilmistir). Gerekli ise
temel yasam destegi uygulanmalidir. Zehirle temas eden bélge bol ve
tazyiksiz su ile yikanmaldir. Yikama islemi en az 15 dakika olmalidir. Goz
bolgesi, genital bolge icin bu siire 20 dakikadir. Zehir kuru toz seklinde ise
mimkiinse elektrikli stipirge ile mimkin degilse firca yardimiyla
temizlenmelidir. Temizlendikten sonra bol ve tazyiksiz su ile yikanmalidir.

Ozet (devami)
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Zehirlenmelerde Acil Yardim ve ilk Yardim

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Zehirlenmeler acil servis basvurularinin ne kadarini olusturmaktadir?

a)
b)
c)
d)
e)

%5-15
%15-25
%25-35
%2-5
%10-15

2. Asagidakilerden hangisi Tiirkiye’de sik gorilen zehirlenme etkenlerinden
degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Karbonmonoksit zehirlenmesi
ilaglar

Zirai miicadele ilaglari

Metan gazi

Bocekler

3. Asagidakilerden hangisi cevresel zehirlenme etkeni degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Clostridium botulism
Poliklorbifenil
Polibromlu difenil eter
Alkol fenol

Dioksinler

4. Asagidakilerden hangisi immun sistemin zayiflamasi sonucu goriilen
durumlardan degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Kalp krizi

Allejik dermatit

Solunum sistemi allerijileri
Otoimmun hastaliklar
Enfeksiyonlara duyarlilik artisi

5. Asagidakilerden hangisi zehirlenme dislindiren bulgulardan biri degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Nedeni bilinmeyen metabolik asidozu olan hastalar
Ciddi ritim bozuklugu olan gencg hastalar

GOgUs agrisi olan hastalar

Travma vakalari

Nedeni bilinmeyen ates
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Zehirlenmelerde Acil Yardim ve ilk Yardim

6. Asagidakilerden hangisi zehirlenme siddetini etkileyen faktorlerden
degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Zehrin miktari
Viicuda giris yolu
Viicuttan cikis yolu
insanin agirhg
insanin direncine

7. Asagidakilerden hangisi sindirim yoluyla zehirlenme nedenleri arasinda
degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Karbonmonoksit zehirlenmesi

ilaclarin yiiksek dozda alinmasi

Kimyasal maddelerin igilmesi

Zehirli mantar veya bitkilerin tiketilmesi
Evde bulunan zirai tarim ilaglarinin icilmesi

8. Asagidakilerden hangisi besin zehirlenmesine sik yol acan etkenlerden
degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Stafilokok
Salmonella
Virusler
Botulizm
Prion

9. Asagidakilerden hangisi kusturmanin 6nerilmedigi durumlardan degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Hastanin bilincinin yerinde olmamasi
Sok hali

Bebeklerin 6 ayliktan kiiglik olmasi
Nobet gecirme durumu

Hastanin ilag icmis olmasi

10. Asagidakilerden hangisi deri yoluyla zehirlenmelerde acil ve ilk yardim ile
ilgili degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Zehir ile hastanin temasi kesilir.

Olay yeri glivenligi alinmalidir.

Ortam havalandirilmahdir.

Hastanin ABC’si degerlendirilir.

Zehirli madde ile kirlenmis giysiler varsa gikartilir ve posetle
saklanmalidir.

Cevap Anahtari

1l.9,2.d,3.3,4.3,5.e,6.c,7.9,8.e,9.e,10.b
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ICINDEKILER

HAYVAN VE BOCEK
SOKMALARINDA

ACIL YARDIM

e Ari sokmalarinda ilk yardim
yonetimi,

e Akrep sokmalarindailk yardim
yonetimi,

e Yilan isiriginda ilk yardim
yonetimi,

e Kene isiriginda ilk yardim
yonetimi,

e Kedi-koper isiriginda ilk
yardim yonetimi,

e Deniz canlilari sokmasinda ilk
yardim yonetimi

e Diger isiriklarda ilk yardim
yonetimi

@

 Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;
® Bocek isiriklari ve sokmalari
konusunda bilgi sahibi olmalidir.

e Hayvan isiriklari ve sokmalari
konusunda lokal ve sistemik etkileri
bilmelidir.

e |siriklarda ve sokmalarda acil
yardimi bilmelidir.

ACIL YARDIM VE

KURTARMA CALISMASI
Dr. Ogr. Uyesi
Sultan Tuna
AKGOL GUR




Hayvan ve Bocek Sokmalarinda Acil Yardim
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Hayvan ve Bocek Sokmalarinda Acil Yardim

eHayvan isirigl ve sokmalari tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de 6nemli bir
halk saghgi sorunu olmaya devam etmektedir. Bolgesel degisiklik ve gevresel
ozelliklere bagh olarak ¢ok sayida zehirli hayvan mevcuttur.

| *Ari sokmasi ile karsilasilan bir vakaya ilk yardimin temel basamaklarini

dikkatli bir sekilde uygulamak gerekir, arilar siklikla soktuklari yerde
ignelerini birakir ve igneler orada kalmaya devam ettikce reaksiyon devam
eder, dncelikle igne gorilebiliyorsa cimbiz yardimiyla gikarmak
onerilmektedir. Arinin soktugu yerin yikanmasi, bélgenin temizligi ve
sonradan olusabilecek enfeksiyon agisindan koruyucu olacaktir. Eger ari
bogazdan, agizdan veya bu bélgeye yakin bir yerden sokmussa hastaya soguk
su icirilmesi veya buz emdirilmesi o bolgede olusacak sisligi ve 6demi
azaltacak ve 6lumcil reaksiyonlardan koruyacaktir. Sistemik/Anaflaktik
reaksiyon gorilmesi veya tehlikeli bolgelerden ve ug yaslarda kisilerin
sokulmasi durumunda vakit kaybetmeden 112 acil cagri merkezi aranarak
hastanin hastaneye transferi saglanmalidir.

eAkrepler zehirleri kuyruklarinda bulunan telson adi verilen kuyrugun son
bogumunda ter alan keseciklerinde mevcuttur. Soktuktan sonra toksin cok
hizli sekilde genel dolasima geger ve klinik toksisite olusturur.Akrep sokan
bir hasta ile karsilasinca hasta stabil edilmeye calisilmali ve hastalar
hastaneye transfer edilmelidir. Sokulan ekstremitenin hareketi zehirin
yayilimini arttiracagindan hareketsiz kalmasi amaglanmalidir. Yara yeri bol
sabunlu su ile yikanmasi enfeksiyonun olusmasini engellemesi agisindan
onemlidir. Yaranin kesilerek veya emilerek toksinin gikarilacagi diisiincesi
ise dogru degildir. Hastalar tetanoz agisindan asilanmalidir.

eYilan sokmalarinda 6ncelikle temel yasam desteginin basamaklarina uygun
olarak ilk yardima baslanmalidir. Isirilan kisinin sakinlesmesi saglanmali,
huzursuzlugu azaltilmaya galisilmali, yara ylzeyi hafifce silinmeli, mimkiinse
yikanmali ve isirilan ekstremite mimkiin oldugunca hareketsiz hale
getirilerek kalp seviyesine yikseltilmelidir. Hasta hizli bir seklide bir
hastaneye nakledilmelidir. Bu slre icerisinde yilan isiriklari lenfatik olarak
yayildigi icin 1sirilan bolgenin proksimaline ¢ok siki olmayacak sekilde
baglanan bandaj lenfatik dolasimi engelleyecek ve zehrin kana gegmesine
engel olacaktir. Bu bandaj hastaya yilan serumu verilene kadar ¢ikarilmamal
ve serum verildikten sonra ¢ikarilmalidir. Isirilan bolgenin kesilip kaninin
akitilmasi veya agiz ile emilerek zehirin bosaltilmamali.Yara yerinin enfekte
olmasini arttirarak daha fazla zarar veir.Yara yerinin bol sabunlu su ile
yikanmali. Isirilan bélgenin distalinde yer alan saat yliziik bilezik gibi esyalar
¢ikarilmalidir. Hastanin isirilan bolgeyi hareket ettirmesi zehirin dolasima
gecmesini hizlandiracagi igin sabit tutulmalidir.
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Hayvan ve Bocek Sokmalarinda Acil Yardim

eKene ile bulastigl bilinen en 6nemli hastalik, tilkemiz cografyasinda da sik
gorilen ve mortalitesi %30’lara ulasan KKKA hastaligidir. Bu hastalik
tlkemizde orta Karadeniz ve i¢ Anadolu bélgesinde daha yaygin olmak lzere
tiim Anadolu cografyasinda gorilmektedir .

eKene ile bulasan hastaliklardan korunmada ilk basamak daha bulasmadan
dnlemektir. Kene Yapismasindan Korunmak igin: Kenelerin yogun olarak
bulundugu otlaklara girilmemeli, girilmek zorunda kaliniyorsa uzun
kiyafetler giyilmelidir. El ve ayaklarimizi ¢iplak birakacak kiyafetlerden uzak
durulmali, gerekirse ¢izme giymeli, ¢coraplari pantolonun tizerine ¢cekerek
kenenin temasi azaltilmaya galisilmalidir. Viicudumuzun agik kalan
alanlarina keneleri uzaklastiracak losyonlar stirmelidir. Tim bu énlemlere
ragmen bu alanlara giren kisiler viicutlarini kene isirmasi agisindan dikkatli
bir sekilde taramalidir.Koruyucu ekipman olmaksizin hastaya yaklasmamali,
g0zIlUgl, maskesi, eldiveni, onliglinii takmali ve hasta ve ghastanin
Urunlerine o sekilde yaklagmalidir.

*Bu hayvan isiriklarina bagl kuduz en mortal hastaliktir. Ulkemizde 6zellikle
Dogu Anadolu ve Gliney Dogu Anadolu bolgesinde nadiren de olsa kuduz
vakalari rapor edilebilmektedir. Zaten kedi ve kdpek isirilmasi denildigi
zaman ilk kuduz aklimiza gelir..

eOncelikle yarali yasamsal bulgular ydniinden temel yasam desteginin
basamaklari gercevesinde degerlendirilmelidir. Hafif yaralanmalarda yaranin
sabun ve bol soguk suyla yikanmasi enfeksiyon riskini azaltmasi agisindan
onemlidir, sonra yaranin Ustl temiz bir bezle kapatilir, ancak ciddi yaralanma
ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basing uygulanarak kanama
durdurulmalidir .Boyle hastalara derhal tibbi yardim istenmelidir. Hastalar
kuduz ve/veya tetanos asisi agisindan bir hastaneye gitmesi saglanmali ve
asilama igin hekime danisiimalidir.

eDeniz canhlari batici igneleriyle direk travmatik isirikla veya zehirlenmeyle
yaralamaktadir.Min6r ve major travmalara neden olabilir. Deniz canlilarina
bagh yaralanmalarda stafilokok ve streptokok gibi deri florasinda bulunan
bakterilerle infekte olabilir. Cok sayida omurgali ve omurgasiz deniz canlisi
zehirlidir.

*Deniz canlilari sokmasinda yaral kisi hareket ettirilmez,igne cikarili,sicak
uygulama yapilr.

*Vahsi hayvan isiriklari,kemirgen isiriklari 6rnek verilebilir. Isiriklar ciddi
enfeksiyon ve komplikasyonlara neden olabilir. Bu nedenle yaralilari
ayrintil bir sekilde degerlendirmeli, yara zamaninda usuliine uygun
temizlemeli, riskli hastalar uygulanacak proflaktik yaklasimlarla
komplikasyonlar 6nlenebilir.

Ozet (devami)
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Hayvan ve Bocek Sokmalarinda Acil Yardim

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi arilarin 6zellikleri arasinda_yer almaz?
a) Yaz aylarinda daha aktiftirler.
b) Rahatsiz edilmedikce siklikla sokmazlar.
¢) Bal arilarinin ignesi soktuktan sonra insan derisinde kalir.
d) Bal arisi insani defalarca sokabilir.
e) Arisokmasinda alerjik yan etkiler gorilebilmektedir.

2. Asagidakilerden hangisi ari sokmalarinin 6zellikleri arasinda yer almaz?
a) Yaban arilari bal arilarina gére daha saldirgandirlar.
b) Sistemik etkiler anaflaksi gibi degerlendirilirler.
c) Coklu ari sokmasinin tehlikesi azdir.
d) Ar bogaz kisminda sokmussa hastanin buz emmesi saglanir.
e) Lokal etkiler siklikla basittir.

3. Asagidakilerden hangisi yilanlarin 6zellikleri arasinda yer almaz?
a) VYilanlar sagirdirlar ve sadece titresimleri algilarlar.
b) Tedirgin edilmedikce saldirmazlar.
c) Ulkemizde siklikla Giineydogu Anadolu bélgesindedirler.
d) Soguk yerleri severler, kisin aktif olurlar.
e) Zehirsiz yilan tarafindan isirilinca buna kuru isirik adi verilir.

4. Yilan sokmalarinda ilk yardim nasil olmahdir?
a) Yaraya su degdirilmez.
b) Sicak uygulama yapilr.
c) Kesip kanatilir.
d) Turnike uygulanir.
e) Yara kol ve bacaklarda ise dolasimi engellemeyecek sekilde
bandajlanir.

5. Akrep sokmalarinda acil yardim ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yer
ahr?
a) Akreplerin zehiri dislerinde bulunmaktadir.
b) Dislerinden zehir ¢ok yavas olarak lenfatik yol ile dolagsima yayilir.
c) Akreplerde yilanlar gibi kis aylarinda daha aktiftirler.
d) Akrep sokmasina bagli olarak bayginlk, sersemlik gibi durumlar
olusabilir.
e) Tum akrep sokmasi vakalarinda hasta diiz yatirilmahdir.
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Hayvan ve Bocek Sokmalarinda Acil Yardim

6. Akrep sokmasinda acil yardim ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yer
almaz?
a) Hastaya gerekirse temel yasam destegi uygulanir.
b) Isirilan kolun hareketsiz kalmasi saglanmalidir.
c) Yara yeri bol sabunlu su ile yikanmasi enfeksiyon riskini azaltir.
d) Sokulan bolge kalbin asagisinda tutulmalidir.
e) Tetanoz profilaksisi gereklidir.

7. Hayvan isirmalarinda ilk anda uygulanacak temel girisim nedir?
a) Isirilan bolgeye direk buz uygulamasi yapilir.
b) Yara bolgesi su ve sabun ile yikanir.
c) lIsiran hayvan yakalanir.
d) Hemen antibiyotik tedavisine baslanir.
e) Yaralanan ekstremiteye turnike uygulanir.

8. Kedi-kopek isirmasiile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?
a) Hayvan yaralanmalarinda oldugu gibi zehirlenme 6n planda degildir.
b) Daha cok laserasyonlar, ezilme, enfeksiyon, sekil bozukluklari
gorilmektedir.
¢) En korkulan etkisi kuduzdur.
d) Ulkemizde kuduz vakasi gériilmediginden bizim igin risk yoktur.
e) Isirilan bolge bol sabunlu su ile yikanir.

9. Deniz canllari sokmalarinda dikkat edilmesi gereken hususlardandir?
a) Gerekiyorsa temel yasam destegi uygulanmaz.
b) Temas eden yeri ovulur.
¢) Batan dikene dokunulmaz.
d) Sicak uygulama yapilir.
e) Kisi saghk kurulusuna sevki yapiimaz.

10. Kenenin vicuttan uzaklastirirken asagidakilerden hangisi yapilmamahdir?
a) Gerekiyorsa temel ve ileri yasam destegi verilir.
b) Kene ¢ikarmak icin pens veya cimbiz kullanmak gerekir.
¢) Kenenin insan viicuduna en yakin oldugu kisimdan basindan tutulur.
d) Kene tutulduktan sonra keneyi dondirmek gerekmektedir.
e) Kene cikarildiktan sonra o bolge bol sabunlu bez ile yikanip
temizlenmelidir.

Cevap Anahtari
1.d, 2.c,3.d,4.e,5.d,6.d, 7.b, 8.d, 9.d,10.d
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BOGULMALARDA KURTAMA
VE ACIiL YARDIM

eBogulmalar

oDilin Geri Kagmasi

eHava yolunu Tikayan Yabanci Cisimler
eTam tikanma belirtileri
eKismi tikanma belirtileri

eHava yolu Tikanikligina ilk Yardim ACi I. YARDI M VE

eHeimlich manevrasi

*Hava yolu tikanikligi olan bilinci acik hastalara ilk yardim KU RTARMA

uygulamasi

eHava yolu tikanikligi olan bilinci kapali hastalara ilk CALI SMALARI

yardim uygulamasi

eBebeklerde hava yolu tikanikligina ilk yardim — " %
*Gaz ile Zehirlenme Dr. Ogr UVE-
eSuda Bogulma
*Bogulma mekanizmasi Abduuah Osman
eBogulan bireye yardim dncesi bilinmesi gereken noktalar
oSu icindeki hastanin kurtarilmasi
oSu icindeki yaraliyl kurtarma algoritmasi
eSu icerisinden Yarali Kurtarma Teknikleri

*Baygin olmayan kazazedenin kurtariimasinda
kullanilabilecek yontemler

eBaygin kazazedenin kurtarilmasinda kullanilabilecek
yontemler

eBogulan kisiye karada yapilacaklar
eBuz Tutmus Sudan Kurtarma

iCINDEKILER

KOCAK

*Bu (niteyi ¢alistiktan sonra;

eBogulma tanimi 6grenebileceksiniz,

*Bogulma sebepleri anlayabileceksiniz,

eHava yolu tikanma sebepleri ve acil ilk yardimi
hakkinda bilgi alabileceksiniz,

*Dilin geriye kagisi ve mekanizmasini
ogrenebileceksiniz.

*Gaz ile zehirlenmeler ve tedavisini
Ogrenebileceksiniz,.

eSuda bogulma tanimi ve mekanizmasi hakkinda bilgi
alabileceksiziniz,

eBogulmakta olan kisinin kurtarilma yontemleri
anlatilmis olacaktir.

HEDEFLER @




Bogulmalarda Kurtarma ve Acil Yardim
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eBogulma insan viicudunun ihtiyaci olan oksijeni gesitli nedenlere bagli olarak
alamamasi durumudur. Bogulma nedenleri sunlardir: Dilin geri kagmasi, hava
yolunu tikayan yabanci cisimler, gaz ile zehirlenme, suda bogulmadir. Dilin
Geri Kagmasi, Dil anatomik olarak nefes borusunun girisindedir. Kisilerde
bazi sebeplere bagh olarak dil geriye kagar ve hava yolu tikanir. Zaten dil kas
yapisinda oldugu icin siniri tarafindan uyari kesildigi an soluk borusunu
tikama egilimdedir. Dilin geriye kagmasi ile ilgili yapilacak ilkyardim
uygulamalari hava yolu tikayan yabanci cisimler konu basliginda anlatilacak
olan islemler ile aynidir. Hava yolu tikanikligi kisinin solunum isini
gerceklestiremeyecek 6lglide hava yolunun tikanmasidir. Bu tikanma tam
veya kismi olabilir. Bu tikanma gesitlerinin bazi klinik 6zellikleri vardir,
bunlar: Tam Tikanma Belirtileri: Nefes alamaz, Ellerini her iki taraftan
boynuna gotirir, Bogulma isareti yapar, Aci ¢ektigi gézlemlenir, Konusmak
ister ama konusamaz, Anlamsiz ses gikarabilir, Deri rengi morarmasidir.
Kismi Tikanma Belirtileri ise 6ksurtik, Nefes almada zorlanma ve konusmada
gugcluktiir. Agiz icerisinde gozle goriinen bir yabanci cisim varsa g¢ikariimalidir.
Goz ile goriilemeyen yabanci cisimleri ¢cikarmak igin kérlemesine girisimde
bulunulmamalidir. Takma dis kullanimina bakilmali ve varsa takma dis
mutlaka gikarilmalidir. Eger hava yolu tam tikali ise Heimlich manevrasi(
kisiye arkadan sarilarak yapilan karnina yapilan basi) yapilmasi 6nerilir. Kismi
tikanikhk varsa kisi 6kstirmeye tesvik edilir, sirtinin ortasina her iki el ile
vurulur. Yeniden canlandirma islemi esnasinda agizdan agiza kurtarici nefes
verilirken gogis kafesi sismemesi akla hava yolunda yabanci cismi
getirmelidirGaz ile Zehirlenme dendigi zaman karbonmonoksit zehirlenmesi
akla gelmektedir. Karbonmonoksit gazi tatsiz, kokusuz, renksiz bir gazdir.
Karbon igeren bilesiklerin tam olarak yanmamasi sonucu agiga ¢ikmaktadir.
Karbonmonoksit zehirlenmesi klinik olarak grip benzeri bulgulardan komaya
kadar goriilmektedir. Karbonmonoksit zehirlenmesinin tedavisi oksijendir. ilk
yapilmasi gereken kisiyi oldugu ortamdan uzaklastirmak ve oksijen
vermektir. Diinya Saglk Orgiitii(DSO), diinyadaki éliimlerin binde yedisinin
suda bogulma nedeniyle olustugunu, her yil 500,000'den fazla bireyin bu
nedenle 6ldigini bildirmektedir. Bogulma Mekanizmasi ise su sekilde
aciklanmaktadir; Az miktardaki su larinkste spazma neden olmaktadir.
Olusan laringospazm bogulma sirasinda yutulan suyun akigerlere gegisini
onler ancak olusan bu laringospasm hava gecisine de engel olarak hipoksiye
neden olur. Zamanla hipoksi derinleserek biling kaybina ve larinks kaslarinda
gevsemeye neden olur. Olusan bu gevseme sonucu akcigerlere su dolmaya
baslar. Kurtaricinin ylizme bilmesi sart olmadigi gibi suya girmesi de her
zaman gerekli degildir. ideal olani kurtaricinin suya girmemesidir. Kurtarici
karadan rihtimdan veya kayik Uzerinden kurtarma iglemini gergeklestirebilir.
. Ik olarak kurtarma aragc ve gerecleri kullaniimali(kurtarma arac ve geregleri,
ceket veya pantolon atarak yaraliya ulasilabilir). Sudan yarali kurtarma
geregleri ve baska bir ¢6zim bulunamazsa en son gare olarak kurtarici yizme
biliyorsa ve sudan yaral kurtarma tecriibesi ve yetenegi varsa suya atlayip
kurtarmaya galismalidir. Buz Tutmus Sudan Kurtarmada ise karadan veya
iskeleden yaklasiimali ve kurtarici sopa uzatmali veya iple bagh can simidi
atarak kurtarmak denenmelidir. Mesafe uzaksa saglam buz lizerinde ipin
yetisecegi uzakliga kadar gitmeli, altina buzda kaymayacak malzemeler
koyup Ustiine yatmali ve bu mesafeden ipe bagl can simidi atmali veya sopa
uzatmali ve kisi cekilmelidir. Kiyidan kurtarilamayacak uzaklikta ve birkag kisi
varsa bulunabilirse altlarina buzda kaymayacak malzemeler alarak izerine
uzanilarak birbirlerinin ayagindan tutularak kisiye yaklasilmalidir. En ugtaki
kurtarici sopa uzatarak yaraliyi kendine gekerek kurtarmalidir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi bogulma nedenlerinden biri degildir?
a) Dilin geri kagmasi
b) Gazile zehirlenme
c) Besin Zehirlenmesi
d) Suda bogulma
e) Hava yolunu tikayan yabanci cisimler

2. Asagidakilerden hangisi hava yolunun tam tikanma belirtilerinden biri
degildir?
a) Oksiirmek.
b) Nefes alamaz.
c) Ellerini her iki taraftan boynuna goétirdar.
d) Bogulma isareti yapar.
e) Acigektigi gbozlemlenir.

3. Asagidakilerden hangisi hava yolu tikanikligina ilk yardim ile ilgili dogru bir

uygulama_degildir?

a) Kismitikaniklik varsa kisi 6ksiirmeye tesvik edilir.

b) Agizicerisinde gozle gbriinen bir yabanci cisim varsa ¢ikariimalidir.

c) Takma dis kullanimina bakilmali ve varsa takma dis mutlaka
cikariimahdir.

d) Gozile gorilemeyen yabanci cisimleri ¢cikarmak icin kérlemesine
girisimde bulunulmamalidir.

e) Eger hava yolu kismi tikali ise Heimlich manevrasi yapilmasi 6nerilir.

4. Asagidakilerden hangisi hava yolu tikanikligi olan bilinci agik hastalara ilk
yardim uygulamasi ile ilgili dogru degildir?
a) Kisi ayakta olabilir.

b) Kisi oturur pozisyonda olabilir.
c) Kisinin 6ne egilmesi istenir.
d) Hastanin sirtinin tam ortasina asagi yonli olacak sekilde hizla vurulur.

e) Hasta morarmaya baslamissa derhal heimlich manevrasi
uygulanmahdir.
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5. Asagidakilerden hangisi hava yolu tikanikhigi olan bilinci kapal hastalara ilk
yardim uygulamasi ile ilgili dogru degildir?

a)
b)
c)
d)

e)

Hasta sert bir zemine yatiriimalidir.

Hasta yan cevrilerek sirtinin tam ortasina 5 kez vurulur.

isleme yabanci cisim ¢ikarilincaya kadar devam edilecektir

Nabiz veya solunumun olmadigi tespit edilir edilmez derhal temel
yasam destegi uygulamalarina gecilmelidir

Tikaniklik agilmayan nabiz ve solunumu olmayan hastaya heimlich
manevrasi yapiimalidir.

6. Asagidakilerden hangisi bebeklerde hava yolu tikanikhigina ilk yardim
uygulamasi ile ilgili dogru degildir?

a)

b)
c)

d)

Kurtarici iki parmakla gogis kafesinin hemen altindan hafifce baski
uygulayarak yabanci cismi ¢ikarmaya calismalidir.

Bebekler yliz Gstl kurtaricinin kolu Uzerine yatirilmahdir.

Bebegin basi gévdesinden yukarida olacak sekilde kurtaricinin kolu
lizerine yatiriimahdir.

Bebegin basi, kurtaricin parmaklari ile desteklenmelidir.

Kurtarici el bileginin i¢ kismi ile kiirek kemiklerinin ortasina hafifce
sivazlar tarzda vurarak yabanci cismi ¢ikarmaya calismalidir.

7. Asagidakilerden hangisi bogulan bireye yardim 6ncesi bilinmesi gereken
noktalar ile ilgili dogru degildir?

a)
b)
c)
d)

e)

Baygin ve yarali kisi kurtarma onceligine sahiptir.

Bogulmakta olan kisinin kurtariciya sarilmasina izin verilmelidir.
Bogulmakta olan birey yardim icin bagiramaz.

Bogulmakta olan kisi ulasilabilir degilse suda batmayan tahta ya da
can simidi firlatilabilir.

Bogulmakta olan bireye yardim sirasinda cevrede giivenli bir sekilde
yaraliya ulasilabilecek bir arag aranmalidir.

8. Asagidakilerden hangisi su icindeki yaraliyl kurtarma algoritmasi ile ilgili
dogru degildir?

a)
b)
c)

d)

e)

Mimbkin olan en kisa siirede sudan gikarilmalidir.

Kurtarici kendi glivenligini mutlaka almalidir.

Yarali sudan ¢ikarilmadan sonra suda ylzebilen sirt tahtasina
alinmalidir.

Suda bogulan kisinin bogulma mekanizmasi bilinmiyorsa mutlaka
servikal omurga kirigi ihtimaline karsi boyunluk takilmaldir.
Bilinci kapali yaralinin fazla hareket etmesinden kaginiimalidir.
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9. Bogulmakta olan kisi sirt Ustli pozisyona getirilir. Kurtarici kazazedenin
kafasini arkasindan bas parmaklar kulak arkasina li¢ parmak yanak
cukuruna serce parmak ise alt cene kemigine paralel olacak sekilde
tutmalidir. Kazazedeyi suya paralel konuma getirilmek icin dizini kalga
kisminda yukari dogru hafifce baski uygulayarak kendi (izerine
yatiriimahdir.

Yukarda anlatilan sudan yaral kurtarma tekniginin adi nedir?
a) Denizci bagi vurarak tasima
b) Koltuk altindan tutarak tasima
c) Can yelegi veya giysiden tutarak tasima
d) Kafadan tutarak tasima
e) Standart tasima

10. Asagidakilerden hangisi bogulan kisiye karada yapilacaklar ile ilgili dogru

degildir?

a) Vicut isisinin korunmasi igin kiyafetleri ¢cikarilmamahdir.

b) Bogulan yaralinin suuru agildiktan sonra mutlaka nefes almasi
saglanmali ve akcigerlerdeki kalan suyun atilimi saglanmalidir.

¢) Soguk suda olan bogulma vakalarinda 60 dakika gecse bile
resusitasyona baslanmalidir.

d) Hava yolu tekrar temizlenmelidir.

e) Oncelikle hava yolu kontrolii tekrar yapiimalidir.

Cevap anahtari:
l.c,2.a,3.e,4.d,5.e 6.c,7.b,8.c,9.d,10.a
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