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Fiziksel Risk Etmenleri

GiRiS
Dogadaki bitlin canhlarin gelismesi ve yasamasi icin belirli fiziksel ve

kimyasal kosullar gereklidir. Ekoloji biliminde cansiz 6geleri kapsayan fiziksel ¢cevre
faktorleri; giines 1sinimi, sicakhk, su ve topraktir.

Bir sistem olarak kabul edilen isletmenin i¢ ve dis cevrede etkiledigi ve ayni
zamanda etkilendigi bir cok faktérden bahsedilebilir. isletmeyi ve isletmenin
faaliyetlerini bu faktorlerden soyutlayarak ele almak olanaksizdir.

Genel anlami ile ¢cevre; bireyin, 6rgitiin ya da toplumun yasamini etkileyen
kiiltirel, toplumsal, ekonomik ve fiziksel faktérlerin toplamidir. isletmenin
ekonomik faaliyetleri kapali bir stirec icinde degil, faaliyetlerin kosullandiran ve
belirli 6lctide de kendisi tarafindan sekillendirilmis bulunan ekonomik, sosyal ve
teknolojik bir cevre icinde cereyan eder.

S6z konusu faktorlerden biri de konu itibariyla genel olarak; aydinlatma,
glralty, titresim, hava sartlari, toz, gaz ve buharlari kapsayan fiziksel faktorlerdir.

Bu Unitede g¢alisanlari ve isletmeleri etkileyen fiziksel risk etmenlerini
kavrayip, bu risk etmenlerinden korunma yollarini 6grenecegiz.

FiZIKSEL RiSK ETMENLERI

Fiziksel risk etmenleri, calisanlarin sagligini etkileme ihtimali olan fiziksel
faktorlerdir. Yasanilan veya calisilan ortamin sicaklik, nem aydinlatma, giriltg,
titresim, basing vb. fiziksel 6zellikleri bireyin sagligini 6nemli dlglide etkiler.
Calisanlar, 6zellikle agir ve tehlikeli islerde ¢alisanlar bu yonden biyik risk
altindadir. Fiziksel ¢evre kosullari yoniinden her is yeri ayni degildir. Ayni Girlinii
Ureten iki isletmede bile fiziksel cevre kosullari benzer olmayabilir. Burada 6nemli
olan her isletmede olabilecek fiziksel olumsuzluklarin kaynaginda yok edilmesi ve
¢ahisanlarin bu sekilde korunmasidir.

FiZIKSEL RiSK ETMENLERI CESITLERI

Fiziksel risk etkenler baslica;

e  GUriltd,

e Titresim (Vibrasyon),

e Aydinlatma,

e Termal Konfor Sartlari,

e Radyasyon,

e Basing Degisimleri olarak siralanabilir.
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Fiziksel Risk Etmenleri

Giriltii

GuUrdltd, cagimizin en 6nemli endistriyel ve ¢evre sorunlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikan ve yeterli 6nlemler alinmadigi zaman insanlara zarar veren fiziksel
etkenlerden biridir.

Gurultl genellikle istenmeyen ve rahatsiz edici sesler olarak tanimlanir.
Endustriyel glriltu ise isletmelerde calisanlarda fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklar olusturan ve is yeri verimini olumsuz etkileyen sesler olarak
tanimlanir.

Sekil: Girdlti yapan makinalar

insanin ruhsal ve fiziksel yapisini olumsuz ydnde etkileyen giiriiltiyi
tanimlayabilmek igin sesin fiziksel nitelikleri ve isitme konusuna deginmekte yarar
vardir.

Ses: Gaz, kati ve sivi cisim molekdllerinin hava basincinda yaptiklari
dalgalanmalarin kulaktaki etkisinden olusan bir duygudur.

Giriiltii: Genellikle istenmeyen ses olarak tanimlanmaktadir. Gelisigiizel bir yapisi
olan, arzu edilmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici ses olarak tanimlanabilir.

Frekans: Fiziksel olarak ses bir dalga hareketi oldugundan her dalga hareketi gibi
sesinde bir frekansi vardir. Kabaca ses basincinin saniyede olusan titresim
sayisidir.

Ses dalgasi: Ses; kati, sivi ve havada dalgalar halinde yayilan bir enerji seklidir. Ses
dalgalarini karakterize eden biyiklikler, ses dalgasinin boyu (1), frekansi (f),
periyodu (T) ve ilerleme hizidir (v ).

Ses Basinci: Atmosferin, basing ile sikisma ve genlesme arasindaki basing farkina
ses basinci denir. Bilindigi gibi basing birimlerinden biri de bar’dir.

Fiziksel kavram olarak ses ile giiriiltii arasinda fark yoktur. isci saghgi ve is
glvenligi konusunda, bir baska ifade ile glriltiden ileri gelen isitme kaybinda,
glriltiyd meydana getiren sesin basincini ve frekansini belirlemek yeterlidir.
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insan kulaginin ilk
uyum yaptigi ses
siddeti O(sifir) dB'dir
ve bu degere
"isitme esigi" adi
verilir. 140 dB ise
"aci esigi" dir ve
kulak daha fazla ses
siddetine
dayanamaz.

Fiziksel Risk Etmenleri

Sesi meydana getiren titresimin frekans, bir baska ifade ile sesin frekansi
arttikca (ylkseldikge) ses tizlesir, frekans distlikce ses peslesir.

Guridltiyl meydana getiren sesleri Ui¢ tirde tanimlamak miimkindir.
Subsonik sesler, isitilebilen sesler ve ultrasonik sesler.

Subsonik sesler; frekansi 20 Hz.'den dislik olan sesler,

isitilebilen sesler; yaklasik olarak, frekansi 20 Hz. ile 20 kHz.
arasinda olan sesler ve

Ultrasonik sesler; frekansi 20 kHz.'den daha yiiksek olan seslerdir.

Gurdltd, insan kulaginda meydana getirdigi basincin referans basinca
oraninin logaritmik ifadesi olan desiBELL (dB) ile &l¢iiliir. insan kulaginin ilk uyum
yaptigi ses siddeti O(sifir) dB'dir ve bu degere "isitme esigi" adi verilir. 140 dB ise
"aci esigi" dir ve kulak daha fazla ses siddetine dayanamaz.

Titresen her cisim bir ses kaynagidir. Endistride glirtilti kaynaklari; vurucu
tipten dovme, percinleme, cakma makineleri ile kesici, ezici ve bicim verici
makineler; pompalarin, kompresorlerin, tlrbinlerin, vantilatorlerin, jet
motorlarinin ve vanalarin sivi ve gaz itici etkileri; firin ve motorlarin atesleme
glraltuleri; transformatér ve dinamolarin yarattigi manyetik sesler; cevirici disli,
motor ve makinelerden gelen titresim ve siirtinme sesleridir.

Bazi ses kaynaklarinin dlglileri ise asagidaki gibidir.

e isitme Siniri ( Esigi) 0 dB

e Kayit Stidyosu, Orman, 120 cm’de fisiltili konusma 0-20 dB
e Yatak odasi 20-30 dB

e KltlUphane, Sessiz ofis, Oturma odasi 30-40 dB

e Genel ofis, Sohbet konusmasi 40-60 dB

e Cahlisma ofisi ( Daktilo, v. s ) 60-70 dB

e Ortalama Trafik Glrultusu, Glrultulu Lokanta, Matbaa 70-90 dB
e Havali Cekic, Takim tezgahlari, Otamatik matkap, 90-100 dB
e Hidrolik Pres, Pop Grubu, Daire testere, 100-120 dB

e Jet motoru, (Agri veya Duyma Esigi) 130 dB

e Sehir alarm sireni 140 dB

e Roket rampasi 180 dB

Titresim

Titresim (vibrasyon): Mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerini
tanimlayan bir terimdir. Bir baska ifade ile potansiyel enerjinin kinetik enerijiye,
kinetik enerjinin potansiyel enerjiye donlismesi olayina titresim (vibrasyon) denir.
Titresimin 6zelligini, frekansi, siddeti ve yonu belirler.

Endustride bircok titresim kaynagi vardir. Titresim, arag-gereg ve
makinelerin ¢alisirken olusturduklari salinim hareketleri sonucu meydana gelir.
Calismakta olan ve iyi dengelenmemis arag ve geregler genellikle titresim
olustururlar. Titresimi, insan saghgi Gzerindeki etkisi bakimindan iki fiziksel
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Potansiyel enerjinin
kinetik enerjiye,
kinetik enerjinin

potansiyel enerjiye

donlismesi olayina
titresim (vibrasyon)
denir.

Fiziksel Risk Etmenleri

blylikligu ile tanimlamak mimkinddr. Bunlar; “Titresimin frekansi ve titresimin
siddetidir.”

Titresimin frekansi: Birim zamandaki titresim sayisina titresimin frekansi denir.
Birimi Hertz'dir (Hz).

Titresim Siddeti: Titresimin olustugu ortamda titresimden ileri gelen enerjinin
hareket yoniine dikey, birim alanda, birim zamandaki akim glicline, titresimin
siddeti denir. Birimi (W/cm2) dir.

Buitiin viicut titregimi: Vicudun tiimine aktarildiginda, ¢alisanin saglik ve
glivenligi icin risk olusturan, 6zellikle de bel bolgesinde rahatsizlik ve omurgada
travmaya yol acan mekanik titresimdir.

El-kol titresimi: insanda el-kol sistemine aktarildiginda, ¢alisanin saglik ve
glvenligi icin risk olusturan ve 6zellikle de damar, kemik, eklem, sinir ve kas
bozukluklarina yol acan mekanik titresimdir.

Maruziyet eylem degeri: Asildigi durumda, ¢alisanin titresime maruziyetinden
kaynaklanabilecek risklerin kontrol altina alinmasini gerektiren degerdir.

Maruziyet sinir degeri: Calisanlarin bu deger lizerinde bir titresime kesinlikle
maruz kalmamasi gereken degerdir.

Endistrideki titresim kaynaklarinin baslicalari ise; Genellikle el ve el
parmaklari ile kollara ulasan titresimleri olusturan titresim kaynaklaridir. Bunlar,
tas kirma makineleri, komur ve madencilikte kullanilan pnomatik cekicler,
ormancilikta kullanilan tasinabilir testereler, parlatma ve rende makineleridir. Bu
araglar, donerek, vurarak veya hem donerek hem de vurarak titresirler.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik’e
gbre maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri asagida verilmistir:

a) El-kol titregimi igin;
1. Sekiz saatlik calisma siresi icin glinlik maruziyet sinir degeri: 5
m/s2.
2. Sekiz saatlik calisma siiresi icin glinlik maruziyet eylem degeri: 2,5
m/s2.
b) Butiin viicut titresimi igin;
1. sekiz saatlik calisma siresi i¢in glinlik maruziyet sinir degeri: 1,15
m/s2.
2. sekiz saatlik calisma siiresi icin glinlik maruziyet eylem degeri: 0,5
m/s2.
Aydinlatma

Gorme is yerlerinde en ¢ok ihmal edilen duyumuzdur. Aydinlatmanin en
onemli islevi isin iyi gorilebilmesidir. Calisanlarin kendi aydinlatmalarini
diizenlemelerine olanak veren mekanizmalar enerji savurganligini 6nlemekte,
islerin daha kolay yapilabilmesine yardimci olmaktadir.
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Bir ylizeye diisen
1stk miktarina
aydinlatma
(illuminance)
denilmektedir.
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sicaklik, nem, hava
akimi gibi iklim
kosullari agisindan
gerek bedensel,
gerekse zihinsel
faaliyetlerini
surdirirken belirli
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Fiziksel Risk Etmenleri

Calisanlarin saghginin korunmasi igin gerekli uygun fiziksel kosullarin
basinda “aydinlatma” gelmektedir. is yerlerinde uygun aydinlatma ile calisanin goz
sagligi korunur, birikimli kas ve iskelet sistemi travmalari ve pek ¢ok is kazasi
onlenir, olumlu psikolojik etki saglanir. Bu nedenle, isyerlerinde 6zellikle sanayi
kuruluslarinda yapilan is ve islemin gerektirdigi uygun aydinlatmayi saglamak
gerekmektedir.

Isik; insan goziyle algilanabilen dalga boylarindaki elektromanyetik
isinimdir. Bir ylizeye diisen isik miktarina aydinlatma (illuminance) denilmektedir.
Birimi liks’tiir. Liks metrekare basina diisen limendir. insan algilamasinda gbz en
onemli organdir. Algilamanin yaklasik %90’1 gbz araciligiyla gerceklesmektedir.
Bakilan cisimlere, 151k kaynagina ve kisiye ait 6zelliklere gore, géorme ve algilama
degisir. Bu nedenle de bir is ortaminda aydinlatma gereksinimi degismektedir.
Aslinda, en yiksek aydinlatmanin en optimal yaklasim olmadigi bilinmelidir. Temel
olan amaca uygun aydinlatmadir.

Amaci bakimindan aydinlatma lge ayrilir.

e  Fizyolojik Aydinlatma: Amag, cisimleri sekil, renk ve ayrintilariile
rahat ve hizla gorebilmektir. Bu kosullari saglayan aydinlatmaya
Fizyolojik Aydinlatma denir.

e Dekoratif Aydinlatma: Amag, goriilmesi istenen cisimleri bitiin
ayrintilari ile géstermek degil, daha ¢ok estetik etkiler
uyandirmaktir.

e Dikkati Ceken Reklam Amacl Aydinlatma: Amag, dikkati cekmek,
yani reklam yapmaktir. Bunun icin yiiksek aydinlik diizeyleri, renkli
isiklar, degisken 1sikli sekiller ve yanip sénen diizenler kullanilr.

Bununla beraber; Isik ¢calisilan bolgeye direkt geliyorsa direkt aydinlatma,
baska bir ylizeye carpip geliyorsa endirekt aydinlatma, sadece ¢alisilan bolgeyi
aydinlatiyorsa lokal aydinlatma olarak adlandirilir.

Pek ¢ok aydinlatma birimi vardir. Bunlar; isik akisi, 1sik siddeti, aydinhk
siddeti, paniltidir. Isik gereksinimini yapilacak isin tipi, yiizeyin 6zelligi (1518
sogurmasl ya da yansitmasi), genel calisma alani ve bireyin gérme yeterligine
baglidir. is yerlerinin tasarim ve degerlendirilmesinde objektif isik dlcimleri
temeldir.

Isigin Olglilmesine fotometri denir. Aydinlatma siddeti i1sik kaynagi ya da isik
yayan kirenin glicinl tanimlar. Aydinlatma siddetinin 6l¢i birimi “liks”tir (lux).
Bu deger birim alana ( bir ylizeyin 1 m2 sine) diisen isik akilarinin toplamidir.

Termal Konfor

Termal konfor, genel olarak bir is yerinde ¢alisanlarin biyik ¢ogunlugunun
sicaklk, nem, hava akimi gibi iklim kosullari agisindan gerek bedensel, gerekse
zihinsel faaliyetlerini stirdirirken belirli bir rahatlik icinde bulunmalarini ifade
eder.
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is sagligi ve
glvenligi yoninden
bagil nemin degeri
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Fiziksel Risk Etmenleri

Kapal bir ortam icerisinde termal konfor rahathginin hemen farkina
varilmaz, ancak bir siire gectikten sonra hissedilmeye baslanir. Eger termal konfor
kosullart mevcut degilse 6nce sikinti hissedilir daha sonra rahatsizlik duyulur.

iklimin ¢alisanlarin verimliligi Gstiinde oldukca 6nemli bir etkisi vardir.
Ornegin is ortaminda asiri 1sinin genel organik direnci azalttigi, is verimini
duslirdtgl, kramplar ve 1si carpmasi gibi etkileri oldugu bilinmektedir. Uzun siire
soguk bir is yerinde galisan insanlarin asiri gida aldiklari, viicutlarinin yaglanarak
kilo aldiklari béylece is verimlerinin dustigl gortlmustir.

Bir is yerinde termal konfor denilince; O is yerinin atmosferinin sicakligi,
nemi, hava akim hizi ve radyant isi akla gelmektedir.

Calisma ortamlarindaki isi etkilenmeleri ve konforsuz ortam sartlari, is
kazalarinin artmasina ve lretimin azalmasina bir baska degisle verimin diismesine
sebep olmaktadir. insanin ortamla 1si alisverisine etki eden dort ayri faktér vardir;

a) Hava sicakhgi,

b) Havanin nem yogunlugu,

¢) Hava akim hizi,

d) Radyantisi.
Isi: Calisma hayatinda, calisanlari olumsuz yonde etkileyen fiziksel faktérlerden biri
de, is yeri ortaminin sicakligidir. Sicaklik kuru termometreler ile 6lgillr. Birimi ise;
Santigrat, Fahrenhayt veya Kelvin olarak ifade edilir.

Sicakhik: Bir standarda gore, bir cismin ne kadar soguk, serin ve ilik oldugunu ifade
eden nicelige denir. Serbest yasam igin insan kapasitesini olusturan ve fizyolojik
gereksinmeler dedigimiz, insan viicudunun isi alis verisi, oksijen, tuz ve asit-baz
dengesi gibi bazi fiziksel ve kimyasal faktorlerin belli sinirlar icinde sirekli stabilize
gdstermeleri gerekir. Ornegin, insan viicudunun sicakligi 36,5-37 oC arasinda
degismezlik gosterir. Bu durum viicut ile gevre arasindaki 1s1 alisverisi ile saglanir.

Isi dis cevrede devamli olarak bulunan bir gesit enerjidir. Normal kosullarda
havanin kuru termometre ile 6lglilen sicakhk derecesi hava sicakhgl hakkinda bir
fiziksel 6lglddr.

Sicaklik yoniinden is yerleri nemli ve kuru sicaklik olarak da siniflandirilabilir.

Nem: Sicaklik yaninda nemin de etkisi olduk¢a 6nemlidir. Havadaki nem miktari
mutlak ve bagil nem olarak ifade edilir. Mutlak nem; birim havadaki su miktarini
ifade eder. Bagil nem ise; havadaki nem miktarinin, ayni sicaklikta doymus
havadaki mutlak nemin yiizde kagini ihtiva ettigini gosterir.

is saghgi ve giivenligi yoniinden bagil nemin degeri nemlidir. Bir is yeri
ortaminin bagil nemi degerlendirilirken, sicaklik, hava akim hizi gibi diger sartlarin
da degerlendirilmesi gerekir. Ancak, genel olarak herhangi bir is yerinde bagil nem
%30 ile %80 arasinda olmalidir. Yiiksek bagil nem, ortam sicakhiginin yiiksek olmasi
durumunda bunaltir, diisiik olmasi durumunda ise Gisiime ve Urperme hissi verir.

Hava Akim Hizi: is yerinde olusan kirli havanin disari atilmasi ve yerine temiz
havanin alinmasi icin ortamda uygun bir havalandirmanin, dolayisiyla uygun bir
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Radyasyon Latince
bir kelime olup
dilimizde 1sima
olarak kullanilir.

Atomlardan,

Glnes’ten ve diger

yildizlardan yayilan

enerjiye radyasyon
enerji denir.

Radyasyon enerji ya

dalga bigiminde ya

da pargacik modeli
ile yayilirlar.

Fiziksel Risk Etmenleri

hava akiminin olmasi gerekmektedir. Nemli sicakhga kagit, tekstil, konserve ve
yeralti maden isletmeleri gibi yerlerde rastlanir. Kuru sicakliga ise; demir-celik,
lastik, cam ve ¢imento sanayinde rastlanmaktadir.

Sicakhgin derece olarak artmasi veya azalmasi yaninda, nemin ve hava akim
hizinin durumu da sicakhgin etkisini artirir veya azaltir. Bu ti¢ degiskenin farkli
birlesimlerini kisi ayni sicaklik duygusu olarak hissedebilir.

Ornegin; 37 2C sicaklik, %10 nem ve 3 m/sn hava akim hizi ile 27 2C sicaklik,
%75 nem ve 0,1 m/sn hava akim hizi, sicaklik duygusu bakimindan esdeger olabilir.
Yani bu iki farkli durumun kisi Gizerindeki etkisi aynidir. Hava sicakligi, nemi ve
hava akim hizinin beraberce olusturdugu sicaklk etkisine “effektif sicaklik” denir.

isci Saghgi ve is Glivenligi Tlizigl Madde 8’e gore; is yerindeki hava hacmi
isci basina en az 10 metrekip olmaldir. Tabii havalandirma ile ortam havasinin
saatte 2-3 kere degismesinin zorlastig ortamlarda, kisi basina diisen hava hacmi
miktarinin artirilmasi veya kapi ve pencereler acilarak veya cebri ¢ekisle ortam
havasinin yeterli miktarda degismesinin saglanmasi gerekmektedir.

Termal radyasyon: iletimi icin maddesel bir ortama gerek olmayan isi tiiriidiir. Bu
1s1 tlirtinG havalandirma ile kontrol etmek mimkin degildir. Radyant isidan
korunmak icin, koruyucu siperler kullanilabilir ya da sicak cisimlerin yizeyleri,
1sima ozelligi zayif maddelerle boyanabilir/kaplanabilir. Maden eritme, cam vb.
sektorlerde bu tip radyant i1si maruziyetine rastlanmaktadir.

insanlarin, calisma ortamindan 6nemli dlgiide etkilendigi diisiiniildigiinde
ortamin sicaklik degeri, nemi vb. termal sartlarin galisan tzerindeki negatif etkileri
mutlaka g6z oniline alinmaldir. Calisma ortamindan negatif etkilenen kisinin
dikkatinde azalma ve psikolojik olarak etkilenme sonucu kazalarin yasanmamasi
icin ortam kosullarinin siki takip edilmesi gerekmektedir.

Radyasyon

Radyasyon Latince bir kelime olup dilimizde 1sima olarak kullanilr.
Atomlardan, giinesten ve diger yildizlardan yayilan enerjiye radyasyon eneriji
denir. Radyasyon enerji ya dalga biciminde ya da parcacik modeli ile yayilirlar.

Isik 1sinlari, 1s1, x-1sinlari, radyoaktif maddelerin saldigi isinlar ve evrenden
gelen kozmik isinlarin hepsi birer radyasyon bicimidir.

Bazi radyasyonlar ¢ok kigik pargaciklardan, bazilari da dalgalardan olusur.
Radyoaktif maddelerin saldigi alfa ve beta isinlariile yildizlardan savrulan kozmik
1sinlar pargacik biciminde yayilan radyasyonlardir.

Dalga bicimindeki radyasyona en iyi 6rnek elektromanyetik dalgalardir.
Gamma isinlari, x-1sinlari, morotesi (ultraviyole) isinlar, goriandr 1sik, kizilotesi
(enfraruj) i1sinlar, radarlarda kullanilan mikrodalgalar ve radyo dalgalari
elektromanyetik radyasyon bicimleridir.

Bunlardan yalnizca ikisinin varligini bir 6lct aygiti kullanmaksizin
belirleyebiliriz. insan goziiniin algilayabildigi gériiniir 1sik ve etkisini 1s1 olarak
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Hizl temel
parcaciklardan
olusan kozmik

1Isinlardan sonra en
kisa dalga
boyundaki
radyasyonlar
gamma isinlaridir.
Gamma isinlari hem
uranyum ve radyum
gibi dogan
radyoaktif
maddelerin
parcalanmalari
sirasinda hem de bir
niikleer reaktérde
ya da bir atom
bombasi
patlatildiginda atom
cekirdeklerinin
parcalanmasiyla
meydana gelir.

Fiziksel Risk Etmenleri

hissettigimiz uzun dalga boylu kizil6tesi radyasyondur. Radyo dalgalarinin varligi
radyo alicilariyla, diger radyasyonlarin varligi da gesitli ydontemlerle belirlenebilir.

Radyasyonu meydana getiren parcaciklar veya elektromanyetik dalgalar ses
dalgalarindan farkli olarak boslukta yol alabilir ve saniyede 300.000 km. gibi
olaganusti bir hizla yayilir.

Radyasyonun bir enerji oldugunu séylemistik. Bu enerjinin bir bélimu
tanecik 6zellikli bir bolimU de dalga 6zelliklidir. Tanecik 6zellikli olanlar; Alfa
1sinlari, Beta isinlari, nétron ve proton isinlari ile kozmik isinlardir. Bu isinlar bir
ortamdan gecerken ortamla etkileserek dogrudan veya dolayli olarak iyon ciftleri
olustururlar, bu nedenle bu isinlara iyonlayici isinlar da denir.

Alfa Isinlari Veya Alfa Partikiilu

Helyum atomunun pozitif ylikll ¢cekirdegidir. Yapay olarak meydana
getirildigi gibi teknolojinin geregi olarak istenmedigi halde yan Urin olarak
(Elektron tlplerinde oldugu gibi) ortaya cikabilir.

Beta Isinlari: Negatif ylkll hizli elektronlardir. Yapay olarak izotop elde etmekte
hizlandiriimis elektronlar kullanilir. Elektron tiiplerinde de katottan anoda elektron
akisi vardir. Bu elektronlarin bir kismi anoda gitmeyip yon degistirerek aciga
cikabilirler.

Notron Isinlari: Atom gekirdeginde bulunan yiikslz parc¢aciklar olup 6nemli ve
ozellikleri olan bir radyasyon tipidir. Nikleer ¢cekirdek bolinmesi ve reaksiyonlari
sirasinda meydana gelirler.

Proton Isinlari: Atom ¢ekirdeginde bulunan ve pozitif elektron yikli partikillerdir.
Bu 1sin da niikleer ¢ekirdek bdlinmesi reaksiyonlari sirasinda meydana gelirler.

Gamma Iginlar: Hizli temel pargaciklardan olugan kozmik isinlardan sonra en kisa
dalga boyundaki radyasyonlar gamma isinlaridir. Gamma isinlari hem uranyum ve
radyum gibi dogan radyoaktif maddelerin pargalanmalari sirasinda hem de bir
niikleer reaktérde ya da bir atom bombasi patlatildiginda atom c¢ekirdeklerinin
parcalanmasiyla meydana gelir. Gamma isinlarinin dalga boylari 0,0001nm-
0,001nm arasindadir.

X-Isinlari: Rontgen cihazlarinda meydana gelen isinlardir. X-isinlarinin dalga
boylari gamma isinlarinin dalga boylarina gére 100 kat daha biyuktir. X-1sinlarinin
dalga boylari 0,001nm-100nm arasinda degisir.

Kizildtesi Isinlar (infrared Isinlar): Dalga boylari yaklasik 740nm ile 100.000nm
arasindadir. Yapay olarak elde edilebildigi gibi glines 1sinlarinin icinde de bulunur.
Gunes 1sinlarindaki isi kizilétesi 1sinlardan kaynaklanir.

Basing: Birim alana yapilan kuvvete basing denir. Birimi Bar veya Newton/cm?2 dir.

Kuvvetin tatbik edildigi her noktada bir basing vardir. is Saghgi ve Guvenligi
konusunda basing ise; normal hava basincinin (atmosfer basinci) daha fazla veya
daha az olmasi gereken veya olan is yerlerindeki basinctir. Normal sartlarda hava
basinci 76 cm civa basincina esittir.
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Birim alana yapilan
kuvvete basing
denir. Birimi Bar
veya Newton/cm?2
dir. Kuvvetin tatbik
edildigi her noktada
bir basing vardir. is
Sagligi ve Glivenligi
konusunda basing
ise; normal hava
basincinin (atmosfer
basinci) daha fazla
veya daha az olmasi
gereken veya olan
isyerlerindeki
basinctir.

Fiziksel Risk Etmenleri

Yukseklere gikildikga basing diiser. Bu durumun nedeni ylkseldikge
yercekiminin, atmosferin kalinliginin ve gazlarin yogunlugunun azalmasidir. Basing
ile yUkselti arasinda ters oranti vardir. Atmosfer basincinin yikseldikce
dismesinden faydalanarak yikselti 6lcen alet yapilmistir. Bu alete altimetre adi
verilir.

Hava isindik¢a genisler ve hafifler. Sogudukga sikisir ve agirlasir. Havanin
soguk oldugu alanlarda basing yiksek, sicak oldugu alanlarda ise dustiktir. Sicaklik
ile basing arasinda ters bir oranti vardir.

Atmosfer basincindan daha yiksek ya da daha distik basingh yerlerde
¢alisan iscilerde, kalp, dolasim, solunum rahatsizliklari gorilebilir.

FiZIKSEL RiSK ETMENLERININ iNSANLAR UZERINDEKi
ETKISI

Bu boélimde fiziksel risk etmenlerinin insanlarin tGzerinde olusturdugu
etkileri géreceksiniz.

Giriltiinlin insan tzerindeki etkileri:

Endistriyel acidan ¢cok 6nemli bir saglik riski olusturan giriltd, tim
dikkatler glirtiltiintn ilk gorliste sadece insan kulagindaki etkisi olacagi
disindlirken, glirtltindn ayrica kulak disi etkilerinin de oldugu (dalginlik,
unutkanlk, psikolojik etkiler, konusma bozuklugu, calisma gilicinin azalmasi gibi)
bilinmelidir.

Oncelikle sunu asla aklimizdan gikarmamaliyiz, giiriiltii sonucu isitme
kaybinin tedavisi bugiin tibben olanaksizdir.

GUrdltindn insan saghigi Gizerindeki olasi etkileri su sekilde 6zetlenebilir:

Psikolojik etkiler; sinir bozuklugu, korku, rahatsizlik, tedirginlik, yorgunluk,
zihinsel etkilerde yavaslama, uykusuzluk vb.

iletisimi Onleme etkisi: Giriiltiniin konusma ile olan iletisimi &nlemesi, is
verimine ve is glivenligine olan etkileri.

Fizyolojik etkileri; isitme duyusunda olusturdugu olumsuz etkiler (isitme
kaybi ya da isitme esiginin kaymasi adi verilen isitme duyusunda azalma, kulak
agrisi, mide bulantisi, kas gerilmeleri stres, kan basincinda artis, kalp atislarinin ve
kan dolasiminin degisimi, géz bebeginin bliylimesi vb.)

GUriltindn isitme duyusu lGzerinde meydana getirdigi etkiler ice ayrilr.
Bunlar;

Akustik Sarsinti (Travma): Gegici ve Kalici isitme kaybidir. Akustik sarsinti (travma)
cok yliksek ses diizeyine ani maruziyet sonucunda olusan bir etkidir. Yogun ses
basinci kulak zari ile birlikte orta ve i¢ kulagin fizyolojik yapisini tamamen bozar ve
ic kulaktaki korti organini tahrip eder.
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insan, titresimin
disuk
frekanslarinda
sarsinti hisseder.
Buna karsilik
titresimin yuksek
frekanslarinda
karincalanma hatta
yanma hissi duyar.
Titresimin insan
viicudu Gzerindeki

etkileri;
e  Fizyolojik,
e Psikolojik ve
e  Patolojik
etkiler
seklindedir.

Fiziksel Risk Etmenleri

Gegici isitme Kaybi: Giiriltiilii ortami terk eden bir kisinin isitme duyusunda gegici
bir azalma gorilir. Bu azalma, maruz kalinan girdltiinin frekans araligina (alcak
veya ylksek frekans), ses basing diizeyine (sesin siddetine), maruz kalinan slireye
ve glriltindn tipine (ani, kesikli veya strekli glirlilti) bagh olarak degisir. Gegici
isitme kaybi glrGltili ortamin terk edilmesinden sonra maruziyet sartlarinin
ozelliklerine gore belli bir slire sonra ortadan kalkar.

Gegici isitme kayiplari, uzun siire glriltiiye maruz kalma sonucunda ortaya
¢ikan ve belli bir stire dinlendikten sonra iyilesebilen isitme kayiplaridir. 90 dB’lik
bir glirtiltiiye 100 dakika maruz kalma sonucunda ortaya ¢ikan yaklasik 18-20
dB’lik bir isitme kaybinin ortadan kalkabilmesi icin gerekli olan iyilesme siiresi,
yine yaklasik olarak 1000 dakikadir. Yani ortaya ¢ikan isitme kaybinin iyilesebilmesi
icin, maruz kalma stiresinin en az 10 kati kadar bir iyilesme siiresine ihtiyac oldugu
ortadadir. Guriltl dizeyi arttik¢a, olusan isitme kaybinin arttigi ve iyilesme
sdresinin ise daha fazla arttig1 gérilmektedir.

Titresimin insan uzerindeki etkileri

insan, titresimin diisiik frekanslarinda sarsinti hisseder. Buna karsilik
titresimin yiksek frekanslarinda karincalanma hatta yanma hissi duyar. Titresimin
insan viicudu Gzerindeki etkileri;

e Fizyolojik,
e Psikolojik ve
e Patolojik etkiler seklindedir.

Bu etkiler birbiri ile siki iliskilidirler. Titresimin 6zelliklerini olusturan
faktorlerden en 6nemlisi frekansidir. Titresimin tibbi ve biyolojik etkisi blylik
olciide siddetine ve maruz kalinan siiresine baghdir. insan viicuduna belirgin etkisi
olan titresimin frekansi 1 Hz. ile 100 Hz. arasindadir.

Titresime neden olan el aletlerini kullanan kisilerde yapilan 6lgmelerde; El-
kol-viicudun titresim gecirme orani, 5 Hz'de en yiiksek olarak bulunmustur. ikinci
maksimum dlizey ise; 20-30 Hz arasidir.

Titresim enerjisi avug icinden el sirtina, elden kola ve koldan omuza
gecerken 6nemli glic kaybina ugrar. Bu hafifleme omuz eklemlerinde en fazla olur.
Bu gliclin azalarak seyretmesi memnuniyet verici bir husustur.

At, otomobil, ucak, gemi gibi aracglarla seyahat sirasinda merkezi sinir
sistemi sikdyetleri meydana gelebilir. Bulanti, kusma, soguk terleme olabilir.
Seyahat bitince belirtiler belli bir siire sonra ortadan kalkar.

Klinik belirtiler genel olarak titresimli el aleti kullanan iscilerde, elde dolasim
bozukluklari, hipersentivite ve daha sonra uyusukluk seklinde olur. Maruziyet
sirerse omuz baslarinda agri, yorgunluk ve soguga karsi hassasiyet artmasi olur.
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Yetersiz veya
uygunsuz
aydinlatma
sonucunda, gérme
fonksiyonunda
zorlanmalar, goz
yorgunlugu,
gozlerde batma,
yanma, kizarti olur,
ileri derecede
etkilenme ile gorme
bozulur.

Gamma isinlari
nitelik bakimindan
x-1sinlarina
benzerler. Bu isinlar
canhlarigin
zararlidir. Dokulara
derinligine girerler
ve tahrip ederler.
Tipta urlari yok
etmekte, arag ve
gereglerin
mikroplardan
arindirilmasi gibi
yararli islerde de
kullanihir.

Fiziksel Risk Etmenleri

Aydinlatmanin insan lizerindeki etkileri

Kotii aydinlatmanin verecegi zararlar:

1.

Yetersiz veya uygunsuz aydinlatma sonucunda, gérme fonksiyonunda
zorlanmalar, géz yorgunlugu, gozlerde batma, yanma, kizarti olur, ileri
derecede etkilenme ile gorme bozulur.

Ayrica, iyi ve yeterli derecede aydinlatilmamis bir ortamda yapilan
calismalarda (agag isleme tezgahlari, torna tezgahlari gibi tehlikeli
makinalarin kullanilmasi ile) is kazalari artabilir.

insanin enformasyon algilamasinda en 6nemli algilayici géziidiir. Biitiin
algilamanin %80 ile % 90’1 gbz kanaliyla gergeklesir. is kosullarinin
dogurdugu yorgunlugun biyk bir kismi gbz zorlanmasindan ileri gelir.
Go6z zorlanmasi ve yorgunluk Gzerine etkisi ile birlikte aydinlatma teknigini
anlayabilmek icin bu teknigin bazi kavramlarin bilinmesi gereklidir. lyi bir
aydinlatmayla insan performansi %15 hatta bazen %40 oraninda artabilir.

lyi aydinlatmanin saglayacag yararlar:

oOuv ke wnNRe

Gozlin gbrme yetenegi artar.

GOz saghgi korunur.

Kazalar azalir.

Yapilan isin verimi yikselir.

Guvenlik saglanir.

Estetik hislere ve konfor gereksinimine yanit verilir.

Termal Konfor Sartlarinin insan Uzerindeki Etkileri

1.

Vicut 1sisini kontrol eden biylik faktor cevre isisidir. Isi arttikga sinir
sistemi etkilenir, kas kuvveti diiser, nabiz ylikselir, yorgunluk artar, agrili
kas kramplari olusur, bas agrisi, mide bozukluklari, istah azligi, uykusuzluk
vb. degisiklikler olusabilir.

Soguk, 6zellikle nemli ortamdaki hareketsizlerde ayaklar islak ve siki
giydirilmisse daha fazla etkili olur. Isi azaldik¢a ayaklarda sisme, kizarti,
yanma, eklem romatizmasi gelisebilir.

Uygun olmayan termal konfor sartlarinda daha yavas calismayla verimlilik
azalir, is kazalarinin orani artar. Dolasim bozukluklari, el becerilerinin
azalmasi, soguk alginhgi, Gsiime, kas ve eklem hastaliklari, genel bezginlik
ve is hevesi kayiplari olusabilir.

Cevre sicakligl ve nemin artmasi, ¢alisan personelin kalp ylkind arttirir.
Distik sicaklik degerleri ise parmak esnekligi ve hassasiyetini dnemli
oranda azaltir. Termal konfor boélgesi ¢alisma icin ideal sicaklik ve nem
kosullarini gosterir. Termal konforu etkilemekte olan ¢evresel faktorler
havanin sicakligl, radyasyon sicakligi, hava akim hizi, hava nemi olarak
siralanir.
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Denizalti personeli,
dalgiglar, gemi
kurtaricilarinda ise,
deniz dibine
inildikge viicut
Gizerinde basing
artmasi olur. Bu
basincin 4 atmosferi
asmasi halinde, kisi
solunum ile fazla
azot alacagindan,
azot narkozu igine
disebilir.

Fiziksel Risk Etmenleri

Rasyasyonun insan Uzerindeki Etkileri

Radyasyon viicuda yiiksek dozda girdiginde insan sagligi icin zararlidir;
bltlin dokulardan kolayca gecerek derine isleyen isinlar ise en tehlikeli olanlaridir.

Alfa isinlari, agir parcaciklar olup ¢ok uzaga gidemezler. Havada yaklasik 5
cm lik mesafedeki bir kagit tabakasini veya aliiminyum levhayi gecemezler. Bu
nedenle ¢evreden gelebilecek alfa isinlari dGnemli bir tehlike yaratmazlar. Ancak,
kaynagindan ciktiklarinda hticreler Gzerinde ¢ok zararli etkiye sahiptirler.
Solunduklari veya yutulduklari takdirde zararlidirlar.

Beta isinlari, madde i¢ine fazla niifuz etmezler. Bu isinlar, cilt Gzerinde yanik
etkisi meydana getirirler ve adale igine birka¢ milimetre mesafeye kadar etki
ederler. Beta isinlarinin yutulmasi ve solunmasi ise, tehlikeli olabilir.

Notron isinlari, oldukea tehlikelidir. Viicudun derinliklerine girebilirler. Doku
hicrelerinin, atom cekirdekleri icersine niifuz edebilirler. Bu nedenle dokulara
zarar verirler.

Proton isinlari da viicudun derinliklerine girebilir ve dokulara hafif derecede
niifuz edebilir. Bu nedenle viicuda zararhdirlar.

Gamma isinlari nitelik bakimindan x-1sinlarina benzerler. Bu isinlar canhlar
icin zararlidir. Dokulara derinligine girerler ve tahrip ederler. Tipta urlari yok
etmekte, arag ve gereclerin mikroplardan arindirilmasi gibi yararli islerde de
kullanilir.

X-1sinlari, viicuda derinlemesine kolayca girebilir ve dokulara niifuz ederek
tahrip edici etki gosterir. X-1sin1 tipta i¢c organlarin incelenmesinde ya da bir
kemikte kirik olup olmadiginin arastirilmasinda ¢ok sik kullantlir.

Kizilotesi isinlar (infrared isinlar), bu isinlar viicuda kolayca girer ve asiri is
verirler. Viicudun acik kisimlari isinir ve fiziki gerginlik meydana getirir. Bu isinlarin
siddetine, maruziyet siiresine ve 1sina maruz kalan vicut bolgesine bagh olarak
deri yaniklari, katarakt gibi bazi g6z hastaliklari da meydana gelebilir. Kisa dalga
1sinlari, dalga boylari kizilotesi isinlardan daha buiyik olan isinlardir. Yiksek
frekansl akimin kullanildigi elektronik cihazlarda, radar sistemlerinde meydana
gelir. Uzun sire bu isinlara maruziyet sonucunda bazi organlarda (kirmizi kemik
iligi) 1s1 yikselmesi. Bu isinlara uzun siire maruziyet halinde katarakt gérilebilir.

Basincin insan Uzerindeki Etkileri

Normalde 4 atmosfer kadar basin¢ degisimi organizmada rahatsizlik hissi
disinda saglk sorunu yaratmaz.

Balon ve ucak gibi araclarla stratle ytkseklere ¢ikilmasi halinde, dogal
olarak atmosfer basincinin diismesi nedeniyle, normal atmosfer basinci altinda
dokularda erimis olan gazlarin serbest hale gelmesi ile karincalanma, kol ve
bacaklarda agrilar ile bulanik gérme ve kulaklarinin ic ve dis tarafindaki basing
farkindan dolayi kulak agrilari gibi belirtiler meydana gelir. Viicuttaki oksijenin
parsiyel basincinin diismesi sonucu anoksemi, tasikardi goriilebilir.
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Fiziksel Risk Etmenleri

Denizalti personeli, dalgiglar, gemi kurtaricilarinda ise, deniz dibine inildikce
vicut izerinde basing artmasi olur. Bu basincin 4 atmosferi asmasi halinde, kisi
solunum ile fazla azot alacagindan, azot narkozu igine diisebilir. Karar verme,
diisinme ve istemli hareketler kotilesebilir ve su Gstline ¢ikilmazsa, suur
cekilmesi bas gosterebilir. Kisi normal basinca dondiigi taktirde bu belirtiler
hemen kaybolur.

Soluma apareyi igine verilen basingh havanin bilesimindeki azot yerine
helyum ikame edilirse azot narkozunun ortaya ¢ikmasi dnlenmis olur. Yiksek
basing altinda, viicuttaki oksijen parsiyel basincinin artmasi baslangicta hafif bir
rahatsizlik hissi verir. Daha sonra ciddi semptomlar izler. ileri safhada koma hali
gorlebilir.

FiZIKSEL RiSK ETMENLERINDEN KORUNMA YOLLARI

Bu boliimde fiziksel risk etmenlerinin insanlar izerinde olusturdugu
olumsuz etkilerden korunma yollarini géreceksiniz.

Giriltiiden Korunma Yollari

Calisanlarin gardlta ile ilgili risklerden korunmasi hakkindaki yonetmelige
gore;

is Sagligi ve Giivenligi Kanunun 5 inci maddesinde isveren, maruziyetin
Oonlenmesi veya azaltilmasinda, risklerden korunma ilkelerine uyar ve ozellikle;

a) Guriltiye maruziyetin daha az oldugu baska calisma yontemlerinin
secilmesi,
b) Yapilan ise gore mimkiin olan en disik dizeyde gilirlti yayan uygun is
ekipmaninin secilmesi,
c) s yerinin ve ¢alisilan yerlerin uygun sekilde tasarlanmasi ve diizenlenmesi,
d) Is ekipmanini dogru ve giivenli bir sekilde kullanmalari igin ¢alisanlara
gerekli bilgi ve egitimin verilmesi,
e) Guriltindn teknik yollarla azaltilmasi ve bu amagla;
1. Hava yoluyla yayilan giriltinin; perdeleme, kapatma, glrulti
emici ortiler ve benzeri yontemlerle azaltiimasi,
2. Yapi elemanlari yoluyla iletilen giriltinin; yalitim, séniimleme ve
benzeri yontemlerle azaltiimasi,
f) s yeri, is yeri sistemleri ve is ekipmanlari icin uygun bakim programlarinin
uygulanmasi,
g) Gurdltindn, is organizasyonu ile azaltilmasi ve bu amagla;
1. Maruziyet siresi ve diizeyinin sinirlandiriimasi,
2. Yeterli dinlenme aralariyla c¢alisma sirelerinin diizenlenmesi,
hususlarini gbz ontinde bulundurur.
Yine ayni yonetmelige gore;
En dusik maruziyet eylem degeri: (Lex gszat) = 80 dB
En ylksek maruziyet eylem degerleri: (Ley, gsaat) = 85 dB
Maruziyet sinir degerleri: (Lex gsaat) = 87 dB dir.
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Titresim slresinin,
titresim molasina
oraninin 6nemi
biyiktir. insan
mekanik sistemlerin
aksine titresim
molasi arasinda
dinlenebilir.
Titresimler cok
kuvvetli oldugunda,
saghk sikayetlerinin
disinda kemik,
omurga ya da
midenin zarar
gormesi s0z konusu
olabilir.

Fiziksel Ris

k Etmenleri

Bununla beraber giriltiden korunma yollarini su sekilde de belirtebiliriz;

Gurilth kaynaginda alinmasi gereken énlemler,

Kullani

lan makinelerin, girilti dizeyi disik makineler ile degistirilmesi,

3. GUrGltalt yapilmasi gereken islemin, daha az girilti gerektiren islemle

degisti

rilmesi,

4. Gurdlth kaynaginin ayri bir bélmeye alinmasi.

a.
b.

GUrdltalt ortamda alinmasi gereken dnlemler;

Makinelerin yerlestirildigi zeminde, glirtiltlye ve titresime karsi yeterli
onlemleri almak,

Guridltd kaynagi ile glrultiye maruz kalan kisi arasina girultiyd
onleyici engel koymak,

Gurdlti kaynagi ile guriltiye maruz kalan kisi arasindaki uzakhgi
artirmak,

Sesin gecebilecegi ve yansiyabilecegi duvar, tavan, taban gibi yerleri
ses emici malzeme ile kaplamak.

5. Guriltinin etkisinde bulunan kiside alinmasi gereken énlemler;

a.

b.
c

Titresim

Titresimin

Guriltiye maruz kalan kisinin, sese karsi iyi izole edilmis bir bélme
icine alinmasi,

Guraltalt ortamdaki calisma siresinin kisaltiimasi,

Gurdiltiye karsi etkin kisisel koruyucular kullanmak.

den Korunma Yollari

etkilerinden korunmak icin,

a) Titresimin etkilerinden korunmada ilk yaklasim, titresimi kaynaktan

kesmeye calismak, bu amacla, tasarim 6nlemleriyle titresim olusumunu

azaltmak veya tamamen yok etmek. Tasarimla ilgili alinabilecek tedbirler

Su

sekilde 6zetlenebilir.
e Biitlin titresim sisteminde frekans uyulmamasi ya da uyumun
bozulmasi (motorda kiitle dengesinin saglanmasi ),
e Rezonans frekansindan kaginmak icin devir sayisinin degistirilmesi,
e Dinamik dengesizliklerin giderilmesi,
e Titresim amortisorlerinin kullaniimasi,
e Titresim yalitimi,
e Titresimin insana iletiminin sénimlenmesi,

b) Yalitim vyoluyla titresimin yayilmasini engellemek, tasitlarda oturma

yerinde slispansiyon diizeninin kullanilmasi.

c) Titresim yapan el cihazlarinin ve motorlu aletleri kullananlarin sik sik

degistirilerek kisa stireli galigtiriimasi dnlemleri dnerilir.

d) insan, érnegin cesitli kas kasilmalari ile mevcut titresim yiiklenmesine

uyum vyollari arar.

Titresim siiresinin, titresim molasina oraninin énemi biiyiiktiir. insan

mekanik si

stemlerin aksine titresim molasi arasinda dinlenebilir. Titresimler ¢cok

kuvvetli oldugunda, saglik sikayetlerinin disinda kemik, omurga ya da midenin

zarar goérmesi s6z konusu olabilir.
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Calisilan diizeyin her
tarafindaki
aydinlatma seviyesi
esit olmahdir.
Tekdiizelik
saglanamazsa goz
degisik aydinlatma
seviyesine kendini
uyumlamak igin
¢aba harcayacak ve
¢abuk yorulacaktir.

Fiziksel Risk Etmenleri

blyuk

Dokuma béliimiinde birgok bilyiik makine bir arada bulundugu igin ¢ok
bir titresim etkisi ortaya ¢itkmakta, bu durum isci sagligini ve is verimini

onemli 6lctide etkilemektedir.

Bu durumu giderebilmek igin titresim yalitici amortisérlerin kullaniimasi

onerilebilir.

Aydinlatmanin Olumsuz Etkilerinden Korunma Yollari

a)

b)

d)

e)

f)

GUn 1siginin odaya dogrudan girmesi 6nlenmelidir (pencerelerin uygun
yerde olmasi, mat camlar kullanilmasi, agik renk ve isik gecirme katsayisi
%30'dan fazla olan perdeler kullanilmasi, panjur kullanilmasi),
Pencerelerin, kolonlarin, tavanlarin, duvarlarin ve bélmelerin ylzeylerinin
actk renge boyanmasi,

Ayni zamanda dosemenin de aclk renkte olmasi, ancak disaridan
gelebilecek veya islem aninda ortaya cikabilecek tozlarin renginden acgik
olmamasi,

Genel olarak givenlik isaretlerinin disinda kalan, moble ve makine
parcalarinin, agik, mat renklere boyanmasi,

Yapay isik kaynaklarinin isgilerin goris agisinin disina yerlestirilmesi, veya
gerekli golgeliklerin kullaniimasi.

Aydinlatma tekdize olmalidir.

Calisilan dlzeyin her tarafindaki aydinlatma seviyesi esit olmalidir.

Tekdizelik saglanamazsa goz degisik aydinlatma seviyesine kendini uyumlamak

icin caba harcayacak ve ¢abuk yorulacaktir. Tekdizelik saglamak i¢in yaygin isinlar

veren

1stk kaynaklari kullanmak ve bunlari birbirine yakin yerlestirmek gerekir.

Isik kaynaklari, calisilan ylzeye golge diismeyecek sekilde yerlestirilmelidir.

Termal Konfor Sartlarinin Olumsuz Etkilerinden Korunma

Yollari

Istenmeyen Hava Kosullarina Karsi Alinabilecek Onlemler

Uygun bir isitma sistemiyle is yerinin istenen dizeyde isitilmasi ilk
yapilacak istir. Fabrikanin isitma dizeyini yérenin , iklim kosullari, icinde
bulunan mevsim, yapinin tipi, yapilan isin gerektirdigi kas ¢alismasi (agir is,
hafif ig), Gretim slireci ve iscilerin giyinme aliskanliklari belirleyecektir.
Olanaklar elverdigi 6lclide uygun yerlere yerlestirilmis cok sayida ufak
isiticilardan yararlaniimalidir.
Isiticilar , havalandirma deliklerinden ve pencerelerden gelen havanin,
iceride calisanlara gelmeden ©6nce Isitilmasini  saglayacak bicimde
yerlestirilmelidir.
Fabrika daha kurulurken iyi bir yalitici malzeme ile ¢ati ve kuzeye bakan
duvar yalitiimahdir.

0 (Cahsanlara uygun giysiler verilmelidir. Kullanilacak baretlerin igi

kulaklari, alni ve hatta gerekirse agzi da kapatabilecek tiirde
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Uygun bir i1sitma
sistemiyle is yerinin
istenen diizeyde
isitilmasi ilk
yapilacak istir.

Fiziksel Risk Etmenleri

kapsonlu/miflonlu olmaldir. Kullanilan is eldivenleri soguga karsi
uygun yalitimi/izolasyonu saglamalidir.

Havalandirma
Isi kontrolii icin havalandirma yerel aspirasyonla veya genel olarak yapilir.

Aspirasyonlu havalandirma; isi kaynagini kismen kapatmanin olasi oldugu
durumlarda fazla is1, fazla nem veya her ikisinin de yok edilmesi i¢in kullanilabilir.
Firin veya bazi ocaklarda dogal cekis veya cebri ¢ekis 1si fazlasinin is yerine
girmesini 6nleyebilir.

Genel havalandirma; lokal havalandirma sistemlerinin uygulanamadigi
durumlarda is1 kontroliinde kullanilir. Bu sistemin temeli yeterli miktarda uygun
sicaklikta yeterli bagil nemi iceren ve kirleticilerden arinmis temiz havanin iscilere
temin edilmesidir.

Uygulamada, genel havalandirma bile “normal kosullarda” (6rnegin yiiksek
Isi ve nem kaynaklarinin, hava kirleticilerinin olmadigi odalarda) is yerinin
blyuklGglne, calisan kisilerin sayisina ve yapilan isin temizligine bagli olarak

III

degisir. Buna ragmen “normal” kosullardaki is yerleri icin de asagidaki degerler

onerilebilir.

Radyasyondan Korunma Yontemleri

1) Vicuda giren bir radyoaktif madde, viicutta bulundugu siire boyunca
Isinlama yapar. Bu nedenle, i¢ radyasyon tehlikesinden korunmak icin,
ortamin, giysilerin ve cildin radyoaktif madde ile bulasmasini, radyoaktif
maddenin yiyecek ve solunum yoluyla viicuda girmesini 6nleyici 6nlemler
alinmasi gereklidir. Bu oOnlemler arasinda 6zel solunum cihazlarinin
kullanilmasi, tam yiiz maske ve filtrelerinin kullaniimasi koruyucu elbiseler
giyilmesi, imkdn olmamasi durumunda mendil, havlu vb. ile solunum
yollarinin kapatilmasi, kirlenen bolgedeki gida ve sularin tiiketiimemesi
saylilabilir.

2) Dis radyasyona karsi korunmak icin baslica tGi¢ yontem bulunmaktadir:

a) Uzakhk: Noktasal kaynaklardan yayinlanan radyasyon siddetleri
kaynaktan olan uzakhgin karesiyle azaldigindan, uzaklk iyi bir
korunma araci olmaktadir.

b) Zaman: Radyasyon dozu miktari radyasyon kaynaginin yaninda
gecirilecek sire ile orantili olarak arttigindan kaynak yakininda
mimkin olabildigince kisa stire kalinmalidir.

c) Zirhlama: Dis radyasyon tehlikelerinden korunmanin en etkin
yontemi zirhlama olup radyasyonun siddetini azaltmak igin
radyasyon kaynagi ile kisi arasina uygun oOzelliklerde koruyucu
engel konulmalidir. Zirhlama toprak, beton, gelik, kursun gibi
koruyuculugu yuksek materyal kullanilarak yapilabilir.

Manyetik alanin siddeti kaynaktan uzakhgin karesi ve icinde yayildig
ortamin yogunlugu ile ters orantilidir, dolayisiyla bu hatlardan miimkiin oldugu
kadar uzakta yasamali ve miimkiinse bu hatlar, toprak altina alinmalidir.
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Fiziksel Risk Etmenleri

Basing Degisiminden Korunma Yontemleri

Basing degisimlerinde ya da dislik ve ylksek basincin gerektirdigi islerde,
calisanlar mimkiinse geng ve tecribeli isgilerden secilmelidir. Ayrica, bu islerde
calisacaklarin sisman, alkolik ve solunum sistemine iliskin kronik hastaliklari
olmamalidir. Bu islerde ¢alismanin devami siiresince periyodik muayeneler,
oldukga hassas yapilmali, kulak, burun, bogaz ve solunum sistemine iliskin akut
yakinmasi olanlar iyilesinceye kadar isten uzaklastirilmalidirlar.

ise giris muayenelerinde tam sistemik muayene yapilmali, akciger ve siniis
grafisi ¢ekilmelidir. Blyuk eklemlerde ise giriste, her yil ki periyodik muayenede
radyolojik olarak incelenmelidir. Bu inceleme isci isten ayrildiktan sonra da iki yil
tekrarlanmalidir. Basing altinda kazaya ugrayanlarla, hastalananlar yeniden ise
dondirilmemelidirler. Basing altinda ¢alisirken uyulmasi gereken kurallar ve
alinmasi gereken 6nlemler, basincin insan viicudundaki etkileri konusunda
egitilmelidirler.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
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Fiziksel Risk Etmenleri

\

AN

eFiziksel risk etmenleri, calisanlarin sagligini etkileme ihtimali
olan fiziksel faktorlerdir.Yasanilan veya galisilan ortamin
sicaklik, nem aydinlatma, gliriiltd, titresim, basing vb. fiziksel
4= | Ozellikleri bireyin saghgini 6nemli dlgude etkiler. Calisanlar,
G) ozellikle agir ve tehlikeli islerde galisanlar bu yonden biiyik
N risk altindadir.
o Fiziksel ¢evre kosullari yoniinden her isyeri ayni degildir. Ayni

O Uriint Ureten iki isletmede bile fiziksel gevre kosullari benzer
olmayabilir. Burada énemli olan her isletmede olabilecek
fiziksel olumsuzluklarin kaynaginda yok edilmesi ve
cahisanlarin bu sekilde korunmasidir.

eFiziksel risk etmenleri baslica glriltd, titresim, aydinlatma,
termal konfor, radyasyon ve basing degisimi olarak
siralanabilir.

*TUm bu fiziksel risk etmenlerinin insanlar Gizerinde olumsuz
etkileri vardir ve ¢alisma verimini diistrr.

eisveren,dnce insan sagligi diisiincesi ile hareket edip bu tiir
fiziksel risk etmenlerinin galisanlar tizerindeki olumsuz
etkilerinden korumasi gerekmektedir.

eFiziksel risk etmenlerinin detaylarini bolimimizde gordiiniiz
ve kesinlikle sunu soyleyebiliriz, fiziksel risk etmenlerinin
kazaya donlismesini engelleyebiliriz.

eDolayisiyla son sdziimiiz: "Once insan saghgi" olacaktir.
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Fiziksel Risk Etmenleri

B
> | *Kendi sececeginiz bir sektére ya da bulundugunuz yasama
Q | alanina ait fiziksel risk etmenlerini ¢ikartip,bunlarin insanlar
-8 Uzerindeki olumsuz etkilerini ve bu etmenlerden nasil

korunabilinecegini yaziniz.

eHazirladiginiz 6devi sistemde ilgili Gnite bashgi altinda yer alan
“6dev” boliimiine yikleyebilirsiniz.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
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Fiziksel Risk Etmenleri

DEGERLENDIRME SORULARI
1. Asagidakilerden hangisi Fiziksel risk etmeni degildir?

Degerlendirme

sorularini sistemde ilgili a) Epoksikullanimi
Unite bashg altinda yer b) Gurdlti
alan “bolim sonu testi”
bolliminde etkilesimli c) Basing
olarak d) Aydinlatma
cevaplayabilirsiniz. e) Termal konfor

2. Asagidakilerden hangisi isitme esigidir?

a)
b)
c)
d)
e)

0db

10db
20db
30db
40 db

3. Asagidakilerden hangisi el-kol titresimi icin sekiz saatlik ¢alisma siresi igin

glinlik maruziyet sinir degeridir?

a)
b)
c)
d)
e)

2,5 m/s2.
1,5 m/s2
5m/s2
0,5 m/s2
3m/s2

4. Asagidakilerden hangisi Aydinlatma siddetinin 6l¢l birimidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Bar

Litre
Fahrenayt
Luks

Amper

5. Asagidakilerden hangisi termal konfor sartlarindan biri degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Radyant isi

Hava akim hizi

Hava sicakligi

Havanin nem yogunlugu
Havadaki ses orani

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
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Fiziksel Risk Etmenleri

6. “Hizli temel pargaciklardan olusan kozmik isinlardan sonra en kisa dalga
boyundaki radyasyonlar.” Bu tanim asagidakilerden hangisinin tanimidir?
a) X-isinlari
b) Gamma Isinlari
c) Betaisinlari
d) Notronlar

e) Protonlar

7. Asagidakilerden hangisi basing birimidir?
a) Bar
b) Litre
c) Fahrenayt
d) Liks

e) Amper

8. Asagidakilerden Calisanlarin gurilti ile ilgili risklerden korunmasi
hakkindaki yonetmelige gore En diisik maruziyet eylem degeridir?
a) 75db
b) 80db
c) 85db
d) 87db
e) 90db

9. Hasta olmayan normal bir insan viicudunun sicakhigi kag eC’dir?
a) 35¢C
b) 36°9C
c) 37¢eC
d) 38¢C
e) 39¢C

10. Asagidaki fiziksel risk etmenlerinin hangisinden dolayi azot narkozu
gorilebilir?
a) Basing
b) Gurultu
¢) Termal Konfor
d) Aydinlatma
e) Radyasyon

Cevap Anahtari
1.A,2.A,3.C,4.D,5.E,6.B,7.A,8.B,9.B,10.A
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Fiziksel Risk Etmenleri

YARARLANILAN VE BASVURULABILECEK DIGER
KAYNAKLAR

“6331 Sayili is Saghigi ve Giivenligi Kanunu”
http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigaz
ete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630.htm&main=http://www.resmigaz
ete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630.htm

“Calisanlarin Gurultd ile ilgili Risklerden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik”
http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.
gov.tr/eskiler/2013/07/20130728.htm&main=http://www.resmigazete.gov.
tr/eskiler/2013/07/20130728.htm

“ Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik”
http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.
gov.tr/eskiler/2013/08/20130822.htm&main=http://www.resmigazete.gov.
tr/eskiler/2013/08/20130822.htm

“Isyerlerinde Fiziksel Risk etmenleri”
http://www.pausem.com/_upload/dokuman/16_02.pdf

“Bir isletmede isyeri fiziksel risk etmenlerinin ¢calisanlarin saghgna olan etkilerin
saptanmasi ve degerlendirilmesi”

Hasan DEDELER

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 23


http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630.htm&main=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630.htm&main=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630.htm&main=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630.htm

	FİZİKSEL RİSK ETMENLERİ
	Fiziksel risk etkenler başlıca;
	Gürültü
	Titreşim
	Aydınlatma
	Termal Konfor
	Radyasyon
	Alfa Işınları Veya Alfa Partikülü
	Gürültünün insan üzerindeki etkileri:
	Titreşimin insan üzerindeki etkileri
	Aydınlatmanın insan üzerindeki etkileri
	Kötü aydınlatmanın vereceği zararlar:
	İyi aydınlatmanın sağlayacağı yararlar:
	Termal Konfor Şartlarının İnsan Üzerindeki Etkileri
	Rasyasyonun İnsan Üzerindeki Etkileri
	Basıncın İnsan Üzerindeki Etkileri
	Gürültüden Korunma Yolları
	Titreşimden Korunma Yolları
	Aydınlatmanın Olumsuz Etkilerinden Korunma Yolları
	Termal Konfor Şartlarının Olumsuz Etkilerinden Korunma Yolları
	İstenmeyen Hava Koşullarına Karşı Alınabilecek Önlemler
	Havalandırma
	Radyasyondan Korunma Yöntemleri
	Basınç Değişiminden Korunma Yöntemleri

