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Afetlerin en 6nemli
sonuglarindan biri de
insan psikolojisi
lzerindeki olumsuz
etkileridir.

Afet Psikolojisi ve Temel Kavramlar

GiRIS

Afet kavrami belki de insanlik tarihi kadar eskidir. Eski caglarda yasanmis
tufanlar, depremler, kuraklik ve go¢ olaylari, blylik savaslar ve bunlarin
sonrasinda olusan toplumsal degisiklikleri, hareketlilikleri ve yine bu olaylarin
insanlar tzerindeki olumsuz etkilerini anlatan hikayelere ya da belgesel nitelikteki
tarihsel kaynaklara hemen hepimiz rastlamisizdir. insanoglunun afetlerle bu
iliskisi, cesitli sebeplere dayal olarak, gliniimiizde de gittikce artan oranlarda
devam etmektedir.

Afetlerin ekonomik, ¢cevresel, barinma ve beslenme, bulasici hastaliklar,
ulasim ve haberlesmede gliclikler gibi pek ¢cok soruna yol actigi bilinmektedir. Bu
nedenle de afetler ve benzeri etki doguran kriz durumlari pek ¢ok bilim alaninin
(Ornegin; ekonomi, ekoloji, miihendislik, sosyoloji, iletisim, tip vb.) ilgisini
¢ekmekte ve her bilim dali kendi ilgi alanina déniik olarak inceleme ve
arastirmalarini stirdiirmektedir. Ancak afetlerin ortaya cikardigi en 6nemli ve belki
de onarilmasi en gli¢ olan olumsuz sonug bireylerin ve toplumlarin psikolojik
durumlarinda ortaya gikan sorunlardir. Bu nedenle afetler ya da yasanan benzeri
kriz durumlari psikoloji biliminin de ilgisini cekmekte bu alanda yapilan ¢alismalar
artarak devam etmektedir.

Afetlerin insan psikolojisine olan olumsuz etkileri bugtinkii psikoloji
literatlirlinde “psikolojik travma” kavramiyla ifade edilmeye ¢alisiimaktadir.
Psikolojik travmalar, yalnizca afetlerle ya da diger bir deyisle toplu olarak insanlari
etkileyen olaylarla sinirli degildir. Bireysel bazi olumsuz yasantilar da kisiler
Uzerinde travmatik etki birakir. Yasanan olaydan etkilenme ve sergilenen tepkiler
gerek birey bazinda olsun gerekse belli bir topluluk diizeyinde olsun, psikolojik
olarak benzer niteliktedir. Bu nedenle travmayi ele alis bigimi ve miidahaleye
doniik teknikler gerek bireysel kriz durumlarinda gerekse genis kitleleri etkileyen
afet durumlarinda benzer nitelikler icermektedir. Afet ya da benzeri travmatik etki
olusturan kriz durumlarini yasamis bireylerin psikolojik durumlarini anlayabilmek
icin ilk olarak psikolojik travma kavramini iyice anlamak gerekir.

TRAVMA KAVRAMI VE PSiKOLOJiK TRAVMA

Travma kelimesi eski Yunancada “yara” anlamina gelmektedir. Daha
sonralari Latinceye gecmis ve tipta “bir darbe sonucu olusan fiziksel ya da ruhsal
yara” anlaminda kullaniimistir. Psikoloji s6zlliglinde de travma kelimesi, disaridan
bir etkenin yol actigi fiziksel veya ruhsal yara olarak tanimlanmustir [1].

Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacagi gibi, tipta travma kelimesi fiziksel
ve psikolojik boyutta ele alinmaktadir. Fiziksel travma, ciddi yaralanma veya
hastalik sonucunda bedende olusan sok durumu ya da gegcici veya kalici
zedelenmeler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel travmadan farkli olarak, psikolojik
travma savas, cinsel saldiri ve dogal afetler gibi yikici yasam olaylarina maruz
kalma olarak tanimlanmaktadir. Travmatik stres etkenleri ayni anda hem fiziksel
hem de psikolojik 6geler icerebilir. Savasta yaralanarak travmatik beyin hasari
almasinin yani sira psikolojik sok yasayan bir askerin durumu buna 6rnek olabilir.
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Travmatik etkenler hem
fiziksel hem de
psikolojik 6geler

icerebilir.
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Travmatik stres kaynaklari dogrudan bir fiziksel hasar icermese bile psikolojik
etkilerinden dolayi kurbanin bedeninde saglik acisindan cgesitli etkileri oldugu
tespit edilmistir [2]. Bu nedenle, etkilenen organ ve sistemler acisindan travmanin
daha iyi anlasiimasi ve ayirt edilebilmesi icin travmalar i¢ gruba ayrilmistir [3];

e Fiziksel travmalar: Kafa travmasi, organ travmasi, yumusak doku
travmasi, kiriklar, cikiklar vb. gibi

e Psjkolojik (Ruhsal) travmalar: Akut stres bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete durumlari, depresif durumlar vb.

e Kombine travmalar (Fiziksel — Psikolojik): Burada hem fiziksel
travmalar hem de psikolojik travmalar birlikte bulunur. Yasanan bir
travma digerini tetikler. Bu yonuyle kendi icinde iki alt grupta
incelenebilir: A) Fizik-Psikolojik Travmalar; bu durumda kisi fiziksel bir
travma yasar bu bunun sonucunda psikolojik bir travma tetiklenir.
Ornegin, bir is kazasinda bir uzvunu kaybeden kisinin kendine olan
glvenini kaybedip depresyona girmesi gibi, B) Psikolojik-Fizik
Travmalar; bu tlrde ise 6rnegin, kisi yasadigi ruhsal travma
neticesinde kalp krizi gecirebilir ya da kendine fiziksel zarar verecegi
davranislarda bulunabilir.

Travmatik olaylar beklenmedik bir anda vurur ve her giinkii olagan
deneyimleri altiist eder. “Benim basima asla boyle bir sey gelmez.” seklindeki
inancl aniden sarsar. Felaket ya da kriz sonrasinda, insanlar yanlis zamanda yanlis
yerde bulunduklarina inanirlar [4]. Afetler, krizler ve travmalar insan yasaminda
unutulmaz izler birakan, geri doniilmez degisimler yaratan yasam olaylaridir [5].

Travmadan etkilenenler yalnizca afetlerden kurtulan insanlar degildir;
onlarin akrabalari, olaya tanik olanlar ve acil durum galisanlari da travmadan
etkilenirler. Kisi travmadan bir kere etkilendi mi, artik onun igin hayatinin eskisi
gibi olacagina inanmak ciddi anlamda zordur.

Travmatik olaylara gosterilen belirli tepkilerin neden ortaya ¢iktigi kesin
olmamakla birlikte bunlarin en azindan l¢ 6nemli degisken tarafindan etkilendigi
belirlenmistir. Bu faktorler [4];

e Olayin travmatik dogasi,

e Olaya dahil olan bireyin karakteri, kisiligi ve onlarin hayatinda o anda
olup biten baska durumlarin etkisi,

e Bireyin hazir olma durumu ve olayin 6ncesinde, esnasinda ve
sonrasinda bireye verilen destektir.

Travma Kavraminin Tarihsel Gelisimi
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), normal insan deneyimi sinirlari

disinda kalan olaylara maruz kalinmasi sonucu olusur ve hemen herkeste dnemli
sikintilar dogurur. Bu durumu uzmanlar, anormal bir duruma karsi verilen normal
tepki olarak ifade ederler.
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Travma sonrasinda
ortaya cikan tepkiler,
anormal bir duruma
karsi verilen normal

tepkilerdir.
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Travma deneyimi kisinin yasami icin ciddi bir tehdit olabilecegi gibi, onun
¢cocuguna, esine ya da arkadasi gibi diger yakin iliski icinde oldugu birisine yonelik
ciddi bir tehdit ya da gercek bir yaralanma vb. de olabilir. Yine kisinin evine ya da
icinde bulundugu topluma yonelik ani bir yikim olabilir. Baska bir durum da, kisi bir
kaza ya da fiziksel saldiri sonucu 6lmis veya ciddi bicimde yaralanmis birini
gormis olabilir. Son yapilan ¢alismalar cinsel saldirilar, sistematik zorbalik gibi
durumlarda da TSSB yasanabilecegini ortaya koymustur. Hatta magdur ya da
taniklar tarafindan travmatik olarak algilanan hemen her olayin TSSB ile
sonuclanabilecegi ifade edilmektedir [4]. Ger¢ekte yasanan olay, hayatina yonelik
ciddi bir tehdit icermiyor olsa da kisi tarafindan bu sekilde algilanmissa, o birey icin
travmatik bir olay halini almis demektir.

¢ Ayrilik ve bosanmalar

¢ Sadirganlik ve siddet olaylari

e Etnik ya da dinf ayrimciliga maruz kalma
e iflas

e Kacirilma, alikonulma,

e Onemli bir sinavi kazanamama vb.

Ornek

Buglinki anlamda “travma” ve “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” gibi
kavramlar 1970’lerden itibaren kullanilmaya ve olgunlasmaya baslamistir. Ancak
psikolojik travma ile ilgili tanimlar ve tanilar ¢ok eskiden beri yapilagelmistir.
Psikolojik travmayi buglinkiine en yakin sekilde tanimlayan ilk kayitlara 1666
yasanmis olan Bliylik Londra Yanginindan kurtulmus olan Samuel Pepys’in
glnliklerinde rastlanmistir. Pepys ginliigiinde tanik oldugu yanginla ilgili
kdbuslarindan, uyku problemlerinden ve aklindan bir tirli atamadigi anilarindan
bahsetmistir [3, 6].

Tablo 1.1 incelendiginde, travma sonrasinda yasanan stresin farkli olaylarda
gbzlenmesine ragmen genel olarak savaslarla daha ¢ok iliskilendirilmis oldugu
gorilmektedir. Aslinda verilen isimlere bakilinca yasanan stres belirtilerinin
tamamen duruma 6zgl yorumlandigi ve ortaya ¢ikan olayla birlikte anildig
gdzlenmektedir. Ornegin, “demir yolu omurgasi (railway spine)” o yillarda sikca
yasanan demir yolu kazalarindan sonra kazazedelerde gbzlenen stres belirtileri
sonrasinda konulmus bir tani idi ve bunun omurilikteki bir zedelenmeden
kaynaklandigi diistiniliiyordu.

Asker kalbi, nevrasteni (sinirsel zayiflik ve bitkinlik durumu) ve efor
sendromu gibi tanimlamalar yasanan olaylar sonucunda hastalarda gozlenen,
herhangi bir fizyolojik anormallik olmaksizin kalbin diizensiz ¢alismasina ve kalp
rahatsizliklarina benzer belirtileri tanimlamak igin kullaniimistir.
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Tablo 1.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tarihsel Strecgteki Adlari

Verilen ad Terimin ilk kullanimi

Asker Kalbi (Da Costa Sendromu) 1862 Amerikan i¢ Savasi

Demir Yolu Omurgasi 1866 John Erichsen

Nevrastenik (1917’de Bomba Soku 1869 G. Beard ve E. Van Deusen
taniminin terkedilmesiyle kullanimi

artmistir.)

Kalbin Dlizensiz Calismasi (1917'den 1891 Boer Savasl

itibaren “Efor Sendromu” olarak

bilinir.)

Bomba Soku 1912 Dr. Octave Laurent

Savas Nevrozu 1916 1. Dlnya Savasl

Muharebe Nevrozu 1940 Il. Dlinya Savasl

Ahlaki Yoksunluk 1940 Kraliyet Hava Kuvvetleri
Yasl Cavus (Old Sergeant) Sendromu 1950 Kore Savasi

Savas Yorgunlugu 1961 Vietnam Savasi

Gegici Durumsal Rahatsizlik 1968 Tibbi Sireli Yayinlar
Buffalo Creek Sendromu 1972 Buffalo Creek Felaketi sonrasi
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) | 1979 Vietnam Savasi Gazilerinde
Muharebe Soku 1982 Peter Abrahams

Kaynak: Kinchin, 2007 [4]

Bomba soku ve savas nevrozu gibi kavramlar ise I. Dlinya Savasi yillarinda,

savas ortaminda bulunmus askerlerde gozlenen ani duygu degisimleri, 6Ilmek

Travma belirtileri, lizere oldugu hissi, dengesini kaybedip anlamsiz hareketlerde bulunmasi, kontrol
uzunca bir siire edilmeyen istemsiz hareketler ve anlamsiz jest ve mimikler sergilemesi gibi
savaslarin ya da durumlari ifade etmek icin kullaniimistir. O dénemde bu belirtilerin, askerlerin

yasanan sarsici olaylarin
sinir sisteminde
olusturdugu bir hasarin

sonucu olarak
degerlendirilmistir. |  Savastyillarinca devam etmistir.
J

yakininda patlayan bombalarin olusturdugu sok dalgasinin onlarin beyinlerine ya
da sinir sistemlerine verdigi bazi hasarlardan kaynaklandigi diisiinilmustdr. Bu
belirtilerin fiziksel ya da fizyolojik hasara bagl olarak ortaya ciktigi fikri I. Diinya

Il. Dlnya savasl yillarinda da travmalarin savaslarla iliskilendirilmesi devam
etmis ancak cephe hattinda bulunmamis askerlerde de benzer belirtilerin
gorilmesi nedeniyle, durumun fiziksel hasarlardan éte psikolojik oldugu
dislintilmeye baslanmis ve travma ile ilgili tanimlar buna uygun yapilmaya
baslanmistir. “Savas nevrozu”, “travmatik fobi” gibi tanimlamalar bu dénemde
yapilmistir. Yine Il. Diinya Savasi sonrasinda “Ug Giin Sizofrenisi” olarak
adlandirilan ve ruhsal temelli travmalara baglanan belirtiler 6nemli bir ruhsal
rahatsizlik olarak kabul edilmis ve 1952 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yayinlanan DSM-I'de (psikolojik rahatsizliklarin tani élgltlerinin

belirtildigi kitap) yer almistir.

Yukaridan da anlasilacagi gibi her ne kadar tanimlamalar duruma 6zgii
yapilmissa da zamanla demir yolu omurgasi tanimlamasi unutulmus ve travma
sonrasi stres, savaslarin olusturdugu bir etki olarak ele alinmaya baslanmis ve bu
belirtilerin yasanan savasla ilgili oldugu sonucuna varilmistir. Ancak 20.yy’in
sonlarina dogru “travma” sik kullanilan bir kelime halini almis ve “travma sonrasi
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Afet Psikolojisi ve Temel Kavramlar

stres bozuklugu” tanimlamasi da uzmanlar tarafindan ortak kullanilan bir hastalik
adi olarak 6n plana ge¢mistir.

1917 yilinda cekilmis olan alttaki resimde (Sekil 1.1.) yarali bir Avusturya’li
asker (solda alt késede) icinde bulundugu duruma uymayan bir yiz ifadesi ve ¢cok
uzaklara dalmis bos bir bakisla tipik “bomba soku” belirtisi sergilemektedir.

Sekil 1.1. “Bomba Soku” Yasayan Yaral Bir Er

Kaynak: wikipedia.org [7]

N

¢ Savaslar disinda, daha baska hangi olay ya da durumlarin
travmatik olabilecegini tartisiniz.

Bireysel Etkinlik

Travma tepkilerinin
psikolojik temelli

oldugu, ancak Travma yasantilarinin psikolojik temelli oldugu fikrinin tamamen yerlesmesi
1970’lerden itibaren Amerika Birlesik Devletlerinin Vietnam ile yaptigi savas yillarinda ve sonrasinda
kabul gormeye olmustur. Bu dénemde Vietnam savasi gazilerinde gézlenen ruhsal ve davranissal
baslamistir. | problemlerin fiziksel bir hasara bagh olmaksizin tamamen psikolojik 6rselenmeler

bagl olarak ortaya ¢iktigl kabul gormeye baslamis ve travma yasantilari daha
derinlemesine incelenmeye baslanmistir.
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Travma tepkilerinin
fizyolojik hasardan
degil, psikolojik
orselenmeden
meydana geldiginin
anlasiimasi daha baska
olaylarin da travmatik
olabileceginin tespit
edilmesini saglamistir.
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Degisen bu bakis agisiyla birlikte 1970’lerden itibaren psikolojik travmaya
neden olan olaylarin sadece savas deneyimi ile sinirli olmadigi ve daha baska
Orseleyici yasam olaylarinin da travmaya neden oldugu tespit edilmeye
baslanmistir. Ozellikle 1980’lerden itibaren, sivil toplum érgiitlerinin de destegiyle,
ornegin; aile ici siddet ve cinsel saldirilari yasamis bireylerin de savas deneyimi
yasamis bireylerinkine tipa tip benzeyen bulgular tespit edilmistir [3]. Bu
bulgularin da 1siginda travma konusuna gittikce artan bir ilgi gdsterilmis ve
travmaya neden olan olaylarin listesi ve travma tanimlarinin kapsami gittikce
genisletilmistir. Ornegin travma belirtilerini “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” adi
altinda ilk kez DSM-III'te ele alan APA bu durumu, olagan insan yasantisinin
disinda olan ve bireylerde stres yaratan olaylar olarak degerlendirmistir. Bu
tanimlama DSM-III-R’de daha da genisletilerek; “Kisinin kendisi, ailesi ya da
yakinlarinin fiziksel batlnliglne ya da yasamina yonelik ciddi bir tehdidin olmasi,
evinin ya da icinde bulundugu toplumun aniden hasar gérmesi, bir baska kisinin
ciddi yaralanmasina ya da 6limune tanik olmak gibi normal insan yasantisinin
disinda olan ve herkeste fark edilir diizeyde stres yaratan, siddeti yiksek
beklenmedik olaylar” olarak ifade edilmistir. DSM-IV'te [8] travmatik yasantiya
iliskin olayi yasayan bireyin 6znel algisi vurgulanmis ve olay esnasinda kisinin
tepkileri arasinda asiri korku, ¢aresizlik ve dehsete diisme oldugu ifade edilmistir.
Béylece travmatik yasantinin, olayin kendisinden ziyade kisinin algisiyla iliskili
oldugu vurgulanmistir. Bugiine geldigimizde ise DSM-V’te [9] travma sonrasi stres
bozuklugu tanisi, kaygi bozukluklarinin bir alt kategorisi olmaktan gikarilmis ve ayri
bir baslik altinda “Travma ve Stresorle iliskili Bozukluklar” bashgi altinda yeniden
dizenlenmistir. Boylece travma sonrasi stres bozuklugunun, diger kaygi
bozukluklarindan farkh bir pozisyona oturtmustur. DSM-V’te travmatik
yasantilarin biraz daha genisletilerek, bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin
basina travmatik bir olay/olaylar geldigini 6grenme ve travmatik olaylarin sevimsiz
ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da asiri bir diizeyde karsi karsiya kalma
(6rnegin; insan kalintilarini toplayan ilk kisiler veya ¢ocuk somurtsinin
ayrintilariyla yeniden ve yeniden karsilasan polis memurlari) gibi durumlarin da
travmatik yasantilar sinifina dahil edildigi gérilmektedir. Béylece travmaya yénelik
dogrudan yasantilarin yaninda dolayli yasantilara da énemli éigiide yer verilmistir.

Travma Nedeni Olarak Krizler ve Afetler
Afetler, krizler ve travmalar insan yasaminda unutulmaz izler birakan, geri

donlilmez degisimler yaratan yasam olaylaridir. Ruh saghgi baglaminda ise afet,
travma ve kriz kavramlari her ne kadar i¢ iceymis gibi goriinseler de aralarinda bazi
farklihklari barindirmaktadirlar [5].

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgi (AFAD) [10] yayinladigi “Agiklamal
Afet Yonetimi Terimleri S6zIigu"” nde krizi; “Normal diizeni bozan, toplum igin
olumsuz sonuglar dogurma olasiligi bulunan fiziksel, sosyal ekonomik ve politik
olaylarin ortaya ¢cikmasi hali” olarak tanimlamustir.

30.09.1996 tarih ve 96/8716 nolu Basbakanlk Kriz Yonetim Merkezi
Yonetmeligi'nde [11] ise kriz hali; “Devletin ve milletin bélinmez butlnlGgu ile
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Krizler, umulmadik
zamanlarda ortaya
cikan ve olumsuz
sonuglar doguran
durumlardir.
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milli hedef ve menfaatlerine yonelik hasmane tutum ve davranislarin, anayasa ile
kurulan hiir demokrasi diizenini veya hak ve hiirriyetlerini ortadan kaldirmaya
yonelik siddet hareketlerinin, tabi afetlerin, tehlikeli ve salgin hastaliklarin, blyuk
yanginlarin, radyasyon ve hava kirliligi gibi 6nemli nitelikteki kimyasal ve teknolojik
olaylarin, agir ekonomik bunalimlarin ve iltica ve blyik niifus hareketlerinin ayri
ayri veya birlikte vuku buldugu haller” olarak ifade edilmistir.

Yukaridaki tanimlara bakildiginda her ikisi de kriz tanimini ise vuruk olarak
toplumsal bir bakis agisindan ele aldigi gérilmektedir. Oysa kriz durumu bireyi
veya kicuk gruplari (aile, sirket, okul, kurum vb.) da etkileyen durumlar igin de
kullanilan bir terimdir.

Kriz durumu arzulanan ya da beklenen bir durum degildir. Kriz kelimesi, hi¢
beklenmeyen zamanlarda ve durumlarda aniden ortaya ¢ikan ve olumsuz sonuglar
doguran durumlari ifade etmek i¢in kullanilir. Genel tanimlar béyle iken, yine de
bireysel agidan bazi kriz durumlarinin (6rnegin; gelisim slirecinde yer alan ve uyum
gerektiren bazi durumlar, vb.) yasanacagi 6nceden kestirilebilir. Kriz durumu,
kurumlar ve bireyler agisindan kendi lizerlerindeki etkileri cercevesinde ele
alinmaktadir.

D

e Yasanan bir olumsuzluk neticesinde borsada hisse senedi
degerlerinin dlismesi bir sirket icin,

e iki giin sonra Universite sinavina girmeye hazirlanan bir
o6grencinin grip hastaligina yakalanmasi ise o 6grenci icin birer kriz
durumu teskil eder.

Ornek

Bireysel acidan yasanan kriz durumlarinin ayirt edici 6zellikleri belli bir krizin
ortaya ¢ikmasi, 6znel stres durumunun yasanmasi, her zaman kullanilan bas etme
yollarinin ise yaramamasi ve duygusal ve davranissal sorunlarin yasanmasi olarak
siralanabilir. Krizler yasandiklari durumlara gore farklilasir. Temel kriz tirleri su
sekilde siniflandinlabilir: Gelisimsel krizler (6rnegin, Erikson’un kisilik gelisim
kuramindaki gelisim dénemleri arasindaki gegisler); Uyum siireci gerektirecek
krizler (okula baslama, baska bir okula gecis, yeni bir kardesin dogmasi vb.);
Durumsal krizler (belli problemlerden kaynaklanan); Varolussal krizler (amagsizlik,
yasama anlam verememe vb.); Travmatik stres (travmatik bir olaya dayali yasanan
duygusal durum) gibi [5].

Afet ise AFAD [10] tarafindan, toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in
fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin
yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan kaynakli olay olarak tanimlanmustir.
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Afetler, aniden ortaya
¢ikan ve genis kitleleri

etkiyen yikici olaylardir.

Dogal kaynakh
olabilecegi gibi insan
Urind de olabilir.

Afet, olayin kendisi
degil ortaya cikardigi
sonugtur.

Afet Psikolojisi ve Temel Kavramlar

Afet olaylari, belirli bir cografyada aniden ortaya ¢ikan, hem bireysel hem de
kolektif stres yaratan, 6nemli kayiplara yol agan, toplumun yasantisini sekteye
ugratan dogal ya da insan kaynakli olaylardir [5].

Bu ve benzeri tanimlar dikkate alindiginda afetlerin genis kitleleri etkileyen
bir yikima neden oldugu ve sadece dogal yolla degil, insan Grini olarak da
afetlerin ortaya ¢ikabildigi gértilmektedir.

e Deprem, sel, kasirgalar, toprak kaymalari vb. dogal kaynakli
afetler iken,

e Savaslar, teror, kimyasal ve nikleer kazalar, yapilarin ¢okmesi,
genis ¢caph trafik kazalari vb. ise insan kaynakl afetlerdir.

Ornek e

Bununla birlikte bir olayin afet olarak nitelendirilmesi temelde olayin
kendisiyle ilgili dedil, olayin ortaya ¢ikardigi sonuglarla ilgilidir. Ornegin; Tiirkiye’de
5,5-6 siddetindeki depremler 6nemli bir afete dénuslirken, Japonya’da 7,5-8
siddetindeki depremler bile ciddi kayiplar olmadan atlatilabiliyor. Depremi, sel
baskinlarini, tsunamileri vb. 6nlemek belki mimkiin olmayabilir, ancak bunlarin
birer afete donlismesini 6nlemek yoninde tedbirler alinabilir. Boylece yasanan
olaylarin birer afete donismesi 6nlenebilir.

Toparlayacak olursak, afet kavrami blylik boyutlarda ortaya gikan ve bir
toplulugu etkileyen durumlari tanimlarken, kriz daha ¢ok bireyleri ya da nispeten
kiiclk gruplar etkileyen durumlari ifade eder. Afetler bir kriz durumunun
yasanmasina neden olabilirken, kriz her zaman afetle sonuglanmayabilir. Krizler;
kiiclk ya da bliyik, beklendik (gelisimsel krizler gibi) ya da 6ngoriilemeyen (teror
saldirilari, yangin vb. gibi) durumlar karsisinda insanlarin bas etme becerilerinin
yetersiz kalmasi sorucu yasadiklari korku, gerilim, saskinlk, kafa karisikhgi ve hatta
kontrol kaybi duygusunun yasanmasiyla ortaya konan tepkilerdir. Ancak her
travmatik olay bir kriz yasanmasina neden olmayabilir. insanlarin travmatik olaylar
karsisinda verdikleri tepkiler farklilasmaktadir. Bazi insanlar bu olaylardan fazla
etkilenmeden ve baskalarinin yardimina gerek duymadan yasantilarinin
Ustesinden gelebilirken, bazi insanlar ciddi anlamda etkilenip uzman yardimina
ihtiyac duyabilmektedir [5].

AFETLER VE TRAVMATIK OLAYLARIN iNSAN
PSiKOLOJISINE ETKILERI

Travmatik olaylarin etkileri bireysel diizeyde gozlenebilecegi gibi belli bir
grup agisindan ya da toplumsal acidan da gézlenebilir. Travmatik olaylarin tiir(,
blylklGgu, neden oldugu kaybin miktari ve kisi icin anlami vb. gibi durumlar insan
psikolojisi tizerinde dogrudan etki etmektedir. Ornegin; yasanan bir depremdeki
yikimin biyakliGgline ve buradaki can kayiplarina sahit olan bireyler bu olaydan
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insanlar travmatik
olaylardan dogrudan ya
da dolaylh olarak
etkilenebilirler.

Afet Psikolojisi ve Temel Kavramlar

ayri ayri etkileneceklerdir. Depremde higbir can kaybi yasanmamis olsa bile
ornegin, evini kaybetmis bir aile yasanan bu maddi kayiptan ailece
etkileneceklerdir. Yine deprem gibi genis kitleleri etkileyen bir afet tiim bir toplum
Gzerinde travmatik etki birakabilir. 1999 yilinda yasanan Kocaeli Depremi ve 2011
yilinda yasanan Van Depremi buna verilebilecek en iyi 6rneklerdendir. Ozellikle
Kocaeli depreminden sonra yasanan genis yikimin, yiksek orandaki can
kayiplarinin ve oradaki insanlarin aci dramlarinin televizyon kanallari tarafindan
yogun olarak yayinlanmasi Turkiye ¢apinda bir “toplumsal travma” yasanmasina
neden olmustur.

insanlarin travmatik olaylardan etkilenmeleri, olayi dogrudan yasayarak ya
da dolayl olarak olaya tanik olmak seklinde olabilir. Her durumda da kisi olaydan
olumsuz etkilenecektir. Ancak travmatik olayin dogrudan icinde bulunmak ile
dolayh olarak tanik olmak, travmadan etkilenme diizeyini de belirleyecektir.

|
= | e Yasanan bir trafik kazasinda, kaza yapan aracin iginde bulunan bir
v kisi olayl dogrudan yasadigl igin olaydan yogun bir sekilde
E etkilenecektir. Ayni olaya kaldirimda yiriirken taniklik etmis olan
O yayalar da bu kazadan etkileneceklerdir. Ancak kazadan etkilenme
dizeyleri kaza yapan aracin iginde yer alan kisi kadar yogun
olmayacaktir. Hatta kazaya ¢ok yakindan tanik olan bir kisi ile
uzaktan tanik olan birinin etkilenme diizeyleri de farkli olacaktir.

Bazi uzmanlar, afetzedeleri etkilenme diizeylerine gore gruplara ayirmayi
onermisledir [5]: 1) Birincil afetzedeler; bunlar travmatik olayl dogrudan yasayan
bireyledir. 2) Ikincil afetzedeler; bu grupta yer alan bireyler travmatik olayi
dogrudan kendileri yasamamislardir fakat aileden birileri ya da yakin iliski icinde
bulunduklari kisiler olaydan birebir etkilenmislerdir. 3) Uciinciil afetzedeler; bu
gruptakiler, travmatik olaydan etkilenmis olan insanlara yardim etmek igin olay
yerinde bulunan bireylerdir. Bu kisilerin kendileri de ayni zamanda birincil ya da
ikincil afetzede olabilirler. Arama-kurtarma ekipleri, acil miidahale saglik
¢alisanlari vb. bu grupta yer alir. 4) Dérdiinciil afetzedeler; yukarida bahsedilen her
¢ gruptan da olmayip, olayi 6rnegin medyadan takip eden veya benzer bir sekilde
olaya tanik olan kisilerdir.

Bu aciklamalardan da anlasilacagi lizere yasanan travmatik olayin blyukligu
ve birey lizerinde biraktigi etkinin yogunlugu insanlarin travmaya karsi
gosterecekleri tepkiler tzerinde etkili olmaktadir. Bununla birlikte kisilerin
yasanan olayi anlamlandirma bicimleri ve kisilik 6zellikleri de (ge¢mis deneyimler
ve bas etme becerileri gibi) bu konuda etkili olan diger unsurlardir. Travma
yasamis bireyleri anlamak ve olasi risk durumlarini ortaya cikarip tedbir alabilmek
icin, travma sonrasinda yasanacak olasi psikolojik durumlarin bilinmesinde yarar
vardir.
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insanlarin travmatik
olaydan sonra
gosterdikleri tepkiler ve
bunlarin yogunluklari
kisiden kisiye oldukca
farkhlik gostermektedir.

Afet Psikolojisi ve Temel Kavramlar

Konuya iliskin kaynaklar incelendiginde, insanlarin travmatik olaylara karsi
gosterdikleri tepkilerin “normal olmayan durumlara karsi gosterilen normal
tepkiler” oldugu yoniinde agiklamalarin genel anlamda kabul gordig
gorilmektedir. Bunu agmak gerekirse; burada anormal olanin kisinin alisilagelmis
siradan yasaminin disinda ciddi ve 6nemli bir 6rseleyici olayin bulunmasidir. Bu
orseleyici olayin ortaya cikisiyla birlikte sarsilan bireyin sergiledigi tepkilerin ise
normal, bdyle bir olay karsisinda olagan tepkiler oldugu ifade edilmektedir. Bu
tepkiler normal kabul edilmekle birlikte, uzun siire bireyin bu durumda kalmasi
onun hem ruhsal dengesini hem de sosyal uyumunu bozacagi icin olasi en kisa
sirede kisinin bununla bas edebilmesi ve normal yasamina geri donmesi gerektigi
ifade edilmektedir.

Travma Sonrasi Gozlenen Stres Tepkileri
Travma sonrasinda insanlarda gozlenen tepkiler ¢ok cesitlidir. Bunlari dar

bir kaliba sigdirmak miimkiin degildir. Ancak tepkiler gesitli 6zellikleri yoniyle
siniflandirilabilir. Yine insanlarin gosterdikleri tepkilerin yogunlugu ve siiresi de
kisiden kisiye oldukca farkllik géstermektedir. Bazi insanlar birkag gtin boyle
tepkiler sergileyip sonrasinda alisildik durumuna geri dénerken, bazi insanlarda bu
etkileri aylar hatta yillar sonrasinda bile gézlemlemek miimk{ndiir. Buna érnek
olacak bazi tepkiler sunlardir:

o Surekli bir tedirginlik ve gerginlik

¢ Korku hali (6zellikle yasanan olayl animsatan durumlardan vb.)
e Hayatinin kontrollinli kaybettigi duygusu

¢ Kendine olan giiven ve deger duygusunun yitimi

¢ Dikkat sorunlari (yaptigi ise konsantre olamama)

¢ Bellek sorunlari (hatirlayamama, unutkanlik)

e Olayin tekrarlayacagina iliskin kaygilar (yakinini kaybeden birinin
baska bir yakinini daha kaybedecegine dair yogun endisesi gibi)

¢ Kendini sorumlu ve suglu hissetme
e Sosyal iliskilerden uzaklasma, kendini yalnizhga kapama

¢ Uyku sorunlari (uyuyamama, asiri uyuma ya da uykunun sik sik
bolinmesi)

eKabuslar

* istah sorunlari (istah kaybi ya da asiri yeme icme gibi)

¢ Hayatin anlamsiz oldugu, yasamaya degmeyecegi distinceleri
¢ Alkol ya da madde bagimhligi riski, vb.

Gozlenen bu belirtiler asagidaki gibi, 6zelliklerine goére gruplandirilabilir:
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Travmadan sonra
insanlarin toparlanma
sireci 4 evrede ele
alinir.
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Duygusal

Tepkiler

Sok, ofke,

caresizlik,
boslukta
hissetme,
hissizlik, asiri
korku hali,
sugluluk, yas,
Umitsizlik,
sinirlilik hali,
karamsarlik,
degersizlik
hissi, panik ve
utang

Tablo 1.2. Travma Sonrasi Sik Gozlenen Tepkiler

Bilissel
Tepkiler

Konsantrasyon
glclugi, karar
verememe, hafizaile
ilgili sorunlar, yanlis
inanclar gelistirme,
kafa karisiklig,
yasadiklarini
carpitma/degistirme,
kendine saygi
duymama, kendine
olan inancini
kaybetme, kendini
suclama, endiselilik
hali, istenmeyen
disince ve anilar

Fiziksel/Somatik
Tepkiler

Yorgunluk/bitkinlik,

uykusuzluk, uyku
dizeninde bozulma,
asiriuyuma,
uyuyamama veya
uykuyu
siirdirememe,
tedirginlik, yaygin
agrilar, bas agrisi,
cinsel istekte azalma,
istahsizlik, bagisiklik
sisteminde
bozulmalar, mide ve
bagirsaklarda
sorunlar, gerginlik,
carpinti, bulanti, bas
doénmesi, gogiste
agrilar

Davranigsal
ya da Sosyal
Tepkiler
Olayi
hatirlatan
uyaranlardan
kagcinma,
yerinde
duramama, ani
irkilmeler,
yabancilasma,
sosyal geri
cekilme,
kisilerarasi
iliskilerde
catismalar ve
sorunlar (aile,
is, okul, evlilik
vb.),
glvensizlik,
suphecilik,
yargilayici ve
suglayici olma

Kaynak: Erdur-Baker, 2014 [5]

Bu tepkilerin hepsi elbette bir magdurda (kurbanda) gérilmeyebilir. Ancak

bunlarin pek ¢ogu, farkli kombinasyonlarla farkli magdurlarda gézlenebilmektedir.

Yine yasanan olayin tiirli ve niteligi (dogal ya da insan Uriini olmasi, bir kaza ya da

saldiri vb. tarzinda olmasi, gibi) de bu tepkilerin yogunlugu ve niteligi Gzerinde

etkilidir.

Bireylerde travmatik yasantilardan sonra gézlenen tepkilerin niteligi olayin

ardindan gecen siireye gore de degismektedir. Buna gore, gbzlenen bu

farkhlasmalar dort ayri dénem olarak ele alinmaktadir [5]: Birinci dénem afetin

hemen ardindan ortaya konan tepkilerdir. Bu tepkiler genel bir sok halini yansitir.

Kiside bir tir ne oldugunu anlayamama, olaylarin gercek disi, bir rilya/kabus gibi

hissedilmesi, duygusal tepki verememe vb. gibi tepkiler yogundur. ikinci dénem

bireyin sok etkisinden siyrilip, bir anlamda, yasanan travmayla yiiz ylize geldigi

evredir. Bu donemde tepkiler daha nettir. Kisi neler yasandiginin, yasanan olayin

anlaminin ve kendi duygularinin farkina varmaya baslar. Bu evrede sergilenen

tepkiler kisi icin rahatsiz edici, korkutucu olabilir. Bu evrede, travma yasayan

bireylere bu tepkilerin normal olmayan bir olaya karsi gésterilen normal tepkiler

oldugu ifade edilmelidir. Uciincii dénem travma yasayan bireylerin yasanan

olaylari islemesi, yasanan duygusal, davranissal ve disiinsel tepkilerin gbzden

gecirilerek anlamlandirilmasi siirecidir. Bu evre kisinin normal yasamina geri

donebilmesi icin 6nemli ve gerekli bir stiregtir. Dérdiincii dénemde ise bireylerin

travmaya donik tepkilerinde azalmalar olur ve kisi artik kendi gelecegine doniik

planlar yapmaya baslar. Elbette bu siire¢ travma yasayan bireyler icin hicte kolay
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degildir ve slreci tamamlamalari uzunca bir zamana ihtiyaglari vardir. Siireg

icerisinde kisiler gerilemeler ya da direnmeler gosterebilir.

Tablo 1.3. Travma Sonrasi Toparlanma Dénemleri ve Ozellikleri
Psikolojik Sok
Donemi (ilk 24

Saat ya da daha
fazla)

Fizyolojik
uyariima,

algida hassasiyet,
mantikli
disiinememe ve
karar verememe,
hafiza ve dikkati
yogunlastirma
glgliikleri,

her seyin gercek
disi goriinmesi
(dissosiyasyon),
duygularin
kiintlesmesi /
taslasmak,

acl hissetmeme,
sok

ender olarak
panik ya da
donma kalma
reaksiyonlari

Tepki Donemi
(Yaklasik 2-6 gun
sonra)

Duygusal karmasa:
Kaygi, korku, 6fke,

sinirlilik, umutsuzluk,

caresizlik, Gzglinlik,
sucluluk, utang,

suclama, glivensizlik,

kendini yalniz ve
gercek hayattan
kopuk hissetme.

Bedensel/Fizyolojik
tepkiler: Titreme,
bulanti, kardiyak
sorunlar (carpinti
gibi), adale agrilari,
bas donmesi,
yorgunluk, yerinde
duramama.

Uyku sorunlari,
istah degisimleri,
afet durumunu
hatirlatan
uyaranlardan
kaginma,

afet ile ilgili tekrar
eden dusinceler ve
hayaller (flashback),
korkutucu, dehset
verici riiyalar ve
kabuslar.

Isleme ve
Olanlan
Diisiinme
(Uzerinden
Gegme) Donemi
Afetzede artik afet
ile ilgili konusmak
istemez.
Kaybettikleri igin
yas tutar.
islemleme igsel

olarak devam eder.

Uziintd, dzlem gibi
glclt duygular
yasayabilir.

Hafiza ve dikkat
sorunlari ortaya
¢ikabilir.
Kisilerarasi
iliskilerde sorunlar,
sinirlilik ve
catismalar, dis
kaynaklara/kisilere
ofke patlamalari
yasayabilir.

Yaniz birakilmak
ister, psikolojik
olarak ortamda
degildir.

Iyilesme /
Yeniden
Oryantasyon
Donemi

Afetzede
olanlari kabul
etmeye baslar.
Tepkilerin
siddeti azalir.
Afetzede
ginlik hayata
ilgi
gostermeye
baslar.
Gelecekle ilgili
planlar yapar.
Duygusal
olarak kendini
daha iyi
hisseder.
Afet/travma
olayi
yasaminin,
anilarinin bir
parcasl haline
gelir, ancak
zihnini
tamamen
mesgul etmez.

Kaynak: Erdur-Baker, 2014 [5]

Bireylerin travma yasantilarini ve ortaya koyacaklari tepkilerin niteligini

etkileyen etmenler (g grupta ele alinabilir. Bunlar [3]:

e Travmatik Olayla ilgili Faktorler:

e Travmatik olayl dogrudan yasamak
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Bireylerin travmatik
olaylardan etkilenme
durumlarini belirleyen
cesitli faktorler vardir.
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e Travmatik olayin siddeti, yasami tehdit etmesi, kayiplarin
yogunlugu

e Travmatik olayin siiregen olmasi

e Travmatik olayin nedeni: insan kaynakli olaylar daha olumsuz etki
birakmakta

e Travmatize olmus bir toplum iginde yasamak

e Akut ya da siiregen ikincil streslere maruz kalmak

e Basin yayin araciligiyla travmatik goriintiilere maruz kalmak

e Kisisel Ozellikler ile ilgili Faktorler:

o Kadin-erkek

e Bekar, dul, bosanmis olmak

o  Cocukluk veya yaslilik

e Yoksulluk, disik egitim ve sosyoekonomik diizey

e Genetik yatkinlik ve kusaklararasi aktarim

e Kisilerin kendisinde veya ailesinde, ge¢cmiste ya da halen var olan
psikolojik ve psikiyatrik sorunlar

e Cevresel Faktorler:

e Tibbi, psikolojik ve sosyal yardim kuruluslarindan yeterince
yararlanamama

e Sosyal kaynaklarin ve destegin yetersizligi

e Ulkenin ekonomik durumu

e Ulke icinde gog edilen bir bélgede ya da baska bir iilkede gé¢men
olarak yasamak

Travmadan etkilenmeyi ve travma sonrasi tepkileri belirleyen pek ¢cok
degisken tespit edilmistir. Ornegin, kadinlarla erkekler travmadan benzer sekilde
etkilenseler de ortaya koyduklari tepkiler nispeten farklilasmaktadir. Kadinlar
depresyon ve anksiyete (kaygi) belirtileri daha fazla gosterirken, erkeklerde
sinirlilik, 6fke patlamalari, sigara, alkol ve madde kullaniminda artislar vb. kendini
daha fazla gostermektedir. Bir diger 6rnek olarak, daha tecribeli olduklari ve bas
etme becerilerine daha fazla sahip olduklarini vurgulayarak yaslilarin normal
yetiskinlere gore travmalardan daha az etkilenecegini savunanlar oldugu gibi,
daha fazla destege ve bakima ihtiyaglari oldugu icin yaslilarin daha olumsuz
etkilenecegini savunanlarin bulunmasidir.

TUm bunlarin igerisinde tartismasiz olarak ¢ocuklarin ve ergenlerin en
onemli risk grubunu olusturdugu bir gercektir. Bu nedenle bu yas gruplarinin
travma sonrasi strese karsi gosterdikleri tepkilerini ayrica incelemek daha dogru
olacaktir.
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Cocuklar ve ergenler,
travmatik olaylardan en
fazla olumsuz
etkilenecek olan grubu
olusturmaktadir.
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Travma Sonrasi Yaygin Gorilen Bireysel Tepkiler

Travmatik bir olay yasayan bireylerde gerek fiziksel gerekse psikolojik nitelikte pek
cok farkli tepkiler gézlenmektedir. Bu tepkiler zamanla kendiliginden
diizelebilecegi gibi bazen gittik¢e yogunlasan bir sekilde de siirebilir. Yaygin olarak
gbzlenen ve travma sonrasi stres bozuklugunun da kriterlerini olusturan bu
tepkiler sunlardir:

e istenmeden akla gelen travmatik anilar (Olayi yeniden yasama): Bu anilar
genellikle yasanan travma ile ilgili ya da onunla iliskilendirilmis anilar ya da
disincelerdir. Bu anilar tamamen kisini istemi ve iradesi disinda zihninde aniden
belirmekte ve kiside sanki o korkung olay tekrar yasaniyormus ya da yasanacakmis
gibi bir his olusturmaktadir. Bu nedenle istemsiz anilar kisi icin olduk¢a korkutucu
olabilmektedir. Bu anilar, yasanan olayla ilgili kisinin zihninde canlanan gérsel bir
ani (flashback) olabilecedi gibi, siirekli isitilen bir ses seklinde ya da olay esnasinda
duyumsanan ve olayi hatirlatan bir koku seklinde de olabilir. Bu anilar genellikle
yasanan travmatik olayin en can sikici, en aci ve en korkutucu anlarti ile iligkili
anilardir. Bu nedenle kisi icin oldukga korkutucu ve huzursuzluk verici olmaktadir.

e Deprem sonrasinda gocuk altindan kurtarilmis bir kiside; deprem
anindaki kagismalar, evlerin yikilisi sik sik aklinda canlanabilir.
ikide bir sanki ¢iglik atan birileri oldugu ya da yardim icin aglasan
insanlarin sesinin kulagidan hi¢ gitmedigini soyleyebilir. Ara sira
burnuna glriimekte olan ceset kokulari geldigini iddia edebilir. Kisi
herhangi bir hareket yokken yer sarsiliyormus gibi hissedebilir.

* Yangina maruz kalmis biri Gzerine gelen alevlerin goziinin
onlinden gitmedigini soyleyebilir ve ara sira yanik kokusu aldigini
iddia edip, kalkip 'etrafta yangin var mi?' diye kontrol edebilir.

e Kacinma tepkileri: Kaginma, kisinin kendisine yasadigi travmatik olayin
animsatan her tirli uyaricidan uzak durma durumudur. Kisi olayi stirekli hatirlayip
tekrar tekrar travma stresini yasamaktansa, bu animsaticilardan uzaklasarak sakin
kalabilmeye calismaktadir. Kisi kaginmalarinin farkinda olabilecegi gibi ¢ok fazla
farkinda olmayabilir de. Kaginmalar kisiyi rahatlattigi icin kisa vadede islevsel
gortiinmektedir. Ancak bu kaginmalar neticesinde kisi glinliik yasam
aktivitelerinden ve sosyal iliskilerinden gittikce uzaklasmaya baslar. Bu kopukluklar
ise uzun vadede kisinin hem travmasinin daha derinlesmesine hem de daha baska
uyum sorunlari yasamasina neden olmaktadir. Bu nedenle kaginmalar, listesinden
gelinmesi gereken durumlardir.
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Travma yasamis
bireyler sirekli olarak
kendilerini tehdit
altinda hissettikleri icin
tetikte beklerler. Bu
durum fizyolojik
sureclerle kontrol
edildiginden kisinin
bilingli kontrolil s6z
konusu degildir.

Afet Psikolojisi ve Temel Kavramlar

e Artmis uyariimislik diizeyi: Yasanan travmatik olayin kendisi ve sonrasindaki
istemsiz anilar ve kaginma tepkileri bireyler icin hep birer tehdit algisi olustururlar.
Beynimiz ise bir tehdit algiladiginda bizi siirekli tetikte tutar. Boylece karsilasilacak
ani durumlar icin hizli tepkiler verebilir. Zihnimizin ve bedenimizin fizyolojik olarak
bu stirekli tetikte kalma durumu asiri uyarilmishik olarak adlandirilir. Travma
sonrasinda ortaya ¢ikan anilar (gorintd, ses, koku, hareket gibi) tehlikenin devam
ettigi, her an tekrarlayacakmis gibi bir his verdigi icin kisi tetikte kalmaya devam
eder ve sakinlesip gevseyemez. Bu asiri uyarilmishk hali hem zihinsel hem de
bedensel bazi belirtiler ortaya ¢ikarir. Dikkati belli noktalara odaklamada sorunlar,
unutkanhk, hizh kalp atisi, asiri terleme (durduk yere ve 6zellikle avuglarda), boyun
ve sirt agrilari, karin agrilari, uyku sorunlari (uyuyamama ya da sik sik uyanma) gibi
belirtiler bireylerde artmis uyariimislik diizeyinin gostergesidir.

e Depresif duygular: Yasanan travma neticesinde kisiler yakinlarini
kaybedebilir. Ya da en azindan maddi veya manevi baska kayiplari olacaktir.
Travmatik olay sonrasinda kisinin tiim hayalleri ve gelecek Umitleri yerle bir
olabilir. Bu nedenle, kayip yasayan insanlarin derin bir tiziintii icine diismeleri,
gelecege dair (imitsizlige kapilmalari ve giinliik yasam aktivitelerine karsi ilgisiz
kalmalari normaldir. Ancak bu duygular uzun siire atlatilamazsa kisinin sosyal
iliskilerinde, is hayatinda ve hataya uyumunda bozulmalar meydana gelir. Bu
nedenle travma yasayan bireylerin en kisa siirede bu duygularin Ustesinden
gelmeleri ruh sagliklari agisindan énemlidir.

e Kaygi tepkileri: Travma yasantilari bireylerde kaygi durumunu tetikler. Bu
nedenle travma sonrasinda bireylerde gézlenen tepkilerin hemen hemen tamami
kaygi tepkileridir. istenmeyen anilar ve artmis uyarilmishk kayginin bir sonucu
oldugu gibi kaygl durumunu da siirekli canh tutar. Kisiler, kaygi yasantilariyla bas
edemedikleri zaman, gittikce yogunlasan ve artan bir kaygi durumu gozlenir. Kisi
yersiz ve nedeni belirsiz daha baska kaygilar da gelistirmeye baslar ve sirekli artan
bu kaygli durumu kisinin uyumunu bozar. Tipki depresif duygular gibi, kaygi
tepkilerinin de en kisa zamanda Uistesinden gelinmesi 6nemlidir.

Yasa Gore Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Cocuklar yetiskinlere gére daha kirilgan olmalari ve yasam tecriibelerinden
o6nemli 6l¢iide yoksun olmalari nedeniyle travmadan etkilenme noktasinda daha
dezavantajli konumdadirlar. Cocuklarin travmaya gosterdikleri tepkiler de
yetiskinlerin tepkilerinden nispeten farkliliklar icerir. Ancak yas ilerledikge
travmaya verilen tepkiler yetiskinlerin tepkilerine benzer.
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Bebeklerden
yetiskinlere kadar her
yas grubu travmadan
dogrudan ya da dolayl

etkilenir. Ancak
travmaya verilen
tepkiler yasa gore
farkhlasir.

Afet Psikolojisi ve Temel Kavramlar

Yapilan arastirmalar, bebekler dahil, her yas grubundan ¢ocuklarin
travmalardan etkilendigini ortaya koymustur. Bebekler ve ¢ocuklar, kendileri
travmatik yasantilardan dogrudan etkilenebilecegi gibi, kendi bakimini yiriten
yakinini (6rnegin annesini) kaybedebilir. Bu durumda bebekler ve gcocuklar
alisageldigi durumdaki degisiklige uyum saglamakta zorlanirlar. Benzer sekilde,
yakinini kaybetmese de, travma yasayan bir bakicinin ¢cocuga karsi ilgisi ve sefkati,
ona sunacagi bakimin ve yakinligin niteligi dncekinden farkli olacaktir. Buna benzer
tim durumlar bebeklerin ve ¢cocuklarin travmalardan dogrudan ve/veya dolayli
olarak olumsuz etkilenmelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte, ortaya konan
tepkilerin dénemlere gelisim donemlerine gore farklh nitelikler gosterdigi de tespit
edilmistir.

Bebekler ve yeni yiiriiyenlerde travma sonrasi stres tepkileri (0-3
yas)

Bu dénem gelisimin en erken ve en hizli oldugu dénemdir. Bundan dolayi, bu
evre icerisindeki olumsuzluklarin ileriki yillarda kisilik lizerinde ¢ok daha derin izler
biraktigr kabul edilmektedir. Bu donemde bebek, tamamen bakima muhtactir ve
bitlin ihtiyaclar baskalarinca karsilanir. Bebegin beslenme, temizlenme, ilgi, sevgi,
temas vb. ihtiyacglarinin zamaninda, sirekli ve yeterli bir bicimde karsilanmasi
gerekir. Yine ihtiyaci karsilayan bakicinin (anne ya da anne yerini alan kisinin)
surekli ayni kisi ve bakimin yapildigi ortaminda yine ayni ortamlar olmasi gerektigi
ifade edilmektedir. Boylece bebekle bakicisi arasinda bir baglanma duygusu ve bir
aidiyet duygusu olusmaya baslayacaktir. Béylece bebekte temel gliven duygusu
olusur ve uyumlu bir kisiligin temeli atilmis olur. Ancak travmatik yasantilar ve
bakicinin bebege yeterli ilgi gosterememesi bu olumlu tabloyu bozabilir.

Travmadan etkilenen bebeklerde sik goriilen tepkiler sunlardir;

e Kolay sasirma, kaygili gériinme

e Gerileme davraniglari (altini 1slatma, konusma problemleri gibi)
e Anne-babaya yapisma, ayrilmak istememe

e  Uyku sorunlari, kabuslar

e Asiri aglama, ciglik atma

e insanlarla iliskilerde irkeklik, giiven problemleri

e Kontrol edilemeyen saldirganlik

e Travmayla ilgili tekrarlayan oyunlar

e istahsizlik, sindirim problemleri

Okul 6ncesi gocuklarda travma sonrasi stres tepkileri (4-6 yas)
Bu evre oyun ¢agi olarak da adlandirilir. Cocuklar oyunlar araciligiyla yasami

test eder ve yeni seyler 6grenirler. Oyun ortamlari gocuklar igin bir tiir laboratuvar
gibidir. Her yeni 6grenme yasantisi onlari biraz daha anne-babaya bagiml
olmaktan biraz daha uzaklastirir ve onlara 6zerklik kazandirir. Oyunlar ¢ocuklar
icin bir kesfetme araci oldugu kadar, bir kendini ifade etme aracidir da. Cocuklar
yasadiklari olumlu ya da olumsuz yasantilari ve duygularini hemen oyunlarina
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Oyun, cocuklar icin hem
yeni seyler 6grenme
hem de kendini ifade

etme aracidir.
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yansitirlar ve bir tiir ifade araci, bir disavurum olarak kullanirlar. Cocuklarin travma
ile ilgili algilarini ve duygularini oyunlarinda gézlemek miimkinddr.

Travmatik olaya maruz kalmis okul éncesi ¢cocuklarinda genel olarak
g6zlenen tepkiler sunlardir;

e Yatak islatma, parmak emme gibi gerileme davranislari

e Anne-babadan ayrilmama

e Hayalle gercegi karistirma

e Ani heyecanlanmalar

e Kacinma davranislari

e ice kapanma

e Sucluluk duygulari (travmatik olaya kendi hatalarinin neden
oldugunu zanneder)

e Kabuslar ve gece korkulari

e Tekrarlayan oyunlar ya da belli tipik davranislarin takintili bir
sekilde tekrarlanmasi

e Dikkat sorunlari

e Kaygih bir ruh hali

e Hayvanlardan ve yabancilardan korkma

Okul ¢agi cocuklarda travma sonrasi stres tepkileri (7-12 yas)
Bu evrede cocuklar artik hayalcilikten uzaklasmaya daha gergekei ve daha

somut dislinceler tizerine odaklanmaya baslarlar. Okulla birlikte akademik
becerileri gelisir, yasitlariyla iliskileri artar ve sosyal iliskilerini gittikce
glclendirmeye baslarlar. Somut meseleleri diislinme ve kesfetme, sorumluluk
Ustlenebilme gibi 6zellikler 6n plana gecer. Basari, bu donemde ¢ocuklar icin en
dnemli duygudur. Bununla beraber, duygusal inis cikislar olabilir. Ornegin, bir seyi
yapip bozma, arkadas iliskilerinde alinganliklar, karsit davranislar vb. gézlenebilir.
Travmatik yasantilar, cocuklardaki olumlu gidisi tersine gevirebilir ve onlari
uyumsuzluga itebilir.

Okul cagindaki cocuklarda sik gériilen travma tepkileri sunlardir;

e  Okul 6ncesi donemdeki davranislara gerileme (altini 1slatma, yalniz
yatamama gibi)

e  Okul basarisinin diismesi, okula gitmek istememe

e Okulda davranis sorunlari

e Saldirganlik

e Gevezelik, tekrarlayan oyunlar

e Dogal olaylardan korkma (yagmur, riizgar, simsek vb.)

e Dikkat ve konusma sorunlari

e isyankar davranislar

e Erkek ¢ocuklarda silahlara ve savas oyunlarina vb. ilginin artmasi

e Vicutta agrilar
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Ergenlik donemi, bir
insanin gelisim
surecindeki en zorlu
donemdir. Travmatik
yasantilar bu sireci
ergenler igin iyice
zorlastirmaktadir.

Afet Psikolojisi ve Temel Kavramlar

Ergenlerde travma sonrasi stres tepkileri (13-18 yas)
Ergenlik dénemi, gelisimin en ¢alkantili dénemidir. Bu dénemi saghkli

atlatmak basli basina zor bir siirectir. Ergen, bir yandan hizli bedensel degisimlere
ayak uydurmaya calisirken bir yandan da sosyal siireclere adapte olmaya ve
toplumda kendine bir yer edinmeye ¢alismaktadir. Bu evrede kisiligin dnemli bir
bolimi olan kimlik gelisimi (ben kimim? Toplumdaki yerim neresi? Gelecekte nasil
bir pozisyonum olacak? Kendim i¢in, ailem i¢in hedeflerim neler vb. gibi sorulara
kisinin verdigi cevaplar) 6nemli bir stiregtir. Bu slirecin olumlu atlatiimasi igin
ergenlerin, yetiskinlerin destegine (6zellikle anne-baba ve 6gretmenler) ihtiyaci
vardir. Yeterli destek alamayan ergenler olumlu bir kimlik olusturmakta gt¢likler
yasayacaktir. Travmatik yasantilar ise bu siireci iyice zorlastirmaktadir.

Ergenlerde sik¢a gbzlenen travma sonrasi stres tepkileri ise sunlardir;

e Uyku sorunlari (uyuyamama ya da fazlaca uyuma gibi)
e istah sorunlari (istahsizlik ya da asiri yeme gibi)
e Mide bulantisi, kalp ¢arpintisi

e Kolay aglama

e Alkol ve/veya madde kullanimi

e Sucluluk, caresizlik duygulari

o Ofke patlamalari

e Kabuslar

e Anne-babayla ¢atismalar

e  Okul sorunlari

e Hirsizlik ya da saldirganlik davranislari

e Heyecan ve yerinde duramama

e iliski kuramama, ice kapanma

e Haliisinasyonlar

e Gelecek hakkinda olumsuz tutumlar

e  Glinllk etkinliklere ilgi duymama

e intihar girisimleri

Yukarida travma sonrasinda gozlenen genel bireysel tepkiler ve yasa gore
ortaya cikan stres tepkileri ele alindi. Tim bu tabloda dikkat edilmesi gereken
nokta sudur ki, bahsedilen bu tepkilerin travma sonrasinda bireylerde gézlenmesi
normaldir. Travma yasayan kisi her kim olursa olsun az ya da ¢ok, kisa siireli veya
uzunca bir stire, hafif ya da agir diizeyde bu tepkileri sergileyecektir. Bu tepkilerin
gbzlenmesi o bireyde bir anormallik ya da hastalik durumu oldugunu géstermez.
Ancak bu tepkilerin uzun sireli olmasi kisinin ailesiyle, sosyal cevresiyle ve isiyle
ilgili olumsuzluklar yasamasina neden olmakta ve uyumunu bozmaktadir. Kiginin
bu uyum siirecleri bozulduktan sonra ancak bir psikolojik bozukluktan s6z
edilebilir. Bununla ilgili agiklamalar ikinci bélimde yer almaktadir. Bu nedenle asi/
mesele travmadan sonra bu belirtilerin ortaya ¢ikmasi degil, bunlarla en kisa
stirede, etkili bir sekilde bas ederek kisinin uyumu ve gelisimini siirdiirebilmesidir.
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eTravma Kavrami:

eKrizler aniden ortaya ¢ikan ve olumsuz sonuglar doguran durumlardir. Daha
cok bireyleri ve kiicik gruplari etkiler. Afetler ise aniden ortaya gikan ve
genis kitleleri etkileyen yikici olaylardir. Bu yoniyle bakildiginda her afet bir
kriz durumu ortaya cikarir, ancak her kriz durumu bir afet degildir. Buna
benzer sekilde yasanan her travmatik olay bir kriz yasanmasina neden
olmayabilir. insanlarin travmatik olaylara karsi verdikleri tepkiler
farkhlasmaktadir. Bazi insanlar bu olaylardan fazla etkilenmeden olayin
Gstesinden gelebilirken, bazi insanlar ciddi anlamda etkilenip uzman
yardimina ihtiyag duyabilir.

eKavramin Tarihsel Geligimi:

e Afet ve krizlerin insanlar tizerindeki etkisi yiiz yili askin bir stiredir
arastirilmaktadir. Tarihsel siireg incelendiginde, travma sonrasinda yasanan
stresin farkh olaylarda gézlenmesine ragmen genel olarak savaslarla daha
cok iliskilendirilmis oldugu goriilmektedir. Aslinda verilen isimlere bakilinca
yasanan stres belirtilerinin tamamen duruma 6zgl yorumlandigi ve ortaya
cikan olayla birlikte anildigi gdzlenmektedir. ikinci Diinya Savasina kadar
travma tepkilerinin beyin ve omurilik zedelenmelerinden kaynaklandigi
dusinilmistir. Bu tarihten sonra travmalarin psikolojik etkileri fark
edilmeye baslanmis ve ancak 1970’lerden itibaren travma tepkilerinin
fiziksel/fizyolojik hasarlardan degil, tamamen psikolojik 6rselenmelerden
meydana geldigi kabul edilmistir. Glinimuzde, travma sonrasi stres tepkileri
olarak anilan bu tepkilerin normal kabul edildigi, ancak kisilerin hayata
uyumunu bozmamasi icin bas edilmesi gerektigi ifade edilmektedir.

eTravmanin insan Psikolojisine Etkileri:

eTravmatik olaylarin tirti, biyiklGgl, yasanan kaybin miktari ve olayin kisi
icin anlami gibi durumlar insanlarin psikolojik durumlari Gizerinde dogrudan
etkilidir. Yasanan olaydan etkilenme dogrudan (yasayarak) ya da dolayli
(tanik olarak) olabilir. Travmatik olayin dogrudan icinde bulunmak ile dolayh
olarak tanik olmak, travmadan etkilenme diizeyini belirleyicidir. Bu yonuyle
travmadan etkilenenler dort grupta incelenir: (1) Birincil afetzedeler ki
bunlar travmatik olayr dogrudan yasayanlardir. (2) ikincil afetzedeler,
travmatik olayi bizzat kendisi yasamamistir ancak aileden ya da yakin
olduklari birileri travmatik olayi yasadigi icin bu olaydan bire bir
etkilenmislerdir. (3) Ugtlinciil afetzedeler, travmatik olayi yasayan bireylere
yardim etmek i¢in olay yerinde bulunurlar (6rnegin arama-kurtarma ve saglik
ekipleri gibi) ve travmatik olayin olumsuz etkilerine dogrudan tanik olurlar.
(4) Dordiincill afetzedeler ise olaya medyadan ya da benzer sekillerde tanik
olan kisilerdir. Olaya tanik olma yaninda kisilerin olayi anlamlandirma
bicimleri, kisilik 6zellikleri, ge¢mis deneyimler, bas etme becerileri gibi
unsurlar da bireylerin travmatik olaylardan etkilenme diizeyi lizerinde
belirleyicidir.

¢ Travma Sonrasi Yaygin Goriilen Tepkiler:

eTravmaya maruz kalan bireylerde istenmeden akla gelen travmatik anilar,
kaginma tepkileri, artmis uyarilmislik diizeyi, depresif duygular ve kaygi
tepkileri sikca gézlenen ve travma sonrasi icin normal kabul edilen
tepkilerdir. Bu belirtilerle kisi bas edemez ise travma ilerde bir psikolojik
bozukluga dénisebilir. Travmaya karsi gosterilen tepkiler yasa gore de farkli
nitelikler gostermektedir. Bireylerin iginde bulundugu psikolojik durumu
anlamak ve onlara yardimci olabilmek icin bu tepkilerin bilinmesi dnemlidir.

Ozet
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. “Disaridan bir etkenin yol actigi fiziksel veya ruhsal yara” olarak
tanimlanan terim asagidakilerden hangisidir?

a) Afet

b) Kriz

c) Acil durum
d) Travma

e) Incinme

2. Burada hem fiziksel travmalar hem de psikolojik travmalar birlikte
bulunur. Yasanan bir travma digerini tetikler.

Verilen tanim asagidaki terimlerden hangisini agiklamaktadir?
a) Afet
b) Multi travma
c¢) Kombine travma
d) Acil durum

e) Krizdurumu

3. Travmatik yasantilarla ilgili asagidaki bilgilerden hangisi kesinlikle
yanlistir?

a) Aniden ortaya ¢ikan, yikici ve Orseleyici olaylardir.

b) Dogrudan bireyin yasamini tehdit eder.

c) Kisi dolayh olarak da travmatik olaylardan etkilenir.

d) Travma tepkileri normal olaylara verilen anormal tepkilerdir.

e) Cocuklar ve ergenler travmatik yasantilardan en olumsuz etkilenen
gruptur.

4. Travmatik olaylarin 6zellikleri dikkate alindiginda, asagidakilerden
hangisinin bir travma ile sonuglanmasi beklenmez?

a) Kisinin gergek bir 61im tehdidi yasamasi

b) Yasanan feci bir kazanin agik gorintilerini televizyonda gérmesi
c) Sevdigi bir yakininin 6lim haberini almasi

d) Basina gelen bir olay esnasinda korku ve caresizlik hissetmesi

e) Bir arkadasindan, ¢ok koti bir kazanin hikayesini dinlemesi
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5. Bir olayin “travmatik” olarak degerlendirilmesindeki en 6nemli unsur
asagidakilerden hangisidir?
a) Olayi yasayan kisinin olayi algilama bigimi
b) Olayin aniden ortaya ¢ikmasi
c) Olayin siddeti
d) Olayin siresi

e) Bireyin gegmis yasantilari

6. Travma sonrasi gozlenen farkl tepkilerin fizyolojik bir kusurdan degil,
psikolojik 6rselenmelerden meydana geldigi fikri ilk kez hangi donemde
kabul gormeye baslamistir?

a) 1800’lerin sonunda, Amerikan i¢ Savasi yillarinda
b) I. Diinya Savasl yillarinda

c) Il. Dinya Savasi doneminde

d) 1970'lerde, Vietnam Savasi ve sonrasi sliregte

e) 1990’dan sonra, insan kaynakl afetlerin artmasiyla

7. Wiger ve Harowski’'ye gore; “kisinin, kendi yasamina anlam verememesi,
kendini amagsiz ve boslukta hissetmesi” asagidaki kriz tirlerinden
hangisini ifade eder?

a) Travmatik stres kaynakli krizler
b) Varolussal krizler
c) Durumsal krizler
d) Uyum sireci gerektiren krizler

e) Gelisimsel krizler

8. Afet ve kriz kavramlariyla ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
a) Her kriz durumu ayni zamanda bir afettir.

b) Afetler kitleri etkileyen olaylarken, krizler daha ¢ok bireyler ve
kliclik gruplari etkiler.

c) Her afet, ayni zamanda bir kriz durumu dogurur.

d) Afetler ve krizler dogal kaynakli olabilecegi gibi, insan kaynakli da
olabilirler.

e) Afetler ve krizler aniden ortaya cikar ve bireylerin yasamlarini tehdit
eder.
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9. Asagidakilerden hangisi travma sonrasinda gozlenen “duygusal tepkiler”
sinifinda yer alan bir tepki olamaz?

a) Ofke
b) Carpinti
c) Sucluluk
d) Utang

e) Karamsarlik

10. Ahmet’te gecirdigi kazadan sonra kaygi, korku, 6fke duygulari gbzlenmeye
baslamistir. Kendini yalniz hissetmekte ve topluma pek karismamaktadir.
Titreme, bas dénmesi ve kaslarda agrilar gibi sikayetler baslamistir. Uyku
sorunlari yasamakta ve sik sik korkung kdbuslar gormektedir. Yasadigi
olayi hatirlatan durumlar ve ortamlardan kaginmaktadir.

Ahmet, travma sonrasi toparlanma evrelerinden hangisinin tipik
belirtilerini gbstermektedir?

a) lyilesme/Yeniden oryantasyon dénemi

b) Psikolojik sok dénemi

c) lIsleme ve olanlari diiginme dénemi

d) Tepki donemi

e) Uzerinden gegme dénemi

Cevap Anahtari
1.d,2.c,3.d,4.e,5.9,6.c,7.b, 8.a,9.b, 10.d
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Travmatik olaylar insan
yasamini ve
psikolojisini ciddi
diizeyde tehdit eder
nitelik tasimaktadirlar.

Travmatik olaylar
insan Urdnl veya
dogal felaketler
seklinde ortaya
cikabilir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

GiRiS

Gunlik yasam icerisinde dnemli 6nemsiz, blylk kigik, bircok olumsuz
durum veya olay ile karsilasiriz ve karsilastigimiz bu olaylarin niteligine bagli olarak
yasanilan etki diizeyi de degismektedir. Yasanilan olayin niteligi her ne olursa
olsun insan yasamini ve psikolojisini ciddi diizeyde tehdit eder nitelikte olmasi ve

olaydan uzun bir zaman sonra da olumsuz etkilerinin devam ediyor olmasi gibi
ozellik gbsteren olaylar travmatik etki birakan olaylar olarak nitelendirilmektedir.

Glinliik yasam icerisinde meydana gelmekte olan trafik kazalari, is kazalari,
intihar, depremler, seller, heyelanlar, terér olaylari, okulda ve sokakta karsilasilan
her tiirlii siddet olayi, istismar vakalari, yangin ve ekonomik krizler insanlar igin
birer travmatik olay niteligi tasimaktadir.

Bu travmatik olaylarin bircogunun dogal bir felaket seklinde ortaya
¢ikmasina karsin siddet, istismar, trafik kazalari, ugak ve tren kazalari ve intihar
gibi travmatik olaylar insan eliyle veya teknolojik felaketler olarak ortaya
¢ikabilmektedir. [1]

Travmatik olaylar insan saghgini ve yasamini ciddi diizeyde tehdit eden
olaylarin basinda geldigi séylenebilir. Soyle ki sadece dogal afetler bakimindan
bakildiginda bile son 20 yil icerisinde lilkemizde bir milyonun Gzerinde insanin
depremler ve seller nedeniyle evsiz kaldigi, altmis binin tGzerinde yarali ve yirmi bin
civarinda insanin da hayatini kaybettigi bilinmektedir. Hayatini kaybeden insanlara
ek olarak yarali veya sag kurtulan insanlarin 6nemli bir kisminin yakinlarini ve
sevdiklerini de kaybettikleri dusilinildiglinde bu olaylarin insan yasamindaki
olumsuz etkileri daha da belirginlesmektedir.

Dogal afetler sadece can kayiplarina ya da yaralanmalara sebep olmazlar
ayni zamanda ciddi mal kayiplarina ve gevre kirliliGine de sebep olabilirler.
Ozellikle deprem ve sel gibi afetlerde yiizbinlerce binanin da kullanilamaz hale
gelmesi s6z konusudur. Can kayiplari ve yaralanmalarin Gzerine yasam alanlarinin
kullanilamaz hali de eklenince bireyler icin tam anlamiyla bir travmaya
donidsmekte olup bireyler tizerinde psikolojik olarak agir diizeyde etkiler
birakabilmekte ve yasam kalitesini nemli oranda distrebilmektedir.

e Son yillarda Diinya genelinde siklikla karsilasilan dogal
afetleri, olasi nedenlerini ve sebep olduklari olumsuz
sonuglari arastiriniz.

=
£
-
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Dogal olarak ortaya ¢ikan deprem ve sel gibi olaylarin yaninda siddet,
istismar, intihar, trafik kazalari ve is kazalari da birer 6nemli travmatik olay olarak
degerlendirilebilir. Aile ici siddet, cocuga yonelik siddet ve kadina yonelik siddet
gibi olaylarin her biri birer travmatik yasanti olarak insan yasamini
etkileyebilmekte ve bireylerin normal yasamlarini sekteye ugratabilmektedir

Her ne sekilde ortaya ¢ikarsa ¢iksin travmatik olaylar ekonomik, sosyal ve
psikolojik olmak Uizere bir¢ok yénden insan ve toplum yasamini etkileyebilmekte
ve ciddi hasarlar birakabilmektedir.
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Afet, aniden ortaya
cikan, stres yaratan,
can ve mal kaybina
sebep olan ve
toplumsal yasami
sarsan olaylar olarak
tanimlanmaktadir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

AFET NEDIR?

Afet en genis anlamiyla can ve mal kaybi ile sonuglanmasi nedeniyle
insanlara zarar veren olay veya olaylar dizisi olarak tanimlanabilir. Baska bir
tanimlama da ise belli bir cografi bolgede genellikle aniden ortaya gikan,
kolektif stres yaratan, 6nemli 6l¢lide can ve mal kaybina sebep olan,
toplumsal yasami sarsan ve bireyin basa ¢ikma kaynaklarini zorlayan olaylar
olarak tanimlanabilir. Bir olayin afet veya felaket olarak nitelendirilebilmesi
icin genel olarak li¢ 6zellige sahip olmasi gerekmektedir.

Bunlardan birincisi, afetin dogal bir siireg igerisinde kendiliginden
gerceklesmesi gerekir. Yani herhangi bir insan miidahalesi veya hatasi
olmaksizin ortaya cikan bir nitelik tasimasi gerekmektedir. Ornegin depremler,
kasirgalar ve yildirim diismesi gibi olaylar tamamen kendiliginden gerceklesen
ve ciddi can ve mal kaybina sebep olan afetler olarak distnulebilir. Afetlerin
ikinci 6nemli 6zelligi ciddi diizeyde can ve mal kaybina sebep olmasidir.
Afetlerin en belirgin 6zelligi olarak bu 6zellik gosterilebilir. Ciinkii afetler
genelde ¢ok biiyiik ¢capli doga olaylari oldudu icin énceden kestirilmesi gli¢
sonuglara sebep olabilmektedirler ve bu nedenle de 6nemli él¢tide can ve mal
kaybina sebep olurlar. Ornegin depremler hem insan kaybi hem de yasam
alanlarinin tahrip olmasi bakimindan ciddi sonuglara sebep olabilmektedirler.
(2, 3]

Afetlerin tGg¢lincli 6nemli ve belirgin 6zelligi ise insanlar tarafindan
engellenemez nitelikte olmasidir. Dogal afetlerin biiyiik capta olmasi ve insan
kontroliiniin disinda olmasi veya henliz kontrol edilebilir diizeyde oImamasi
belirgin bir niteliktir. Bilimsel alanda 6nemli sayilabilecek ilerlemeler olmasina
karsin afetlere yonelik olarak hentz istenilir diizeyde bir tahmin mekanizmasi
gelistirilebilmis degildir. Bu durum afetlerin sebep oldugu zararlarin artmasina
sebep olabilmektedir.

AFET TURLERI

Afet olaylari genel olarak dogal afetler ve insan kaynakh veya
teknolojik afetler olmak tzere iki baslik altinda toplanabilir.

Dogal Afetler

Ortaya ¢ikis siireci tamamen tabiat olaylarina bagl olarak
gerceklesmektedir. Afetin hem ortaya ¢ikis sireci hem de tetikleyici bltin
faktorler insan etkisinin disindadir. Dogal afetler bu yoniyle kendi icerisinde
iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar;

Jeolojik kokenli afetler

Yer kabugunun derinliklerinde meydana gelen siireglere bagl
olarak ortaya ¢ikan ve genel olarak ta ciddi can ve mal kayiplarina sebep
olabilen dogal afetlerdir. Jeolojik kokenli afetler grubuna deprem, heyelan,
kaya dismesi ve camur seli, volkan patlamasi gibi doga olaylari
girmektedir. Jeolojik kdkenli afetler genel olarak genis cografyalari
etkileme glicline sahip olan ve bu 6zelligi nedeniyle de ¢ok ciddi can ve
mal kayiplarina sebep olabilen felaketlerdir. Jeolojik kbkenli afetler ve bu
afetlerin genel 6zellikleri asagida alt basliklar halinde verilmistir.
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Tektonik nitelikli
depremler can ve mal
kaybinin en fazla
oldugu depremlerdir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

Deprem

Yerkabugu icindeki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan
titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yer yizeyini
sarsma olayina "deprem" denir.

Deprem ayni zamanda bireyin lzerinde gliven duyarak bulundugu
topragin oynayacagini ve lzerinde bulunan tiim yapilarin yikilabilecegini ve ciddi
can kayiplarina sebep olabilecegini gosteren genis ¢apli bir doga olayidir.

Depremlerin olusumu yer kireyi olusturan levhalarin hareketi ile yakindan
iliskilidir. Birbirini iten veya digerinin altina giren iki levha arasinda harekete
engel olusturan bir strtiinme kuvveti bulunmaktadir ve levhalarin hareketi bu
strtiinme kuvvetinin giderilmesine baghdir. Ancak iki levha arasinda ki strtiinme
kuvvetinin asilmasi yer kabugunda bir hareket olusturmaktadir ve bu hareket sok
dalgalari bigiminde ¢ok uzak mesafelere kadar yayilabilmektedir.

Deprem olarak adlandirilan bu yer kabugu hareketi yer kabugunun Ust
kisminda yer alan insan yasamina ciddi zararlar verebilmektedir. Yer kabugunu
olusturan levhalarin hareketine bagli olarak ortaya ¢ikan depremlere "tektonik"
depremler denilmektedir ve bu depremler ¢ok ciddi can ve mal kayiplarina ve
hasarlara sebep olabilmektedirler.

Buglin yeryuziinde kayit altina alinan depremlerin nerdeyse %90'i tektonik
yani yer kabugunun hareketine bagli olarak ortaya ¢ikan depremlerdir. Turkiye
de meydana gelen depremlerin tamamina yakini bu gruba girmektedir.

Diger bir deprem tiri ise volkanlarin patlamasina bagli olarak ortaya cikan
"volkanik" depremlerdir. Yerin derinliklerinde erimis maddenin yerylziine gikisi
sirasindaki fiziksel ve kimyasal olaylar sonucunda olusan gazlarin yapmis olduklari
patlamalarla bu tir depremlerin meydana geldigi bilinmektedir. Bu tir
depremler yanardaglarla ilgili olduklarindan yerel olup 6nemli zarara neden
olmazlar.

Yeryliziinde meydana gelmekte olan depremlerin 6nemli bir kisminin
tektonik nitelikli olmasi ve bu depremlerin ¢ok genis alanlari etkileyebilmesi ve
etkilenen bu alanlarin énemli bir kisminin da yerlesim alanlari olmasi nedeniyle
insan yasamini ciddi diizeyde tehdit edebilmektedir.

Diinyada her yil 500,000 civarinda deprem meydana geldigi, ancak
bunlarin sadece 100,000 kadarinin hissedilebildigi belirtiimektedir.

Her yil diinyanin bircok bolgesinde tektonik depremler meydana gelmekte
ve bu depremlere bagli olarak hasar goren bina ve yerlesim yerlerinde binlerce
insan hayatini ya da yakinlarini kaybedebilmekte, yarali kurtulmakta veya sakat
kalmakta veya evini kaybedebilmektedir.

Her ne sekilde olursa olsun depreme taniklik etmis olan insanlarda uzun
sureli travmatik etkiler gorilebilmekte ve bu etkiler bireyin glinliik yasantisini,
mesleki islevselligini ve yasam kalitesini 6nemli oranda diistirebilmektedir. [2]

Heyelan

Heyelan genellikle bir yamacin etegindeki kesimlerin fazlaca asinmasi ve
yagmur sulariyla doymasi sonucu lzerindeki agirligi tasimaz hale gelmesi nedeniyle
bliylk capli toprak ve kaya parcalarinin kayma yapmasi olarak tanimlanabilir. Sekil
2.1’de heyelana iliskin bir 6rnek gézlemlenebilir.

Heyelan genellikle yagmur ve kar sularinin eriyerek topragin altina sizmasi ve
su gecirmeyen tabakaya inerek burada birikmesi sonucu Ustteki toprak kiitlesinin
kaymasina sebep olmasi seklinde ortaya ¢cikmaktadir.
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Karadeniz bolgesi,
yillik yagislarin fazla
olmasli nedeniyle
heyelan riski en
yuksek olan
bolgemizdir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

Bazi depremlerin de toprak kaymalarini tetikledigi bilinmektedir. Heyelan
sonucunda yerlesim alanlari, yollar, bag, bahce ve tarim alanlari biyik ¢apli hasara
ugrayabilmektedir. Ozellikle giiney dogu Asya Ulkeleri ve Cin’de her yil yogun
yagmurlara bagli olarak ortaya ¢ikan heyelanlarda bazi yerlesim yerlerinin Gzerini
kaplayacak diizeyde gerceklesen heyelan olaylarinda ¢ok sayida insan hayatini
kaybetmekte ve ayrica ¢ok biyiik capl maddi hasarda olusabilmektedir.

Sekil 2.1. 1988 yilinda Trabzonda meydana gelen heyelandan bir kesit
Kaynak [4]

Tlirkiye’de de 6zellikle Karadeniz bélgesi yil icerisinde 6zellikle ilkbahar ve
son bahar aylarinda almis oldugu yadis miktarinin fazla olmasi nedeniyle heyelan
agisindan en riskli bélge niteligi tasimaktadir ve bu yadislara bagli olarak hemen
her yil ciddi diizeyli heyelanlar yasanmaktadir.

Heyelanlar deprem, sel ve kasirga gibi afetlere gére nispeten daha kiiglik
bir alani etkilemesine karsilik eger yerlesim yerlerine ¢ok yakin yerlerde gerceklesir
ise en az onlar kadar agir can kayiplarina sebep olabilmektedir.

0

=< | eTiirkiye'de sik sik heyelan vakalari yasanmakta ve ¢cogu zaman can
8 ve mal kayiplari yasanmaktadir. Ornegin 1988 yilinda Trabzon’da |
— | meydana gelen bir heyelan olayinda 64 kisinin yasamini kaybettigi
‘O bilinmektedir. Isparta’da ise 1995 yilinda meydana gelen bir
heyelan olayinda yine 74 kisi yasamini kaybetmistir.
|

Volkan patlamasi

Yanardag veya volkan patlamasi olarak nitelendirilen olay yiiksek basing ve
ylksek sicaklik ile erimis olan kayalardan olusan magmanin yeryiziine pulskirerek
¢itkmasidir. Yanardag etkinlikleri genellikle depremler, sicak su kaynaklari, gamur
kazanlari ve kaynaclar gibi yer etkinlikleriyle beraber gorulirler.

Plskirmelerden dnce genellikle diisiik siddette depremler gorulir.
Yanardag patlamalari gerek lav puskiirtmeleri, gerek kil bulutlari ve gerekse de
sebep olduklari depremler nedeniyle yogun hasara ve ani gelismeleri durumunda
ise ciddi can kayiplarina sebep olabilmektedirler.
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Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

Yanardag patlamalari konusunda en aktif lilkelerin basinda Endonezya,
italya, izlanda ve ABD gésterilebilir.

¢2014 yilinda Endonezya’da gergeklesen bir yanardag
patlamasinda 11 kisi yasamini yitirmistir. izlanda’da yer alan |
volkaninin 2010'da patlamasi sonucu atmosfere yayilan kil |
tabakasi tim Avrupa’ya yayilmis ve Avrupa’nin birgok tlkesinde
glnlerce ucak trafigi kesintiye ugramistir.

Ornek

Yanardag patlamalari yalnizca patlamanin gerceklestigi alani degil riizgar
ve bulutlarin etkisiyle atmosfere tasinan kil bulutlari binlerce kilometrelik Alana
yayllabilmekte ve ¢ok uzak alanlarda can ve mal kayiplarina sebep
olabilmektedirler.

Meteorolojik Kokenli Afetler

Meteorolojik kékenli afetler hava olaylari ve iklim kosullarina bagli olarak
gerceklesen, cok genis alanlari ve ¢ok genis niifusu etkileme giicline sahip olan
dogal afetlerdir. Bu yonlyle en fazla can ve mal kaybina sebep olabilen afetler veya
travmatik olaylar olarakta gorilebilirler. Meteorolojik afetler denilince akla genel
olarak kasirga, hortum, sel, tsunami gibi doga olaylari gelmektedir.

Sel veya su baskinlan

Sel, bir bélgede topragi belirli bir siire icin tamamen veya
kismen su altinda birakan; ani, biyik ve diizensiz su akintilarina verilen
isimdir. Bir akarsu veya deniz, gol gibi buyuk su kitleleri kimi zaman fazlasiyla
suyla yiklenir, bunun sonucunda tasarak yatagindan c¢ikar ve "sel" adi verilen

Diunyanin hemen her bir dogal felakete neden olur.
bolgesinde iklim Sel ve taskinlarin olusmasinda: saganak yagislar, kar erimeleri, toprak
degisikligi gibi yapisi, bitki orttslnin tahrip edilmesi, akarsu yataklarinin yerlesim yeri
etmenlerin etkisiyle olarak tercih edilmesi, plansiz yerlesme ve alt yapi eksiklikleri gibi nedenler
gerceklesen etkili olmaktadir. Seller depremlere oranla daha az can kaybina neden

oluyormus gibi goriinse de ¢ok genis bir alanda milyonlarca insanin yasamini
etkileyebilmektedir ve etkilenen boélgedeki niifus yogunluguna bagh olarak
can kayiplari da artmaktadir.

meteorolojik kokenli
felaketlere rastlamak

miimkdndr. Ornegin Cin’de 1887 yilinda meydana gelen bir sel felaketinde

binlerce insanin hayatini kaybettigi ileri sirilmektedir. Ginimizde hemen
bltin bolgeler sel tehdidi altinda olmasina karsin gliney dogu Asya Ulkeleri
gibi bazi bolgeler yogun bir sel tehdidi altinda bulunmaktadir. Ozellikle
muson yagmurlarinin baslamasi ile birlikte uzun bir zamana ve ¢ok genis
alanlara yayilan seller bu bolgelerde ¢ok ciddi can ve mal kayiplarina sebep
olabilmektedir.

Ozellikle son yillarda ortaya ¢ikan bir diger sel benzeri bir olay ise Tsunami
olarak adlandirilan ve okyanuslarda ortaya ¢ikan biyiik depremlerden sonra
cekilen okyanus sularinin biylik dalgalar olusturarak yerlesim merkezlerine dogru
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hizli bir sekilde ilerlemesi ve bu alanlarda ¢ok ciddi can ve mal kayiplarina zarar
vermesidir. Son yillarda 6zellikle Endonezya ve Japonya’da ortaya ¢ikan tsunami
felaketleri cok bliyiik dlgekli maddi hasara sebep olmanin yaninda on binlerce
insanin da hayatini kaybetmesine sebep olmustur.

Kasirga ve hortumlar

Kasirga 6zellikle okyanuslar tizerinde i1sinan sicak ve nemli havanin
yukselmesi sonucu olusan ve en tehlikeli ve yikici tropik firtinalardir. Isinarak
ylkselen nemli havanin etrafinda girdap gibi dénen glicli bir hava akimi
meydana gelmektedir.

Bir firtinanin kasirga sayilabilmesi icin saatte 120 km/h ulasmasi
gerekmektedir. Kasirgalara cogu zaman yagmurlar da eslik etmektedir ve
ikisinin ortak etkisi sonucunda insanlar hem firtinayla hem de sellerle
bogusmak zorunda kalabilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak ¢ok ciddi
can ve mal kaybi yasanabilmektedir. Kasirgalar ayni zamanda okyanusun sahil
kesimlerinde dev dalgalarin olusumuna da sebep olabilmektedir ki bu dev
dalgalar sahil bentlerini asarak kiyi bolgelerindeki yerlesim yerlerini tehdit
edebilmektedir.

Kasirganin bir tiirevi olarak yine hortum olayi gosterilebilir. Hortum
bir rlizgar tiri olmakla birlikte yliksek basing alanindan algak basing alanina
dogru ilerlemektedir. Hortum dncelikle gdkyiliziinde olusmakta ve yere dogru
bir spiral seklinde inmektedir. Cok siddetli hortumlar kisa bir siire icerisinde
Gzerinden gectigi koca bir sehri haritadan silecek diizeyde ciddi bir zarara ve
can kayiplarina sebep olabilmektedir.

Hortumlar hig beklenmedik anlarda ortaya ¢ikmakta ve ani bir
felakete sebep olabilmektedirler. Hortumlar 6zellikle Amerika Birlesik
Devletlerinde yaygin bir sekilde goriilebilmekte hem can kayiplarina hem de
cok ciddi hasarlara sebep olabilmektedirler.

insan Kaynakli ve Teknolojik Afetler

Cogu zaman ihmal gibi nedenlerle ortaya ¢ikan insan kaynakli bu
afet durumlari can ve mal kayiplarinin yaninda ciddi cevre felaketlerine de
sebep olabilmektedir. insan kaynakli felaketleri genel olarak asagidaki gibi
siniflandirmak mimkunddar.

e Nikleer, biyolojik ve kimyasal kazalar

insan kaynakli afetler

arasinda ézellikle e Tasimacilik kazalari (Ugak, tren, gemi, otomobil vb.)

.. . e Endustriyel kazalar ve is kazalar
nikleer ve kimyasal

o e Savaglar
kazalar en agir sonuglari

olan afetlerdir. * Yanginlar

e Terdr saldinlari
insan eliyle gerceklesmesi muhtemel en riskli kazalar hig siiphesiz niikleer,
biyolojik ve kimyasal kazalardir. Bu kazalar gercek bir felaket durumuna
doénismekle birlikte hem can kayiplari, hem mal kayiplari hem de cevre kirliligi
acisindan diizeltilmesi onlarca yil alabilecek hasar ve kayiplara sebep
olabilmektedir.
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Endustriyel kazalar insan
eliyle gerceklesen
kazalar arasinda oldukga
yaygin ve travmatik
etkileri biyik olabilen
afetlere sebep
olabilmektedir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

#1986 yilinda Ukrayna’nin Cernobil Niikleer Santrali’nin kazayla |
patlamasi sonucunda hem g¢ok sayida insan hayatini kaybetmis
hem de ¢ok genis tarim ve yerlesim alanlari radyasyona maruz
kalarak insan sagligini onlarca yil tehdit edecek duruma gelmistir.

Ornek

Yakin zamanda Sekil 2.2’de gorildiugl Gzere Meksika korfezinde yer alan
Petrol platformu Deepwater Horizon'un patlamasi sonucunda son yillarin en blyik
cevre felaketlerinden biri gerceklesmistir. Bu kaza sonucunda her giin ylzlerce varil
petrol okyanusa akmis ve ¢ok genis bir okyanus alani bu kimyasaldan etkilenmis ve
dogal yasam tehdit altina girmistir. Bu felaketten sonra bolgedeki dogal hayatin
uzun yillar boyunca eskiye donemeyecegi de yapilan degerlendirmeler arasindadir.

Sekil 2.2. insan eliyle gergeklesen felaket 6rnegi: petrol platformunda yangin [5]

insan eliyle gerceklesen ikinci felaket olayi ise tasimacilik olaylarinda gériilen
ve yasanan kazalardir (Sekil 2.3). Ugak, gemi, tren, otomobil benzeri araglar her
glin milyonlarca insan tarafindan kullanilmakta ve ¢cogu zaman insan eliyle yapilan
hatalara baglh olarak buyik ¢apl kazalar meydana gelmekte ve hem ciddi can
kayiplari yasanmakta hem de yarali kurtulanlar icin uzun siire etkisi devam eden
travmatik durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Tasimacilik siireclerinde meydana gelen
kazalar icerisinde 6zellikle ucak ve tren kazalari duygusal travmanin yasanmasi
noktasinda 6nemli bir agirliga sahiptir.

Bu ulasim araclarinda ulasimin niteligi ve yiiksek hiza bagli olarak kurtulma
olanaklarinin ve yardim alabilme olanaklarinin sinirliligi travmatik etkiyi
artirmaktadir. Bu kazalara maruz kalanlar veya tanik olanlar icin bu durum yogun
bir anksiyete sebebi olabilmekte ve bir¢ok insanda bu ulasim arag¢larina yénelik
olarak fobiler gelisebilmektedir. S6z konusu bu fobiler bireyin yasam siireglerini ve
kalitesini 6nemli oranda etkilemektedir. Yasanan travmanin niteligine bagli olarak
ortaya travma sonrasi stres bozuklugu da gikabilmekte ve daha kalici ve agir
etkilere de sebep olabilmektedir.

insan eliyle gerceklesen Uiglincii travmatik olay ise endiistriyel kazalardir. Bu
kazalar 6zellikle biliylik sanayi kuruluslarinda yeterli 6zenin gosterilmemesi ve
gerektigi kadar dnlem alinmamasi nedeniyle ortaya ¢ikan ve bliyiik ¢apli insani ve
maddi hasara sebep olan her tirli travmatik olaylardir. Bu tiir kazalar ¢ok sayida
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is kazalari, belli bir is
yerinde belli bir isin
yapilmasi esnasinda
calisandan veya is
yerinden kaynaklanan
sebeplerden dolayi

ortaya ¢ikan kazalardir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

insanin is yeri olarak kullandigi bliyiik sanayi kuruluslarinda genelde meydana
gelmektedir. Ornegin rafineriler, kimya fabrikalari, tersaneler vs bu kapsamda
disindlebilir. Bu kapsamda gerceklesen kazalara 6rnek olarak Meksiko City’de
1984 yilinda meydana gelen ve yaklasik 500 kisinin 6limine ve yaklasik 4000
kisinin de yaralanmasina sebep olan dogalgaz patlamasi ve 1999 yilinda
Kocaeli’nde Tipras rafinerisi’'nde meydana gelen patlama gosterilebilir. Her iki
kazada can ve mal kaybinin yaninda ciddi ¢cevre ve hava kirliligi ile sonuglanmis ve
her iki kazanin da sonucunda ortaya ¢ikan yanginlar giinlerce stirmis ve atmosfere
ve cevreye salinan zararli gazlar giinlerce nlenememistir. [2]

Endistriyel kazalarin bir diger yonu ise daha bireysel ve kiiclik capli olmakla
birlikte birey icin duygusal travma yaratabilecek etkileri olan is kazalaridir.

is kazalari belli bir is yerinde belli bir isin yapilmasi esnasinda calisandan veya
is yerinden kaynaklanan sebeplerden dolayi ortaya ¢ikan kaza sonucu ¢alisanin
hayatini kaybetmesi ve yaralanmasi olarak tanimlanabilir.

Gunumuzde teknolojik ilerlemeye bagl olarak savaslarin niteliginde de
ciddi degismeler yasanmaktadir. Gelisen silahlar ile bir saniye icerisinde
binlerce insani ortadan kaldirmak olanakli hale gelmistir. Ozellikle niikleer
silahlar araciligiyla Japonya’da 1945 yilinda yapilan saldirilar ayni anda iki
sehrin tamamen yok edilmesine ve binlerce masum insanin hayatini
kaybetmesine sebep olmustur. Sekil 2.3’de Hirosima’ya atilan atom
bombasinin patlama anaina iliskin bir kesit goriilmektedir. Devasa bir patlama
hem sehirleri hem de insanlarin duygusal diinyalarini alt st edebilmektedir.
Bununla birlikte savaslar insan yasamini tehdit eden en ciddi olaylar
arasindadir. Bu yonuyle savasin icinde kalmak veya tanik olmak insanlarda
omir boyu siirecek ciddi bir duygusal travmaya sebep olacaktir.

Sekil 2.3. Hirosimaya atilan atom bombasinin temsili bir gérseli [6]

Savaslar ayni zamanda travma sonrasi stres bozuklugu icin de en
onemli zeminlerden birini icinde barindirmaktadir. Cinkl her an 6lim
korkusu yasamak veya birilerinin 6limune veya yaralanmasina tanik olmak
gibi olumsuzluklar icermektedir. Bu durum sliphesiz cocuklar ve gengler igin
¢ok daha yikici psikolojik sonuglar igermektedir. [7, 8]

insan eliyle gerceklesen ciddi travmatik olaylar arasinda son olarak
teror olaylari gosterilebilir. Teror ya da ter6rizm, siyasal, dinsel ve/veya
ekonomik hedeflere ulasmak amaciyla sivillere; resmi, yerel ve genel
yonetimlere yonelik baski, yildirma ve her tlrli siddet iceren eylemlerin
yapilmasidir. Hikiimetlere veya kuruluslara gore degismekle birlikte, terér
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Teror olaylari 6zellikle
son 50 yil icerisinde
insanligin en blylik

travma kaynaklarindan
biri haline gelmistir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

uygulayan organize gruplara terdr orgitd; terér uygulayan sahislara ise
terdrist denilmektedir. Buglin diinyanin ¢ok farkli yerlerinde ¢ok farkli
amaglara hizmet eden ama birbirine ¢ok benzer eylemlerde bulunan degisik
terdr gruplari ve bu gruplarin gergeklestirdigi teror eylemleri
bulunmaktadir. Bu terdr gruplarinin hedefi gogu zaman her seyden habersiz
ve olup bitenlerle dogrudan iligkisi olmayan masum insanlardir. [9]

Ter6r saldirilarinin ilk hedefi genel olarak korkutmak ve 6liime sebebiyet
vermektir. Terér gruplari genelde olusturmaya calistiklari toplumsal korku yoluyla
mesajlarini iletmeye calisirlar.

Dinyanin birgok Ulkesinde oldugu gibi Turkiye’de degisik terdr gruplarinin
ana hedefi olan llkelerden biridir ve resmi kaynaklara gére son otuz yilda kirk bine
yakin insan hayatini kaybederken on milyonun (zerinde terériin yaratmis oldugu
olumsuzluklardan kagmak icin Glkenin batisina dogru ve sehir merkezlerine dogru
go¢ etmek zorunda kalmistir. Bu 6rnekten de gorldiigi gibi teror sadece anlik bir
saldiri ile insanlari 6ldirme eylemi degildir ayni zamanda dolayl yollardan
milyonlarca insanin gé¢ etmek zorunda kalmasina da sebep olarak duygusal
travmanin ¢ok daha genis bir 6lcege yayilmasina sebep olabilmektedir. Clinki
yasanan olaylardan kacan insanlarin goc ettikleri yerlerdeki toplumsal yapiyi
dogrudan etkileme hatta sekteye ugratarak yeni toplumsal travmalarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamasi da mimkdnddr.

N

* Son yillarda Afganistan, Irak ve Suriye basta olmak tzere
bircok tGlkede yasanan teror olaylarinin bu Glkelerde ki
insanlari etkileme bicimlerini ve bu etkilenmenin olasi
yikici sonuglarini arastiriniz.

Bireysel Etkinlik

GUnumuzde en sik karsilasilan teror olaylari bombalama olaylari, ugak
kacirma ve canl bomba olarak kullanilan insanlar ile gerceklestirilen olaylardir.
Diinyanin giindemine buna benzer bir olayla 2011 yilinda Amerika Birlesik
Devleri’'nde gerceklesen bombalama ve ugak kagirma olaylari ile giren teror olaylari
o anda binlerce insanin hayatini kaybetmesine bir o kadarinin da yaralanmasina
sebep olmus ancak duygusal travmayi sadece bu olaylardan yarali kurtulanlar degil
tanik olanlar ve medya araciligiyla izleyenlerin hepsi yasamis ve insanlar kendilerini
yasadiklari hicbir yerde giivende hissedemez olmuslardir.

Teror gruplarinin istedigi sey olan bu korku atmosferi cesitli yollarla
pekistiriimekte ve bireylerin yasadigi travmanin niteligi daha da artmaktadir. Bu
yolla teror olaylarinin ¢cok genis kitleler lizerinde duygusal travma yaratabilen bir
glice sahip oldugu ve insanlari bu yolla psikolojik olarak ciddi bicimde tehdit
etmeye calistiklari soylenebilir.

AFETTEN KiMLER ETKILENIR

Afetler ortaya cikis slireci ve niteligine bagli olarak cok degisik etki
alanlari yaratabilmektedirler. Genel bir Kabul olarak ¢ocuklarin ve kadinlarin
afet benzeri travmatik olaylardan daha agir bir sekilde etkilendikleri Kabul
edilmektedir. Buna ek olarak psikolojik dayaniklihg! distk, psikolojik olgunluga
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Afet olaylari sadece
maruz kalanlari degil,
tanik olanlardan
mudahale edenlere
kadar birgok kisi icin
travma etkisi
yaratabilir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

ulasamamis ve sosyal destek kaynaklari zayif olan bireylerin afet benzeri
olaylardan daha fazla etkilendikleri Kabul edilmektedir. Bununla birlikte afet
benzeri travmatik olaylardan etkilenen bireyler categorize edilme bicimleri
asagida verildigi sekilde yapilmaktadir.

e  Afete maruz kalanlar

e  Afetten yarali kurtulanlar

e  Afette yakinlarini kaybedenler

e  Afette mal varligini kaybedenler
e  Afete tanik olanlar

e Arama kurtarma ekipleri

e Medya mensuplari

e Afete sebep olanlar

TRAVMATIK YASANTILAR

Travma, bireyin fiziksel ve psikolojik varligina ve biitiinligiine
tehdit olusturan, inang ve gliven sarsilmasina, kayip ve zararlara sebep
olan, kisinin psikolojik ve sosyal dengesini bozan ve genelde kontrol disi
olarak gergeklesen olay olarak tanimlanmaktadir.

Travma yaratan olay genel olarak bireyin basa ¢ikma yetenegini

asmaktadir. Bu baglamda bireyin kisisel biitlinlGgin{ tehdit eden, agir bir
yaralanmaya veya yaralanma ve 6liim tehdidine maruz kalmasi, baska birinin
yaralanma ve 6limine tanik olmasi ve tim bu olaylar karsisinda yogun korku,
dehset ve caresizlik hissetmesi sonucunda ortaya cikan tepkiler travmatik
olayin psikolojik sonuglari olarak dislintlebilir. Travmaya bagl olarak ortaya
cikan bu psikolojik sonuglar bireyin yasam kalitesini 6nemli oranda
duslirebilmekte ve hatta uzun sireli psikolojik tedavi gerektirebilmektedir.

Arastirma sonuglari yasam boyunca en az bir kere travmatik bir olay
yasamis olma oraninin % 55 ile % 90 arasinda degistigini ve hemen hemen her
bireyin yasaminin bir doneminde travmatik bir olayla ylz yiize gelmek
durumunda kaldigini ortaya koymaktadir. Ayni arastirmalarda erkek olmak,
genc olmak ve yoksul olmak gibi niteliklerin travmatik yasanti gecirme ile
yakindan iliskili oldugu da belirlenmistir. [1, 10, 11]

Travmatik olaylar insan kaynakli veya teknolojik felaketler ve dogal
yollarla gerceklesen olaylar olmak Uizere ikiye ayrilmaktadir. Dogal yollarla
gerceklesen travmatik olaylara deprem, sel, kasirga, yanardag patlamasi,
heyelan ve orman yanginlari érnek olarak verilebilir. insan eliyle gerceklesen
travmatik olaylara ise taciz, siddet, tecaviiz, iskence, savaslar, trafik kazalari vb.
olaylar 6rnek olarak gosterilebilir.

Travmatik olaylar hem bireyde hem de toplumsal yapida 6nemli
degisimleri beraberinde getirmektedir. Hem bireyin yasantisinda hem de
toplumun yapisinda ve yasantisinda travmatik olayin éncesi ve sonrasi
bakimindan kesin bir ayrim s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle birey agisindan
travmatik olaydan sonrasi icin glinliik yasam aktivitelerinin seyrinde ve
rutininde 6nemli bir bozulma meydana gelebilmektedir. Travmatik yasantilar
bltln bireyleri etkilemekle birlikte bireyin sahip oldugu nitelikler bu etkinin
miktarini 6nemli oranda belirlemektedir.

Bireyin kisilik yapisi, sosyal destek kaynaklari, 6zgiiven diizeyi,
psikolojik saglamlidgi, yasi, cinsiyeti, inanglari ve hayati yorumlama bigcimleri
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gibi sahip oldugu 6zellikler travmatik yasantilarin birakacadi etkiyi
artirabilmekte veya azaltabilmektedir.

]

e Bireyin travmatik yasantilar karsisinda etkilenme dizeyini
belirleyen psikolojik faktorleri arastiriniz.

Bireysel Etkinlik

AFETLERE BAGLI OLARAK ORTAYA GIKAN DUYGUSAL
TRAVMALAR

Afetler birey Uzerinde ciddi psikolojik etkiler birakan zorlu yasam
olaylaridir. Afet yasayan bireylerde genel itibariyla en yaygin gérilen problem
olarak duygusal travmalar gosterilebilir.

Duygusal travma, afet veya travmatik bir olay yasayan bireyin bu
olaya bagli olarak ortaya koydugu negatif duygusal tepkilerdir. Duygusal
travma yasamis olan bireylerin bir sonraki psikolojik durumu travma sonrasi
stres bozuklugu olarak tanimlanabilecek olan daha ciddi bir soruna
dénltisebilmektedir.

Bu durum bireyin giinliik yasam icerisinde kaldirabileceginden daha
fazla bir stres ile karsi karsiya kalmasi anlamina gelebilmektedir. Bu olumsuz
durum uygun miidahale, yasanti veya tedaviler saglanmadiginda uzun bir
zamana yaylilabilmekte ve bireyin yasam akisini ciddi diizeyde
bozabilmektedir.

Duygusal travmaya sebep olabilecek bir¢ok durum olmakla birlikte

Travmatik olaylar hem afetler ve travmatik yasantilarda duygusal travma sebebi olabilmektedir.
birey hemde toplum Ozellikle afetlerin aniden ortaya ¢ikmasi, siddetli olmasi, karsi konulamaz ve
yasantisinda 6nemli kontrol edilemez biyuklikte olmasi, ¢aresizlik ve acizlik duygularina sebep

olmasi duygusal travmayi ortaya c¢ikaran ve yogunlugunu artiran nitelikler

bozulmalara sebep -
olarak tanimlanabilir. [11]

olabilmektedir.

Duygusal Travmaya Yol Ac¢an Olaylar

Genel olarak duygusal travmaya sebep olduguy disiiniilen olaylar
asagidaki sekilde raporlastiriimaktadir [1]:
o Dogal afetler (deprem, sel, yangin)
e insan eliyle yapilan travmalar (savas, iskence, tecaviiz)
e Kazalar (is, trafik)
o Beklenmedik 6limler
e Ciddi-6limcil hastaliklara yakalanma

ilgili olaylar dizisi g6z éniinde bulunduruldugunda aslkinda insanlarda
duygusal travmanin ¢ok cesitli etmenlerle iliskili oldugum ve bircok etmenin
psikolojik yikima sebep olabilecegi soylenebilir. Yukarida da ifade edildigi gibi
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Post travmatik stres
bozuklugu, travma
olaylari karsisinda
sikhkla karsilasilan

psikolojik problemler

arasindadir.

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tirleri

bireyin yasamis oldugum travmatik olay karsisinda yasayacag psikolojik yikim ve
duygusal travmyi belirleyecek ana etmen yine bireyin sahip oldugum kisilik
ozellikleri, sosyal destek siiregleri ve psikolojik dayanikhlk 6zellikleri oldugu
soylenebilir.

Duygusal Travmanin Genel Sonuglari

Travmatik olay sonucunda birey yakinlarini ve evlerini kaybedebilir veya
ciddi sekilde yaralanabilir. Bu durum uzun siiren tedaviler gerektirebilir veya uzun
bir siire kamplarda veya barinaklarda yasamak zorunda kalmasina sebep olabilir.
TUm bunlari yasarken birey travmatik olayin psikolojik etkilerini de her an yogun
bir bicimde yasayabilir ve kendisine sosyal ve psikolojik destek saglayacak olan
insanlardan da mahrum kalmis olabilir. Clink{i bu insanlari ya kaybetmistir ya da
onlarda kendisi gibi yogun duygusal travma yasamaktadirlar ve ona ihtiyag
duydugu psikolojik destegi saglayamamaktadirlar.

Boyle bir durumla yiiz ylize gelmis olan birey yasanan travmanin boyutuna
bagl olarak kendisine psikolojik olarak destek saglayacak insanlardan da mahrum
kalmasi nedeniyle yogun bir duygusal travma gegirerek depresif belirtiler
gosterebilir ve bu durumun uzun sire kalici olmasina bagl olarak daha agir
psikolojik birtakim rahatsizliklar yasayabilir. Bu durumda travmanin etkilerinin
daha yogun ve yasamin tim yonlerini etkileyecek sekilde yasanmasi anlamina
gelmektedir.

Genel olarak birey travmatik olayi ilk yasadiginda soka girme tepkisi
gosterebilmektedir. Bu sok hdlinden kurtulduktan sonra ise bireyde asiri diizeyde
bir kaygi, olayin tekrarlanacagina ya da basina kétii bir sey gelecegine iliskin yersiz
korkular yasama ve sugluluk duygulari yasama gibi tepkilerde gelisebilmektedir.

Travmatik yasantilara bireylerin verdigi tepkiler degiskenlik
gosterebilmekle birlikte genel olarak olay anini tekrar hatirlama veya buna iliskin
riyalar/ kdbuslar gérme, gorulebilmektedir. Kisi ayni olayi tekrar yasayacagi
korkusuyla sirekli tetikte olmaya ¢alismaktadir. Travmatik olayin meydana geldigi
yerden veya onu hatirlatan kisilerden bile uzak durmaya calisabilmektedir. Buna ek
olarak kaybedilen yakinlar icin kendisini suclama egilimi gibi birtakim duygusal
problemlerde yogun olarak gorilebilmektedir.

ligili literatiirde post travmatik stress bozuklugu olarak ifade edilen
psikolojik rahatsizlik travma olaylari karsisinda bireyin en fazla ortaya koymus
oldugum tepkiler arasindadir ve genel olarak gostergeleri asagida verildigi sekilde
kendini gostermektedir:

e Uykusuzluk,

e Kabuslar,

e Olaylailgili anilarin rahatsiz edici bicimde sik sik hatirlanmasi,

e Siirekli olarak olayin tekrarlanacagi korkusu ve bu nedenle diken Gstiinde
hissetme,

e Kolay irkilme,

e Cabuk sinirlenme,

o Gelecekle ilgili plan yapamama,

e Yabancilasma (baskalari beni veya yasadiklarimi anlamiyor hissi),

e Olayr hatirlatan durumlarda huzursuz olma ve bu durumlardan kagcinma

gorulir 1, 3, 12].
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Post travmatik stress
bozuklugu travma
yasantisindan sonra
ortaya ¢ikan ve
miidahale edilmesi
gereken en agir sonuglu

psikolojik problemdir.J

Afet ve Travma Olaylarinin Ozellik ve Tiirleri

Yukarida verilen belirtiler travma yasantisinin niteligine bagli olarak
hemen her magdurda ilk 6nceleri gortilmekle birlikte gerek travmanin niteligi
gerekse de kisisel koruyucu etmenlerin zayifligi nedeniyle bu belirtilerin cogu
veya hepsi uzunca bir siire goriilmelmeye baslamaktadir. Bireyin tepkilerinin
bu hal almasi ise post travmatik stres bozuklugu olarak adlandirilan ve tedavi
edilsmediginde etkileri uzun yillar boyunca devam edebilen bir rahatsizliga
donisebilmektedir.

Post travmatik stres bozuklugu stiphesiz travma yasantisindan sonra
ortaya ¢ikan en agir sonuclu psikolojik problemdir ve bireyin yasamis oldugu
travmanin etkilerini daha da agirlastiran ve yikimi kroniklestirebilen bir
rahatsizlik olarak distnilmelidir.

Bununla birlikte bu bozukluk cogu zaman anksiyete bozukluklari ve
depresyon ile belsirtilerinin benzerligi nedeniyle karistirilmaktadir ve bu
nedenle tanilamasi gecikebilmektedir. Bu nedenle duygusal travmanin
etkilerinin dogru analiz edilerek uygun migdahale siireclerinin
planlanmasinda post travmatik stres bozuklugunun olasi ilk rahatsizlik olarak
gbz 6nlinde bulundurulmasinda yarar bulunmaktadir.
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S\

Ozet

eTravmatik etkiye sebep olanolay ve afetlerin insan sagligini ve yasamini ciddi
diizeyde tehdit eden olaylarin basinda geldigi séylenebilir. Soyle ki sadece
dogal afetler bakimindan bakildiginda bile son 20 yil icerisinde lilkemizde bir
milyonun lzerinde insanin depremler ve seller nedeniyle evsiz kaldigi, altmis
binin Gzerinde yarali ve yirmi bin civarinda insanin da hayatini kaybettigi
bilinmektedir.

*GUnlik yasam icerisinde meydana gelmekte olan trafik kazalari, is kazalari,
intihar, depremler, seller, heyelanlar, teror olaylari, okulda ve sokakta
karsilasilan her tiirl siddet olayi, istismar vakalari, yangin ve ekonomik
krizler de insanlar icin birer travmatik olay niteligi tasimaktadir. Bu travmatik
olaylarin bircogunun dogal bir felaket seklinde ortaya ¢ikmasina karsin
siddet, istismar, trafik kazalari, ugcak ve tren kazalari ve intihar gibi travmatik
olaylar insan eliyle veya teknolojik felaketler olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Gunlik yasam icerisinde énemli 6nemsiz, buylk kiiclik, bircok durum veya
olay ile karsilasiriz ve karsilastigimiz bu olaylarin olumsuzluk diizeyine bagh
olarak yasanilan etki diizeyi de degismektedir. Yasanilan olayin niteligi her ne
olursa olsun insan yasamini ciddi diizeyde tehdit eder nitelikte olmasi ve
olaydan sonra da olumsuz etkilerinin devam ediyor olmasi gibi durumlar
travmatik olay olarak nitelendirilmesi igin yeterlidir. Travma birey (izerinde
ciddi bir duygusal yikima sebep olmaktadir ve etkilenenler sadece olayi
dogrudan yasayanlar degildir. Duygusal travmayi, travmatik olayi yasayanlar
veya maruz kalanlar basta olmak lizere, yarali kurtulanlar, yakinini
kaybedenler, tanik olanlar, mallarini kaybedenler, arama kurtarma ekipleri
ve medya mensuplari yogun bir sekilde yasayabilmektedir. Bununla birlikte
travma yasayanlarin siklikla ortaya koydugu belirtiler arasinda; uykusuzluk
yasama, kabuslar gérme, olayin rahatsiz edici yanlarini siklikla hatirlama,
yabancilasma, ¢abuk sinirlenme, irkilme ve siirekli diken tstiinde hissetme
gibi davranislar gosterilebilir.

e Afetler birey Gizerinde ciddi psikolojik etkiler birakan zorlu yasam olaylaridir.
Afetler genel anlamda dogal afetler ve insan triini afetler olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Dogal afetler; sel, heyelan, tsunami, deprem, kasirga vb. iken
insan trlnd felaketler; yanginlar, niikleer ve kimyasal patlamalar,
endustriyel kazalar, vs. gosterilebilir. afetler genis ¢apli yikima sebep
olduklari igin agir travmatik nitelik tasimaktadirlar. Bununla birlikte afetlerin
niteligi her ne olursa olsun birey ve toplum yasantisinda ciddi yikima sebep
olmaktadirlar. Felaketlerin birey tizerinde biraktigi ilk olumsuz etki olarak
duygusal travma olarak da bilinen psikolojik yikim gosterilebilir. Travma,
bireyin fiziksel ve psikolojik varligina ve buttinliigiine tehdit olusturan, inang
ve gliven sarsilmasina, kayip ve zararlara sebep olan, kisinin psikolojik ve
sosyal dengesini bozan ve genelde kontrol disi olarak gerceklesen olay olarak
tanimlanmaktadir. Travma yaratan olay genel olarak bireyin basa ¢ikma
yetenegini asmaktadir. Bu baglamda bireyin kisisel butunliguni tehdit eden,
agir bir yaralanmaya veya yaralanma ve 6lim tehdidine maruz kalmasi,
baska birinin yaralanma ve 6limiine tanik olmasi ve tiim bu olaylar
karsisinda yogun korku, dehset ve caresizlik hissetmesi sonucunda ortaya
cikan tepkiler travmatik olayin psikolojik sonuglari olarak distnulebilir.
Travmaya bagli olarak ortaya ¢ikan bu psikolojik sonuglar bireyin yasam
kalitesini 6nemli oranda disirebilmekte ve hatta uzun siireli psikolojik
tedavi gerektirebilmektedir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi insanlarda duygusal travma yaratan bir olay olarak

degerlendirilemez?

a) Ucak kazasi gegirme

b) Selden yarali kurtulma

c) Televizyonda deprem gorintdilerini izleme
d) Teror saldirisindan kurtulma

e) Trafik kazasindan yarali kurtulma

2. Asagidakilerden hangisi travmatik olayin niteliklerinden biri degildir?
a) Bireyin psikolojik ve fiziksel batlnlGgind tehdit eder.
b) Onceden tahmin edilebilir niteliktedir.
c) Ciddi kayip ve zararlara sebep olur.
d) Bireyin basa ¢ikma yetenegini asmaktadir.

e) Genelde kontrol disi olarak gerceklesir.

3. Asagidakilerden hangisi travmatik bir olay yasayan bireyin gésterecegi duygusal

tepkiler arasinda gosterilemez?
a) Umutsuzluk hissi
b) Caresizlik
c¢) Korku
d) Yasama baghlik
e) Dehset duygusu

4. Asagidakilerden hangisi dogal yollarla gerceklesen travmatik olaylar arasinda

gOsterilemez?
a) Toprak kaymasi
b) Tsunami
c) Deprem
d) Kasirga
e) Ekonomik kriz

5. Asagidakilerden hangisi insan eliyle gerceklesen travmatik olaylardan biri degildir?

a) Taciz

b) Sel baskini
c) lstismar
d) Siddet

e) Teror
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6. Asagidakilerden hangisi travmatik bir olayin olasi sonuglari arasinda gosterilemez?
a) Cevre kirliligi
b) insan kayiplari
c) Mal kayiplari
d) Toplumsal yapida bozulma
e) Savaslar

7. Asagidakilerden hangisi bireyin yasadigi travmatik olayin yarattigi olumsuz etkiyi
artiran veya azaltan bir 6zellik degildir?

a) Kisilik yapisi

b) Statii

c) Psikolojik saglamlik
d) Cinsiyet

e) Yasama baglihk

8. Asagidakilerden hangisi duygusal travmanin etkilerinin daha agir yasanmasina
sebep olan bir etmen degildir?

a) Olayin aniden gelismesi
b) Siddetli olmasi

c) Karsi konulamaz olmasi
d) Psikolojik saglamlik

e) Caresizlik duygusuna sebep olmasi

9. Travmatik bir olay yasayan bireyde asagidaki tepkilerden hangisi gézlenemez?
a) Soka girme
b) Normal yasantisina devam etme
c) Kabuslar gérme
d) Asiri kaygi duyma
e) Sucluluk duygulari yasama

10.Asagidakilerden hangisi insan eliyle gerceklesen travmatik olaylardan biri olarak

gosterilemez?
a) Sel baskinlari

b) Nikleer kazalar
c) Ucak kazalar
d) is kazalar

e) Savaslar

Cevap Anahtari:
l.c,2.b,3.d,4.e,5.b,6.e,7.b,8.d,9.b, 10.a.
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— e Afet ve Travmatik Yasam : -
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Olaylarindan Etkilenen
Magdur Gruplari

e

¢ Bu Uniteyi calistiktan sonra;

e Afet ve travmatik yasam
olaylarinin bireyleri nasil
etkiledigini 6grenebilecek,

e Afet ve travmatik yasam olaylari
sonrasi bireylerde gortlen genel
tepkileri kavrayabilecek,

e Afet ve travmatik yasam
olaylarinin toplumu etkileme
evreleri hakkinda bilgi sahibi
olabilecek,

e Afet ve travmatik yasam
olaylarinda magdur olan bireyleri
gruplandirabileceksiniz.
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Olaylar
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Olaylari Sonrasi Bireylerde
Gorilen Genel Tepkiler

Afet ve Travmatik Yasam
Olaylarinin Ardindan
Gosterilebilecek Normal
Tepkiler

Afet ve Travmatik Yasam
Olaylarin Toplumu Etkileme
Evreleri

Afet ve Travmatik Yasam
Olaylarindan Etkilenen
Magdur Gruplari
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insanlar tarafindan yaratilan travmatik )

yasantilar (Savas, iskence, taciz, trafik
kazalari, biyolojik- kimyasal kazalar,
endustriyel kazalar, gogler gibi)

J
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p
Dogal olaylar (Deprem, sel, su taskinlari,

heyelan, ¢ig, firtina, volkanik patlama gibi)
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GIRiS

Travma kavrami glinliik yasantimizda siklikla kullandigimiz kavramlardan

biridir. Genel olarak travma, bireyde stres dlizeyini artiran olaylara
verdigimiz ad olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle giinliik yasantimiz
devam ederken beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan ve bireylerde kaygi,
korku, panik yaratan deprem, sel, ¢ig, heyelan gibi dogal felaketler, savaslar,
terdr eylemleri cinsel ya da fiziksel saldiriya ugrama, trafik veya is kazalari,
hayati tehdit edebilecek bir hastaligin tanisinin konulmasi, olumsuz bir olaya
tanik olmak gibi zorlayici ve bireyin basa ¢cikma yetenegini asan her tiirlii olay
ruhsal agidan travmatik olaylardir. Ancak yasanan her sikinti verici olay
“ruhsal travma” olarak nitelendirilemez. Clinki olayin niteligi kadar yasanan
olay karsisinda bireylerin vermis olduklari tepkiler de belirleyicidir [1].

Travmatik yasam olaylarini, deneyimlenen rutin sikintilardan ayirt eden bir
takim ozellikler bulunmaktadir. Her seyden 6nce travmaya yol agan olaylari
Onceden tahmin etmemiz ya da olacaklara kendimizi hazirlamamiz hemen hemen
olanaksizdir. Yasananlar bireyin kontrolii disinda gelisen, istese de miidahale
edemeyecegi durumlardir. Travmatik yasam olaylari bireyin hayatina ve diinyaya
dair her tlrli beklenti ve iyi niyetlerinin sarsildigi sireglerdir [2,3].

Amerikan Psikiyatri Birligi'ne [4] gore, yasanilan bir olayin “ruhsal
travma” sayilabilmesi igin; bireyin gercgek bir 6lim ya da 6lim tehdidi sayilabilecek
bir olay1 yasamis olmasi, agir bir yaralanma, kendisinin ya da bir baskasinin fiziksel
bltinltgine karsi bir tehdidin yasanmasi veya boyle bir olaya tanik olmasi ve boyle
bir olay karsisinda asiri korku, caresizlik ya da dehsete diisme tepkilerini vermis
olmasi gerekir. Baska bir ifadeyle deneyimlenen yasantinin “travmatik yasam olay1”
olarak kabul edilebilmesi icin bireyin yasamina, beden bitlinligline, sevdiklerine ve
inang diinyasina yonelik bir tehdit olmasi gerekir.Bireyin tehdit olarak algiladigi bu
olaylar kaza, dogal afet, hastalik, ameliyat, 6lim, sug isleme, mahkOmiyet gibi tek
sefere mahsus ortaya ¢ikabilecegi gibi siirekli veya tekrarlayan (cocuk ihmal ve
istismarlari, savaslar, kadina, cocuga ya da yasliya yonelik uygulanan siddet gibi)
sekilde de gerceklesebilir [5].

Afet ve travmatik yasam olaylari kaynagina, tiriine ya da bireylerin
etkilenme bigimlerine gore farkh sekillerde siniflandiriimaktadir. Macnab’a [6]
gore, bireyin hayati boyunca karsilasabilecegi travmatik olaylar kaynaklarina gére
iki ana gruba ayrilmaktadir. Birinci grupta, insanlar tarafindan yaratilan travmatik
yasantilar (6rnegin; savas, iskence, taciz, niikleer-biyolojik- kimyasal kazalar,
tasimacilik kazalari, endistriyel kazalar, asiri kalabaliktan meydana gelen kazalar,
gocler gibi) ikinci grupta ise dogal olaylar (6rnegin deprem, sel, su taskinlari, toprak
kaymalari, kaya dismeleri, ¢ig, firtinalar, hortumlar, volkan patlamalari, yanginlar
gibi) bulunmaktadir. Yazar, kaynagi insan olan travmatik olaylari istemli ya da
istemsiz gerceklesme durumlarina gore ayrica ikiye ayirmaktadir. Dogal olaylar
arasinda, yakin birinin beklenmedik bir sekilde ani 6liimU de travmatik bir yasanti
olarak kabul edilmektedir. Dogal olaylar diinya var oldugundan beri gorilirken
insan kaynakl afetler insanin varligiyla beraber baslamis ve 6zellikle teknolojinin
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gelismesi ile beraber daha da artmistir (ntikleer-biyolojik-kimyasal kazalar,
endustriyel kazalar gibi). Bu nedenle insan kaynakli afetlere “teknoloji kaynakli
afetler” de denmektedir. insanlar tarafindan yaratilan travmatik olaylari
kabullenmek ve bunlara uyum saglamak dogal felaketlere oranla daha zor
olmaktadir. Macnab [6] tarafindan yapilan bu siniflama Tablo 3.1’de
Ozetlenmektedir [7,8].

Tablo 3.1. Travmatik olaylarin gruplandiriimasi

insanlar tarafindan yaratilan tarvmatik olaylar

» istemli olarak yapilanlar
(Ornegin savas, teror, taciz, iskence, tecaviiz vb.)

»  istemsiz olarak yapilanlar
(Ornegin trafik kazasi, is kazasi, niikleer eneriji kazasi
vb.)

Dogal olaylar

e Deprem, sel, kasirga, ani yakin kaybi, gelisen 6limcil hastalik, vb.

ister insanlar tarafindan, isterse de dodal kaynaklardan meydana gelsin
travmatik olay sonrasinda yogun sekilde korku, ¢aresizlik ve belirsizlik yasanir. Birey
eger bu duygularla bas edemez ve bu duygular kalici hale gelirse yani yasanan
olumsuz siireg basarih bir sekilde yonetilemezse travma sonrasi stres bozuklugu
meydana gelebilir. Yasanan olay her ne olursa olsun bu olay ya da durum
nedeniyle se¢cim yapamadigimizdan, karar veremedigimizden ve slirecin bizim
irademiz disinda gelismesinden dolayi yogun 6fke, korku, huzursuzluk, Gziinti
yasadigimizda travmatize olmusuz demektir.

Ornegin, yasanan bir ucak kazasi sonrasinda herkesin hayatini kaybetmesi
Gzerine birey bir daha ucaga binmiyorsa ya da aksam saatlerinde yasandigi
soylenen bir taciz olayindan sonra birey aksam saatlerinde disariya ¢ikmaktan
korkuyor veya mecbur kalsa bile disariya ¢cikamiyorsa artik etkisi yillarca
slrebilecek zor ve sancili travmatik bir yasanti slirecine girilmis demektir.
Bebeklikten hatta dogum 6ncesi donemden yetiskinlige, dogal felaketlerden
iskenceye, cinsel tacizden terérizme, aldatilmaktan mobbinge (is yerinde psikolojik
taciz), bosanmadan issiz kalmaya, sevilen birinin ani 6liime kadar pek ¢ok olay
bireyin travma yasamasina neden olmaktadir [9].

AFET VE TRAVMATIK YASAM OLAYLARININ
BiREY UZERINDEKI ETKILERI

Afetler ve travmatik yasam olaylari hayatinizin herhangi bir aninda,
kontrolimiziin ¢ok disinda, birden bire ortaya ¢ikan aci verici olaylar olduklari icin
hayata dair her seyi bir anda altlist ederler. Yasanan bu tarz olaylar bireylerin
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cevreleriyle olan iliskilerinde olumsuz etki yaratir. Ani bir travma sonrasi bireylerin
olaganiisti boyutta saskinlik ve korku yasamasi beklenen bir durumdur. Ardindan
bireyler olaganisti bir saskinlik ve korku yasayabilirler. Ancak her yikici ve sarsici
olayin tiim bireyleri ayni derecede ve ayni sekilde etkilemesi beklenemez. Bu
farkindalikla 6zellikle son yillarda travma konusunda olayin kendisinden veya
iceriginden ziyade, birey Gzerinde biraktigi etki, olayi yasayan bireyin olayla ilgili
algisi ve olayi degerlendirmesi lizerinde daha ¢ok durulmaktadir [5]. Ornegin; kimi
bireylerde fiziksel, duygusal ya da cinsel bir saldirlya maruz kalmak ciddi bir
travmaya yol acarken, kimilerinde ise bu tir olaylara taniklik etmek ya da sadece
duymak bile travmatik duygularin deneyimlenmesi icin yeterli olabilmektedir.Yani
bazen fiziksel ya da psikolojik bltlnlige yonelik olumsuz bir yasanti riskinin olmasi
bile bireylerde travmanin ortaya ¢ikmasi icin yeterli bir kosul olabilmektedir. Ayni
depremi ya da trafik kazasini yasamis olan iki farkli kisinin bu travmatik olaylara
verdikleri tepkiler de farkhhk gosterebilir. Birisi bu aci verici olaylari yasamina ya da
beden bitinligine bir tehdit olarak algilayip, travmatik bir stireg yasarken, digeri
bu sireci tehdit olarak algilamayip, normal hayatina devam edebilir [10,9].

\

*13 Mayis 2014'te Manisa ilinin Soma ilgesindeki komur
madeninde meydana gelen patlama nedeniyle 301 madencinin
olimuiyle sonuglanan madencilik kazasi, Turkiye Cumhuriyeti
tarihinin en ¢ok can kaybi ile sonuglanan is ve madencilik kazasi
olarak kayitlara gegerken, yarattigl travma sadece yakinlarini
kaybeden acili ailelerde degil tiim Tirkiye'de hissedilmistir.

Ornek =

Her birey hayati boyunca farkli sekillerde karsilastigi zorluklarla ya da
travmatik olay olarak nitelendirebilecegimiz durumlarla bas edebilecek giice,
yetenege ve yeterlilige sahiptir. Ancak bazi insanlar 6zellikle cocuklar, yaslilar,
engelli bireyler diger insanlara nazaran olup bitenler karsisinda saskinlik, anlam
verememe, korku, kaygi, belirsizlik, bir sey hissetmeme ya da ice kapanma gibi
duygulari daha yogun yasayabilirler (Sekil 3.1). Yasanan bu tepkilerin siddetinin ve
seklinin bireyden bireye farklilik géstermesinin altinda yatan bazi etkenler sunlardir
[11]:

e Yasanan felaketin bliyUklUgl ve siddeti

e Daha 6nce yasanan travmaya sebep olabilecek koti olaylar
Cevrenin sagladigi sosyal destek

Fiziksel saghk durumlari

Kiside ya da ailesinde gorilen psikolojik sorunlar
Kiltirel birikim ve gelenekler

Yakin ge¢cmiste yasanan kayiplar

Kronik hastaliga sahip olmak

e Kadin, cocuk, engelli olmak

o Kisilik 6zellikleri

e Yas

e Egitim
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Bireyin travmatik
olaylarla bas
edebilmesini

kolaylastiracak
duygusal, fiziksel ya da
maddi kaynaklardan
yoksun olmasi bu
sureci
zorlastirmaktadir.

V.

Afet ve Travmatik Yasam Olaylarinin Toplumu Etkileme Evreleri

Sekil 3.1. Depremden kadin ve ¢ocuklar daha ¢ok etkilenmektedirler [12].

Yukarida siralanan etkenleri kisaca agiklayacak olursak, birey ne kadar
gencse yasadigl travmatik olaylardan etkilenme durumunun o kadar yogun olmasi
beklenir. Bu durum yasam deneyimlerinin stresle basa ¢ikabilme konusunda katki
sagladigini gostermektedir. Bireyin hayatinin bir déneminde karsilastigi travmatik
olaylarla bas edebilmesini kolaylastiracak duygusal, fiziksel ya da maddi
kaynaklardan yoksun olmasi da (sorun ¢ézme becerisinin gelismemis olmasi gibi)
bu sireci zorlastirmaktadir. Daha énceden var olan psikolojik bir sorun hélihazirda
yasanan travmatik olayin etkisini daha da artirabilir. Bireyin kendisine duydugu
saygi ne kadar diistikse, yasadigi travmadan etkilenme durumunun o kadar yogun
olmasi beklenir. Saghksiz, mutsuz, siddet uygulanan bir ailede biylimus olmak da
travma sirecinin atlatilmasini zorlastirir. Clinki aile tarafindan ¢ocuga yoneltilen
olumsuz tutumlar cocugun kendisini gliven icinde hissetmesini engelleyici bir islev
goriir. Cocukken travmaya maruz kalinmasi da sonraki slirecte yasanan travmanin
yogunlugunu ve seklini etkiler. Cinsiyet diger dnemli bir etkendir. Kadinlar afet ve
travmatik yasam olaylarindan erkeklere nazaran daha ¢ok etkilenir. Bunda
kadinlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmalarinin, fiziksel olarak daha zayif
olmalarinin ve toplumunun kadina yikledigi rollerin etkisi vardir. Kisilik yapisi da
travma ile bas etmede etkilidir. Nevrotik kisilik yapisina sahip bireylerin (6rnegin,
anlk 6fke patlamalari, belirsizlige toleransin ¢ok diisiik olmasi, stirekli bir
¢Okkinlik ve Giziintl hali) yasadiklari travmalardan daha ¢ok etkilendikleri
gorilmektedir. Ayrica, hayati ve yasadigi olaylari kontrol edemeyen, sosyal
destekten yoksun, iliski ya da evlilik doyumsuzlugu yasayan, ekonomik sikinti
icerisinde olan bireylerde travmatik yasam olaylari daha aci vericidir. Kimi insanlar
da yasadiklari olaylarin tiim sorumlulugunu lizerlerine alarak daha ¢ok travma
yasarlar. Ornegin depremde ¢ocugunu kaybeden bir anne bu olayin nedeninin
bireysel ihmali oldugunu distinerek siirekli kendisini suglayabilir. Travmanin
atlatilamayacagini, yenilemeyecegini dliisiinmek de travmanin etkisini
yogunlastiran diger bir faktordir [9].

Travmatik yasam olaylarina yukarida anlatildigi gibi yalnizca sikinti yaratan
ve pek cok belirtiyi ortaya cikaran sirecler olarak yaklasmak bize bitiinsel bir bakis
acisi sunmaz. Her ne kadar aci verici olsa da bu olaylar, bireyin kisisel gelisimi igin
bir firsat olarak kabul edilmeli, travmatik yasanti 6ncesine gore daha iyi bir
seviyeye ulasilabilecegi, yasanan olumsuzluklardan kazanimlar elde edilebilecegi
unutulmamahdir [13,14,7].
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Afet ve travmatik
yasam olaylari
sonrasinda yasanan
tepkiler, aslinda
olaganustu bir
durumda verilebilecek
normal tepkilerdir.

Afet ve Travmatik Yasam Olaylarinin Toplumu Etkileme Evreleri

Benlik algisi yliksek, psikolojik ve fiziksel olarak saglam, kolay vazgecmeyip
olaylarin (izerine gidebilen, risk alabilen, problem ¢6zme becerisi ve 6ngorisi
ylksek, yeni stratejiler gelistirebilen, insanlarla iyi iletisim kurabilen, dogru
kararlar verebilen bireyler travmatik yasam olaylarinin (istesinden daha kolay
gelmektedirler.

¢17 Agustos 1999 yilinda meydana gelen Marmara depremi gerek
blyikllik, gerek etkiledigi alan, gerekse sebep oldugu maddi kayiplar
acisindan son ylzyilin en biiyiik depremlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Saat 03:02'de meydana gelen merkez iissii Golcik olan
ve 45 saniye siren depremde resmif bilgilere gore 17.840 kisi hayatini
kaybetti. Faciadan sag kurtulanlara ise Gmiir boyu unutamayacaklari
bir aci birakti [15].

AFET VE TRAVMATIK YASAM OLAYLARI SONRASI
BiREYLERDE GORULEN GENEL TEPKILER

Afet ve travmatik yasam olaylari karsisinda bireylerin birbirinden farkl
tepkiler verdikleri bilinen bir gergektir. Bunlar travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi
bozukluklari, depresyon gibi patoloji agirlikh tepkilerden, “travma sonrasi biyime”
olarak nitelendirilen olumlu tepkilere kadar farkl sekillerde kendilerini
gostermektedir. Afet ve travmatik yasam olaylarinin akabinde ortaya ¢ikan ve

I”

“normal” olarak degerlendirilen kimi tepkilerin zaman igerisinde azalarak sénmesi
beklenir. Bu slire¢ bazi bireylerde daha farkl seyreder. Etkileri daha uzun siirer ve
patolojik bir hal alir. Béyle durumlarda uzun siireli profesyonel yardima ihtiyag

duyulur [16,17,18].

Afet ve travmatik yasam olaylari sonrasinda yasanan tepkiler aslinda
olaganiisti bir durumda verilebilecek normal tepkilerdir. Magdurlarin, bu

I”

tepkilerin “normal” oldugunu bilmeleri, siireci normallestirmeleri ve kendilerini
rahatlatmalari agisindan oldukca 6nemlidir. Afet ve travmatik yasam olaylari
neticesinde magdurlarda gorilebilecek genel tepkiler 5 baslik altinda incelenebilir

[19,18].

Duygusal Tepkiler: Afetler ve travmatik yasam olaylari sonrasinda birey kendisinin
ya da bir yakininin fiziksel buttinligline yonelik bir tehdit yasamis ya da boyle bir
olaya taniklik etmisse, 6lim, 6lim tehdidi, agir yaralanma gibi gerek 6zel hayatini
gerekse is hayatini etkileyecek durumlarla karsi karsiya kaldi ise belirgin duygusal
tepkiler ortaya gikabilir. Uziinti, aci, yas, tepkisizlik, sok, 6fke, caresizlik, boslukta
hissetme, hissizlik, asiri korku hali, sugluluk, yas, timitsizlik, sinirlilik hali,
karamsarlik, dissosiyasyon (ayrisma), ice kapanma, degersizlik hissi, panik, utang
gibi duygusal tepkiler gériilebilir. ister cocuk, ister yetiskin olsun bu duygusal
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Afet ve travmatik
yasam olaylarindan
sonra magdurlarda
gorlebilecek genel

tepkiler sunlardir:
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fiziksel/somatik
tepkiler,
davranissal tepkiler,
sosyal tepkiler.
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tepkileri veren bireyleri iyi anlamak, bu tepkilerin gereksiz, anlamsiz ya da asiri
oldugunu ifade etmemek ve onlari konusmalari icin desteklemek gerekmektedir

Bilissel Tepkiler: Afet ve travmatik olaylardan etkilenen bireylerde konsantrasyon
bozuklugu, karar vermede zorlanma, yasananlara inanamama, diisiince ve dikkat
daginikhigl, unutkanlik, hafiza kaybi, yanlis inang gelistirme, kendini suglama (“Hepsi
benim sugumdu. Benim ylziimden oldu.” benzeri disiinceler), yapmasi gerekenleri
yapamadigina inanma, olayla ilgili gériintii ya da sikintilari tekrar tekrar yasama,
istenmeyen ve 6nlenemeyen disiince ve anilara maruz kalma, distincelerde
karisiklik ve diizensizlik, kendine saygi duymama, kendine olan inancini kaybetme,
strekli bir endise durumu ve kimi durumlarda intihar diislincesi ortaya cikabilir.

Fiziksel/Somatik Tepkiler: Afet ve travmatik olaylar sonrasinda bireylerde
fiziksel/somatik tepki olarak yorgunluk, bitkinlik, uyku diizeninde bozulma
(uykusuzluk, strekli uyuma ya da uyuyamama, uykuyu sirdiirememe gisi)
tedirginlik, yaygin agrilar, bas agrisi, cinsel istekte azalma, istahsizlik, bagisiklik
sisteminde bozulma, mide ve bagirsaklarda sorunlar, gerginlik, carpinti, bulanti,
bas donmesi ve gogus agrilari goriilebilir.

Davranissal Tepkiler: Afet ve travmatik olaylar sonrasinda davranissal tepki olarak;
yasanan travmatik olayi hatirlatan uyaranlardan kaginma, yerinde duramama ve
ani irkilmeler gézlemlenebilir.

Sosyal (Kisilerarasi) Tepkiler: Afet ve travmatik yasam olaylarinda magdurlar
yasadiklari olayin siddetine, olaya kendi duygusal diinyalarinda ytikledikleri anlama
ve bireysel 6z gegmislerine bagl olarak; yabancilasma, sosyal geri ¢cekilme,
kisilerarasi iliskilerde catisma ve sorunlar (aile, is, okul, evlilik), givensizlik,
suphecilik, yargilayici ve suglayici bir tutum icine girme gibi sosyal tepkiler
verilebilir.

Afet ve travmatik yasam olaylari bireylerin karsilastiklarr olagan disi
durumlar olduklari igin olay sonrasi ortaya ¢ikan tepkiler normal psikolojik
tepkilerdir. Bu normal tepkiler afetten sonra gegen siireye gére farkliliklar gésterir.
Afet ve travmatik yasam olaylarinin ardindan gosterilebilecek normal tepkiler dort
doéneme ayirarak agiklanabilir [20].

Birinci D6nem (Psikolojik Sok dénemi): Sinirlari zorlayan yasantiya karsi korunma
dénemi olarak da tanimlanan, olayin ortaya c¢iktigi ilk 24 saati veya daha uzun
zaman dilimini (48 saat) kapsayan dénemdir. Fizyolojik uyarilma, algida hassasiyet
ancak kisitlanma, mantikh diisinememe ve karar verememe, hafiza ve dikkati
yogunlastirmada glgcliik, her seyin gercek disi gorlinmesi (dissosiyasyon),
duygularin kiintlesmesi/ taslasma, aci hissetmeme, sok, panik ya da donakalma
reaksiyonlari (%20 oraninda) gorilebilmektedir. Bu donemde afetzedelere
psikolojik ilk yardimin uygulanmasinda fayda vardir.

Ikinci Dé6nem (Tepki Dénemi): Afetzedelerin olup bitenlerin daha ¢ok farkina
varmaya basladiklari, tepkilerini daha net ortaya koyduklari, tiim yasananlarin
kendileri i¢cin ne anlama geldigini fark ettikleri donemdir. Afetten yaklasik 2-6 giin
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Akil saghgini
kaybedeceklerini
dislinen afetzedelerde
alkol, sigara,
sakinlestirici ya da uyku
ilaclarinin kullaniminda
artis gorulebilir.

Afet ve Travmatik Yasam Olaylarinin Toplumu Etkileme Evreleri

sonra ortaya ¢ikan bu dénemde birey kendini yavas yavas glivende hissetmeye
baslar. Bu donemde gorilen genel tepkiler soyle siralanabilir:

e Duygusal karmasa: Kaygl, korku, 6fke, sinirlilik, umutsuzluk,
caresizlik, Gzglnluk, sucluluk, utang, suglama, glivensizlik, kendini
yalniz ve kopuk hissetme

e Bedensel/fizyolojik tepkiler: Titreme, bulanti, kardiyak sikayetler
(carpinti gibi), adale agrilari, bas donmesi, yorgunluk, yerinde
duramama, uyku sorunlari, istah degisimleri

o Afet durumunu hatirlatan uyaranlardan kaginma
o Afetle ilgili tekrar eden disilinceler ve hayaller
e Korkutucu ve dehset verici riyalar ve kdbuslar

Bu dénem afetzedelere bu tepkilerin olagan disi durumda verilen normal
tepkiler oldugunun hatirlatiimasi gereken bir donemdir. Birey akil saghgini
kaybedecegini disliniir. Bu donemde alkol, sigara, sakinlestirici ya da uyku
ilaglarinin kullaniminda bir artis gérilebilir. Ancak bitiin bunlar travmayla saglikh
basa ¢ikma yontemleri degildir. Bu donemde psiko-sosyal miidahale ve psiko-
egitim uygulamalari yapilmalidir.

Ugiincii Dénem (islemleme ve Olanlari Diisiinme/Uzerinden

Gegme Donemi): Afet ve travmatik yasam olaylarinin yarattigi duygusal,
diisiinsel, davranissal, tepkilerin gézden gecirildigi, anlamlandirildigi, bir hafta
ile bir ay arasindaki siireci icine alan dénemdir. Afetzedenin olayla kendisi
arasina bir mesafe koymasi ve normal yasam rutinine donmesi gereken bir
doénemdir. Bu donemde su tepkiler gorilebilir:

o Afetzede olanlari kabul etmeye baslar.

o Tepkilerinin siddeti azalir.

e GUlnliik hayatta olanlara ilgi gdstermeye baslar.

e Gelecekle ilgili planlar yapmaya baslar.

e Duygusal olarak kendini daha iyi hisseder.

e Afet/travma olayi yasaminin, anilarinin bir pargasi haline gelir.

e Zihnini stirekli mesgul etmez.

Bu dort donemin atlatilabilmesi icin zamana ihtiyac vardir. Afet ve travmatik
yasam olayi sonucunda basa ¢ikma stratejisi olarak olanlari inkér etme,
kabullenmeme, bastirma ve kagma yollarini kullanmak, psikolojik olarak hazir
olmadan ise, okula devam etme zorunlulugunun olmasi islemleme ve
anlamlandirma siireglerini engelleyebilir. Burada unutulmamasi gereken bu
doénemlerde verilen tepkilerin normal disi bir yasantiya verilen normal tepkiler
oldugudur. Psikolojik destek saglayacak uzmanlarin en dnemli gérevi bu siirecin
daha fazla uzamasini engellemek olmaldir.
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Kahramanlik evresinde
hayatta kalanlar arama
kurtarma ekiplerinin
¢ahismalarina génalli
olarak katilirlar.

Balayi evresinde
medyadan, devlet
yetkililerinden, ulusal ve
uluslararasi yardim
kuruluslarindan ve sivil
toplum kuruluslarindan
yogun destek ve yardim
saglanir.

Afet ve Travmatik Yasam Olaylarinin Toplumu Etkileme Evreleri

AFET VE TRAVMATIK YASAM OLAYLARIN TOPLUMU
ETKILEME EVRELERI

Afet ve travmatik yasam olaylari sonrasinda bireyler gibi toplumun da
yasananlardan olumsuz bir sekilde etkilenmesi s6z konusudur. Uziinti, aci ve
sikinti veren bu olaylarin ardindan toplumsal olarak verilen tepkilerin bilinmesi
ozellikle destek calismalarinin saghkli ylritilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Afet ve
travmatik yasam olaylarinin ardindan 18-36 aylik bir siireyi kapsayan toplumu
etkileme donemini 4 evrede incelemek mimkiindir [21,22,19,18,23].

Kahramanlik (Heroic) Evresi: Afet ve travmatik olayin yasandigi anda ya da hemen
sonrasinda gorilen hayatta kalma muicadelesinin verildigi, hayatta kalanlarin
hemen baskalarinin yardimina kostuklari ve giivenligi saglamak icin ¢caba sarf
ettikleri evredir. Bireylerin ve toplumun kurtarma, yerlestirme, ilk yardim, temizlik
gibi aktivitelerini dogrudan, koordinasyonsuz, diizensiz, plansiz yaptiklari bu evre
olaydan bir iki saat sonra baslayip, iki li¢ giine kadar siirer. Hayatta kalanlar arama
kurtarma ekiplerinin ¢alismalarina gondlli olarak katilirlar (Sekil 3.2). Strese bagli
olarak adrenalin diizeyinin yikselmesi ile birlikte bireyler kendilerini enerji dolu
hissederler ancak gercek tretkenlik diizeyinde bir dislis vardir. Yasananlardan
dolayi riski fark edebilme ve degerlendirebilme becerisi azalir. Ozgecidirler,
yardimdan yardima kosarlar. Bunu yaparken de kendini feda etme, baskalarini
kurtarmak icin kendilerini adama davranisi siklikla gorulir.

Sekil 3.2. Deprem sonrasi hayatta kalanlar diger insanlarin yardimina kosarlar[24].

Balayl (Honeymoon) Evresi: Afet ve travmatik yasam olayinin ilk sokunu atlatan
bireyler kurtulduklari ve hala hayatta olduklari icin mutludurlar. Bu evrede
medyadan, devlet yetkililerinden, ulusal ve uluslararasi yardim kuruluslarindan ve
sivil toplum kuruluslarindan yogun destek ve yardim saglanir (Sekil 3.3). Bu yogun
ilgi sonucunda bireyler kendilerini 5nemli ve 6zel hissederler. Yaralar yavas yavas
sarilmaya, fiziki cevre yeniden insa edilmeye baslar. Ancak afetten li¢ hafta sonraki
surecte cesitli kaynaklardan gelen yardimlarla birlikte gosterilen yogun ilgide de ilk
glinlere gore gozle gorilir sekilde bir azalma yasanir. Dolayisiyla toplumun ve
afetzedelerin ilk zamanlarda sahip olduklari olumlu dislinceler azalmaya baslar ve
bu evre yerini hayal kirikliklarinin yasandigi bir diger déneme birakir.
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il

Sekil 3.3. Marmara Depremi’nin ardindan izmit’teki gadirkenti ziyaret eden eski ABD
Baskani Bill Clinton’un kucagina alip sevdigi “Erkan Bebek” uzunca bir siire diinya
kamuoyunun dikkatini gekmisti [25].

Hayal Kirikhg (Disillusionment) Evresi: Genellikle afet ve travmatik yasam
olayindan iki giin sonra baslayip, ortalama 3 ay siirer. Bu donemde afetzedeler
yardim kampanyalarinin artik ilk zamanlardaki gibi olmadigini, devletin ilgisinin, i¢
ve dis yardimlarin azaldigini, hayatlarini yeniden kurmak i¢cin maddi manevi daha
fazla destege ihtiya¢ duyduklarini fark ederler. Olay artik medyada almamaya
baslar. Ziyaretler azalir. Kisacasi, toplumsal dayanisma ve desteklenmede azalma
meydana gelir. Yasanmis olan olayin neden oldugu hasar ve kayiplar daha netlesir.
Birlik duygusu azalip, bireysel sorunlar 6n plana ¢ikmaya baslar. Tikenmisligin
yarattig etki ile degisik saglik sorunlari ortaya ¢ikar. Motivasyon kaybi yasanir.
Bireyler kendilerine s6z verilen yardimlarin biirokrasiye takilmasindan, yardimlarin
dagitilmasinda yasanan adaletsizlikten, kimilerinin kayirildigindan sikayet ederler.
Hayal kirikhgi yasayan afetzedeler kendilerine s6z veren yetkililere verdikleri sdzleri
tutmadiklari igin kizginlik ve 6fke duyarlar, ¢catismalar ve gruplasmalar ortaya cikar.
Toplumun diger kesimlerine karsi yabancilasma olur. Afetzedeler bitin bu
yasadiklarindan dolayi artik yorgun dismslerdir ve yogun bir sekilde 6fke, yalniz
birakilmislik, terkedilmislik, kirginlik ve kandiriimishk duygularini yasarlar (Sekil
3.4).

Sekil 3.4. Afet sonrasi yasanan dnemli duygulardan biri de hayal kirikhigidir [26].
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Dizene Donme (Restabilization) Evresi: Yeniden yapilanma ve yasananlari kabul
evresi diye nitelendirebilecegimiz bu evrede afetzedeler kendi hayatlarini ve
cevrelerini yeniden yapilandirmak icin planlar yapmaya baslarlar. Bireyler artik
incinme odakli olmaktan ¢ikip kendisinin ve yakinlarinin gelecegine odaklanirlar.
Egitime, is yasamina, aile dlizenini yeniden saglamaya yonelik planlar bireyin
zihnini mesgul eder. Barinma ve is sorunlarinin ¢éziimiine yonelik adimlar bu
evrede atilir. Hayat tarzinda olusan degisikliklere uyumun saglandigi ve
yasananlardan deneyim kazanildigi donemdir (Sekil 3.5). Bu dénem yasanan afet
ve travmatik olaydan yaklasik 6 ay sonra baslar ve 36 aya kadar devam edebilir.
Gegen bu siire icerisinde bireyler artik durumu kabullenmeye, slrece uyum
saglamaya, kayiplariyla ylzlesmeye, kaybettikleri enerjiyi yavas yavas kazanmaya
baslarlar. Tiim yasananlar, cekilen acilar ve sikintilar zamanla anilarinin bir parcasi
olur, zihni her an mesgul etmez ama tamamen de unutulmaz. Bu siregte verilen
tepkilerin bireyden bireye farklilik gosterdigi unutulmamalidir. Bazi bireyler kisa
slirede kendilerini toparlayip, normal hayatlarina donerlerken bazilari da
toparlanmak icin daha fazla zamana ihtiyac duyarlar. Ozellikle afetin yil déniimimii
bazi afetzedeler icin oldukca giic gecer. Afet yasantisiyla birlikte gelen kisisel
olgunlasma ve yasam deneyiminin farkina varma bu evrenin en 6nemli
kazanimidir. Gerekli goriildigl kosulda bu son asama psikoterapinin en verimli
olmasi beklenen asamadir.

Sekil 3.5. Afetten yaklasik 6 ay sonra bireyler durumu kabullenmeye ve siirece uyum
saglamaya baslarlar[27].

Afet ve travmatik yasam olaylarini hayatimizin herhangi bir aninda ortaya
cikan, kontrol edemedigimiz caresizlik, korku ve dehset duygularini yasamamiza
sebep olan olaylar olarak tanimlamistik. Birey hayati boyunca irili ufakli sinifta
kalmaktan isten atilmaya, bosanmadan c¢ok sevdigi birini kaybetmeye,
aldatiimadan mobbinge (is yerinde psikolojik taciz), taciz ve istismardan kazalara,
depremlerden olimcil hastalik tanisi konulmasina, baska bir sehre tasinmaktan
savaslara, iskenceden teror olaylarina kadar pek ¢ok travma yasar. Yasanan bu
travmatik olaylara anksiyete, depresyon, alkol ve madde bagimliligi, tibbi ilaglarin
kotliye kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar gibi olumsuz tepkiler
verilebildigi gibi kimi durumlarda bazi bireyler kalici ve olumsuz tepkiler
vermeksizin, kisa sireli psikolojik sikintilar yasayarak bu donemlerin listesinden
gelebilmektedir. Ruhsal travmalarin gézden kagan bu yoni 6zellikle son yillarda
psikolojinin 6nemli calisma konularindan biri olan “travma sonrasi biiyime/
travma sonrasi gelisim/algilanan yarar/strese bagh biytime” kavramidir.
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Travma sonrasi
blyimenin daha ¢ok
deprem gibi dogal
afetlerden, yasami
tehdit eden
hastaliklardan sonra
gelistigi tespit
edilmistir.

Her travma ya da kriz
bir firsattir..

Afet ve Travmatik Yasam Olaylarinin Toplumu Etkileme Evreleri

Travmatik bir yasam olayindan sonra bireyin travma 6ncesi duruma gére
daha gli¢lii olmasi yani “travma sonrasi biyiime” kavrami zaten hayatimizin icinde
olan bir kavramdir. Dinde, edebiyatta, gelenek géreneklerimizde siklikla karsimiza
cikan, mitolojide aci sonrasi mutluluk/rahatlama/yasama dokunma gibi farkli
sekillerde kullanilan bu kavramin aslinda yabancisi degiliz. Afet ve travmatik
yasantilardan sonra bireyler daha yardimsever, hosgoriil(, ailesine ve
cevresindekilere karsi daha sabirli, isinde ve okulunda basarili olabilmek icin daha
cok gayret gosteren, mizah anlayislari degismis, daha yaratici ve daha yapici
bireylere donsebilirler. Travma sonrasi bliyiime deprem sonrasi sehirde olusan
enkazlarin temizlenip ortadan kaldirilmasi ve okulunda basarili olabilmek icin daha
cok gayret gosteren, mizah anlayislari degismis, daha yaratici ve daha yapici
bireylere donusebilirler. Travma sonrasi bliylime deprem sonrasi sehirde olusan
enkazlarin temizlenip ortadan kaldirilmasi ve yeniden yapilanmaya gidilmesine
benzer. Birey isterse kendi enkazini kaldirip, kendisini rahatlatma yollarini bulabilir.
Oncesinde fark etmedigi pek cok giizel seyi afetten sonra fark edebilir, dostlugun,
arkadasligin degerini, paylasilan bir parca ekmegin tadini, inancin birey icin ne
kadar 6nemli oldugunu, miicadele gliclinin sinirlarinin ne denli genis oldugunu
fark eder, yasam felsefesi degisir. Birey Nietzsche’nin “Oldiirmeyen aci beni
glclendirir.” ifadesinde oldugu gibi yasadigi olumsuz stiregten farkli ve olumlu
kazanimlarla gikabilir [28].

Travma sonrasi bliyiimenin daha ¢ok depremler gibi dogal afetlerden sonra,
kanser, koroner arter gibi yasami tehdit eden hastaliklarin ardindan ve
cocuklarinda saglik problemi olan anne-babalarin yasantilarinda daha ¢ok gelistigi
gozlemlenmistir. Boyle ciddi travmatik yasantilardan sonra bireyler yakin iliskilere
daha ¢ok deger vermeye baslamakta ve “kotil glin dostlarl” ile daha da
yakinlasabilmektedir. Yogun travmatik yasantilar bireyde “Bunun Ustesinden
geldiysem, her seyin lstesinden gelirim.” diislincesinin gelismesine sebep
olmaktadir [29,30,31,32,33].

N

*"Travma sonrasl bliyiime" kavramina 6rnek olabilecek kisisel bir
yasantinizin olup olmadigini, oldu ise bu olayin size
kazandirdiklarini distiniiniz.

Bireysel Etkinlik

Esasen her travma ya da kriz bir firsattir. Ancak “travma sonrasi bliyime’nin
her durumda gerceklesmesini beklemek yaniltici olur. Yasanan olumsuz olaylari
olumlu kazanimlara dénistiirebilmek bireyin kendisine olan glveniyle, kisilik
ozellikleriyle, cevresindeki insanlardan aldig1 sosyal destekle, problem ¢6zme
becerisini gelismis olmasiyla, sosyoekonomik ve kiltirel diizeyi ile daha 6nce
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yasamis oldugu travmatik olaylarin niteligi ve ne kadar sirdigi ile yakindan ilgilidir
(Sekil 3.6).

Sekil 3.6. Deprem sonrasi cocuklar yaslarinin cok tizerinde sorumluluklar almak zorunda kalirlar [34].

AFET ve TRAVMATIK YASAM OLAYLARINDAN
ETKILENEN MAGDUR GRUPLARI

Afet ve travmatik yasam olaylarindan etkilenenler genis bir kesimi olusturur.
Afet ve travmatik yasam olaylarindan sonra dort farkh magdur tipi ortaya cikabilir.

Birincil Magdurlar: Afetin yasandigi bolgede ikamet eden ve afeti dogrudan
yasayan bireylerdir.

o

v | *23 Ekim 2011 giini meydana gelen Van-Ercis merkezli deprem
ve 9 Kasim 2011 giinii yasanan Van-Edremit merkezli deprem;
Van ve ilgelerinde ¢ok kuvvetli bir sekilde hissedilmis olup,
bolgenin yapi stogu nedeniyle yikici hasar yaratmis ve ¢ok
saylda can kaybina yol agmistir. 23 Ekim ve 9 Kasim 2011 ‘
depremlerinde toplam 644 vatandasimiz hayatini kaybetmis,
1.966 vatandasimiz yaralanmis, 252 vatandasimiz ise
enkazlardan sag olarak kurtarilmistir. ‘

Orne

Ikincil Magdurlar: Birincil magdurlarla ailevi ya da kisisel bagi olan bireylerdir.

Uctincil Magdurlar: Bulunduklari yer geregi deprem ya da benzeri afetler
sonrasinda arama-kurtarma ¢alismalarinda gorev alan profesyonel ya da gonllu
olarak afetzedelere yardim gotiirmek zorunda olan kisiler, ilk tibbi miidahaleyi
yapan saglik personeli ve psikolojik destek vermek icin ugrasan ruh sagligi
¢ahsanlaridir.

Dorduncul Magdurlar: Deprem ya da benzeri afetlerin izlerini, etkilerini medyadan
takip eden ve travmaya dolayli olarak maruz kalan bireylerdir [19].

Afet ve travmatik yasam olaylarinin ne zaman olacagi bilinemediginden bu
tur olaylar ortaya ¢cikmadan olasi can ve mal kayiplarini azaltmak igin teknik, yasal
ve yonetimsel 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu olaylarin dnleme imkani
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varsa 6nlenmesi, dnlenme imkani yoksa kurtarma, ilk yardim ve iyilestirme
calismalarinin miimkiin olan en kisa siirede, en verimli ve en etkin sekilde

gerceklesmesinin saglanmasi ortaya cikabilecek olumsuzluklari ve afetzedelerin bu
Afet ve travmatik yasam sirecte verecekleri olumsuz tepkileri en aza indirecektir.
olaylarinin ne zaman
olacagi
bilinemediginden bu tir
olaylar yasanmadan
teknik, yasal ve
yonetimsel 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir.

]

» Afet ve travmatik yasam olaylarindan sonra ortaya cikabilecek
olumsuzluklari en aza indirebilmek icin alinabilecek teknik,
yasal ve yonetimsel dnlemleri tartisiniz.

Bireysel Etkinlik
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£

Ozet

eTravma kavrami giinlik yasantimizda siklikla kullandigimiz  kavramlardan
biridir.

e Amerikan Psikiyatri Birligine [4] gbre yasanilan bir olayin “ruhsal travma”
sayllabilmesi icin bireyin gercek bir 61im ya da 6lim tehdidi sayilabilecek bir ‘
olayl yasamis olmasi, agir bir yaralanma, kendisinin ya da bir baskasinin
fiziksel bittnlaglne karsi bir tehdidin yasanmasi veya boyle bir olaya tanik
olmasi ve boyle bir olay karsisinda asiri korku, caresizlik ya da dehsete
diisme tepkilerini vermis olmasi gerekir.eMacnab [6] bireyin hayati boyunca
karsilabilecegi travmatik olaylari insanlar tarafinda yaratilanlar ve dogal
olaylar olarak iki gruba ayirmaktadir.

eHer birey hayati boyunca karsilastigl travmatik olaylarla basedebilme ‘
gucline, yetenegine, yeterligine sahiptir.

e Afet ve travmatik yasam olaylari karsisinda bireyler birbirinden farkli tepkiler
verirler. Bu tepkiler olaganisti bir durumda verilen normal tepkiler olup,
duygusal, bilissel, fiziksel/ somatik, davranissal ve sosyal tepkiler olarak
siniflandirilir.

eKaranci ve Erdur-Baker [18] afet ve travmatik yasam olaylarinin ardindan
gosterilebilecek normal tepkileri dort doneme ayirarak agiklamislardir.
Bunlar; ilk 24 saati icine alan sok dénemi, tim yasananlarin farkina varildigi
tepki dénemi, olayin yarattig duygusal, dislinsel ve davranigsal tepkilerin
gbzden gegirildigi islemleme dénemi, gelecek planlarinin yapilmaya
baslandigi iyilesme/yeniden oryantasyon dénemidir.

eAfet ve travmatik yasam olaylarinin toplumu etkileme evreleri 4 evredir. Afet
ve travmatik olayin yasandigi anda ya da hemen sonrasinda gériilen hayatta
kalma miucadelesinin verildigi kahramanlik evresi, medyadan, devlet
yetkililerinden, ulusal ve uluslararasi yardim kuruluslarindan, sivil toplum
kuruluslarindan gelen yardimlarin en yogun oldugu balayi evresi, ilgi ve
destegin azaldigi hayal kirikligi evresi, hayat tarzlarinda ortaya gikan
degisikliklere uyum saglandigi diizene dé6nme evresidir.

e Afet ve travmatik yasam olaylarina her insan ayni tepkiyi vermez. Bazilari ¢ok
blyik olumsuzluklar yasarken bazilari da travmatik olaydan sonra daha
glclt davranirlar. Bu duruma "travma sonrasi biiyiime" denir. Esasen her
travma ya da kriz bir firsattir. Ancak “travma sonrasi biyime”nin her
durumda gergeklesmesini beklemek yaniltici olur. Yasanan olumsuz olaylari
olumlu kazanimlara déntistiirebilmek bireyin kendisine olan giiveniyle, kisilik
ozellikleriyle, cevresindeki insanlardan aldigi sosyal destekle, problem ¢6zme
becerisini gelismis olmasiyla, sosyoekonomik ve kultirel dizeyi ile daha énce
yasamis oldugu travmatik olaylarin niteligi ve ne kadar stirdiigi ile yakindan
ilgilidir.

s Afet ve travmatik yasam olaylarindan magdur olanlar dért gruba
ayrilir. Birincil magdurlar, olayi dogrudan yasayan kisilerdir. ikincil |
magdurlar birincil magdurlarla ailevi ya da kisisel baglari olanlardir. Ugiincii
magdurlar arama-kurtarma ¢alismalarinda goérev alan gondlli ya da
profesyonel galisanlar, dérdiincii magdurlar da olayl medyadan takip eden
kisilerdir.

e Afet ve travmatik yasam olaylarinin ne zaman olacagi bilinemediginden bu
tir olaylar ortaya ¢ikmadan olasi can ve mal kayiplarini azaltmak igin teknik, |
yasal ve yonetimsel 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. ‘
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi insan kaynakli travmatik yasam olaylarindan biri
degildir?
a) Savas ve iskenceler
b) Tasimacilik kazalari
c) Qg dismesi
d) Cinsel taciz
e) Nukleer/biyolojik/kimyasal kazalar

2. Asagidakilerden hangisi afet ve travmatik yasam olaylarindan sonra
gorilebilecek duygusal tepkilerden biridir?

a) Karar vermede zorlanma

b) Mide bagirsak sorunlari

c) Kendine olan inancini kaybetme

d) Ofke ve caresizlik

e) Bas donmesi

3. Asagidakilerden hangisi afet ve travmatik yasam olaylarindan sonra
gorulebilecek fiziksel/somatik tepkilerden biri degildir?
a) Yorgunluk/ bitkinlik
b) Uyku diizeninde bozulma
c) Bas agrisi
d) istahsizlik
e) Suphecilik

4. Asagidakilerden hangisi afet ve travmatik yasam olayindan hemen sonra, ilk 24
saat icerisinde yasanmasi beklenen donemdir?
a) Sok donemi
b) Tepki donemi
c)islemleme dénemi
d) iyilesme/yeniden oryantasyon dénemi
e) isyan dénemi

5. Asagidakilerden hangisi afet ve travmatik yasam olayindan sonra medyanin,
devlet yetkililerinin, sivil toplum kuruluslarinin ilgisinin ve yasal girisimlerin en
yogun oldugu evredir?

a) Kahramanlik evresi

b) Balayi evresi

c) Hayal kirikligi evresi

d) Diizene donme evresi

e) Duygusal evre

6. Afet ve travmatik yasam olaylarindan sonra “ikincil magdurlar” olarak
nitelendirilen grup asagidakilerden hangileridir?
a) Afet ya da travmatik olayin yasandigi yerde ikamet eden ve olayi
dogrudan yasayan bireyler
b) Afet ya da travmatik olayl dogrudan yasayanlarla ailevi ya da kisisel bagi
olan bireyler
c) Afetya da travmatik olayin ardindan magdurlara profesyonel ya da
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gondlll olarak yardim gotirmek zorunda olan bireyler

d) Afetya da travmatik olayi medyadan takip edenler

e) Afetya da travmatik olaydan sonra psikolojik destek vermek icin
ugrasan ruh saghgi calisanlari

7. Afet ya da travmatik yasam olayindan sonra bireyin travma éncesi
durumdan daha glicli bir sekilde hayatina devam etmesine ne ad verilir?
a) Travma sonrasi bliylime
b) Travma sonrasi iyilesme
c) Travma sonrasi memnuniyet
d) Travma sonrasi miicadele
e) Travma sonrasl metanet

8. Asagidakilerden hangisi afet ve travmatik olayin yasandigi anda ya da
hemen sonrasinda gortilen hayatta kalma miicadelesinin verildigi, hayatta
kalanlarin hemen baskalarinin yardimina kostuklari ve glivenligi saglamak igin
¢aba sarf ettikleri evredir?

a) Kahramanlik evresi

b) Balayi evresi

c) Hayal kirikligi evresi

d) Diizene dénme evresi

e) Duygusal evre

9. Asagidakilerden hangisi afet ve travmatik yasam olayindan sonra bireyin
yasayabilecegi “psikolojik sok” evresinde verebilecegi tepkilerden
biri degildir?

a) Hafiza ve dikkati yogunlastirmada gli¢lik

b) Mantikh distinememe/ karar verememe

c) Acli hissetmeme

d) Sok/panik/donakalma

e) Gelecekle ilgili planlar yapmaya baslama

10. Afet ve travmatik yasam olayinin ardindan travmayi yasayan bireyin
olumsuz yasantinin yarattigl duygusal, diisiinsel ve davranissal tepkilerini
yeniden gbzden gecirmesi ve yeniden anlamlandirmasi asagidaki donemlerin
hangisinde gorilebilecek bir 6zelliktir?

a) Sok donemi

b) Tepki dénemi

c) islemleme dénemi

d) lyilesme/ yeniden oryantasyon dénemi

e) Kahramanlik dénemi

Cevap Anahtari
1.c,2.d,3.e,4.3,5.b,6.b,7.3,8.3,9.¢,10.c
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Yas ve kayiplar, yasamin
ayrilmaz bir parcasidir.

Kayip ve Yas Psikolojisi ve Kiiltiirel Ozellikleri

GiRiS
insanlarin, sevdikleri kisilerin 6limii ile birlikte aci duymalari kaginiimaz bir

gercektir. Bu tir durumlarda, her bireyde ayni olmasa da, bireysel farkliliklardan
kaynaklanan nedenlerden dolayi, degisik sekillerde yas tutma s6z konusudur.

Sevdigi kisilerden birini kaybeden bireylerin gostermis oldugu fiziksel,
duygusal, bilissel ve davranissal tepkiler yas tepkileri olarak adlandiriimaktadir. Bir
yakinini kaybeden birey bu yakininin arkasindan psikolojik olarak yasanan siireg,
toplumsal normlardan etkilenmektedir.

Sevilen birinin kaybinin ardindan yasanan stireci bireysel, toplumsal ve
duruma 6zgu farkli diizeylerde yansitan (g farkli kavram s6z konusudur. Bunlar;
kayip yasama, matem ve yas. Kayip yasama; slirecin toplumsal ya da dissal
bilesenini yansitir, matem; birinin 6limiinden dolayi tiziilmek ya da Gzlintl yasanan
zamani aglklar, yas; 6lim nedeniyle kayip yasayan bireylerde, bu kayba karsi verilen
uyum tepkilerini yansitir.

Bireyler sevdikleri kisilerin 6limi durumunda Uziinti, keder, aci, 6fke,
sucluluk, elem vb. duygular yasar. Yas tutan bireyler fiziksel, bilissel ve duygusal
birtakim degisiklikler gbsterirler. Yas slirecine giren birey, bu sireci kisa stirede
atlatirsa normal yasamina devam eder. Ancak yas slireci uzun siren kisilerde
birtakim psikopatolojik durumlar ortaya cikar ki bu da bireyin normal saglikh bir
yasam slrmesini etkiler. Bu durum da bireyin yas tedavisi slirecine girmesini ve
psikolojik destek almasini gerektirir.

Psikolojik destegin amaci; kayip yasayan bireyin kaybettigi kisi olmadan
gelecek yasamini kurmasina saglkli, mutlu ve huzurlu bir sekilde yasamini
sirdirmesine katki saglamaktir.

Sevilen birinin 6liminden sonara girilen yas slirecinin sonunda bireyler yeni
baglar, iletisimler ve iliskiler kurma yoluyla yasamini yeniden diizenleyerek normal
hayata donmelidir.

KAYIP VE YAS SURECI

Yas ve kayiplar yasamin ayrilmaz bir parc¢asidir. Bununla beraber kayiplar
bireyleri farkli sekillerde etkileyebilir [1,2]. Sevdigi birini kaybeden bireyler
tarafindan gosterilen, fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal tepkiler yas tepkileri
olarak adlandirlabilir [1,3]. Bir yakinin kaybinin ardindan psikolojik olarak yasanan
slreg, toplumsal normlardan etkilenmektedir. Bu durumda sosyal hayatin getirdigi
ve toplumdan topluma farkliliklar gésteren davranis orlintileri ve inang sistemleri,
bireyin yasini nasil yasayacagini ve naslil ifade edecegini etkileyen 6nemli bir etken
olarak karsimiza ¢cikmaktadir [4].

Yas yalnizca bir kisinin 6liimiiniin arkasindan yasanmaz. Yas, deger
verdigimiz birinin ya da bir seyin sonsuza kadar gitmesinden kaynaklanan bir tiir
kayip ve aci duygusudur. Yas hayatin bir parcasidir. Nese ve yas el ele gider. Biri
olmadan digeri olmaz. Cocuklar icin en yaygin yas nedenleri ailelerin bosanmalari,

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 3



Yas, sevilen birinin
olimu karsisinda
bireyin yogun duygular
hissetmesi ve fiziksel
tepkilerde
bulunmasidir.

Kayip ve Yas Psikolojisi ve Kiiltiirel Ozellikleri

blylikanne, biylkbaba, ebeveyn ya da bir baska akrabanin 6lima, tanima
nedeniyle arkadas kaybi, evlerinin ya da kisisel esyalarinin kaybi ve sevdigi
hayvanlarinin kaybi olabilir [5].

Sevilen birinin kaybinin ardindan yasanan siireci bireysel, toplumsal ve
duruma 6zgti farkh diizeylerde yansitan tg farkl kavram s6z konusudur. Bunlar:

Kayip Yasama

Bireyin sevilen birini yitirmis olmasi nedeniyle icinde bulundugu durumun
nesnel ifadesidir. Siirecin toplumsal ya da dissal bilesenini yansitir.

Matem

Birinin 6liminden dolayi tiziilmek ya da izintl yasanan zamani tanimlar.
Kisinin duygularindan bagimsiz, aciklayici bir harekettir. Matem, kaybin kdiltirel
yanini temsil eder ve bilincli ya da bilingsiz kiltiirel tepkileri icerir. Matem slireci;
kaybedilen kisiye yeniden ulasmaya ¢alisma, tzlintl ve yeniden yapilanma
asamalarindan olusmaktadir.

Yas

Oliim nedeniyle kayip yasayan bireylerde, bu kayba karsi verilen uyum
tepkilerini yansitir. Fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal alanda cesitli sekillerde
ortaya cikar. Bu kavramlarin ortak noktasi yasa karsi kisinin verdigi 6znel tepki
olmasidir [6,7]. Yas ile ilgili yapilan tanimlar sdyle siralanabilir:

Yas, sevilen birinin 6lim{ karsisinda bireyin yogun duygular hissetmesi ve
fiziksel tepkilerde bulunmasidir [9].

Yas, sevilen birinin 6liminden sonra kayip yasayan bireyler tarafindan
gosterilen fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal tepkilerdir [1].

Yas, toplum tarafindan bizim igin “6nemli” olarak tanimlanmis insanlarin ve
yakinlarimizdan birinin kaybiyla duyulan aci ve tiziintlyi toplumsal kaliplar iginde
ifade etmektir [10].

Sekil 4.1. Yas Tutan Bir Kadin. Kaynak: [14]
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Yas normal siirecinde
yasanmaz ve travmatik
ya da patolojik
ozellikler tasirsa
psikolojik danismanhk
destegine ihtiyag
duyulabilir.

Yas sireci inkar, kabul
ve uyum olmak lizere
Ug stirecte siniflandirilir.

Kayip ve Yas Psikolojisi ve Kiiltiirel Ozellikleri

YASIN EVRELERI

Eger yas normal siirecinde yasanmaz ve travmatik ya da patolojik ézellikler
tasirsa psikolojik danismanlik destegine ihtiya¢ duyulabilir. Yas strecinde psikolojik
danismanhigin amaci; kayip yasayan bireyin kaybettigi kisi olmadan gelecekteki
yasamini kurmasina, mutlu ve huzurlu bir sekilde yasamasina destek saglamaktir.
Psikolojik danisma stlirecinde yas tepkileri ¢alisirken; kaybin kisisel anlami,
kaybedilen kisinin 6liim sekli, onunla olan iliskisinin dinamikleri, iletisimi, onunla
ilgili yasantilari, duygu ve distnceler dikkatle ele ahinmahdir [2].

Zihinsel gelisimi ve distince sekilleri yetiskinlerden farkl olan ¢ocuklar,
travmatik olayi ve sonrasindaki yas stirecini anlamlandirmakta zorlanir. Sozel
ifadelerin yetersiz kaldigi bu durumlarda, cocuklarin kendilerini ifade etmelerine
yardim edecek ortamlarin hazirlanmasi ve glivendikleri yetiskinlerle zaman
gecirmeleri 6nemlidir. Cocugun yas sirecindeki iki 6nemli durumu
anlamlandirabilmesi 6nemlidir.

Bunlardan birincisi gercek olayi zihinsel olarak isleyebilmek, ikincisi ise 6len
kisinin yokluguyla basa ¢ikabilmektir [8].

Psikolojik danismanlarin kullanabilecegi bir 6rnek: Gergek olay maden
kazasi

eMadende bir patlama oldu. Patlama sonrasinda baban yollar kapandigi
icin gcikamadi ve o6ldu.

eKayipla basa cikabilme: Babanin yoklugu ve geri gelmeyecek
olmasi.

Ornek

Yas! yasayan kisinin yas slirecindeki yasantilari ve bu siirece bagl duygu ve
disinceleri cesitlilik gostermektedir (Sekil 4.2). Farkli duygu ve diisiincelerin
yasandigi bu siireg su sekilde siniflandiriimaktadir [11].

e inkar
Kisinin etkilenme diizeyine gore iki-lg hafta siiren bir donemdir. Bu sirecte

kabullenememeden kaynaklanan reddetme, aglayamama, hatta cesedin
gorilmedigi durumlarda olaya inanmama gozlemlenir.

e Kabul

Bu donemde duygusal tepkilerin baslamasi ve yiiksek bir enerjiyle bosalim
goralur. Asiri aglama, sugluluk, kizginlik, saldirganlik, sosyal hayattan elini ayagini
¢cekmek, hayattan zevk almamak, uyku bozukluklari, ilgisizlik ve i¢ sikintisi gibi
durumlar ortaya cikar.
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Yas slirecindeki
bireylerde birbirinden
farkli tutum ve
davranislar goézlenebilir.

Kayip ve Yas Psikolojisi ve Kiiltiirel Ozellikleri

J

e Uyum

Yeni durum ve objelere iliski kurmaya baslanir. Diger olaylar ve diger
insanlarla ilgilenilir ve yavas yavas normal hayata donis saglanir. Yasta, ozellikle
ikinci asama olan, kabul safhasindaki semptomlar sireklilik gésteriyorsa “uzayan
yas” ortaya ¢ikar. Esas olan bu dénemin atlatilarak liglincii doneme gecilmesi
gerekir. Yasin uzamasi patolojik bir dénemin baslamasi demektir. Uzayan yasta
mezari sik sik ziyaret, 6len sanki yasiyormus gibi davranma, sevdigi objeleri
mezarina gotlirme, olenin odasini degistirmeme ve anilari siirekli anlatma
gbzlemlenir.

Sekil 4.2 Yasin Evreleri.

Anadoluda gozlemlenen agit davranisi, olayi kabul asamasina
gotirdr ve duygularin ifade edilmesi agisindan yararhdir.

YAS SURECINDEKi TUTUMLAR

Yas ile ilgili yapilmis olan bir ¢calismada; eslerini kaybetmis olan kisilerle
yapilan goriismelerde asagidaki davranislar ve duygular belirlenmistir [11]:

Uyusukluk ve Duruma inanamama

Bu durumu yasayan kisi olayi kabullenmede zorluklar yasar. Viicudunda
surekli uyusukluklar olustugunu ve kendini alamadigi bir riiyada oldugunu
soylemektedir. Bazi kisiler 6zellikle 6len kisinin bedenini gérmediyse éldiigiine
kesinlikle inanmazlar ve bu iste bir hata oldugunu diisiindirler.

Hasretini Cekmek

Bu durumda 6len kisiye ait esyalara dokundugunda, onu hissettigini sdyler.
Onun yastigl ile uyur, kokusu gitmesin diye yastigl yikamaz. Strekli o kisi hakkinda
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Kayip ve Yas Psikolojisi ve Kiiltiirel Ozellikleri

konusur. Hayata karsi amaglarini kaybeder. Enerjisi ve kapasitesi diiser. Olen kisiyi,
siklikla yaptigi hareketleri 6rnegin sandalyesinde gazete okurken hayal eder.

Aglama ve Kizginhk

Bu safhada olan birey stirekli aglar: aglamak burada olayin kabullni
gosteren bir slirectir. Srekli aglayanlar bu durumu tanimlamakta giglik ¢ekerler.
Duyulan kizginlik ise birka¢ merkeze yonelir. Dinyanin acimasizligina ve
tehlikesine kizilir. Olen kisiye kendini terk ettigi icin kizilir. Doktorlara, hastane
personeline, devlete ve liderlere kizilir.

Sugluluk ve Kendinden Utanma

Bu durumdaki birey esi hayatta oldugu donemde sevdigi ve hoslandigi
seyleri yapmadigi icin sucluluk duyar. Sevdigi yemegi daha sik pisirebilirdim, arzu
ve isteklerini karsilamaya daha ¢ok zaman ayirabilirdim gibi diistincelere kapilir.

Asiri Enerji

Bu safhada sinirler ¢cok hassastir. Bir kivilcimla patlayacak gibi, stirekli
hareket etme istegi vardir. Birey kendini tutamaz, amacli amagsiz pek ¢cok hareket

yapar.
Duygularin Dengesizligi

Bu safhadaki bireyin duygularinda 6nemli 6l¢lide bir degisiklik ortaya cikar.
Birey dengesiz ve hizli degisen duygularin etkisi altindadir. Bu durumda bir
yandan Allah’a isyan ederken bir yandan da bireyde asiri bir tevekkil ve
kabullenme duygusu baskin olur.

Her Olayi ve Durumu Olen Kisi ile Agiklama

Bu safhada yakin gevresi, yasi tutan kiside olen kisinin davranislarini
gozlemler. Yasamini o kisi adina siirdiirmek “O da boyle yapardi.”, “Bu durumda
acaba ne dislinlird(i.” diyerek anilarla yasar.

Fiziksel ve Diger Problemler

Bu durumdaki bireyde uyku uyuma ve yemek yeme aliskanliklarin da
degisiklik olusur. Bu bozukluklar genellikle uyku uyuyamama ve kilo kaybi ile
ortaya cikar. Bireyin sosyal cevresi ile iliskileri kesilir. Kendini eve kapatarak yalniz
bir yasami seger.

YASIN ETKILERI

Yas siirecinden bireylerin etkilenme dlizeyleri onlarin kisilik ézelliklerine, 6len
kisinin 6zelliklerine ve nasil éldiigiine ve bireyin diinyaya bakis agisina bagh olarak
degisir. Buna karsin yas sirecinde bireylerde; tzlintd, sucgluluk, pismanlik, 6fke gibi
duygular olusmaktadir. Bu duygularin yaninda, yas siirecinde bireylerin
duslincelerinde de birtakim degisiklikler olusur. Bu distincelerin basinda
anlamsizlik gelmektedir. Bunlarin yaninda ortaya cikan diger diislinceler asagidaki
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Yasta olan bireylerin,
kayba uyum
saglayabilmeleri icin
bazi gorevleri yerine
getirmeleri
gerekmektedir.

Kayip ve Yas Psikolojisi ve Kiiltiirel Ozellikleri

gibi 6zetlenebilir [9]:
e Yapacak bir sey yok.
e Bir seyler yapabilirim.
e Benim hatam, daha iyisini de yapabilirdim.
e lyi bir yasama sahipti.
e Duygulari 6teleyerek problem ¢6zlici davranislara yonelmek

e Duygulari ifade ederek yasamin anlami ile ylzlesmek

GOREV YAKLASIMI

Yasta olan bireylerin, kayba uyum saglayabilmeleri icin bazi gorevleri yerine
getirmeleri gerekmektedir. Yas sirecine iliskin gérevlerin kesin bir siralamasi
yoktur ve sirec icerisinde bazi gorevlere tekrar tekrar dontlebilir. Gérev yaklasimi
ile ilgili 6nerilen siralama ve gorevlerin agiklamasi su sekildedir [12]:

e Kaybin gercekligini kabullenmek
e Yasin acisini hazmetmek
e Kaybedilen kisinin olmadigi bir diinyaya uyum saglamak

e Yeni bir yasama baslarken olen kisiyle kalici bir bag kurmak

Kaybin Gergekligini Kabullenmek

Oliim beklenmedik bile olsa kabullenmek her zaman zordur. Yas sirecinde
ilk gorev, kaybedilen kisinin 6ld{igl ve bir daha geri donmeyecegi gerceginin
kabullenilmesidir. Kabullenme gergeklesmediginde kisi gordigi insanlari 6len
kisiye benzetebilir, ona seslenebilir veya dlen kisi geri gelecekmis gibi onun
odasini, esyalarini korur. Olen kisiyi hatirlatan her seyden bir an énce kurtulma
¢abasi da bu gorevin heniiz yerine getirilmediginin bir isaretidir.

Kisi kaybin gercekligini hatirlatan her seyden uzak durmak ister. Kaybin
gercekliginin kabullenilmesi zaman alir, ¢linkl bu durum hem bilissel hem de
duygusal bir strectir. Gergekligin kabullenilmesi zaman alsa da, cenaze gibi dinive
geleneksel ritlieller bu ilk gbrevin yerine getirilmesine yardimci olurlar.

Yasin Acisinit Hazmetmek

Bir kayip, 6lim sonucunda herkes acisini ayni sekilde ve yogunlukta yasamaz
ama sevdigi birini kaybedip de aci duymayan da yoktur. Olen kisinin arkasindan
yasanan aciyi etkileyen bazi faktérler vardir. Olen kisinin kim oldugu, 6lim nedeni
ve sekli, geride kalan kisinin kisilik 6zellikleri, cevresel etmenler ve o anki diger
stres faktorleri bunlardan bazilaridir.

Bazi insanlar acidan uzak durabilmek i¢in 6len kisi ile ilgili yalnizca hos anilar
akillarina getirirler. Olimii ideallestirme, 6leni ¢agristiran seylerden kaginma ve
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Kaybin ardindan geride
kalanlarin uyum
saglamasi gereken Ug¢
farkl alan vardir: dis
diinyaya uyum, i¢
diinyaya uyum ve
manevi uyumdur.

Kayip ve Yas Psikolojisi ve Kiiltiirel Ozellikleri

alkol ya da madde kullanma da insanin kendilerini 6limiin acisindan uzak tutmak
icin basvurduklari yontemlerdir. Aci cekmek istemeyen insan, aclyi
hazmetmektense oradan oraya giderek acidan uzak kalmaya calisabilir. Yas
danismanliginin amaglarindan biri de bu zorlu ikinci gérevi basarmalarinda
danisanlara yardimci olmak ve bu aciyr hayatlari boyunca tasimalarinin éniine
gecebilmektir. Eger kisi kaybin acisi ile zamaninda bas edemezse, bu durum ileride
daha karmasik

Kaybedilen Kisinin Olmadigi Bir Diinyaya Uyum Saglamak

Kaybin ardindan geride kalanlarin uyum saglamasi gereken tg farkh alan
vardir: Bunlardan birincisi dis diinyaya uyum, ikincisi i¢ diinyaya uyum ve UglincUsl
de manevi uyumdur.

Dis diinyaya uyum, gecmiste 6len kisiyle olan iliskiye ve 6len kisinin geride
kalanlarin hayatlarinda oynadigi role gore farkh kisiler icin farkli anlamlara
gelmektedir. Yalniz yasamak, cocuklari tek basina yetistirmek ve mali islerle tek
basina bas etmek gibi glinlik hayatin gerceklerine uyum saglamak zaman alabilir.

Olen kisinin yokluguna uyum saglamak, onun tarafindan yapilan isleri
Uslenmek ya da bu rolleri alacak yeni insanlara sahip olmak, ayni zamanda i¢
diinyaya uyumu da etkilemektedir. Kaybin kisinin kendini tanimlayisini, benlik
saygisini ve 0z yetkinligini nasil etkiledigi olduk¢a 6nemlidir.

Manevi uyum, daha cok kisinin diinya algisi ile iliskilidir. Olimiin yol agtigi
kayip, kisinin temel deger ve inanclarini sarsabilir. Kisiler bu 6limde bir anlam
ararlar ve kendi hayatlarinin kontroliini geri kazanmaya calisirlar. Ani ve zamansiz
dlimler de inang ve degerlerin sorgulanmasina yol agabilir. insanlar, kendi
caresizliklerini blyuterek, bas etme becerilerini gelistirmeyerek ve sosyal
yasamdan geri cekilip glinlik hayatin ihtiyaclariyla ylizlesmeyerek kendi aleyhlerine
cahsirlar. Birgcok insanda bosalan rolleri doldurmaya, daha 6nce hig sahip
olmadiklari becerileri edinmeye, benlik ve diinyaya iliskin algilarini gdzden
gecirerek hayatlarina devam etmeleri gerektigine inanirlar.

Yeni Bir Yasama Baslarken Olen Kisiyle Kalici Bir Bag Kurmak

Yas danismanliginda amag;, kisilerin yasama etkin bicimde devam
etmelerine izin verecek sekilde dlen kisi icin duygu diinyalarinda uygun bir yer
bulmalarina yardim etmektir. Bu gérevin yerine getirilmesi bazen kisinin dlenle
olan baglanmasinda takilip kalmasiyla zora girer. Geride kalan baglanmaktan
kacinir. Kayip acidir ve yeniden sevmek kaybedilecek yeni biri anlamina
gelmektedir. Bu gorevin yerine getirilmesi, basarilmasi bazi kisiler icin ¢cok zordur.
Bu gorev yerine getirilemediginde, kisiler kayip ile birlikte hayatlarinin durdugu
hissine kapilabilirler.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 9



Yas sirecinin kayip,
degisim ve kontrol
olmak tzere l¢ 6nemli
ozelligi bulunmaktadir.
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YAKINLARINI KAYBEDEN COCUKLARDA GORULEBILEN
DAVRANISLAR

Travmatik olay sonrasinda yakinlarini kaybeden ¢ocuklarda su davranislar
gorulebilir:

Higbir sey olmamis gibi davranabilirler:

Gunlik yasamlarinda giilip eglenerek oyun oynamaya devam edebilirler. Hig

lizglin degilmis, hicbir sey hissetmiyormus gibi gériinebilirler. Ortaya ¢ikan bu
durum kayip ile ilgili olarak isin tstesinden nasil gelinecegini bilmediklerinden bu
davranisi gostermektedirler. Bu onun i¢in dlen kisi hakkinda konusmak
istemediginden ortaya koydugu bir ¢ozimdur. Kayipla ilgili olarak kendilerini hen
hazir hissetmiyor ya da konusabilecek bir ortam saglanamamis olabilir.

Regresif davranislar gésterebilirler:

Cocuk her zaman kendini seven, koruyan anne ya da babasinin 6limu
sonrasinda zihinsel siregte karisikliklar yasar. Kafasinda olustugu aile kavrami
yikilir; anne ya da babasinin olmayisi ile en glivenli ortami olan aile yok olmustur.
Kilturel olarak, ailenin gecimini saglayarak gticlli ve koruyucu roliini pekistiren
babanin artik olmamasi, cocugun giiven duygusunu zedeler. Glivende oldugunu
hissetmeyen ¢ocuk kaygilanir ve kaygiyla basa gikabilmek icin regresif davranislar
gosterebilir. Bu durumdaki bireyler ebeveynden ayrilmak istemeyebilir, yalniz
uyumakta zorlandigi igin bir yetiskinle uyumak isteyebilir, altini islatma problemi
gosterebilirler.

Ofke patlamalari ve davranis sorunlari yasayabilirler:

Cocuk i¢ dinyasindaki 6fke, hayal kirikhgi ve garesizlik gibi duygular
sonucunda, ani 6fke patlamalari ve aglama krizleri yasayabilir. Yasamis oldugu
yogun duygularla nasil basa ¢ikacagini ve disa vurmakta zorlandigindan ofke ve
saldirganlik davranislari gosterebilir.

Cevredekilerin “yaramaz” olarak gordigli davranis problemleri, cocugun
kaybettigi kontrol duygusunu geri kazanma ¢abasi olarak yorumlanabilir. Bu
konularda ¢ocuga sec¢im hakki taniyarak, kaybettigi kontrol duygusunu yeniden
kazanmalarina yardimci olmak gerekir [8].

Cocuklarda Normal Yas Tepkileri

Yas surecinin tic 6nemli 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar:

uz

e Kayip
e Degisim
e Kontrol
Kimi kaybettigimiz, bizler icin cok dnemlidir. Kaybettigimiz kisi gelecegimizle,
hayallerimizle iliskiliyse, finansal destek kaynagimiz ve sosyal danismanimiz is bu
durumda yas siirecinden etkilenmemiz ve bu siirecin uzamasi ¢ok gigli bir
Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 10



Bireylerin yas
sirecinden basariyla
cikmalari igin tekrar

kontrol duygusunu
kazanmalari gerekir.
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ihtimaldir. Kaybin dogal bir sonucu olarak, karsimiza degisim ¢ikmaktadir. Anne ve
babasini kaybeden bir cocugu dislindtiglimuzde: “Bu ¢ocuk kimin yaninda ve
nerede yasayacak? Cocugun fizyolojik ihtiyaglarini kim karsilayacak? Cocugun ait
olma ihtiyacini kim doyuracak? Cocugun gelecegine yénelik diizenlemelerde, ona
kim rehberlik edecek?” gibi pek cok degisimle bireyin basa ¢ikmasi gerekmektedir.
Yas stireci ile basa cikmada bireylerin kaybettikleri kisilerin ardindan ne gibi
degisimleri yasayacaklarinin ortaya konmasi gerekmektedir. Degisimlere uyum
saglamak, zaman almaktadir ve ¢aba gerektirmektedir. Yas stirecinde bir diger
onemli konu, kontroldir. Sevilen birinin kaybi durumunda, insanlarda yasamlarini
kontrol edemeyecekleri dislinceleri olusur. Yas duygulariyla yogun bir sekilde ilgili
olmak, kontrol yitimine neden olmaktadir. Bireylerin yas slirecinden basariyla
citkmalariicin, tekrar kontrol duygusunu kazanmalari gerekir [9].

Bu siirecte cocuklarda goriilebilecek yas tepkileri sunlardir:
Duygusal tepkiler
e Sok, hissizlik

e Kendini suglama

e  Sucluluk
e Korku
o Ofke

e Yiksek kaygi

e ice cekilme

e Gelecek korkusu

e Bilinmeyenden korkma

e Duygu durumlarinin hizh degismesi

e Umutsuzluk

e (Caresizlik

e Terk edilmis hissetme
Fiziksel/davranigsal tepkiler

e istahta degisim

e  Uyku sorunlari

e Kabuslar

e Regresif Davranislar

e Fiziksel olarak zarar verme

e Yiksek enerji/Hiperaktivite

e Saldirgan tepkiler

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 11



Yas stireci bireyde
duygusal, fiziksel-
davranissal ve bilissel
tepkiler gorulebilir.
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Bagirarak konusma

e Kisa konusmalar, ice doniiklik, edilgenlik
e Yapigma, ayrilamama
e Bas ve karin agrilari
e Halsizlik
e Basarinin dismesi
e Olen kisi ile ilgili riyalar
Bilissel tepkiler
e inkar
e Dikkat toplamada zorlanmalar
e Dikkat stiresinin kisalmasi
e Ogrenme giglikleri
e Oliimle ilgili tekrar eden disiinceler
e Unutkanlk
e Zihnin dlen kisi ile mesgul olmasi

Yasla ilgili tehlike sinyalleri

Uzayan depresyon
Uyuyamama

istahsizhk

Uzayan korku

Ofke patlamalari

Daha genc gibi davranma
Davranis degisiklikleri

Asiri hayaller

Olen kisiye katilma istegi

Geri ¢cekilme

Okul basarisinda disiis ve okula devam etmeyi reddetme
Uygunsuz basa ¢ikma becerileri

Artan saldirganlik [8].

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
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KAYIP YASAYAN COCUKLARA YARDIM ETME

Kayip yasayan ¢ocuklara yardim etme siirecinde asagidaki konularda yardim
edilebilir:

Duygu ve diisiinceleri paylasmak yas siirecinin en énemli pargasidir: Olen
kisiyle ilgili konusmak ve duygulari paylasmak yetiskinler icinde iyilestirici bir rol
oynar. Oliim ve kayip hakkinda konusmaktan korkmamak gerekir. Yetiskinlerin
duygularini ifade etmeleri ve ¢ocuklarla paylasmalari ayni zamanda ¢ocuklar igin
onemli bir model olma siirecidir.

Yas siirecinde
bireylerde izlintd,
sugluluk, pismanlik,
ofke gibi duygular

olusmaktadir.

Sekil 4.3. Kayip Yasayan Cocuk Kaynak: [15]

Yas siirecinde ¢ocuk basa ¢cikma davranislarini, yetiskinleri gozleyerek ortaya
¢ikarir. Yas doneminde yasanan duygularin yetiskinler tarafindan yapici yollarla
ifade edilmesi, cocuk icin bir 6grenme siirecidir. Eger ¢cocuk etrafindaki
yetiskinlerin ¢ok tzglin oldugunu disliniirse, onlari daha fazla tizmekten korkacagi
icin konusmaktan kaginabilir. Cocugun ¢evresindeki yetiskinleri aglarken ve
Gzullirken gormesi 6nemlidir, ancak ¢ocukla bir iletisim kurmak ve samimi
duygulari paylasmak asil olan siirectir. Cocugun ihtiyaci olan ne kadar tizgin
olursam olayim seni sevmeye ve sana bakmaya devam edecegim mesajini
vermektir. Etrafindaki yetiskinleri model alan ¢ocuk, duygulari paylasmanin,
lizglin olmanin, 6len kisiyi 6zlemenin normal oldugunu 6grenerek, degerli bir
yasam deneyimi kazanabilir.

Yas tutmak zor bir yasam gérevidir: Yas slireci hem cocuklar hem de
yetiskinler icin kolay bir sey degildir. Zaman zaman ¢okusler ve geri donlsler
yasanabilir. Bu siirecte ¢cocuklarin izgin olmasi normaldir. Yas tutmanin tek bir
dogrusu yoktur. Dogrusal bir cizgide ilerlemez. Her birey kendi yoluyla yas tutar.
Olen kisiyle olan iletisim sekli, yas siirecindeki &nemli bir unsurdur. Cocugun yas
slirecini yasarken yalniz oldugunu hissetmemesi gerekir. Olen kisiyle ilgili iyi kbt
anilarini anlatmasina izin vermek, eger isterse zaman zaman mezar ziyaretlerinde
bulunmak, yas stirecinin normallesmesine yardim edecektir.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 13
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cocuklarin
cevrelerindeki
yetiskinleri
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Cocuk 6liim hakkinda soru sormak ve konusmak ister: Yetiskinler her
sorunun cevabini bulmak zorunda olmadiklarina inanirlarsa, cocuklariyla 6liim
hakkinda daha rahat konusabilirler. “Cocugumun her sorusuna cevap vermeliyim.”
distincesi yetiskinlerin kaygilarinin artmasina neden olur. Cocugun genel olarak
Oluma nasil algiladigl hakkinda konusmak ise yarayabilir.

Oliim hakkinda cocuda yalan séylemek ise yaramaz: Gocuklar cok iyi bir
gozlemcidir ve yetiskinlerin ne kadar diirlist oldugunu rahatlikla anlayabilirler.
Yanls bilgi vermek ya da yalan séylemek sadece yetiskinlerin isine gelir. Clinki
dogruyu séylemek zor gelir ya da yetiskinler nasil sdylenecegini bilemez. Yalan
sdylemeyi cocuk bir bas etme mekanizmasi olarak da algilayabilir. Olimle bas
etmek ¢ocuklarin gevrelerindeki yetiskinleri gbzlemleyerek 6grendikleri bir
beceridir. Oliim hakkinda gercekleri saklamak, etkili ve cocugun bilgiyi izlemesi ve
o0limi anlamlandirabilmesi icin bununla ilgili olarak konusmalara ihtiyag vardir.

Yas grubu ayni olsa bile her ¢cocuk yas siirecinde ayni tepkileri géstermez: Her
cocuk 8limi ayni sekilde algilamaz ve ayni duygulari yasamaz. Oliimii algilamada
diinya gorisu, aile yapisi, kiltirel 6zellikleri ve diger yetiskinlerin 6limi
algilayislari 6nemlidir. Bireysel farkliliklar her zaman farklh tepkilere yol agabilir.

Bazi cocuklar tekrar tekrar konusmaya ihtiya¢ duyarken bazi ¢cocuklar yalniz
kalmayi tercih edebilirler. Gozden kagirilmamasi gereken husus, ¢cocugun yalniz
oldugunu hissetmemesi ve istediginde gelip konusacagi birilerinin oldugunu
bilmesidir. Oliim olayindan sonra ¢cocugun zihninde, su sorular olusabilir:

e Bundan sonra bana kim bakacak? Benimle kim ilgilenecek? Cocuk geriye
kalan ebeveyn tarafindan bakilacagindan emin olmak, sevdigi ve glivendigi
yetiskinlerin ona bakmaya devam edecegine inanmak ister.

e Yasanan olaya ben mi sebep oldum?
e  Ben koti bir cocugum; o yizden babam oldi?

e Cocuk yasanan 6limuin kendisinin yaptiklariyla higbir ilgisinin
olmadigini duymak ister.

e Simdi kim dlecek? Annem de dlecek mi? Ben ne zaman dlecegim? Olim
kavramini anlamlandirmakta zorlandigi icin endiselidir.

Yas siireci zaman alir: Yas tutmak bir siirectir ve bir hastalik ya da bozukluk
degildir. Kayiptan sonra her yastan bireyin aci cekmesi normaldir. Cocugu giinlik
etkinliklerini yapmasi icin zorlamak, baska sorunlarin ortaya ¢cikmasina neden
olabilir. Yasadig iziintl ve depresif duygulardan dolayi gocugun cani higbir sey
yapmak istemeyebilir ya da 6nceden zevk aldigi seylerden zevk almayabilir.
Cocugun isteklerine ve ihtiyaglarina anlayisla yaklasmalidir. Cocugun istedigi
zaman konusabilecegi bir yetiskin oldugunu bilmesi kendini glivende hissetmesine
yardim eder [8].

Cocuga lzlilmemesini ve aglamamasini séylemek normal yas siirecini
erteler ve daha karmasik bir hal almasini saglar. Kayip yasayan bir ¢cocuga
“aglama” demek ya da Gziilmesinin 6nlne gegmek i¢in onu siirekli mesgul
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etmek dogru degildir. Cocuklarla 6liim hakkinda konusmak zorunda miyiz
sorusunun cevabi asagida agiklanmistir:

Eger konusursak:
e Cocugun neyi bildigini, neyi bilmedigini anlayabiliriz.
e  Cocugun carpitilmis diisiincelerini degistirebiliriz.

e Cocugun korku ve endiselerini azaltabiliriz.

e Cocugun ihtiya¢ duydugu bilgiyi verebiliriz.
Cocuga lUzilmemesini

ve aglamamasini e Basa ¢ikma becerilerini pekistiririz.
soylemek normal yas

siirecini erteler ve daha o Destekleyici iliskileri gliclendirebiliriz.

karmasik bir hal e Cocuga tehlikede olmadigini, giivende oldugunu gosterebiliriz.

almasini saglar.
e Cocuk, yas ve 6limin yasamin dénglsinin bir parcasi oldugunu 6grenir ve

bu 6greti onu yasam boyunca destekler.
Eger konusmazsak:
e Cocuga kacma, kacinma, konusmama mesajini iletiriz.
e Kaginma sagliksiz ve islevsel olmayan duygularin ortaya ¢ikmasini saglar.

e (Cozulmemis endise ve korku, yiksek kaygi, evham, kuruntu ve kiskinlik,
kirginhk ve giivensizligin temelleri atilir.

e Yasam boyu siirecek sagliksiz davranis 6riintileri olusturur.
Cocuklarla é6liim hakkinda konusurken:

e Anicikislara hazir olun.

e Hazir oldugunda size sorular sormaya baslayacaktir.

e Sorularina uygun kisa ve basit cevaplar vermeye calisin.

e Gereginden fazla bilgi vererek onlari yormayin.

e Dinleyin ve duygularini kabul edin.

e Konusmaya izin verilen bir aile ortami yaratin.

e Diirlst, basit, dogrudan anlasilir agiklamalar yapin.

e Somut kelimeler kullanin; 6lmek, 6liim, cenaze gibi...

e Cocuklar giivende ve emniyette hissetmeye ihtiyac¢ duyarlar; sizinle
konusmaya calistiklarini fark edin.

e Konusma cabalarini engellemeyin [8].
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YASA MUDAHALE

Yas siirecine miidahalede, bircok 6nemli nokta bulunmaktadir. ilk olarak
bireylerin, yas siirecinde ortaya ¢ikan olumsuz duygularini ve diisiincelerini
diizenlemeleri gerekmektedir. Bir baska ifade ile bireyin kendisini diizenlemesi
dnemli amaclardandir. ikinci olarak, bireyin cevresini diizenlemek gerekir. Bu
durumda bilissel-davranisgi yaklasima gore yas slirecini yasayan kisilere, dort
hususta yardim etmek gerekir [9]. Bunlar:

e Danisanlarin kayip gercegini kabul etmelerini saglamak,

Yasa midahalede ilk e Kaybin asamasini yasamak-deneyimlemek,
olarak bireylerin yas )
stirecinde ortaya cikan e Ozlemi azaltacak gevre olusturmak,

olumsuz duygularini ve
dislincelerini

diizenlemeleri gerekir. Yasa Miidahalede Siire¢ Yaklasimi

e Kaybedilen enerjiyi geri ¢cekip diger iliskilere yatirrm yapmaktir.

Yas, gorevler yerine slirecler bakimindan kavramsallastiriimaktadir. Bu
yaklasimda alti siire¢ tanimlanmaktadir. Goérev yaklasimiyla benzerlikleri olsa da,
bu yaklasim alti farkli stirecle dort farkl gérevden daha ayrintili gérilebilir. Stireg
Yaklasimi da tipki Gorev Yaklasimi gibi belli bir sira izlemez ve bireyler dalgali bir
seyir izleyip sliregler arasinda ileri geri hareket edebilir. Bu yaklasimda tanimlanan
suregler sunlardir [12]:

e  Kaybi kabullenmek

o Agirhga tepki vermek

e Olen kisiyi ve onunla olan iliskiyi hatirlamak ve deneyimlemek
e Olen kisiyle olan bagdan ve varsayimlardan vazgegmek

e Olen kisiyi unutmadan yenidiinyaya uyum saglamak

e Yeniyatirimlar yapmak

Yasa miidahale, de dncelikle bireyin demografik 6zelliklerini ortaya ¢cikarmak
gerekir. Clink(i daha 6ncede belirtildigi gibi yas slirecini, herkes ayni sekilde
tecriibe etmez. Ozellikle cocuklar ve ergenler, heniiz basa ¢cikma becerilerini tam
olarak deneyim yoluyla 6grenemedikleri icin bu stire¢ daha da agir olabilmektedir.
Daha sonra, yas siirecinde ortaya ¢ikan islevsel olmayan duygulari, dlistinceleri ve
tepkileri incelemek gerekir [9].

Bu stiregte:
e Danisanlarin kayip gercegini kabul etmelerini saglamak gerekir.

e Yas sirecinde ortaya ¢ikan: 6fke, sucluluk, aci ve keder gibi duygularla
calismak gerekir. Bilissel degerlendirme yapmak, danisanlarin
duslincelerinin yapilandirmasi, duygu ve davranis arasindaki etkilesimlerin
incelenmesini saglar.
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e Yas slireci, aci verici dogasi, 6geleri yogunlugu ve normal yani hakkinda da
bilgi toplamak gerekir.

e Danisanin, kendini kabul edici yanlarina odaklanmak gerekir.

e Danisanin bilissel kontrolii kazanmasi icin “distince durdurma “calismasi
yapmahdir.

e Disiincelerin yeniden yapilandiriimasi ve “danisanin kendisiyle konusma”
etkinligi yarGtalar.

e Danisanlarin, kaybettikleri kisiler olmaksizin yasamlarini yeniden
diizenlemelerini saglamak gerekir.

e Sevdigi insanlarla olumlu iliskiler kurmaya yonelerek, yalniz olmadigi
duygusunu deneyimlemek gerekir.

e Yas sirecinde danisanin 6grendigi becerileri ortaya ¢ikarmak ve bunlari
yasamin diger alanlarina aktarmak gerekir.

e Gevseme, nefes alma gibi becerileri 6gretmek ve uygulamak gerekir.

e Onu kaybetme gercegini kabul ederek, kaybedilen kisiye yonelik stikran ve
minnettarlk verici diisiincelere sahip olmak gerekir

YASIN KULTUREL OZELLIKLERI

Yas siirecine yonelik dini inanislarin ve tutumlarin, farkli toplumlarda farkli
uygulamalari yas yasantisina katkisinin yaninda, genel anlamda toplumlarda var
olan, yazil olmayan ancak toplum bireyleri tarafindan bilinen bazi 6zellikler farkli
yas tutmada 6nemli rol oynar.

Amerika’da genel olarak yasla ilgili gbzlemlenenin, belli bir noktaya kadar
liziintii ve kederin ifade edilmesine anlayis gésterildigi fakat kisa bir siireden sonra
yas tutanin is ve yasam mesguliyetine geri dénmesi gerektigi seklindedir [4].

Kisiden Gzlinti ve kederini kisa zamanda geride birakarak tiim sosyal yasam
alanlarina kisa slirede uyum saglamasi beklenir. Ne kadar siire yas yasanacaginin
yani sira, ginimiiz Amerika toplumunda insanlarin nasil yas yasanacaginin bazi
sosyal normlar tarafindan sekillendirildigini agiklayan gorisler vardir. Merhum Kkisi
ile yakinligina bagli olarak temelde kimin ya da kimlerin yas tutacaginin, yazili
olmasa da sosyal normlar tarafindan ortiik bir sekilde belirlendigi ifade
edilmektedir [4].

Batili olmayan toplumlarda yapilan incelemelerde, 6len kisiyle olan baglari
sirdirmeye iliskin inanglarin bliyik olgliide degistigini gbstermektedir. Japonya’ da
Olen kisiyle baglarin slirdlrilmesi, kabul géren ve dini torenlerle devam ettirilen
bir davranistir. Arizona’daki Hopi Kabilesi’nde, élen kisi olabildigince kisa
zamanda unutulur ve hayat normal akisinda devam eder. Hopilerde cenaze
torenleri, oliiler ile ruhlarr arasindaki bagin kopmasi ile sona erer. Yas slirecindeki
cesitlilik, hicbir yerde iki Miisliiman toplumda biri Misir, digeri ise Bali oldugu
kadar belirgin degildir. Misir’da yasli kisiler, etraflari benzer trajik hikdyeleri olan
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ve kendi acilarini dile getiren kisilerle ¢evrili bir ortamda, yasadiklari yas lizerine
enine boyuna diisiinmeye tesvik edilirler. Tersine Bali’de yasli kisiler giilme ve
neseli olma konusunda cesaretlendirilirler. Israil’de iki farkli savasta iki oglundan
birini 13 ve digerini 4 yil 6nce kaybeden ebeveynler yillar gegmesine ragmen
cocuklarina karsi hdla giiclii bir baghlik duygusu géstermislerdir [13].

Amishler ve geleneksel Yahudilikte de yas tutma sekilleri farklidir. Amishler
Amerika’ nin Ontario eyaleti ile Gine Orta Amerika’nin bazi kesimlerinde yasayan
muhafazakar bir topluluktur. Amishler, hayatta kalmak icin aile ve toplum
desteginin esas oldugu aile merkezli bir toplumda yasarlar. Buglin atalari gibi sakin
bir tempoda, arabalar yerine hala atlari kullanarak ve 6lima atalarini yaptig gibi
sarsilmaz bir inangla karsilayarak yasamaktadirlar. Olim zamani, yakin komsular
Olim haberini digerlerine bildirir. Amish toplulugu, cenaze torenini gercek
anlamda tiim yonleriyle yerine getirir. Derin bir dinf inangtan gelen 6lim sakince
kabullenis, Amish kiltlrintn ayrilmaz bir pargasidir. Cenaze téreninin ardindan,
yasli aileye, en az bir yil boyunca bliytk bir destek verilir. Aile ziyaretleri, 6zel
alblimler ve el yapimi esyalar, dul kadin igin baslayacak yeni ¢alisma projeleri ve
dostlugu ve Uretkenligi artiran topluca yorgan yapma giinleri, yash aileye verilen
desteklerden bazilaridir.

Aile ve toplumun geleneksel Yahudilikte de yas siirecinde 6zel ve dnemli
rolleri vardir. Yastaki kisiler uzun bir stire grup olarak bir arada bulunurlar ve
duygularini tim gruba yansitma firsati bulurlar. Digerlerinin ziyaretleri yastaki
kisilerin sugluluk duygusuyla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir [13].

Turk toplumunda ise, 6lim durumunda ya da 6lmekte olan bir bireyin son
glnlerinde yakin sosyal ¢evrenin merhumun ya da hasta yatagindaki bireyin
ailesine guindelik ihtiyaglarini karsilama bakimindan pratik yardimlar sunma
egiliminde oldugu belirtilmektedir [4]. Geleneksel olarak yapilagelmis
uygulamalara daha ¢ok uyuldugu, bu nedenle de kiiltiirel olarak énceden
belirlenmis uygulamalarin bu siireci sekillendirdigi séylenebilir. Mesela,
Anadolu’da yayginlikla yerine getirilen 7., 40. ve 52. giin gibi dini ritiieller vardir.
Kaybin ardindan gegen bu glinlerde merhumun yakinlari bir araya gelir ve onun
adina dua ederler. Bu giinler ve benzeri ritliellerde hem merhumun yasinin
tutulmasi, hem adinin anilmasi hem de onun adina dua edilerek ebedi hayatinda
huzurlu olmasi islevlerinin yerine getirildigine inanilir [4].

N

e Cevrenizde kayip yasayan birinin davranislarinin detayli bir
sekilde analizini yapiniz.

Bireysel Etkinlik
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eYasa miidahale, de 6ncelikle bireyin demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak
gerekir. Clinkli daha 6ncede belirtildigi gibi yas slrecini, herkes ayni sekilde
tecriibe etmez. Ozellikle cocuklar ve ergenler, heniiz basa ¢ikma becerilerini
tam olarak deneyim yoluyla 6grenemedikleri icin bu siire¢ daha da agir
olabilmektedir. Daha sonra, yas siirecinde ortaya cikan islevsel olmayan
duygulari, dustinceleri ve tepkileri incelemek gerekir.

*Oliim ve kayiplar yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Bununla berabar kayiplar
bireyleri farkh sekillerde etkileyebilir. Sevilen birinin 6liimiinden sonra kayip
yasayan bireyler tarafindan gosterilen fiziksel, duygusal, bilissel ve
davranigsal tepkiler, yas tepkileri olarak adlandirilabilir.

eYas sevilen birinin 6limi karsisinda bireyin yogun duygular hisetmesi ve
fiziksel tepkilerde bulunmasidir.

eYasin evreleri: inkar, kabul ve uyumdur. Cocuklarda birtakim normal yas
tepkileri gdzlenir . Bunlardan Duygusal Tepkiler: Sok, hissizlik, kendini
suglama, sugluluk , korku, umutsuzluk, 6fke, ice cekilme, yliksek kaygi,
caresizlik vb. Fiziksel Davranissal Tepkiler: Uyku sorunlari istahta degisim,
kabuslar, regresif davranislar, fiziksel olarak zarar verme, ylksek
enerji/hiperaktivite, saldirgan tepkiler, bagirarak konusma, halsizlik,
basarinin diismesi vb. Bilissel Tepkiler: inkar, dikkat toplamada zorlanma,
dikkat stiresinin kisalmasi, 6grenme guglikleri, unutkanlik, zihnin 6len kisi ile
mesgul olmasi gibi.

eKayip yasayan ¢ocuklara yardim etme siirecinde su konularda yardim
edilebilir:

eDuygu ve duslinceleri paylasmak yas siirecinin en 6énemli pargasidir.

eYas tutmak zor bir yasam gorevidir.

eCocuk 6lim hakkinda soru sormak ve konusmak ister.

*Oliim hakkinda gocuga yalan sdylemek ise yaramaz.

eYas grubu ayni olsa bile her ¢ocuk yas siirecinde ayni tepkileri géstermez.

eYas slireci zaman alir.

eYasa Miidahalede Sireg Yaklasimi: Kaybi kabullenmek, agirliga tepki vermek,
Olen kisiyi ve onunla olan iliskiyi hatirlamak, 6len kisiyle olan bagdan ve
varsayimlardan vaz gecmek, Olen kisiyi unutmadan yeni diinyaya uyum
saglamak. Yeni yatirimlar yapmak.

eYasa mudahale de dncelikle bireyin demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak
gerekir. Clinkli daha 6ncede belirtildigi gibi yas slirecini, herkes ayni sekilde
tecriibe etmez.Ozellikle gocuklar ve ergenler, heniiz basa ¢ikma becerilerini
tam olarak deneyim yoluyla 6grenemedikleri igin bu siire¢ dahada agir
olabilmektedir. Daha sonra yas siirecinde ortaya gikan islevsel olmayan
duygulari, dustinceleri ve tepkileri incelemek gerekir.

eCocuga Uzllmemesini ve aglamamasini sdylemek normal yas siirecini erteler
ve daha karmasik bir hal almasini saglar. Kayip yasayan bir cocuga
"aglama"demek ya da tzlilmesinin 6niine geg¢mek icin onu stireklimesgul
etmek dogru degildir.

*Yas siirecine miidahalede, birgok &nemli nokta bulunmaktadir. ilk olarak
bireylerin, yas stirecinde ortaya ¢ikan olumsuz duygularini ve diistincelerini
diizenlemeleri gerekmektedir. Bir baska ifade ile bireyin kendisini
diizenlemesi 6nemli amaglardandir. ikinci olarak, bireyin gevresini
diizenlemek gerekir.
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eKisiden Uizlintli ve kederini kisa zamanda geride birakarak tiim sosyal yasam
alanlarina kisa stiirede uyum saglamasi beklenir. Ne kadar sire yas
yasanacaginin yani sira, ginimiiz Amerika toplumunda insanlarin nasil yas
yasanacaginin bazi sosyal normlar tarafindan sekillendirildigini agiklayan
gorusler vardir

e Amerika’da genel olarak yasla ilgili gdzlemlenenin, belli bir noktaya kadar
lizuntl ve kederin ifade edilmesine anlayis gosterildigi fakat kisa bir siireden
sonra yas tutanin is ve yasam mesguliyetine geri donmesi gerektigi
seklindedir

e Yas surecine yonelik dini inanislarin ve tutumlarin, farkli toplumlarda farkli
uygulamalari yas yasantisina katkisinin yaninda, genel anlamda toplumlarda
var olan, yazili olmayan ancak toplum bireyleri tarafindan bilinen bazi
ozellikler farkli yas tutmada énemli rol oynar.

* Arizona’daki Hopi Kabilesi’nde, 6len kisi olabildigince kisa zamanda unutulur
ve hayat normal akisinda devam eder. Hopilerde cenaze torenleri, oliler ile
ruhlari arasindaki bagin kopmasi ile sona erer.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi

20



Kayip ve Yas Psikolojisi ve Kiiltiirel Ozellikleri

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kaybin kiltirel yanini temsil eder ve bilingli ya da bilingsiz kilttrel
tepkileri ....coeeenne. icerir.
Cumlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) VYas
b) Kayip yasama
c) Matem
d) Sok
e) Sugluluk

2. Olim nedeniyle kayip yasayan bireylerde, bu kayba karsi verilen uyum
tepkilerini asagidakilerden hangisi yansitir?
a) Kayip yasama

b) Yas
c) Sugluluk
d) Sok
e) Matem

3. Parkes’e gore asagidakilerden hangisi yas siirecindeki tutumlardan biri
degildir?
a) Hasretini cekme
b) Aglama ve kizginlik
c) Asiri enerji
d) Duygularin dengesizligi
e) Yasin acisini hazmetmek

4. Asagidakilerden hangisi duygusal tepkilerden biri degildir?
a) Uygulamanin yapilmasi
b) Problemin belirlenmesi
¢) Verilerin toplanmasi
d) Yorumlama
e) Verilerin analizi

5. Asagidakilerden hangisi fiziksel/davranissal tepkilerden biri degildir?
a) Halsizlik
b) Saldirgan tepkiler
c) Bas ve karin agrilar
d) Terk edilmis hissetme
e) Saldirgan tepkiler
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6. Asagidakilerden hangisi bilissel tepkilerden biri degildir?

10.

a) Ice cekilme

b) Unutkanhk

c) Ogrenme giigliikleri

d) Oliimle ilgili tekrar eden disiinceler
e) Dikkat stiresinin kisalmasi

Kayip yasayan ¢ocuklara yardim edilirken asagidakilerden hangisi
yaptimamalidir?
a) Duygu ve distnceleri paylasmak
b) Olen kisiyle ilgili anilarini anlatmasina izin vermek
c) Cocugun genel olarak 6lim nasil algiladigi hakkinda konusmak
d) Olim hakkinda ¢ocuga yalan séylemek
e) Yas siirecinin zaman aldigini anlatmak

Asagidakilerden hangisi yasa miidahale siireglerinden biri degildir?
a) Agirliga tepki vermek
b) Kaybi kabullenmemek
¢) Yeniyatirimlar yapmak
d) Olen kisiyi unutmadan yeni diinyaya uyum saglamak
e) Olen kisiyle olan bagdan ve varsayimlardan vazgecmek

Hangi toplumda 6len kisi olabildigince kisa zamanda unutulur ve hayat
normal akisina devam eder?

a) Misir

b) Japonya

c) Hopiler

d) israil

e) Bali

Yas slirecinde 6limu sakince kabullenilen ve yasli aileye en az bir yil
destek verilen toplum hangisidir?

a) Yahudiler

b) Hopiler

c) Tirkler

d) Misirhlar

e) Amishler

Cevap Anahtari

l.c,2.b,3.e,4.3,5.d,6.3,7.d,8.b,9.c, 10.e
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TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGU VE

AKUT STRES BOZUKLUGU
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e Travmanin Tanimi

E e Akut Stres Bozuklugu : -
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e Travma Sonrasi Stres
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Yaklasimlari

® Bu Uiniteyi ¢alistiktan sonra;

e Travmanin ne oldugunu
anlayabilecek,

® Travma sonrasi stres
bozuklugu ve akut stres
bozuklugu arasindaki farki
o0grenebilecek,

* Travmatik yasanti sonrasi
kisilerin ruhsal durumunu
kavrayabilecek,

* Travma sonrasi stres
bozuklugunun tedavisinde
kullanilan yaklasimlari
kavrayabileceksiniz.

HEDEFLER




Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Akut Stres Bozuklugu

ASB
Bireyin 6rselenmeyle karsilastig
andan itibaren 3 giin ile 1 ay
arasinda degisen durumu

Travma
Uyum saglamada veya basa
¢ikma kapasitesini asan is veya
islerle yuz ylize gelme durumu

EMBR TSSB

G6z Hareketleriyle Orselenme sonrasi
Dl_,|yar5|zlast|rma ve Yeniden gerginlik durumu
Isleme (EMDR) Yaklagimi

Tedavi

Bilissel Yaklagim
Bilissel modele gore bireyin . Psikolojik bilgilendirme
zihninde o ana iliskin olusan temel Ozellikle yaganmig bir dogal felaketten
inanclari bireyin davranissal sonra bireylerin tepkileri hakkinda

duygusal ve fizyolojik tepkilerini bilinglenmeleri TSSB ile bas etme
yonetir. stratejisi olarak kullanilabilir.
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Stres, ruh sagligi alaninda
hemen hemen bitiin
ruhsal bozukluklarin
temelini olusturan en

onemli 6geler arasinda
gelir.

“Travma” s6zciginlin
kokeni Eski Yunancaya
dayanir ve derinin
blatinltginin bozuldugu
her tiir “yaralanma”
anlamina gelir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Akut Stres Bozuklugu

Anormal duruma karsi anormal bir reaksiyon normal davranigtir. “An abnormal reaction

to an abnormal situation is normal behavior”
Victor Frankl

Modern ¢agin insana getirdikleri arasinda stres dnemli faktordur. Stres,
ruh saghgi alaninda hemen hemen biitiin ruhsal bozukluklarin temelini olusturan
en 6nemli 6geler arasinda gelir. Tarihsel slireg icerisinde Uretim bigiminin
degismesi ve insanin gérev dagilimlarinin ve rollerinin farkhilasmasi bireyler
arasinda bir takim rekabeti ve hirsi da beraberinde getirmektedir. insanin en
onemli problemlerinden biri, 6zelikle sinirsiz arzularini sinirli kaynaklarla
karsilamaya galismasidir. Dolayisiyla birey varolussal olarak bu diinyada genel
olarak bir stres yasar. Ancak birey karsilastigl bu stres durumlariyla ilgili strekli bir
¢6ziim yéntemi tretir. Ornegin “Makinalarin icadiyla beraber tarimsal alandaki
Uretimde insan gliclinlin yerini makinalarin almasi. Boylelikle birey insan glicline
bagh olarak iretim noktasindaki eksikligine bagl yasadigi stresi makinalarla -kisa
sirede daha fazla verim alarak- azaltmistir.” Giindelik yasanti icerisinde de bireyin
yasadigi bir problem bireyde stres olusturur ve ancak giin icinde bu problemin
¢6zUmuni bularak bu stresini azalabilir.

Ancak yasamin akisl icerisinde her sey, bireyin planladigi gibi gitmeyebilir.
Ozellikle modern ¢agda zaman insanoglu icin cok hizli bir bicimde gegmektedir. Bu
hizli dongt icerisinde insanlar siirekli bir yere yetisme telasi icerisindedirler. Bitiin
bu karmasa igerisinde bireyin basina beklemedigi veya hazir olmadigi bir takim
olaylar ya da olgular gelebilmektedir. Bunlar meydana geldiginde birey ne
hissetmektedir ve ne yasamaktadir?

Bu béliimde bireyin basina aniden gelen bu olaylarin ruh sagligi alaninda
nasil adlandiriidigiyla ilgili ayrintil bilgiler verilecektir.

TRAVMANIN TANIMI

“Travma” sézcligiiniin kékeni Eski Yunancaya dayanir ve derinin
biitiinliigiiniin bozuldugu her tiir “yaralanma” anlamina gelir. Tipta fiziksel ve
ruhsal travmalar olarak iki farkli anlamda kullaniilmaktadir[1].

Fiziksel travma; bireyde oksijen ve i1si kaybi veya mekanik, elektrik ve
kimyasal enerjilerle olusan yapisal degisiklik veya fizyolojik yaralanmalara verilen
isimdir[1].

Psikolojik travma ise; kisinin uyum saglamada veya basa ¢ikma
kapasitesini asan is veya islerle yliz ylize gelmesi durumudur[1]. Psikolojik olarak
travmatik olan olaylar bireyin giindelik yasam igerisindeki bas etme sistemlerini
felce ugratir. Bu yasantilar, kisinin 6zellikle yasamina ya da beden bitiinligline
yonelik bir tehdit, siddet ya da 6lim tehlikesi icermektedir. Dolayisiyla kisi bu tip
yasantilarla yiz ylze geldiginde ¢6ziim yolu liretemez ya da lGretme firsati
bulamaz ve bu yasantilarin sonuglarindan psikolojik olarak etkilenir.

Bu yoniyle travmatik yasantilar li¢ ana kategoriye ayrilabilir. Bunlar tablo
5.1’de verilmistir.

Tablo 5.1 Travmatik Yasantilar ve Kategorileri

Kategori Travmatik olaylar

e Insan eliyle bilerek olusturulan

Savas, tecaviiz, iskence, teror

e insan eliyle kaza ile olusturulan

Trafik kazalari, is kazalari, ucak kazalari

e Dogal afetler

Deprem, sel, ¢1g, orman yangini
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Akut Stres Bozuklugu

‘i

Psikolojik travma ise; I
kiginin uyum saglamada =< | ¢12 Kasim 1999 yilinda Diizcede 7,2 biiyiikligiinde bir deprem
veya basa ¢ikma GC" meydana gelmistir. bu depreme ve sonrasina taniklik eden bir cok
kapasitesini asan is veya — | kisi TSSB belirtileri gostermistir. Clinkii bu durum bireyler
islerle yiiz yiize gelmesi O tarafindan beklenmemektedir ve bu durumla bas etme giiclerini
durumudur. kendilerinde bulamamuglardir. ‘

Yukarida bahsedilen durumlara maruz kalan herkes travma sonrasi ruhsal
belirti géstermeyebilir. Burada énemli olan ayirt edici bireysel farkliliklardir. Her
bireyin maruz kaldigi bir olayla bas etme derecesi ve giict farklidir. Ayni zamanda
bu tip durumlarda algilanan sosyal destekte cok 6nemlidir. Bireyin stres tolerans
diizeyi yliksekse yani yasam stresine katlanma giicii yliksekse ve yakin akrabalari
ailesi arkadaslari gibi cevrenden de destek aliyorsa ¢ok az bir ruhsal belirti
gostererek bu durumu tek basina atlatabilir. Ancak tersi de s6z konusu olabilir.
Bireyin strese dayanma giicli zayif ve algilanan sosyal destegi de yetersiz ise bu tip
bireylerin travmatik yasanti sonrasi ruhsal belirtiler gostermesi muhtemeldir.

AKUT STRES BOZUKLUGU (ASB)

DSM-5’i ele aldigimizda akut stres bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugunun ayni tani kriterlerine sahip oldugunu gérmekteyiz. TSSB icin
ASB tanisi koyabilmek i¢in, | sjralanan tani kriterleri ASB icinde gegerlidir. Ancak ASB tanisi koyabilmek icin su
su tani Ol¢utlerinin stresi tani élgiitlerinin siiresi bireyin 6rselenmeyle karsilastigi andan itibaren 3 giin ile 1

bireyin 6rselenmeyle ay arasinda dedismelidir.
karsilastigl andan itibaren

3 glinile 1 ay arasinda
degismelidir.

e Orseleyici olaydan sonra baslayan 6rseleyici olaya iliskin isteng disi gelen
asagidaki belirtilerin birinin ya da daha ¢ogunun varligi
e Orseleyici olaylarin yineleyici, istemsiz ve isteng disi gelen, sikinti
veren anilari
e icerigi ya da duygulanimi érseleyici olaylarla iliskili, yineleyici sikinti
veren diisler
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DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of
Mental Disorders)
Amerikan psikyatri birligi
tarafindan olusturulan ruh
sagligi alanindaki
rahatsizliklari tanilama el
kitabidir. ilk ciktigi yildan
bu yana revize
edilmektedir. Her revizyon

sonrasl
numaralandirilmaktadir.
DSM-1,DSM-I1 vb.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Akut Stres Bozuklugu

e Kisinin Orseleyici olaylar yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandigi ¢éziilme tepkileri

e Orseleyici olaylari simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilasinca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikinti yasama [2]

Bu kriterler agisindan ele alindiginda ASB travmatik yasantidan hemen sonra
ortaya cikan ancak kisa stireli goriilen (1 aya kadar olmasindan dolay!) bir ruhsal
bozukluk olarak tanimlanabilir. 1 ayi gegmesine ragmen belirtiler devam ediyorsa
TSSB tanisi konmasi gerekir.

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU (TSSB)

Bu bozuklugun onceleri sadece savaslarda ortaya ciktigi sanilmaktaydi. I.
Diinya Savasi’'nda “siper soku” ve “asker kalbi” olarak adlandirildi. Il. Dlinya
Savasi’nda ise benzer tablolar “muhabere yorgunlugu” ve “savas nérozu” olarak
adlandirildi. Ancak 1941 yilindaki Unli “Coconut Grove” gece kuliibii yanginindan
sonra bu belirtilerin sadece savas sonrasinda dedil bireyin aniden karsilastigi ve
beklenmedik bir olay sonrasinda yasanabilen ruhsal problemler oldugu anlasildi ve
TSSB ilk olarak 1980°de DSM-III’te tani kriteri olarak yerini aldl.
DSM’nin gliniimUzdeki son giincel versiyonu DSM-V’tir. DSM-V’e gore travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) (Tuirkcelestirilirken, Orselenme sonrasi gerginlik
olarak ta adlandiriimistir.) tanisi koymak igin kisinin travmatik olaydan bir ay
gecmesine ragmen asagidaki belirtilerde azalma olmadan belirtilerin devam ediyor
olmasi lazim.
e Asagidaki yollardan biriyle ya da birden ¢oguyla gercek ya da g6z
korkutucu bir bicimde 6limle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel
saldiriya ugramis olma,
e Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama (tecaviiz, trafik kazasi, 6lim),
e  Baskalarinin basina gelen olay(lar)i dogrudan gérme, taniklik etme
(saldiri, yaralanma, cinsel taciz),
e  Biraile yakininin ya da yakin arkadasinin basina 6rseleyici olay(lar)
geldigini 6grenme,
e Aile bireyinin ya da arkadasinin gergek 6lim ya da 6lim olasiligl,
kaba glicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.
o Orseleyici olaydan sonra baslayan 6rseleyici olaya iliskin isteng disi gelen
asagidaki belirtilerin birinin ya da daha ¢ogunun varlig
o Orseleyici olaylarin yineleyici, istemsiz ve isteng disi gelen, sikinti
veren anilari

e cerigi ya da duygulanimi érseleyici olaylarla iliskili, yineleyici sikinti
veren dlisler

e Kisinin Orseleyici olaylar yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandigi ¢éziilme tepkileri

e Orseleyici olaylari simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilasinca yodun ya da uzun siireli bir ruhsal sikinti yasama

e Orseleyici olaylari olay(lar)i simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis
uyaranlara karsi fizyoloji ile ilgili belirgin tepkiler gésterme

e Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli 6rseleyici
olaydan sonra ortaya ¢ikan orseleyici olay(lar)a iliskin uyaranlardan sirekli
bir bicimde kacinma

e Orseleyici olaylarla ilgili ya da yakindan iliskili, stkinti veren anilar,
diistinceler ya da duygulardan kaginma ya da uzak durma gabalari
gosterir.
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o Orseleyici olaylarla ilgili ya da yakinan iliskili, sikinti veren anilar,
diisiinceler ya da duygulari uyandiran dis animsaticilardan kaginma ya da
bunlardan uzak durmak ¢abalari ile ugrasir.

e Asagidakilerden ikisinin ya da daha ¢cogunun olmasiyla belirli 6rseleyici
olay(lar)in ortaya ¢cikmasindan sonra baslayan ya da koétilesen, 6rseleyici
olay(lar)a iliskin bilislerde ve duygu durumda olumsuz degisikliklerin
olmasi

Orseleyici olay(lar)in 6nemli bir yéniinii animsayamama
e Kendisi, baskalari ya da diinya ile ilgili olarak siirekli ve abartili
olumsuz inanislar ya da beklentiler (Ben kotlyiim, Dinya tehlikeli)
e Orseleyici olay(lar)in nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak kisinin
kendisini ya da baskasini suglamasina yol agan, sireklilik gésteren,
carpik bilisler.
e Sireklilik gosteren olumsuz duygusal durum (korku, dehset, 6fke,
sucluluk)
e Onemli etkinliklere karsi duyulan ilgide ve katilimda belirgin azalma
e Baskalarindan kopma ya da baskalarina yabancilasma duygulari
e Sirekli bir bicimde olumlu duygular yasayamama
e Asagidakilerden ikisi ya da daha ¢ogu ile belirli 6rseleyici olay (lar) in
ortaya ¢lkmasiyla baslayan ya da kotilesen orseleyici olay (lar) la ilintili,
uyarilma ve tepki gésterme biciminde belirgin degisiklikler olmasi
e insanlara ya da nesnelere karsi sézel ya da sdzel olmayan
saldirganlikla disa vurulan kizgin davranislar ve 6fke patlamalari
e Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren etkinliklerde
bulunma
e Heran tetikte olma
e Abartiliirkilme tepkisi gosterme
e Odaklanma guigliikleri
e  Uyku bozuklugu
e Bu bozuklugun siiresi (B,C,D ve E tani 6lgitleri) bir aydan daha uzundur.
e Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal isle ilgili
alanlarda ve 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikten diismeye
neden olur.
e Bu bozukluk bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojik
etkilerine baglanamaz [2].

Yukarida siralanana bu belirtiler tek baslarina anlam ifade etmezler. Ornegin
uykuya dalmada gigliik ceken birisi igin TSSB tanisi konamaz. Yukarida belirtilen
kriterlerin “F” bashginda belirtildigi gibi (B,C,D ve E) tani 6lgUtlerini de karsilamasi
gerekmektedir.

DSM-V tani kriterleri ayni zamanda psikopataloji literatiirtinde farkl bir
tartismayi da beraberinde getirmistir. Esik alti TSSB denilen bir ruhsal bozukluk
son donemlerde literatiirde tartisma konusudur. Bireyin travmatik bir olay
yasadiktan sonra belirtileri tam olarak sergilememesi veya bu belirtilerin bireyin
tolerans diizeyinin altinda kalmasi (esik alt1) TSSB olarak adlandiriimaktadir. Ancak
esik alti TSSB’de bireyin ruh sagligini etkilemektedir. Ozellikle DSM-V te travmatik
bir olaydan 6 ay sonra ortaya ¢ikan TSSB tepkileri ge¢ belirti veren TSSB olarak
yorumlansa da yapilan ¢alismalar aslinda bireyin travmatik yasantiya maruz
kaldiktan sonra esik alti TSSB tepkileri verdigi ve 6 ay sonra esik alti olan bu

Bireyin travmatik bir olay
yasadiktan sonra belirtileri
tam olarak sergilememesi
veya bu belirtilerin bireyin
tolerans diizeyinin altinda

kalmasi (esik alti) TSSB
olarak adlandirilmaktadir.
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tepkilerin esik istline ¢ikmasi ve TSSB’ye donlismesi bireyin ruh sagligini olumsuz

yonde etkilemektedir.

TSSB nin Birey Uzerindeki Etkileri
Diinyada yetiskinlerde TSSB tepkilerinin goriilme olasiligl % 1-14 arasinda

degismektedir. TSSB’nin gorilme sikhgi kadinlarda erkeklere oranla daha fazladir.
Turkiye’de 1999 Diizce depremi sonrasinda TSSB ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir.

Yapilan bu ¢alismalara bakildiginda 1999 Diizce depremi sonrasinda Tirkiye’de
TSSB goriilme sikhgl %23 ile %43 arasinda degismistir.
TSSB’nin bireyde etkili olmasi li¢ etkene baghdir. Bunlar;

Travmanin niteligi ve siddeti;

Kisinin karsilastigl travmanin biylklGgi ve bu travmaya maruz kalma
siiresi dnemlidir. Ornegin terér gruplarinin eline diismiis ve iskenceye maruz
kalmis bir birey i¢in travma ¢ok siddetli ve buyiktir. Ancak trafik kazasi
gecirmis bir bireyin travmasi iskenceye maruz kalmis bir bireyin travmasi ile
karsilastirilamaz[1].

Travmayla karsilasan kisinin 6zellikleri;

Travmayla karsilasan kisinin kisisel 6zellikleri, travma kaynagindan
algilanan stresin siddetini etkileyerek bunun karsisinda verilen ruhsal tepkiyi
etkilemektedir. Ozellikle hafif stres durumlarinda kisisel faktérler nemlidir.
Eger bir birey su tip yasantilara maruz kalarak kisilik yapisini olusturmus ise

bu bireyin TSSB’ye yakalanma riski diger bireylerden ylksektir[1].
e Erken ¢ocukluk dénemindeki drseleyici yasantilara maruz kalma
e Borderline, paranoid, antisosyal ya da bagimli kisilik 6zellikleri gosterme
o Asiriice donlk veya nevrotik 6zellikler gosterme
e Algilanan sosyal desteklerin yetersiz olmasi
e  Psikiyatrik bir hastalik gelistirmeye genetik-yapisal bir yatkinlik tasima
e Son zamanlarda stresli yasam degisimlerinin olmasi
e Psikiyatrik hastalik 6ykiistiniin bulunmasi
e Onceden alkol veya ilag kétiiye kullanim 6ykiisiiniin olmasi
e 10 yasina gelmeden anne-babanin ayrilmasi
e Cok geng ve ¢ok yasli olma
e Travma sonrasinda gelisen olumsuz yasam olaylari;

TSSB sonrasinda gelisen olumsuz olaylar TSSB tepkilerinin devam etmesine ya

da artmasina yol agabilmektedir. Ornegin bir deprem sonrasi artgi
depremlerin devam etmesi[1], vb. gibi.

Travmatik bir yasantiya maruz kalan birey tablo 5.2’de verilen
asamalardan gecerek TSSB tepkileri vermeye baslar.

Tablo 5.2 TSSB Sonrasi Bireyin Yasadigi Asamalar

Karmaga Asamasi Magdur burada travmatik olay tzerinde
kontrol saglamak icin bilingli bir caba
gosteremez. Travma magdurunun olayla
ilgili kendi algisina bagh olarak glivende
oldugu hissi olusuncaya kadar travmatik
olayin “ilk vurus etkisi” ortadan
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kalkincaya kadar slirmektedir.

Rahatlama ve Saskinlk Travmanin “ilk vurus etkisi” gectikten
Asamasi sonra bireyde gegici bir rahatlama olur.
Ardindan saskinlik déneminde magdurda
“Ne oldu?, nasil oldu? ve bu olayin
sonuglari neler olabilir?” sorulariyla kendi
kendini yargilamaya baslar.

Ka¢inma Asamasi Bu agamada magdur travmayi ¢agristiran
her tirli uyarandan kendini uzak tutmaya
calisir. Bu ylizden sosyal ortamlardan
kacinir ve ice kapanir.

Yeniden Degerlendirme Bu dénem asilamayabilir. Bu dénemde
Asamasi magdur travma ile yeniden ylizlesmeye
calisir. Magdur travmatik stireci zihninde
tekrar gbzden gecirir. Yapmaya calistigl,
kendiligini en az yaralayacak sekilde
travmatik olayin 6ykiisiini yeniden
yazmaktir.

Uyum Asamasi Travmayla karsilagsan magdurun bu son
doneme ulasabilmesi icin, olayi, olay
esnasindaki davranislarini ve izleyen
slrecte yasananlari 6ziimsemesi gerekir.
Uyum dénemine ulasmada kisinin travma
oncesi bazi 6zellikleri yaninda, stresle bas
etme giicli, travmatik olayin siddeti,
gorilen zararin diizeyi, olay sonrasi yeterli
toplumsal, ruhsal, tibbi destek goriip
gormeme gibi etkenler belirleyici rol
oynar

Figley CR. Trauma and Its Wake. The Study and Treatment of PTSD. New York:
Brunnel/Mazel;1985. http://ps.psychiatryonline.org/doi/abs/10.1176/ps.37.3.295
adresinden 01.09.2017 tarihinde alintilanmistir.

Bu baglamda tablo 5.2 incelendiginde 6zellikle travmaya maruz kalan birey
Yeniden Degerlendirme Doneminde veya dncesinde Psikolojik olarak profesyonel
yardim alirsa TSSB halini daha erken atlatabilir.

TSSB ve Tedavi Yaklagimlari

TSSB tedavisinde farmakoterapi ve psikoterapinin birlikte kullanimi daha
etkilidir.

Farmakolojik tedavi olarak TSSB tedavisinde kullanilan ilaglar; Secici
Serotonin Geri alim inhibitérler i(SSGI) , Trisiklik Antidepresanlar (TCA), Monoamin
Oksidaz Inhibitérleri (MAOI), Nefazodon, Trazodon, Mirtazapin, Venlafaksin,
Tianeptin, Lityum, Beta Blokerler, Klonidin, Benzodiazepinler, Karbamazepin,
Valproik Asit olarak siniflanabilir. Bu ilaglar uzman hekimler tarafindan gerekli
gorilurse bireye verilmelidir[3].
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bireyin davranissal
duygusal ve fizyolojik
tepkilerini yonetir.
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Psikoterapétik yaklasimlar arasinda ise, Bilissel Davranis¢i model, G6z
hareketleriyle duyarsizlastirma (EMDR), Psikolojik Bilgilendirme, TSSB tedavisinde
kullanilan en yaygin psikoterap6tik yaklasimlardir[4]. Bunlarin yaninda grup
terapilerin ve psikolojik egitiminde TSSB lizerinde etkili oldugu bilinmektedir.
Burada Bilissel davranis¢ci model ve EMDR yaklasimi ele alinacaktir.

Sahip oldugunuz tek sey bir cekicse her seyi bir
civi olarak gérmeye baslarsiniz
Abraham Maslow

Biligsel yaklagim

TSSB’na yonelik tedaviler arasinda
i B £ == bilissel davranisci psikoterapi yontemi en etkili
yontemlerden b|r|5|d|r Bilissel davramsg yaklasima gore TSSB tepkilerini bireyde
olusturan travmatik olayin kendisi degil bireyin travmatik olaya verdigi tepkilerdir.
Dolayisiyla bu yaklasimda tedavi siirecini de bireyin TSSB belirtilerine verdigi
tepkisi belirlemektedir. Bilissel modele gére bireyin zihninde o ana iliskin olusan
temel inanclari bireyin davranissal duygusal ve fizyolojik tepkilerini yGnetir.
Asagidaki sekil 5.1°de bilissel modele yer verilmistir.

Temel Inang - Ara Inang -

Otomatik
Diistince

¥

Tepkiler

Sekil 5.1 Biligsel Model

Beck, J. S. (2001). Bilissel terapi: Temel ilkeler ve 6tesi. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernedi.
Kitabindan alintilanmistir.

Yukaridaki formile gore travmatik yasantiya maruz kalmis bir bireyin Bilissel
acidan durumu tablo 3’te ele alinmistir.

Tablo 5.3 TSSB’ye Uyarlanmis Bilissel Model

Temel inang Gligsiiziim

Ara inanglar Bu durum karsisinda bir sey
yapamadiysam glgsiizim demektir.

Durum Cinsel istismara maruz kalma
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Otomatik Diisiinceler Her zaman cinsel istismara maruz
kalabilirim. Hig kimseye glivenemem.
diinya glvenilmez bir yer.

Tepkiler Duygusal, davranissal, fizyolojik

Duygusal Tepkiler Uziintli, depresyon

Davranigsal Tepkiler insanlardan uzaklasma, karsi cinsle
iletisimi kesme

Fizyolojik Tepkiler Karsi cinsi goriince mide bulantisi,
kusma

Tablo 3’l inceledigimizde Bilissel modele gére TSSB ye maruz kalmis bir
birey kendisiyle ve olayla ilgili carpik diislincelere ve genellemeler sahiptir. Bilissel
davraniscl yaklasim agisindan danisman bu halde kendisine basvuran bir danisana
bilissel davranisci yaklasima ait teknikleri kullanarak yardimci olmaya galisir[5].
Ozellikle TSSB’ye maruz kalmis bireyin carpik inanglari ve hatali genellemeleri
bireye danisma seansi esnasinda fark ettirilir. Terapinin somut hedefleri su sekilde
siralanabilir:

e Fizyolojik uyarilmayi azaltmak

e Rahatsiz edici travmatik anilari elemek

e Travmaya ait hatali inanglari degistirmek

e Travmaya ait hatali semalari degistirmek

e  GlinlUk hayattaki sikintilarla bas etmek icin daha etkili stratejiler
gelistirmek [5]

Bu yaklasima gore TSSB yasayanlar baslarina gelen olaylari bir ¢esit ciddi
tehdit olarak gordigiinde TSSB kalici bir hal alir. Bilissel TSSB tedavisi travmaya ya
da travmanin yarattigi sonuglara yonelik asiri olumsuz degerlendirmeleri
degistirmeye ve travma yaratici olayla ilgili anilar canlandiginda danisanin yasadigi
korku ve tehlike duygusunu azaltmaya ve sorunlu bilissel ve davranissal 6geleri
ortadan kaldirmaya odaklanmaktadir.

EMDE: Eye Movemcnt Desensifizafion and Boprocessing

GOz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR)

yaklasimi

G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) Yaklasimi
psikodinamik, danisan merkezli, bilissel ve davranis¢i yaklasimlarin 6gelerini bir
araya getiren bir yaklasimdir. Francine Shapiro, tarafindan 1987’de
gelistirilmistir[6]. Bu kuramla ilgili yapilan ¢alismalar 6zellikle TSSB lizerinde bu
yaklasimin etkili oldugunu gostermektedir. Shapiro tarafindan gelistirilen bu
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model gbre insan zihni ilk olarak dis diinyadan gelen anilari gozleriyle algilar ve
zihninde islemeye baslar.

EMDR yaklasimina gére, travma yasayan birey bu an ile ilgili aniyi g6zleriyle
algilar ve bellegine uygun olmayan bir bicimde depolar. Bu depoladigi ani bireyin
zihninde hatali islendigi ve depolandigi igin bireyin ruh sagligini bozmaktadir. Bu
gecmis yasantilarin hatali depolanmasi EMDR yaklasiminda “digiim” olarak
adlandirlir[7,9]. EMDR tedavi yonteminin temel amaci da bu digim veya
diglimleri cozmektir.

Bu yaklasim yapilandiriimis ve kisa sireli bir piskoterapi yaklasimidir. Sekiz
seansta danisanin problemi ¢ozlilmeye calisilir. Danisman bunu yaparken
danisanin goz hareketlerini kullanir. Danisman danisana travmatik ani
anlattirilirken danismanin parmagini gozleriyle takip etmesi istenir. Tablo 5.4'te
EMDR protokoliline yer verilmistir[6].

Tablo 5.4 Sekiz Seanslik EMDR Protokolii
o Danisanin gegmisi Uzerinde ¢alismak istedigi konu
e Hazirhk asamasi EMDR hakkinda bilgi verilmesi
iki yanh hareketlerin test edilmesi

o Degerlendirme > Negatif duygularin belirlenmesi

> Negatif duygularin yerini alabilecek
Pozitif duygularin belirlenesi

> Negatif resim hatirlatildiginda viicut
tepkilerinin belirlenmesi

o Duyarsizlagtirma iki yonlii géz hareketleri setleri uygulanmasi
Gevseme egzersizlerinin 6gretilmesi

e Kurma Travmatik aniyla ilgili pozitif duygularin
gecerliligini test
etme

e Viicut taramasi Pozitif duygular 6 veya 7 olunca duyumlar

icin viicut taramasi. (viicut tepkilerinin
belirlenmesi olumsuz tepkiler var mi?)
(Duygular icin 0 = yok, 10 = en iyi)

e Sonaerdirme Seansin sona erdiginin agiklanmasi ve
seansin danisanla birlikte gozden gecirilmesi.
e Yeniden degerlendirme Bir sonraki seans baslamadan bir 6nceki

seansin gozden gecirilmesi.

EMDR yontemi profesyonel bir ruh saghgi (Psikyatrist, Psikolojik Danisman,
Psikolog) uzmanlari tarafindan uygulanmalidir.

Psikolojik Bilgilendirme Psikolojik bilgilendirme
yaklasimina gore, ozellikle Bu yaklasima gére, 6zellikle yasanmis bir dogal felaketten sonra bireylerin
yasanmis bir dogal tepkileri hakkinda bilinglenmeleri TSSB ile bas etme stratejisi olarak kullanilabilir.
felaketten sonra bireylerin Bu baglamda olas! bir travmaya maruz kalan kisiler veya maruz kalmaya aday olan
tepkileri hakkinda bireyler TSSB tepkileri hakkinda bilgilendirilirler[8]. Ornegin deprem bélgesinde

bzlsllzgszr;lflai;lj;isi?aﬂ:k deprem yasamis bireyler, sel baskini yasamis bireyler, vb. gibi veya deprem kusagi

kullamlabilir ya da volkanik bir dag ¢evresinde yerlesim kurmus olan bireyler travmatik
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yasantlya maruz kalmadan 6nce TSSB hakkinda bilgilendirilebilir. Bu baglamda da
TSSB’ye maruz kaldiklarinda kendilerinde olusan tepkileri taniyabilecek ve bu
tepkileri kontrol etme noktasinda bilingli olduklari icin daha basarili
olabileceklerdir.

Turkiye’de 1999 Diizce depremi sonrasinda psikoegitim gruplari olusturuldu
ve Tlrkiye’de okullarda c¢alisan biitlin psikolojik danismanlar bu psikoegitim
programinin egitimini aldi. Sonra psikoegitim konusunda egitilmis psikolojik
danismanlar kendi okul boélgelerinde kendi velileri icin psikoegitim programini
uygulamaya basladilar. Boylelikle deprem kusaginda olan Tirkiye’de deprem
olmayan bdlgelerde de bireyler TSSB hakkinda bilgi sahibi oldular. Bu program

halen psikolojik danismanlar tarafindan bu programin egitimini almamis okul
velilerine verilmektedir.

e TSSB tepkileri neler olabilir? gevrenizde bu tip tepkiler vermis
olan ya da TSSB gosteren birisi var mi? varsa bu kisinin

ozellikleri, yasadigi olay ve su anki durumu hakkinda bilgi
veriniz.

Bireysel Etkinlik
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Akut Stres Bozuklugu

e

B

eTravma ikiye ayrilmaktadir: Fizyolojik travma ve Psikolojik travma

ePsikolojik travma; kisinin uyum saglamada veya basa ¢ikma kapasitesini agsan
is veya islerle ylz ylize gelmesi durumudur. Psikolojik olarak travmatik olan
olaylar bireyin giindelik yasam icerisindeki bas etme sistemlerini felce
ugratir. Bu yasantilar, kisinin 6zellikle yasamina ya da beden bitinligine

. ot yonelik bir tehdit, siddet ya da 6liim tehlikesi icermektedir.

G) eTravmatik Olaylar Uge Ayrilir: insan eliyle bilerek olusturulan, insan eliyle
INJ| kazaile olusturulan, Dogal afetler

O einsan eliyle bilerek olusturulan: Savas, tecaviiz, iskence, terér

einsan eliyle kaza ile olusturulan: Trafik kazalari, is kazalari, ugak kazalari
eDogal afetler: Deprem, sel, ¢ig, orman yangini

*ASB travmatik yasantidan hemen sonra ortaya ¢ikan ancak kisa sureli
gorilen (1 aya kadar olmasindan dolayi) bir ruhsal bozukluk olarak
tanimlanabilir. 1 ay1 gegmesine ragmen belirtiler devam ediyorsa TSSB tanisi
konmasi gerekir.

*TSSB bozuklugu 6nceleri sadece savaslarda ortaya giktigi sanilmaktaydi. I.
Dinya Savasi’nda “siper soku” ve “asker kalbi” olarak adlandirildi. Il. Diinya
Savasi’nda ise benzer tablolar “muhabere yorgunlugu” ve “savas nérozu”
olarak adlandirildi. Ancak 1941 yilindaki tinli “Coconut Grove” gece kuliibi
yanginindan sonra bu belirtilerin sadece savas sonrasinda degil bireyin
aniden karsilastigl ve beklenmedik bir olay sonrasinda yasanabilen ruhsal
problemler oldugu anlasildi ve TSSB ilk olarak 1980’de DSM-III’'te tani kriteri
olarak yerini aldi.

*DSM-V’e gore travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) (Tirkgelestirilirken,
Orselenme sonrasi gerginlik olarak ta adlandiriimistir.) tanisi koymak igin
kisinin travmatik olaydan bir ay gegmesine ragmen asagidaki belirtilerde
azalma olmadan belirtilerin devam ediyor olmasi lazim.

*TSSB tedavisinde farmakoterapi ve psikoterapinin birlikte kullanimi daha
etkilidir.

ePsikoterapotik yaklasimlar arasinda ise, Bilissel Davranis¢i model, G6z
hareketleriyle duyarsizlastirma (EMDR), Psikolojik Bilgilendirme, TSSB
tedavisinde kullanilan en yaygin psikoterapdtik yaklagimlardir.

*(Ozellikle TSSB'de en ¢ok kullanilan yaklasim olan Psikolojik Bilgilendirme
yaklasimina gore, 6zellikle yasanmis bir dogal felaketten sonra bireylerin
tepkileri hakkinda bilinglenmeleri TSSB ile bas etme stratejisi olarak
kullanilabilir. Bu baglamda olasi bir travmaya maruz kalan kisiler veya maruz
kalmaya aday olan bireyler TSSB tepkileri hakkinda bilgilendirilirler.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Akut Stres Bozuklugu

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi psikolojik travmadir?

a)
b)
c)
d)

e)

Hali sahada ayak bileginin kirilmasi
Deprem sonrasli bacaklarin kirilmasi

Yag sigramasi sonucu yiizde yanik olusmasi
Trafik kazasi sonucu anne kaybi

Sel baskini sonucu yaralanma

2. TSSBilk kez ne zaman tani kriteri olarak DSM de tanimlanmistir?

a)
b)
c)
d)
e)

DSM-11941

DSM-11'1941
DSM-III 1941
DSM-I11 1980
DSM-V 2004

3. Asagidaki siklardan hangisinde ASB ile TSSB arasindaki temel fark en
dogru vurgulanmistir?

a)

b)
c)
d)
e)

Bir Ayl gegmesine ragmen Travma belirtileri devam ediyorsa TSSB
tanisi konur.

Ug gilinden fazla siiriiyorsa TSSB tanisi konur.
Alti aydan fazla stirtiyorsa TSSB tanisi konur.
Belirtiler hi¢ kaybolmuyorsa TSSB tanisi konur.
Bir haftadan fazla siirliyorsa TSSB tanisi konur.

4. Asagidaki yaklasimlardan hangisi TSSB tedavisinde kullanilan bir psikolojik
yaklasim degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Go6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma
Bilissel Davranisci Yaklasim
Farmakolojik Yaklagim

Psikolojik Bilgilendirme

Bilissel Yaklasim

5. TSSB tedavisinde bilissel davranisci yaklasim asagidaki somut hedeflerden
hangisini temel almaz?

a)
b)
c)
d)
e)

Kaybedilen glivenin tekrardan insa edilmesi
Fizyolojik uyarilmayi azaltmak

Rahatsiz edici travmatik anilari elemek
Travmaya ait hatali inanglari degistirmek
Travmaya ait hatali semalari degistirmek
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ve Akut Stres Bozuklugu

6. TSSB de EMDR Yaklasim’i kag seansta bireyi tedavi eder?

a) 3seans
b) 4 seans
c) 5seans
d) 6seans
e) 8seans

7. TSSB ye maruz kalan birey asagidaki asamalardan hangisinde profesyonel
yardim alirsa TSSB’ye herhangi bir etkisi olmaz?
a) Yeniden degerlendirme
b) Uyum
¢) Kaginma
d) Rahatlama ve saskinlk
e) Karmasa

I. Travmatik olayin siddeti

. Bireyin ozellikleri

lll. Travmanin dogal afet olmasi

IV. Travmanin birey eliyle meydana gelmesi

8. Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri TSSB’nin bireyde etkili olmasini

saglar?
a) Yalnizl
b) lvell
c) lvelll
d) llvelV
e) llvelV

9. TSSB belirtileri ilk olarak asagidaki hangi meslek grubunda farkedilmistir?

a) Polis

b) Asker
¢) Hemsire
d) Doktor

e) Ogretmen

10. Travma sodzcigl temelde asagidaki anlamlardan hangisine gelmektedir?
a) Cozilme
b) Dona kalma
c) Sasirma
d) Unutma
e) Yaralanma

Cevap Anahtari
1.d,2.d,3.a,4.c,5.a,6.e,7.b,8b,9.b, 10.e.
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e Trama Olaylarinda
Psikolojik Yardim Tirleri

* Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Travma olaylarinda
uygulanmasi gereken psikolojik
yardim sireglerini ve dnemini
kavrayabilecek,

e Travmadan sonra ortaya ¢ikan
psikolojik tepkileri
ogrenebilecek,

e Psikolojik ilk yardim siireglerini
aciklayabilecek,

e Travma yasayan bireylere
uygulanmasi gereken psikolojik
yardim tirlerini
ogrenebileceksiniz.
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Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri
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Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

GIRIS

Profesyonel psikolojik yardim siiregleri (psikoterapi, psikolojik danismanlik,
psikiyatrik miidahaleler) travmatik yasanti gecirmis olan ¢ocuk, ergen ve
yetiskinler icin en dncelikli ihtiyaglar arasinda gosterilebilir.

Travma, bireyin fiziksel ve psikolojik varligina ve biitiinliigiine tehdit
olusturan, inang ve giiven sarsilmasina, kayip ve zararlara sebep olan, kisinin
psikolojik ve sosyal dengesini bozan ve genelde kontrol disi olarak gerceklesen
herhangi bir olay olarak tanimlandiginda bu durum daha anlasilir hale
gelebilmektedir. [1]

Bu tir bir yasanti gecirmis olan bireyler bu durumdan psikolojik olarak ¢ok
yonl bir sekilde etkilenebilmektedirler. En belirgin gézlenen belirtiler arasinda
sucluluk, kaygl, yogun korku, dehset, caresizlik ve 6fke duygulari gosterilebilir. Bu
tepkiler yasanilan travmanin boyutuna, bireyin onu anlamlandirma durumuna,
kisilik yapisina, psikolojik saglamliga ve bireyin sosyal destek kaynaklarina gore
artabilmekte veya azalabilmektedir. Birey agisindan koruyucu faktorlerin artmasi
bireyin psikolojik olarak travmadan daha az etkilenmesini saglarken risk
faktorlerinin artmasi bireyin travmaya verdigi psikolojik tepkilerin yogunlugunun
artmasina sebep olabilmektedir. Sekil 6.1’de bireylerin olasi bir travma durumu
karsisinda uyum sireglerini etkileyen faktorler gorilmektedir.

Travma gegiren

Kisisel gecmis
bireyin en oncelikli ] Kisilik
- . .. Onceki travmatik yagantilar
ihtiyaci psikolojik Basa cikma

yardim ve sosyal Kaynaklar
destek surecidir. ’ ‘

L
=¥ “z._

3 Sosyal destek g
% =
AN

Sekil 6.1. Bireyin afet olaylarina uyumunu etkileyen faktorler [2]
Kaynak: http://www.psikiyatri.org.tr/28/TSSB

Sekil 6.1’de verilen bilgiler incelendiginde bireyin kisisel gecmisi, kisilik
yapisi, 0nceki travmatik yasantilarin varligi, basa ¢citkma becerileri ve bireyin sahip
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Travmaya bagli olarak
ortaya ¢ikan negatif
belirtiler psikolojik
bozukluklara zemin
hazirlamaktadir.

Uyku problemleri,
tepkisellik, anksiyete
ve kaginma belirtileri

travma sonucunda

siklikla karsilasilan
tepkilerdir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

oldugu kaynaklarin 6nemi daha da anlasiilmaktadir. Bununla birlikte travmatik
olayin niteligi, yogunlugu, kayip yasama ve yaralanma durumu da travmaya
verilen tepkileri etkileyen bir diger etmen olarak diistintlebilir. Bununla birlikte
bireyin sosyal destek kaynaklarinin harekete gecirilmesi ve psikolojik yardim
stireglerinin devreye sokulmasi travmaya bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik
rahatsizliklarin etkisinin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi noktasinda etkili
yaklasimlar oldugu soéylenebilir.

Bir travma yasantisi sonucunda gerek travmanin niteligi gerekse de bireyin
kisisel 6zelliklerine bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklar asagidaki
sekilde gruplandiriimaktadir. [3]

e  Akut stres bozuklugu (2 giin — 4 hafta arasi)

e Travma sonrasi stres bozuklugu (1 ay)

e Patolojik-uzatilmis yas

e Depresyon

e Anksiyete bozukluklari seklinde siniflandiriimaktadir.

Travma yasantilarinda anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugunun belirtilerini ayirt etmek belirtilerin benzerliginden dolayi oldukga
gl bir durum olmasina karsin ortaya konulan belirtilerin siddeti, sikligi ve stresi
gibi durumlar tani koyma siireglerini kolaylastirabilmektedir.

Bu siniflandirma igerisinde verilen akut stres bozuklugu travmaya verilen
ilk tepki bicimi olmakla birlikte gerek travmanin niteligi gerekse de kisisel
etmenlerin etkisiyle kronikleserek travma sonrasi stres bozuklugu olarak bilinen
ve travma yasantilarinda en fazla karsilasilan rahatsizliga yerini birakmaktadir.

TRAVMA OLAYLARINDA PSIiKOLOJIK YARDIM
BECERILERI

Travma bircok yonden bireyi etkileyebilmekte ve 6zellikle ruhsal yapi
Uzerinde agir etkiler birakabilmektedir. Travmatik yasantilara bagli olarak ortaya
¢ikan yaygin psikolojik sorunlar arasinda travma sonrasi stres bozuklugu
gosterilebilir. Travma sonrasi stres bozuklugu DSM-V tani Olglitlerinde genel olarak
asagidaki belirtiler ile kendini gbsteren bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir:

e  Uykusuzluk,

e Kabuslar,

e Olaylailgili anilarin rahatsiz edici bicimde sik sik hatirlanmasi,

e Siirekli olarak olayin tekrarlanacagi korkusu ve bu nedenle diken {istlinde
hissetme,

e Kolay irkilme,

e Cabuk sinirlenme,

e Gelecekle ilgili plan yapamama,

e Yabancilasma (baskalari beni veya yasadiklarimi anlamiyor hissi),

e Olayi hatirlatan durumlarda huzursuz olma ve bu durumlardan kaginma
gorulir.
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||

e Ciddi yaralanmayla sonuglanan trafik kazasi gegirmis olan
birinin iyilestikten sonra toplu tasima araglarina binmekten
uzak durmasi ve kazanin gercgeklestigi alanlardan olayi
hatirlamamak i¢in uzak durmasi travma sonrasina iliskin
kaginma tepkileri arasinda gosterilebilir.

Ornek

Travma sonrasi stres bozukluguna bagh olarak ortaya cikan negatif belirtiler
genel olarak U¢ sekilde kendini géstermektedir. Bunlar;

Bireysel Etkinlik

Travmanin anilarindan kurtulamamak: Cok rahatsiz edici, beklenmedik
sekilde olusan, travmayi tekrar yasiyormus gibi gérintiler (flashback)
veya kadbuslar gormek, olayi hatirlatan bir sey olmasa da sirekli akla
gelmesi, olay hatirlandiginda carpinti, terleme gibi bedensel rahatsizlik
duyulmasi.

Travmayi hatirlatan durumlardan kacinmaya calismak: Duygusal olarak
uyusuk olmak ve travmayi hatirlatan insanlardan, olaylardan,
aktivitelerden kaginmak, uzak durmak.

Asiri derece tetikte olma belirtileri: Uyuma ve konsantre olmakta
zorlanma, tedirgin olma, ¢abuk sinirlenme ve 6fkelenme ve ufak seslerle
irkilme gibi.

e Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerin negatif
belirtilerden uzaklastirilarak yeniden oryantasyonlarinin ve
uyumlarinin saglanabilmesi igin gerceklestirilebilecek
miidahale uygulamalarini arastiriniz.

Travmatik yasantilar sonucunda bireylerde gériilen en ciddi

rahatsizliklardan biri olan travma sonrasi stres bozukluguna iliskin semptomlar iki

¢ hafta icerisinde kendiliginden gegebilmektedir. Ancak bazi kimselerde ¢ok uzun
yillar boyunca etkisi devam edebilen bir nitelikte tasiyabilmektedir. Bununla
birlikte bazi kimselerde travma sonrasi stres bozuklugu depresyona da

donlsebilmekte ve bireyin daha agir bir psikolojik rahatsizlik yasamasina sebep

olabilmektedir. Depresyon bir bireyin yasam sireclerinin timiini etkileme glicline

sahip olan ve bireyin yasam doyumu, yasam kalitesi, is performansi, aile iliskileri,

sosyal yasam gibi bir¢ok alanda sorunlar yasamasina ve performans dusiklGgi
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Travmanin en agir
yasandigl dénem sok
doénemi olarak
tanimlanan ilk 24
saattir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

gostermesine sebep olabilen bir rahatsizlik tiridir. Gerek travma sonrasi stres
bozuklugu ve gerekse de depresyon olsun bireyi psikolojik olarak ¢ok agir bir
sekilde etkileme giiciine sahip olan rahatsizliklar olmalarindan dolayi psikolojik
yardim slrecleri travma yasamis bireyler icin blyilk bir 6nem tasimaktadir.

TRAVMA SONRASINDA GOZLENEN PSIKOLOJIK
TEPKILER

Travma gegcirmis olan bireyler icin travmanin basladigi andan itibaren
gosterilen tepkiler dort donem igerisinde ele alinmaktadir. Dolayisiyla travma
gecirmis olan bireye yonelik olarak yapilacak olan psikolojik yardim slireglerinin de
bu doért donem goz onlinde bulundurularak planlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir.

e Psikolojik Sok Donemi (ilk 24 saat)

Psikolojik sok donemi, travma agisindan en riskli ve beklenmedik tepkilerin
ortaya konuldugu dénemdir. Travma henliiz yeni yasanmistir ve birey blytk bir sok
yasantisi icerisindedir. Yogun dehset ve korkulara caresizlik duygulari da eslik
etmektedir. Bununla birlikte psikolojik sok doneminde bireylerde goézlenen
belirtiler asagida ki gibi 6zetlenebilir.

e Mantikli disinme ve karar verme sorunlari gézlenir.

e Hafiza problemleri ve dikkati belli bir noktada odaklayamama
sorunlari gézlenir.

e Her seyin gercek disiymis hissi icerisinde olma (Dissosiyasyon)

e Duygularin kiintlesmesi

e Aci hissetmeme

Panik ve donakalma gibi belirtiler gésterme [4]

|

e Travmatik yasanti gecirmis olan bir birey icin ilk 24 saatin
neden etki ve sonuglari en agir olan evre oldugunu ve buna
neden olan kisisel faktérlerin neler olabilecegini arastiriniz.

.

Bireysel Etkinlik

Belirtilerden de anlasilacagi lizere travma yasantisi gecirmis olan bireyler
ozellikle ilk 24 saat icerisinde bu duruma sok ile tepki vermekte ve anormal
davranislar ortaya koymaktadirlar. Yasanan olayin ve muhtemel kayiplarin
etkisiyle ortaya ¢ikan kaygi ve aci durumlari bireyin saglikl distinme becerilerini
sekteye ugratabilmektedir. Onceki yasam siireclerinde zorlu yasam olaylari
gecirmis olup olmama gibi durumlarinda etkisiyle birey bu evrede yogun bir
kiintlesme ve bocalama icine girebilmektedir. ilk 24 saatten sonra birey olup biteni
anlamlandirmaya ve ne yapacagina karar vermeye daha fazla odaklanabilmekte ve
tepkilerinde daha istendik bir noktaya dogru yaklasmaktadir.
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Tepki evresi, 6zellikle
kaginma tepkilerinin
on plana ciktigi
evredir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

o Tepki D6nemi (2-6 giin)

Travmanin yasandigl giinden sonra yaklasik olarak bir hafta boyunca ortaya
konulan tepkileri kapsayan donemdir. Bu donemde birey genel olarak kaygi,
korku, ofke, sinir, umutsuzluk, caresizlik, kayiplarda dolayi tizlint(, sugluluk, utang,
glivensizlik ve yalnizlik hissine kapilmaktadir. Bu duygusal tepkilere ek olarak
birey, bir takim bedensel tepkilerde s6z konusu olabilmektedir. Titreme, bulanti,
carpinti, kas agrilari, bas agrisi veya bas donmesi, uyku sorunlari, yerinde
duramama ve istah sorunlari gibi bir takim belirtiler gésterebilmektedir.

Tepki déneminin en 6nemli 6zelligi bireyin kaginma tepkileri ortaya koymaya
baslamis olmasidir. Bu kapsamda 6zellikle travmayi hatirlatan gergek ya da hayali
uyaranlardan kaginmaya 6zen gostermektedir. Travmatik olayla ilgili tekrar eden
hayaller, dislinceler, riyalar ve kabuslar gorilebilmektedir. Tim bu tepkiler
travmanin ilk ¢iktigi stiregte normal gibi goriinse de ilerleyen gilinlerde bireyin
glnlik yasam rutinlerini sarsmaya baslayacagi icin 6nemli bir sorun kaynagina
doénusebilmektedir. [5]

e Islemleme ve Uzerinden Gegme D&nemi (Bir haftadan sonra )

Bu donem tepki doneminin hemen ardindan ortaya ¢ikan ve travmanin
etkilerinin hala devam ettigi ve bireyi etkiledigi bir asamadir. Bu siireg icerisinde
birey artik travmatik olay ya da yasanti hakkinda kimseyle bir sey konusmamaya
Ozen gostermektedir. Kendi icine kapanarak varsa eger kaybettigi yakinlari icin yas
tepkileri gelistirir. Travmanin etkilerine bagh olarak ortaya ¢ikan yeni duygu
durumdan dolayi kisiler arasi iliskilerinde problemler, sinirlilik, gerginlik, catismalar
ve Ofke patlamalari gézlenebilir. Genel itibariyla yalniz kalmaya ve kendi basina
olmaya 6zen gosterirler.

Bu bireyler icin 6zellikle artik hayatin yeniden olabildigince eski normal
rutinine dénmesi saglanmalidir. Bunun icinde sosyal destek kaynaklari 6nemli bir
islev gorebilmektedir. Birey travma 6ncesinde oldugu gibi yeniden varsa eger isine
veya yapmakta oldugu etkinliklerine devam etmesi icin tesvik edilmelidir. Ozellikle
caresizlik ve umutsuzluk duygulariyla basa ¢ikabilmesi ve yeniden gelecek
perspektifi yaratabilmek icin psikolojik destek saglanmalidir.

e lyilesme ve Yeniden Oryantasyon Dénemi

lyilesme dénemi travmanin etkilerinin atlatilmaya baslandigi ve bireyin
yeniden saglikli diisiinmeye basladigi ve yeniden gelecek perspektifi olusturdugu
bir dénemdir. Bu dénemin ne zaman baslayacagi her birey icin farklilik
gostermektedir. Bu donem kimileri icin travmatik olaydan iki hafta sonra
baslarken kimileri icin bir ay sonra ve birileri icin de daha uzun bir zamana da
yayilabilmektedir. Bu donemin en belirgin 6zelligi bireyin olup bitenleri artik
kabullenme yoniinde tepkiler ortaya koymaya baslamasidir. Bu duruma bagh
olarak travmaya verilen tepkilerin yogunlugu ve siddetinde belirgin bir azalma
gozlenir. Birey yeniden glinliik hayata odaklanmaya ve ilgilerine yonelmeye baslar.
Gelecekle ilgili yeniden planlar yapmaya baslar. Travmanin bazi olumsuz yanlari
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Travma, bireyin
duygusal yapisinda
agir bir tahribat
yaratmaktadir ve bu
nedenle psikolojik
miidahale kaginilmaz
bir gerekliliktir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

yine hatirlansa bile diger donemler kadar mutsuzluk kaynagi degildir. Bu nedenle
birey travma ile yasamayi 6grenmis ve etkili basa ¢ikma becerileri gelistirmistir.
Sonug olarak birey yukarida verilen dort dénem igerisinde travmaya
psikolojik olarak tepkiler vermektedir. Bu tepkiler ¢ok cesitli olmakla birlikte
asagida verilen tepkiler gozlendiginde travmatik olayin birey (izerinde psikolojik

tahribat yaratmaya basladig ve bir psikolojik miidahale ve yardimin sart oldugu
soylenebilir.

e Olaylailgili anilar siklikla tekrarlaniyorsa

e Travmatik olay ile ilgili olarak sik sik rliya ve kdbuslar gorme

e Travmatik olayl yeniden oluyormus gibi hissetme

e Olayi ¢cagristiran her seye karsi asiri duyarlilik ve tepki gbsterme

e Travmatik olayin 6nemli bir blimind unutma durumu séz konusu ise

e Her seye karsi 6nemli bir ilgi azalmasi var ise,

e insanlardan uzaklasma ve yabancilasma hissetme s6z konusu ise,

e Travmatik olayin Gzerinden 1 ay ge¢mesine ragmen bu belirtiler ortaya
cikiyor ise ve

e Bu belirtiler bireyin kisisel, sosyal ve mesleki hayatinda énemli bir
bozulmaya sebep oluyorsa bireyin travmatik olaya karsi olumsuz ve ciddi
dizeyde psikolojik tepkiler gelistirdigi soylenebilir. Bu durum psikolojik
yardimin ka¢inilmaz hale geldigini de gdstermektedir. [6]

N

e Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylere yonelik
olarak uygulanabilecek psikolojik miidahale seceneklerini
arastiriniz..

Bireysel Etkinlik

TRAVMA SONRASINDA PSIKOLOJIK MUDAHALELER

Travmatik yasanti gegirmis olan bireylere yénelik olarak uygulanacak olan
psikolojik yardim siireclerinin genel anlamda li¢ ana déneme ayrilmasi
mumkdiindiir. Sekil 2'de verildigi gibi bu donemler akut destek dénemi, orta vadeli
destek donemi ve uzun vadeli destek donemi olmak Uzere ligce ayrilmaktadir. Bu
baglamda psikolojik yardim ve psikososyal destek stirecleri uygulanirken éncelikle
kimlerin travmadan daha fazla etkileneceklerini belirlemekte fayda
bulunmaktadir.

Bu kapsamda travmadan dolayi kayip yasamis olanlar, ailevi sorunlari
olanlar, negatif kisilik 6zelligine sahip olanlar, kadinlar ve ¢cocuklar, diisiik sosyal
destege sahip olanlar ve problemlerini etkisiz basa ¢ikma yaklasimlari ¢6zmeye
calisanlar travmaya bagli olarak ortaya ¢ikan durumdan daha fazla
etkilenmektedirler. [7] Bu bireylerin tasimig olduklari bu ézellikler onlarin
travmaya karsi daha savunmasiz ve daha fazla risk altinda olmalarina sebep
olmaktadir.
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Travmanin etkilerinin
Uglincli evreye kalmis
olmasi bireyin daha
ciddi dizeyde
etkilendigini de
gostermektedir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

Travma yasantisi sonrasinda uygulanacak olan psikososyal midahaleler
genel itibariyla ti¢ ddneme ayrilmaktadir. ilk dénem olan akut dénemde yardim
verenler travma yasamis olan bireyin travmaya bagli olarak yasamis oldugu ilk
soku Uzerinden atmasi ve sakinlesmesi icin bir takim midahalelerde
bulunmalidirlar. Genelde akut evre travmadan sonra ki ilk 24 saat icerisinde olup
bireyin ortaya koydudu tepkileri icermektedir. ikinci evre olan orta vadeli
dénemde ise bireye sosyal destek saglama, psikoegitim programlari uygulama ve
yasamis oldugu anksiyeteyi azaltmaya yonelik uygulamalara yogunlasiimaktadir.

Gergek anlamda psikolojik destek uygulamalarinin basladigi evre bu evredir.
Cunkl bu evrede birey travmanin ilk sokunu biyilk olasilikla atmis ve daha saglikli
diisiinebilme ve olup bitenleri anlamlandirabilmeye baslamistir. Bu nedenle
kendisine uygulanmak istenilen psikolojik yardima tepki verebilecek bir psikolojik
yapidadir.

Bu evrede uygulanacak olan psikolojik miidahaleler bireyin akut dénemde
ortaya koydugu sok tepkilerinin kalici olmasini engelleyebilmekte ve bireyin
normallesmeye dogru gitmesini hizlandirmaktadir.

Travmaya psikolojik yardimda son evre ise uzun vadeli evredir. Bu evrede
travmanin etkilerini travmatik olayin tGzerinden bir hafta ve daha fazla bir sire
gecmesine ragmen hala atlatamamis olan bireylere odaklaniimaktadir.

Ozellikle, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon
gibi rahatsizliklar gésterdiginden siiphelenilen bireylere profesyonel psikolojik
destek ve tedavi saglamaya yonelik uygulamalara yer verilmektedir.

Clnki bu bireyler travmanin etkilerini kisa bir siire icerisinde atamamis ve
glnlik yasam rutinlerine dénememislerdir. Bu durum bireyin sosyal destek
kaynaklarinin azhgi, kisilik yapisi, psikolojik saglamlik diizeyi ve travmanin tir ve
niteligine bagh olarak genelde ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte uzun vadeli
yardim siirecleri travmanin etkilerini en agir diizeyde ve en uzun sire boyunca
yagamakta olan bireylere odaklanmaktadir. [8]

Travma sonrasinda bireylerin normal yasamlarina olabildigince hizli bir
sekilde donebilmeleri icin uygulanacak olan psikolojik yardim miidahalelerinde bes
ana prensibe dikkat edilmesi 6nerilmektedir (Hobfoll ve ark. 2008). Bunlar;

e Glivenlik duygusu verilmelidir.

e Sakinlestirilmelidir.

e Oz yeterlik hissi verilmelidir.

e Baglantili olma duygusu asilanmalidir.
e Umut asilanmalidir.

Bununla birlikte travmatik yasantilar igin uygulanacak olan psikolojik yardim
slreclerinde asagidaki ilkelerin g6z 6nilinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Bunlar;

e Normallestirme

e Normal yasama donlsi destekleme
e Bilgilendirme

e Katilim saglama

e Profesyonel yardim sunma
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Psikolojik ilk yardim
slreci, bireyin uyum
becerilerini saglamay
amaclayan ilk
midahale
slrecleridir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

e Paylasimda bulunma
e Sosyal destege basvurma

PSIKOLOJIK iLK YARDIM

Travmatik olaylardan sonra alinabilecek bir¢ok tedbirin yaninda psikolojik ilk
yardima yonelik uygulamalarda biliyik 6nem tasimaktadir.

Psikolojik ilk yardim siirecinin nihai amaci travmaya bagl olarak ortaya
¢ikan psikolojik etkileri olabildigince azaltmak ve bireyin bu durumdan
olabildigince az ve kisa stireli etkilenmesini saglayarak orta ve uzun vadede bireyin
uyum becerilerini desteklemektir.

Psikolojik ilk yardim ayni zamanda bireyin bir an énce kendi kendisine
yardim edebilmesini ve bagimsiz olarak karar verme becerilerini yeniden
kazandirmayi amaclamahdir.

Bununla birlikte amag, kisinin yasadigi olayi inkar etmek, yok saymak ve
kaybettigi yakinlarinin yerini doldurmak degil kisiyi etkin olarak dinlemek, ona
psikolojik ve sosyal olarak destek olmak, duygularini ifade etmesine ve

rahatlamasina katki saglamak ve hissettiklerini disa vurmasini saglamaktir [9,10].

N

e Travma yasayan bireylerde uygulanabilecek psikolojik ilk
yardim sureglerini, kapsamini ve travmanin tiirtine gore
uygulanma sekillerini arastiriniz.

Bireysel Etkinlik

Psikolojik ilk Yardimin Asamalari

e Hazirhk: Bu asama da psikolojik ve Psikososyal yardimi saglayan birey,
yetkili ve kuruluslarin tamaminin ortak eylem ve planlamalari devreye
girmektedir. Bu kisiler travma durumunda acil olarak devreye girebilecek
olan tim destek mekanizmalari ile ilgili olarak bilgi toplamali ve travmanin
etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik olarak ne sekilde kullanilacagina
yonelik olarak siiregleri planlamalidirlar. Ayni zamanda bu yardimi verecek
olan bireylerin kendi durumlarini yardim verebilirlik agisindan gézden
gecirmeleri de hazirlik asamasinin bir boyutudur.
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Travmatik olayin
ardindan bireylerin ilk
ihtiyac duyduklari sey
genellikle kendilerini
glvende hissetmek ve

glven duydugu

insanlar ile temas
kurmaktir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

Temas ve Baglanti Kurmak: Bu asamada hali hazirda gercgeklesmis olan bir
travmadan etkilenmis olan birey veya bireyler s6z konusudur. Yine bu
asamada psiko-sosyal yardimda bulunacak olan kisilerin talep
beklemeksizin travmaya maruz kalmis olan bireylere ulasmasi ve onlara
kendilerini, bagh olduklari kuruluslari ve rolleri hakkinda bilgi vererek ilk
temasi kurmalari gerekmektedir.

Bu ilk temasta birey olabildigince konusturulmaya tesvik
edilmelidir. Yine bu siirecte bireyin yardim talep etmesi beklenmemeli ve
travmaya maruz kalan biitiin bireylere ulasilarak yardim sunulmaya
calisiimalidir. Oncelikle psikososyal miidahaleler bireyin acil ihtiyaglarinin
belirlenmesi ile baslamalidir. Acil ihtiyaglari takiben bireye psikolojik ve
sosyal icerikli miidahalelerde bulunulmalidir.

Bununla birlikte bu bireylerin kendilerine zarar verici davranislarda
bulunmalarina engel olunmali ve glivende oldugu hissi uyandiriimalidir.
Ozellikle kendine zarar verme riski yiiksek olan bireylerin hayatlarinda
yeniden anlam bulmalarina yonelik ve gelecek perspektifi kazanmalarina
yonelik yardim siireglerine odaklaniimahdir. Yardim veren kisiler bu
asamada bireyi cesaretlendiren ve destek veren bir rol icerisinde
olmalidir.

Giivenlik ve Rahathk Saglama: Travma yasayan bireyler icin en fazla
bozulan algl kendini glivende hissetme algisidir. Travmatik yasanti
gecirmis olan bireyler genelde kendilerini ve digerlerini glivende
hissetmezler ve bu nedenle bir takim kacinma tepkileri gésterirler.

Bu asamada eger birey panik halinde ise travmanin yasandigi
ortamdan uzaklastiriimali ve sakinlestirilmeye ¢alisiimalidir. Bu asamada
ozellikle yakinlarini kaybetmis olan bireylerin daha fazla risk altinda
oldugu gozden kacgirilmamali ve onlara daha fazla odaklaniimalidir.

Etrafta travmayi hatirlatacak tiirden uyaranlar var ise olabildigince
ortamdan uzaklastiriimahdir. Empati kurulmaya ve yasadiklari anlasiimaya
ve kendisine de onu anlamaya c¢alistigimizi géstermemiz 6nem
tasimaktadir. Travma yasayan bireylerin en dnemli ihtiyaglari arasinda
anlasiima istegi oldugu séylenebilir. [11]

Bu asamada psikolojik destek saglanan bireyin pasif davranmasi
onlenmeli ve eger ortamsal ve durumsal faktorler uygun ise olabildigince
aktif olmasi saglanmali ve digerleri ile birlikte olmasi ve onlarla zaman
gecirmesi saglanmalidir. Bireyin icine kapanarak kendisini izole etmesine
olanak taninmamalidir.
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Travmatik olaydan iki
hafta sonra bile hala
yogun psikolojik
tepkiler gosteren
bireylerin psikiyatrik
muayene
gonderilmesi yerinde
olacaktir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

N

e Travma yasamis olan bireylerin sakinlesmesi ve
kendilerini glivende hissedebilmeleri igin
uygulanabilecek etkinliklerin neler olabilecegi ve
nasil uygulanabilecegini arastiriniz.

Bireysel Etkinlik

Sakinlestirme ve Dengeleme: Bu asama psikolojik yardimin tam anlamiyla
sunulmaya baslandigi asama olarak ifade edilebilir. Bu asamada yardim
verenlerin travmaya ugramis bireyi ézellikle konusturmaya ve kendisini
ifade etmesini saglamaya odaklanmasi 6nemlidir. Ozellikle icine kapanmis
ve kendisini izole etmis olan bireylere daha fazla odaklaniimalidir.

Bu asama bireyin sosyal destege ve rahatlamaya ihtiya¢ duydugu
asamadir. Bu nedenle bireyin 6ncelikle kendi yakinlari ile etkin iletisim
kurmasi saglanmalidir. Boyle bir imkan veya olanaga sahip olmayanlar igin
ise yardim verenlerin bu islevi yerine getirmesi gerekmektedir.

Bu asama oOzellikle gevseme egzersizleri, sistematik
duyarsizlastirma ve etkin hayal etme gibi teknikler ile bireyin
rahatlamasina ve kendisini iyi hissetmesine odaklanilmasi gereken bir
asamadir. Kosullar uygun ise bireysel veya grupla psikolojik danisma
yoluyla bireyin psikolojik yardim almasi ve kendisini toparlamasina destek
olunmahdir.

Diger Siirecler: Bu asamada sakinlestirme ve dengeleme asamasinda
yapilan midahaleler sirasinda bireyin belirlenmis olan ihtiyaclari,
beklentileri ve kaygilari (izerine odaklanilir ve bunlari nasil
gerceklestirebilecegi ve kaygilarinin ne derece yerinde oldugu Uzerine
odaklanilir.

Bireyin 6zellikle sosyal destek kaynaklarina erisimi saglanmalidir.
Aile, arkadas, akrabalar veya diger sosyal destek kaynaklarina erisilmeli ve
bireyin bu kaynaklardan destek almasi saglanmalidir. Bu baglamda bireyin
travmayi en az hasarla atlatmasi saglanacak olan sosyal destek ile
yakindan iliskilidir.

Bununla birlikte bu asamada 6zellikle agir psikolojik belirtiler
gosteren veya gosterdiginden stiphelenilen bireyler icin sevk mekanizmasi
kullanilmali ve psikiyatrik tedavinin zemini hazirlanmalidir. Ozellikle
travma sonrasi stres bozuklugu, yas bozuklugu ve depresyon gibi
rahatsizliklardan siiphelenilmesi durumunda bireyin psikiyatrik bir
muayeneden gecirilmesi gerekmektedir.

TRAVMA OLAYLARINDA PSiKOLOJIK YARDIM TURLERI

Travmatik yasanti gecirmis olan bireyler icin psikolojik yardim sirecleri iki
baslik altinda toplanabilir. Bunlar;

Bireysel goriismeler ve bireysel psikolojik danisma uygulamalari

Atatiirk Universitesi Agik 6gretim Fakdiltesi 12



Travma yasamis olan
bireylere yonelik
psikolojik yardim

uygulamalari bireysel

ve grupla olmak lizere
genelde iki farkh
sekilde
yuratilmektedir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

e Grup calismalari ve grupla psikolojik danisma uygulamalari

Bireyle ve grupla goriisme uygulamalari nispeten travmadan daha az
etkilenmis olan bireylere yonelik olarak belli konularda bilgilendirme siireclerini
iceren uygulamalar olarak distnulebilir.

Buna ek olarak bir takim Psikososyal egitim uygulamalari da 6zellikle grupla
yapilan gortisme ve etkinlikler araciligiyla gerceklestiriimektedir. Bu etkinliklerin
amacl travmaya maruz kalmis olan bireye yasamis oldugu travmayi daha hizli bir
sekilde atatabilmesi ve grupta bulunan diger bireylerle iliski kurarak sosyal destek
saglamasidir.

Psikolojik danisma uygulamalari ise hem bireyle hem de grupla psikolojik
danisma seklinde yapilabilmektedir. Bireyle psikolojik danisma uygulamasi
nispeten daha agir ve kisisel sorunlara odaklanmaktadir ve travmadan yogun bir
sekilde etkilenen ve travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete
bozuklugu gibi bir takim agir tepkiler gbsteren bireylere odaklanmaktadir.

Grupla psikolojik danisma uygulamasi travma siireclerinde hali hazirda
bireyle psikolojik danisma uygulamasina katilan ve grup ¢alismalarina da
katilmasina gerek gorilenlere veya travmaya maruz kalmis, ancak cok agir
psikolojik belirtiler gostermeyen bireylere odaklanmaktadir.

Travma sonrasi siireglerde travmaya maruz kalmis olan bireylerin yasamis
olduklari durumun listesinden daha hizli ve etkin bir sekilde gelebilmeleri ve hayat
rutinlerine olabildigince hizli bir sekilde dénebilmeleri icin psikolojik yardim
siiregleri biiyiik nem tasimaktadir. [12]

Son yillarda AFAD, Kizilay ve Saglik Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanhgi gibi
kuruluslar arasinda saglanan koordinasyon ve isbirligi sayesinde Tirkiye'nin farkli
yerlerinde meydana gelen buiyik ¢capli felaket gibi olaylarda travmatik yasanti
gecirmis olan bireylere yonelik olarak psikolojik ilk yardim ve tedavi imkanlari
daha etkin bir sekilde sunulmaya baslanmistir.

Bu baglamda Millt Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanliginda ¢alismakta olan
psikolog ve psikolojik danismanlarin afet bélgelerinde gérevlendirilerek travmaya
maruz kalmis olan bireylere dncelikle psikolojik ilk yardim sunmalari ardindan da
bu bireylere bireyle ve grupla psikolojik danisma ve gortisme uygulamalari ile hizli
bir sekilde etkin basa ¢ikma yaklasimlari kazandirmalari hedeflenmektedir.

Son yillarda Van depremi ve Soma’da meydana gelen maden kazasindan
sonra uygulamaya konulan bu psikolojik destek uygulamasinin travmatik yasanti
gecirmis olan 6zellikle cocuk, ergen ve kadinlar tizerinde olduk¢a 6nemli bir etki
sagladigi bilinmektedir.

Travmatik olaylar karsisinda uygulanabilecek olan psikolojik destek
suregleri genel olarak alti baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar asagida kisaca
actklanmustir.

e Bilgilendirme yoluyla psikolojik destek: Bu uygulama terapotik bir siireci
degil de grup rehberligi veya bireysel olarak uygulanabilecek etkinlikleri
icermektedir. Bu kapsamda gesitli brosiirler, yayinlar, medya araglari ve
seminerler gibi gesitli araclar kullanilarak travma nedir, travmanin etkileri,
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Psikolojik destek
gruplari travmanin
Ustesinden gelinmesi
slirecinde bireyin basa
¢cikma becerileri
edinmesini saglamakta
ve farkindaligini
artirmaktadir.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

sonuglari ve kendi kendine yardim becerileri ve yardim arama yollari gibi
konularda bireylerin bilinglendirilmesini icermektedir.

Bu uygulama daha ¢ok travma yasantisindan énce Onleyici bir
uygulama seklinde sunulmakta ve olasi travma durumlarinda
bireylerin daha islevsel ve proaktif davranislar ortaya koymalarini
saglamayi amacglamaktadir.

Psikolojik Debriefing Gruplari: Travma gecirmis olan bireylerin bir grup
yasantisi yoluyla duygu ve diistincelerini, dinleme, bilgilenme ve paylasim
saglama yoluyla fark etmeleri, anlamlandirmalari ve béylece onlari
yeniden yapilandirmalarini saglamaya yénelik grup uygulamalarini
icermektedir. Bireylerin farkh basa ¢ikma yasantilarini edinmeleri ve kendi
yasantilarina uyarlamalari temel amag olarak goriilmektedir. Bu uygulama
strecinde grup uygulamasi iki lider ile yaratilmektedir ve gruplar en fazla
12 kisiden olusmaktadir. Uygulamaya katilacak olan bireylerin travma
yasantisindan en erken 48 saat sonra katilmasi uygun gorilmektedir.
lyilestirici hikayeler: Travmaya miidahale siirecinde iyilestirici hikayeler
0zdesim acgisindan 6nemli bir olanak saglayabilmektedir. Terapi slirecinde
kullanilan hikdyeler genel olarak bir ayna islevi gérmekte ve bireyin
kendisiyle yiizlesmesine olanak saglamaktadir. iyilestirici hikdyeler yoluyla
bireyin travmaya bagli olarak ortaya koydugu i¢csel catismalarini
anlamlandirmasi ve buna uygun tepkiler gelistirmesi saglanabilir.
Hikayeler daha kiiclk yastaki cocuk ve ergenler icin ise uygun tepkileri
gosteren rol modellere iliskin farkindalik olusturulmasina da katki
saglayabilir.

N

¢ Traavmaya mudahale slirecinde kullanilan
iyilestirici hikaye 6rneklerini arastirarak cocuklara
yonelik 6rnek bir iyilistirici hikaye hazirlayiniz.

Bireysel Etkinlik

Basic-PH calismalasi: Ayalon ve ark. (1999) tarafindan travma gecirmis
bireylere yonelik olarak gelistirilmis olan bir uygulama bicimidir. Alti farkh
rahatlama uygulamasi icermektedir. Bunlar; inang (Belief), Duygular
(Affect), Sosyal (Social), imajinasyon (Imaginative), Bilissel (Cognitive) ve
Fiziksel (Physiological). Kisaca kanallar BASIC-Ph olarak isimlendirilmistir.
Bu uygulama bi¢imi travma yasantisi gegirmis olan bireyin travma ile basa
¢tkma mekanizmasini biitlin olarak ele alan ve gliclendirmeye yonelik bir
yaklagim bicimidir. [13]

Givenli yer egzersizleri: Glvenli yer egzersizleri hemen tiim travma
olaylarinda siklikla kullanilan ve etkili sonuglar veren bir midahale
bicimidir. Bu egzersizlerin uygulanmasi asamasinda uygulayici veya
terapist, vakadan kisisel bir sakinlik ve glivenlik hissi yaratan ve kolayca
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Psikolojik yardim
uygulamalari
bireylerin travmanin
etkilerinden hizli ve
etkin bir sekilde
kurtulabilmeleri
acisindan buyik

onem tasimaktadirlar.

Travma Olaylarinda Psikolojik Yardim Becerileri

cagrisimlar yapabilecegi “glivenli bir yer” imgesi tanimlamasini ister. Bu
yer gercek veya hayali olabilir ve dnemli olan bireyin boyle bir yer
tasarlayabilmesi ve kendisini orada gliven ve huzur iginde
resmedebilmesidir. Cocuklardan glivenli yerin resmini cizmesi de
istenebilir. Cocuklarda ise glvenli yer etkinligi agirlikh olarak resim ¢izme
etkinlikleri ile yuruttilmektedir.

e Psikolojik Danismanlik Uygulamalari ve Gevseme egzersizleri: Psikolojik
danisma genel olarak uyum becerileri zayiflamis veya bozulmus olan
bireylerin bu becerilerinin gliclendirilmesi yoluyla yeniden uyumlarinin
saglanmasina doniik psikolojik ve profesyonel uygulamalari icermektedir.
Travma sirecinde psikolojik danisma uygulamalari ¢gogunlukla bilissel-
davranisci kuram odakli olarak sirdirilmektedir. Bu durumun sebebi
travma sirecinin bireyin 6zellikle mantikl diisiinme bicimlerini bozmus
olmasi ve buna bagli bir takim davranis sorunlarinin gdzlenmesidir.
Bilissel-davranisgi terapi uygulamasi bireyin ¢arpitilmis disinme
bicimlerinin belirlenerek islevsel hale getirilmesi ve bu yolla bireyin uyum
becerilerinin artirilmasini amaglayan bir tedavi yaklasimidir.

Sonug olarak afet benzeri bir olaydan sonra travma gecirmis ve travmaya
bagl tepkiler ortaya koymus olan bireylere yonelik olarak psikolojik ilk yardim
uygulamalari blylik 6Gnem tasimaktadir. Bu bireylerin gerek travmanin
etkilerinden kurtulabilmeleri gerekse de yeniden hayata tutunarak gelecek
perspektifi olusturmalari noktasinda psikolojik yardim siireclerine ihtiyag
bulunmaktadir. Bu nedenle Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanhgi arasinda
kurulmus olan koordinasyonun genisletilmesi ve bu psikolojik destek hizmetini
sunacak olan personellerin travma hakkinda egitilmesinin travma yasantisi geciren
bireylere sunulacak olan yardim uygulamalarini daha nitelikli kilacagi ve bu yolla
travmanin etkilerinin daha hizli bir sekilde atlatilarak normal yasam sireclerine
dénilmesine katki saglanabilecegi dustinilmektedir. [13]

¢ Son yillarda travmatik yasanti gecirmis olan cocuklarin uyum
sureglerini hizlandirmak amaciyla oyun terapi tekniklerine
agirhk verilirken, yetigkinlerin uyum siireglerini hizlanirmak
amaciyla normal psikoterapilere ek olarak ugrasi terapi
denilen ve etkinlik ve uygulama temelli sireglere de agirlik
veren uygulamalar giderek yayginlasmaktadir.
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S\

Ozet

eTravma, bireyin fiziksel ve psikolojik varligina ve bitlinligine tehdit
olusturan, inang ve glven sarsilmasina, kayip ve zararlara sebep olan, kisinin
psikolojik ve sosyal dengesini bozan ve genelde kontrol disi olarak
gerceklesen yikici nitelikteki olaylarin sonucu olarak tanimlanabilir.

e Travmatik bir olay herhangi bir afet yasantisina dayandigi gibi beklenmeyen
anda gercgeklesen bir yakinin kaybi ve ciddi yaralanma ve 6limle gergeklesen
bir olay veya kazayl yasamak veya tanik olma sonucunda da gergeklesebilen
suregleri icermektedir. Travmatik yasanti gegirmis olan bireyler bu
durumdan psikolojik olarak cok yonli bir sekilde etkilenebilmektedirler. En
belirgin gézlenen belirtiler arasinda sugluluk, kaygi, yogun korku, dehset,
caresizlik ve 6fke duygular gosterilebilir. Buna ek olarak kabuslar gérme,
kolay irkilme, cabuk sinirlenme, yabancilasma ve kaginma tepkileri de yogun
bir sekilde gozlenebilmektedir. Bu tepkiler yasanilan travmanin boyutuna,
bireyin onu anlamlandirma durumuna, kisilik yapisina, psikolojik saglamliga
ve bireyin sosyal destek kaynaklarina gére artabilmekte veya
azalabilmektedir. Birey agisindan koruyucu faktorlerin artmasi bireyin
psikolojik olarak travmadan daha az etkilenmesini saglarken risk faktorlerinin
artmasi bireyin travmaya verdigi psikolojik tepkilerin yogunlugunun
artmasina sebep olabilmektedir. Travma sonucunda bireyde gézlEnen
psikolojik rahatsizliklari akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, uzatilmis yas ve anksiyete ve depresyon gibi rahatsizliklar
seklinde siniflandirmak mimkiindir. Bu rahatsizliklar arasinda en ciddi
etkileri olan travma sonrasi stres bozuklugudur ve bu bozukluk travmadan
¢ok uzun bir zaman sonra bile bireyin yasantisini etkileyebilir.

eTravmatik yasanti genel olarak sok donemi, tepki donemi, islemleme ve
lizerinden gegme donemi ve iyilesme ve yeniden oryantasyon donemi olarak
doénemlere ayrilmaktadir. Psikolojik sok donemi, travmadan sonraki ilk 24
saati kapsamaktadir ve bu evrede birey genelde yogun korku ve dehset
duygulari yasamaktadir. Buna bagli olarak mantikli diisinememe de siklikla
gozlenen diger husustur. Tepki donemi ise travmadan sonraki bir haftalik
siireci ve bu siiregteki davraniglari kapsamaktadir. Bu evrede yogun kaygi,
ofke, sinir, sugluluk, utang ve yalnizlik hissi gibi tepkiler gozlenmektedir.
Tepki evresi yogun kaginma davranislarina sahne olmaktadir. islemleme ve
lizerinden gegme evresi ise bireyin artik yas slirecine girdigi evreyi
kapsamaktadir. Bu evre bireyin yavas yavas normal yasam rutinine donmeye
yoneldigi bir evredir. lyilesme ve yeniden oryantasyon dénemi ise travmanin
etkilerinin atlatilmaya basladig evredir. Birey bu evrede yeniden saghkli
dusiinmeye ve gelecek perspektifi olusturmaya baslar. Yeniden iyilesme
evresi kimi bireylerde travmadan iki hafta sonra kimilerinde bir ay sonra
baslamaktadir ancak genel itibariyla bu evrenin baglangici bireyin psikolojik
saglamligi ve travmanin etkileri ile yakindan iliskilidir.
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eMiidahale segenekleri ise psikolojik ilk yardima bagh olarak hazirlik, temas ve
baglanti kurma, givenlik ve rahatlik saglama, sakinlestirme ve dengeleme
saglama ve diger yardim siirecleri seklinde siniflanmaktadir. Hazirlik
asamasinda miidahale saglayacak olan birey ve kurumlarin ortak karar ve
uygulamalari planlamalari, temas asamasinda travma gegirmis olan bireye
ulasilarak travma hakkinda konusturulmasi, gtivenlik ve rahatlama
asamasinda bireyin bozulan gilivenlik algisinin yeniden tesis edilmesi ve
kaginma tepkilerinin azaltiimasi, sakinlestirme asamasinda psikolojik
yardimin tam anlamiyla sunulmaya baslanmasi ve iyilesmeye yonelik
adimlarin gergeklestirilmesi saglanmalidir.

eSon asamada ise bireyin ihtiyag, beklenti ve kaygilari Gizerine odaklanilarak
travmanin etkilerinin azaltiimasi saglanmalidir. Psikolojik yardim
sureglerinde 6zellikle iki haftayl asan anormalliklerde psikolojik destege
psikiyatrik tedavinin de eklenmesinde yarar bulunmaktadir. Travma
sireclerinde uygulanan psikolojik destek siireclerinin genel olarak
bilgilendirme, depriefing gruplari, iyilestirici hikayeler, glivenli yer
uygulamalari, gevseme egzersizleri, Basic-PH g¢alismalari ve psikolojik
danisma uygulamalari seklinde gercgeklestigi sdylenebilir.

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

Asagidakilerden hangisi Travma yasamis olan bireylerde gozlenebilecek
psikolojik rahatsizliklar arasinda gésterilemez?

a) Akut stres bozuklugu

b) Travma sonrasi stres bozuklugu
c) Depresyon

d) Anksiyete bozuklugu

e) Somatoform bozukluklar

Asagidakilerden hangisi travma sonrasinda uygulanacak olan psikolojik
yardim tirleri arasinda gosterilemez?

a) Bireyle psikolojik danisma

b) Grup calismalari

c) Atilganhk egitimi

d) Bireysel gbriismeler

e) Grupla psikolojik danisma

Asagidakilerden hangisi travma yasamis olan bireylerde gézlenebilecek
duygular arasinda gosterilemez?

a) Dehset

b) Korku

¢) Umut

d) Yalmzhk

e) Caresizlik

Asagidakilerden hangisi bireyin travmadan etkilenme diizeyini etkileyen
faktorler arasinda gosterilemez?

a) Psikolojik saglamlik

b) Meslek

c) Sosyal destek

d) Travmanin yogunlugu

e) Olayi anlamlandirma bigimi

Asagidakilerden hangisi travmadan sonra en riskli ve beklenmedik
tepkilerin ortaya konuldugu déonemdir?

a) Psikolojik sok dénemi

b) Tepki donemi

¢) Travma dénemi

d) Tepkisizlik donemi

e) Islemleme dénemi
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6. Travmadan sonra bireyin genel olarak kaygi, korku, 6fke, sinir,
umutsuzluk, caresizlik, sucluluk ve yalnizlik hissine kapildigi donem
asagidakilerden hangisidir?

a) islemleme dénemi

b) lyilesme dénemi

¢) Yeniden oryantasyon donemi
d) Tepki donemi

e) Travma donemi

7. Bireyin travmatik olaydan sonra 6zellikle travmayi hatirlatan gercek ya da
hayali uyaranlardan kaginmaya 6zen gosterdigi donem asagidakilerden
hangisidir?

a) Tepki donemi

b) Psikolojik sok dénemi

c) lyilesme dénemi

d) islemleme dénemi

e) Yeniden oryantasyon dénemi

8. Asagida verilen tepkilerden hangisi travma yasamis olan bir bireyin
psikolojik yardima gereksinim duydugunu gosteren belirtilerden biri
degildir?

a) Olayi hatirlatan anilarin siklikla istemsizce hatirlanmasi

b) Olayla ilgili riiyalar ve kdbuslar gérme

c) Gelecek perspektifi olusturma

d) Olayi hatirlatan her seyden kaginmaya calisma

e) Travmadan sonra daha dnce yaptigi seylere ilgi gostermeme

9. Psikolojik yardim saglanirken 6zellikle psikiyatrik tedavilerin 6n plana
¢ikariimasi gereken belirti donemi asagidakilerden hangisidir?
a) Tepki donemi
b) Akut donem
c) Orta vadeli donem
d) Psikiyatrik evre
e) Uzun vadeli donem

10. Asagidakilerden hangisi psikolojik ilk yardimin asamalarindan biri degildir?
a) Hazrrhk strecini tamamlama
b) Psikolojik sokla basa ¢ikma
c) Temas ve baglanti kurma
d) Gulven ve rahatlik saglama
e) Sakinlestirme ve dengeleme

Cevap Anahtari
l.e,2.¢,3.c,4.b,5.a,6.d,7.a,8.c,9.e, 10.b.
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TSSB tepkileri cocuk ve
ergenlerde de yetiskinlere
benzer tepkilerle ortaya
cikmaktadir.

Cocuk ve Ergenlerle Travma Sonrasi Calismalar

GiRIS

Nelerin seni mutsuz ettigini bilmeden,
Nelerle mutlu olacagini bilemezsin.
Sigmund Freud

Yasam dénemleri icerisinde ¢ocukluk ve ergenlik psikolojik saglik agisindan
bireyin en 6nemli donemleri arasinda yer almaktadir. Bircok gelisim kurami
ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminin insan psikolojisi tizerinde etkili oldugunu
ifade etmektedir. Bu baglamda bakildiginda birey icin 6nemli olan bu dénemin
saghkli atlatiimasi, gelecek kusaklarda saglikl bir topluma sahip olma ag¢isindan
onemlidir. Bu yizden ¢ocuk ve ergenlik doneminde gézden kagiriimis ve tedavi
edilmemis bir TSSB ¢ocugun kisilik yapisini olumsuz olarak etkileyecek ve ilerde
sagliksiz bir kisilige sahip olmasina ve toplumu bu yonde olumsuz etkilemesine yol
acabilecektir.

TSSB tepkileri cocuk ve ergenlerde de yetiskinlere benzer tepkilerle ortaya

cikabilmektedir. Ozellikle TSSB tepkileri noktasinda bireyin durumu algilayis
biciminin etkili oldugu hatirlanirsa (Unite-5’te deginilmisti) cocuk ve ergenlerin bir
yetiskine nazaran basit bir durumu ya da olayi daha travmatize algilayabilecegi
ifade edilebilir. Ornegin, trafikte yol sikismasinda dolayi ¢ikan bir sézIi tartismada
yabanci bir erkegin annesine bagirmasi ve annesinin de o yabanci erkege
bagirmasina ¢ocugun sahit olmasi, ¢ocuk tarafindan travma olarak algilanabilir.
Glindelik yasantida biz yetiskinlerin rutin olarak gérdigu, ancak cocuk igin ilk kez
deneyimlenen, aniden ve beklenmedik bir bicimde karsisina ¢ikan bu olay ¢ocugu
travmaya maruz birakabilir.

Bunlarin disinda 6zellikle cocuk igin bir diger 6nemli faktodr. Ebeveyni veya
bakicisi tarafindan gocugun travmatize edilmesidir. Ozellikle gocukluk déneminde
ebeveyn ve bakiciyla kurulan gliven iletisimi ¢cocuk i¢in dnemlidir. Ebeveyn ve
bakiciyla kurulan bu iletisim gelecekte cocugun kisilik yapisini biyiik oranda
sekillendirecektir. Ancak ebeveyn veya bakicinin bu iliskiye dikkat etmeden ¢ocugu
bir travmatik yasantiya maruz birakmasi ¢ocuk igin geri doniilemez psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Ornegin, ebeveyni veya bakicisi
tarafindan parka gotirilen ancak unutulan ve kaybolan bir cocuk icin bu travmatik
yasantidir. Cocuk sonradan bulunup aileye teslim edilmis bile olsa kayboldugu
siradaki algi cocukta TSSB ye yol agar. Clink{ en glivendigi kisi tarafindan terk
edilmistir. Bu durum, kendisini ¢aresiz hissetmesine yol agmistir. Boylelikle
¢ocugun ebveyni ve bakicisi ile iliskisi ve iletisimi 6zellikle ergenlik donemine kadar
cok onemlidir.

Amerika’daki cocuk koruma merkezi tarafindan diinyadaki 5.5 milyon
cocukla yapilan arastirmaya gore her yil bu ¢ocuklarin % 30’u travmatik yasantiya
maruz kalmaktadir. Travmaya maruz kalan ¢ocuklarin gecirdikleri yasantilarin
ylzdelikleri séyledir[1];

e ihmal %65

e Fiziksel kotiye kullanim % 18

e Seksuel kotiye kullanim % 10
e Psikolojik kotiiye kullanim % 7
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Cocuk ve Ergenlerle Travma Sonrasi Calismalar

Bu ylzdeliklere bakinca ¢ocuklarin en ¢ok ebeveynleri tarafindan ihmal
edildikleri goriilmektedir. Sonrasinda fiziksel kotiye kullanim gelmektedir. Burada
fiziksel kotuye kullanimdan kasit cocugun siddet gorerek cezalandirilmasidir.
Ancak bu yasantilari geciren her ¢ocuk TSSB tepkileri vermeyebilir. TSSB
tepkilerine yakalanma riskini artiran faktorlere daha sonra deginilecektir. Son
yillarda ¢ocuklarla ilgili yapilan calismalar 6zellikle cocugun cinsel kétiye kullanimi
Uzerinedir. Cocugun cinsel kotlye kullanimi da ¢ocukta TSSB ye yol agmaktadir.

COCUKLARDA VE ERGENLERDE TSSB’YE YOL ACAN
FAKTORLER

Cocuklarda TSSB’ye yol acan faktorler arasinda calismalar kotilye kullanima
odaklansa da birtakim farkh unsurlarda ¢ocuklarda TSSB tepkisini ortaya
¢ikarabilmektedir. Bunlar;

e Dogal afetler ve savaslar,
e Kayiplar ve yas,
e Bosanma,
e Siinnet olmak,
e Cinsel istismar,
olarak ifade edilebilir.

Cocuklarda ve Ergenlerde Dogal Afetler ve Savaslar

Cocuklarda TSSB’ye neden olan faktérlerden biri dogal afetlerdir. Herhangi
bir dogal afetin cocugun karsisina beklemedigi bir zamanda ¢ikmasi ve cocugun
olay sirasinda 6lecegini diistiniip diisiinmedigi TSSB tepkileri vermesi agisindan
onemlidir. Ayrica dogal bir afetten sonra cocugun cevresinde 6li ve yarali insanlari
gormesi veya yakinlarini kaybetmesi yine cocugun TSSB tepkileri vermesine yol
acabilir.

Dogal afetlerin blytkligi, cocugun bu afetler esnasinda yalniz kalmasi ve
hem psikolojik destekten hem de sosyal destekten yoksun birakilmasi ¢ocuktaki
travma boyutunu artirmaktadir. Bu sekilde travmatize olan ¢cocugun TSSB tepkileri
vermesi ve tedavi edilmesi gliclesmektedir.

Cocuklarda TSSB’ye yol agan bir diger faktor ise savaslardir.

Savas yasantisina maruz kalmak da ¢ocuk igin travmatik bir olaydir. Savasin
ozellikle gocuklarin hem fizyolojik gelisimleri Gzerinde hem de bilissel gelisimleri
Uzerinde olumsuz etkileri vardir. Bu ydniyle gocugun sadece savas yasantisina
maruz kalmasi TSSB tepkileri vermesine neden olabilir. Savas yasantisiyla beraber
yine dogal afetlerde oldugu gibi cocugun etrafinda 61l ve yaralilar gérmesi travma
etkisini artirmaktadir[2].

Genel olarak bakildiginda beklenmeyen dogal felaketlerin ve savasin Cocuk
ve ergenler Gzerindeki gelisimi olumsuz etkiledigi ve TSSB’ye yol actigi séylenebilir.

Cocuklarda ve Ergenlerde Kayip ve Yas

Kayip; cocuk ve ergen icin sadece ebeveynin 6liimiinii ifade etmez. Eger
cocuk veya ergen istemedigi halede kendisi icin cok 6nemli duygusal ve ruhsal
baginin oldugu bir kisiden kopariliyor ya da ayrilmak zorunda kaliyorsa bu ¢ocuk ve
ergen icin kayip anlamina gelmektedir. Ozellikle cocuk ve ergenin istemedigi halde
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bu duruma maruz kalmasi ¢ocugun ve ergenin duygusal diinyasinda aci gekmesine
ve travmatik tepkiler vermesine yol agmaktadir. Ornegin; cocuk veya ergenin,
evlatlik verilmesi, koruma altina alinmasi, ya da herhangi bir nedenden dolay
ailesini terk etmek zorunda kalmasi ¢ocuk ve ergen igin kayip travmasi anlamina
gelmektedir. Bu durumda ¢ocuk ve ergen TSSB tepkileri vermeye baslar. [3].

Yas ise cocuk ve ergen igin sevdigi birinin kaybi anlamina gelir. Bu kayip
cocuk ve ergende psikolojik bir yaralanmaya yol acar. Yasa bagh olarak cocuklarda
ve ergenlerde ebeveyn kaybina yonelik tepkiler ve ruhsal anlamlandirmalar
farkhlasabilmektedir; bu durum kiiclk yastaki cocuklarda siddetli bir kaygi ve
endiseye neden olurken, ergenlik donemindeki cocuklar i¢in bu durumla bas etme
stratejileri farklilasabilmektedir. [3]. Ozellikle cocuk ve ergenler icin sevgi veren ve
glnlik ihtiyaclarini karsilayan birinin kaybi cocuk ve ergenin hayatinin bitiin
dengesini bozmaktadir. Hayat dengesi bozulan ¢ocuk veya ergen ruhsal olarak ta
Dengesini bozmakta ve TSSB tepkileri verebilmektedir. Ornedin: Erken yasta anne
veya babasini kaybetmis bir ¢ocuk TSSB tepkileri verebilir. Yine ergenlik déneminde
anne veya babasina ihtiyag duyan bir ergenin ebeveynlerini trafik kazasinda
kaybetmesi bu ergenin TSSB tepkileri vermesine yol agabilir.

Yas durumuna karsi ¢ocuk veya ergen dort farkli asamadan gegerek
tepkide bulunmaktadir. Bu agsamalar;

e Sokve inkar: Bu evrede cocuk veya ergen, sanki hic bir sey olamamis gibi
davranabilir. Durumu inkar etme ¢abasindadir. Cocuk veya ergende bu
donemde ice kapanma meydana gelebilir.

e Arama ve dfke: Bu evrede ¢ocuk veya ergen, inkar evresinden c¢ikarak onu
birakip gittigi icin dlen kisiye karsi 6fke hissetmeye baslar ayni zamanda
onun yerine koyabilecegi baska birini aramaya baslar.

e Uziintii ve onarma: Bu evrede cocuk veya ergen, artik tepkilerini normal
yollardan gostermeyi 6grenmistir. Tepkilerini normal yollardan ifade
edebilen cocuk veya ergen durumu kendisi acisindan degerlendirerek
kendisiyle ilgili birtakim kararlar verir. Ornegin bu evrede ¢ocuk veya
ergen keske ebeveynim hayattayken onu tGizmeseydim gibi diistincelerle
hlzne kapilabilir ancak ayni zamanda kendisinde meydana gelen psikolojik
yaralanmalari da yine benzer dislincelerle onarmaya calisir.

e Kabullenme ve planlama: Bu evrede ¢ocuk veya ergen, artik kaybini
kabullenir ve yeniden gelecege iliskin dislinceler gelistirerek, ileriye
yonelik planlamalar yapmaya baslar[3].

Bosanmis Ailelerde Cocuk Ve Ergen

Ebeveynlerinin bosanmasinin ardindan cocuk ve ergenlerde en sik gériilen
duygular sok ve mutsuzluktur. Ebeveynlerinin bosanmasinin ardindan ¢ocuk veya
ergen oncellikle ebeveynine karsi 6fke beslemektedir. Bu 6fkeyle beraber
bosanmanin getirdigi saskinligi da beraberinde yasamaktadir. Clinkl ¢ocuk veya
ergen bosanmanin hemen arkasindan cevresine 6zellikle bu durumu agiklamak
zorunda hissetmektedir. Bu yonlyle de ¢ocuk veya ergen 6zellikle sosyal
cevresinde ve okul gevresinde koklii degisikliklere gidebilmektedir[4].

Cocuk veya ergenin yasina ve gelisim seyrine gére bosanma olayindan
etkilenme bigimleri farkhlasmaktadir. Ayni zamanda bosanan ebeveynin bosanma
Oncesinde aile icerisinde ¢ocuga yasattigi olaylar baglaminda da ¢ocuk veya
ergenin travmatize olma bigimi farklilasmaktadir. Yani aile icerisinde cocuk veya
ergenin siddete maruz kalmasi ya da siddete sahit olmasi, aile igi siddetin
dereceleri gocuk veya ergenin bu duruma verecegi tepkileri farklilastirmaktadir.
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tehdit ya da kandirmasina
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Ornedin; babasinin siirekli annesine siddet uyguladigini géren bir cocuk babasina
karsi 6fke biriktirerek ancak bu éfkeyi babaya bosaltamayacadi icin icine atarak
TSSB tepkileri verebilir. Ozellikle ergenlik ddneminde kimlik bunalimiyla yiiz yiize
gelen ergen bir yandan da aile igi tartismalar, siddet ve bosanma olayiyla yiz yiize
kalyorsa daha fazla travmatize olacak ve TSSB tepkileri daha agirlkli yasanacaktir.
Hatta ergenin bu donemde depresyona girmesi ve bu depresif tepkilerden dolayi
intihara siirtiklenebilmesi de yine bosanma olayinin olasi sonuglari arasinda yer
alabilmektedir.

Cocuk ve Ergenlerde Siinnet ve TSSB

Suinnet ¢ok eski ¢caglardan beri bltln diinyada en ¢ok uygulanan ve (zerine
en ¢ok tartisma yapilan konulardan birisidir. Toplumlar arasinda siinnet yapilma
gerekgesi farklilasmaktadir. Bu gerekgeler; tibbi ve tedavi edici, koruyucu hijyenik,
dini ve kilttrel olarak ayrilmaktadir. Tiirkiye’de siinnet gerekgesi daha ¢ok dini ve
kiiltirel nedenlere baghdir[5].

Stinnet olma yasi cocuk ve ergen Uzerinde TSSB tepkilerinin ortaya ¢ikmasi
acisindan énemlidir. Ozellikle yeni doganin erken dénemde siinnet ettirilmesi
¢ocuk lzerinde TSSB tepkilerine yol acabilmektedir. Ya da ergenlik déneminde
yapilan slinnet operasyonu yine ergenin kimlik bunalimina denk diismesi agsindan
ergenin beden algisina yonelik TSSB tepkileri vermesine yol agabilmektedir.

Yavuz'a gore siinnet operasyonunun 6-8 yas arasinda yapilmasi ve slinnet
operasyonunu ehil kisiler tarafindan saglk kuruluslarinda yapilmasi 6nemlidir.
Stinnet operasyonundan dnce ¢ocugun ve ailesinin bilgilendirilmesi TSSB
tepkilerini minimuma indirgemektedir[5]. Ornegin; siinnet operasyonu éncesinde
¢ocugun bu operasyonla ne yapilmaya calisildig cocuga ifade edilmelidir.

Cocuklarin Cinsel Kétiiye Kullanimi

Cocuk cinsel kotiye kullanimi literatlirde ¢ocuk cinsel istismari olarak da
gecmektedir. Cocuk cinsel kotliye kullanimi cocuk Gizerindeki yikici etkilerinin
yaninda aile lizerine de olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bir olgudan cocuk cinsel
istismari olarak bahsedebilmek icin, bu iliskinin bir eriskin ve cinsel olarak
olgunlasmamis bir ¢cocuk arasinda gegcmesi gerekir. EGer ¢ocuk eriskinin glic,
tehdit ya da kandirmasina maruz kalarak cinsel bir eyleme zorlaniyorsa bu eylem
cocuk cinsel istismari olarak adlandirilir.[6] Cinsel istismardan s6z edebilmek igin
magdur ve kurban arasindaki yas farkinin 5 yil olmasi gerektigini ifade eden
¢alismalarda mevcuttur. Cinsel istismar farkli sekillerde olabilir. Bunlar;

e Temas icermeyen cinsel istismarlar (cinsel icerikli konusma,
teshircilik, rontgencilik)

e Cinsel dokunma

e Oral-genital seks

e Sexiel penetrasyon (parmak ile penetrasyon, obje ile penetrasyon

e Vajinaliliski, anal iliski

e Cinsel somiril (cocuk pornografisi ve cocuk fuhusu)

Ancak cinsel istismarin cinsel oyundan ayrilmasi gerekir. Ozellikle cocugun
cinsel kimligini kesfettigi 3-6 yas araliginda baska bir cocugun cinsel organina
bakmasi ya da bu organa dokunmasi cinsel istismar olarak degerlendiriimemelidir.
Yine bu dénemde c¢ocuklar tarafindan oynan cinsel icerikli oyunlarda cinsel
istismar olarak degerlendiriimemelidir. Eger ¢cocuk kendi yasina uygun cinsel
davranislar gdstermiyorsa bu nokta da ¢ocugun cinsel istismara ugramis
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olabilecegi degerlendirilmelidir. Bu konuda bir uzmana basvurulmalidir. Ancak
cocuk cinsel istismari galismacilara gore genellikle pek bildirilmemektedir.
Arastirmacilar cogunlukla ¢ocuk cinsel istismarinin ¢cok ender olmadigini
disinmektedirler. Ancak istismara ugrayan ¢ocuklarin aileleri gerek sosyal baski
gerekse utangacliklarindan ve ¢cocugun daha fazla zarar gérmemesi adina bu
durumu gizleme yoluna gitmektedirler. Bir calismaya gore 18 yasina gelene kadar
kizlarin %12’si erkeklerin ise %8 i cinsel istismara maruz kalmaktadir[6]. Ozellikle
sosyoekonomik durumu diistik olan ailelerin ¢cocuklari, madde veya alkol kétiye
kullaniminin oldugu ailelerin ¢ocuklari cinsel istismara daha fazla maruz
kalabilmektedirler. Bununla beraber yine, cocugun anneden uzun sire ayri kaliyor
olmasi, aile icerisinde ebeveynlerin ruhsal bir bozukluga sahip olmasi ¢gocugun
cinsel istismara maruz kalma riskini artirabilmektedir. Cocuklarda cinsel istismar
genellikle tanidik birisi tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu tanidik birisi yakin
akraba olabilir ya da cocugun yakin ¢evresinden biri olabilir. Boylelikle cocugu
istedigi bicimde yonlendirmesi daha kolay olmaktadir. Ancak bu kisilerin genellikle
kisilik yapilari bozuktur. istismara ugrayan ¢ocuklarda birtakim fiziksel belirtiler
gorulmektedir. Bu belirtiler arasinda genital bolgelerdeki yirtilmalar, siyriklar,
yurimede zorluk, agri gorilebilmektedir. Yine bu gocuklarda ve ergenlerde
duygusal birtakim belirtiler de ortaya gikabilmektedir. Bunlar, anksiyete, kizginlik,
kirginlik ve diismanhktir. Bu belirtiler tablo 7.1’de verilmistir.

Tablo 7.1 Yas Dénemlerine Gére Cocuk ve Ergen Cinsel istismar Tepkileri

Bebeklik-4 Yasg:
- Tuvalet egitiminde bozulmalar
(idrar veya gaita kagirma)

T-12 Yas:
- Okul basarnsinda digsme
- Korku (ozellikle

- Cinsel igerikli sbzciklerde yetiskinlerden)

artma - Depresif belirtiler
- Cinsel arganlar ile asirn fiziksel - Travma sonrasi| stres
ugras bozuklugu belirtileri

« Oyunlarda cinsel igerigin = Yasa uygun clmayan

fazlalig! (cinsel eylemlerin diger davranislarda artma (anne yada
cocukliaria veya bebeklerie taklit

edilmesi)

abla davranig! gosterme)

- Cinsel konularla agin
« Uyku bozukluklar ugragma

- Cinsel saldirganhk
(baskalarnim cinsel eyleme zorlama)

- Asirni veya aciktan

masturbasyon

4 -6 Yas:
Korku (yetiskinlerden,
ozellikle erkeklerden asiri derecede

Ergenlerde:
- Evden kagma veya eve
gitmede isteksizlik

korkma) » Duygulammda dalgalanma

» Cinsel icerikli sbzcik ve
davranislarda artma (cinsel organlarn
gosterme. cinsel organlan ile asin
fiziksel ugrag veya agik
masturbasyon)

- Cinsel iligkiyi ayrnntih bilme
(cinsel iliskiye tarnik olma veya

katilmadan kuskulamilmalidir)

- Kendine zarar verme, intihar

- llag ve alkol kéthye kullanimi

- Uygunsuz cinsel davraniglar
(florte erken baslama, kiskirticihik,
arkadaslarin cinsel iliskiye
zorlama)

- Davrarmm bozukluklars
{okuldan ve evden kagma, yalan
soyleme, galma ve saldirgan

davraniglar )

Demir M. (2008) Cocuk ve ergenlerin cinsel istismari sonrasi akut stres bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugu &zelliklerinin incelenmesi - Yayinlanmamis uzmanlik tezi, Uludag Universitesi, 20.09.2017 tarihinde

alintilanmustir.
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Cocuklarin travmatik bir

yasantiya verebilecekleri

tepkiler 0-2 yas, 3-6 yas,
okul ¢cagi ve ergenlikte

olmalarina gore
degismektedir.
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Tablo 1’i inceledigimizde, cocuklarin gelisim donemlerine iliskin verdikleri
tepkilerin degisim gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle ergenlerde bu tepkilerin evle
ilgili problemlere dontsttugi gortlmektedir. Evden kagma, eve gelmeme, vb. gibi.
Cinsel istismara ugramis cocuk ve ergenlerle yapilmis bircok ¢alisma bu ¢ocuk ve
ergenlerin TSSB tepkileri gosterdiklerini bulgulamistir.

COCUKLAR VE ERGENLERDE TSSB

TSSB’ye cocuklarin verdikleri tepkilerin farkllasabilecegine giris kisminda
deginmistik. Bu baslikta cocuklarin bir travmatik olaydan sonra bu olaya karsi
verebilecekleri tepkileri ele almaya ¢alisacagiz. Cocuklarin travmatik bir yasantiya
verebilecekleri tepkiler 0-2 yas, 3-6 yas, okul ¢cagi ve ergenlikte olmalarina gére
degismektedir[7]. Bu tepkiler tablo 7.2’de verilmistir,

0-2 Yas
Gabuk irkilme

Asiri aglama

Travmayi hatirlatan
yetiskinlerden korku

Uyku, beslenme vb.
oruntulerde degisiklik

Ebeveynden ayrilma
korkusu, Ayrildiginda asir
tepkiler verme

ilgi cekme davraniglari
(olumlu ya da olumsuz)

Hirginlik, kendine ve
bagkalarina yonelik
agresif davraniglar
Bagimsiz ugraslarda kayip
ice kapanma ve dalginlik
/Asiri suskunluk
Tedirginlik ve travmatik
yasanti beklentisi

Gelisimsel gorevleri yerine
getirmede basarisizlik

Tehlike duyarhhginda
Tedirginlik ve travmatik
yasanti beklentisi

3-6 Yas
Dikkati toplamada
zorlanma

Beceri gelistirmede gerilik

Sinirli, korkak veya
vurdumduymaz tavirlar;

ilgi cekme davraniglari
(olumlu ya da olumsuz)

ice kapanma / agiri
suskunluk, Ozgiiven kaybi

istismar veya travmayi
taklit etme

Sosyal ortamlarda rahatsiz
edici davraniglar

Cabuk irkilme
Travmadan kendini
suglama

Travmayi hatirlatan
yetiskinlerden korku

Anne / babadan ayrilma
korkusu ve asiri tepki
verme

Ogrenme problemleri
Kronik yetersizlik duygusu
icerigi belirli olmayan
korkutucu riyalar

Tablo 7.2 Yas Donemlerine Gore TSSB Tepkileri

Okul Cagi

Dikkati toplamada zorlanma

Cevresel uyanlara karsi
tetikte olma, gerginlik

Terbiyesizlik ya da
yaramazlik davranislari
huysuzluk, kifur etme

Belirgin bir nedeni olmayan
fiziksel yakinmalar (mide
agrisi, bas agnisi, bas
dénmesi)

Sinif arkadaglarindan /
arkadaslarindan ve
aktivitelerden uzaklasma

Davranis degisiklikleri
(aktivite artmasi ya da
azalmasi)

Kayitsizhk, duyarlilikta
azalma ya da ani ve asiri
emosyonel tepkiler
Sinirlilik ve 6fke patlamalari
Kendinden nefret etme ve
kendini suglama

Sikintili ve huzursuz
gorinim (mizmiz, diskin,
huysuz, dengesiz, yapigkan)
Ogrenme problemleri

Tedirginlik ve tekrar
olmasindan korkma Olayi
riyalarda tekrar yasama

Ergenlerde

Dinya ve kendi
gelecekleri hakkinda
olumsuz tutumlar.
Kendi korkulari ve
travmaya verdikleri
tepkilerle ilgili
endise.

Risk-alma veya
duygularini
davranislarla disa
vurma davraniglari.
istah ve uyku
sorunlari, guinliik
etkinliklere karsi ilgi
kaybi, okul
sorunlari.
Travmatik
yasantidan sonra
almak zorunda
kaldiklari
sorumluluklar
nedeniyle
yetiskinlige erken
girme.
Ana-babalarla
gatisma ve
tartismalarin
artmasi.
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Fiziksel siddet ya da cinsel
istismar yasayan ya da bir
tlr travmaya maruz kalan
cocuklar 6zellikle; olayi
yeniden yasama, olayi
hatirlatan aktivitelerden
kacinma ve duygusal
kiintluk (aktivitelerden
zevk almama) olarak
tepkiler verirler.

TSSB tedavisinde
psikolojik yaklasimlar:

Travma Odakli
Bilissel Davranisgl
Terapi

Oykiisel Maruz
Birakma Terapisi
Sanat Terapi

Cocuk ve Ergenlerle Travma Sonrasi Calismalar

OFLAZ, F. (2015). Travma Yasamis Cocuk ve Genclerin Ele Alinmasinda Cocuk-Ergen Ruh
Saghdi ve Psikiyatri Hemsireligi Uygulamalari. Turkiye Klinikleri Journal of Psychiatric
Nursing-Special Topics, 1(2), 46-51. 01.09.2017 tarihinde alintilanmistir. Ergenlerin
tepkileri, MEB/ UNICEF Psikososyal Okul Projesi, Ttirkiye, Aralik 2001 01.09.2017 tarihinde
Kitapgigindan alintilanmustir.

Tablo 2’i incelendiginde ¢ocuklarin TSSB belirtilerinin yetiskin
belirtilerinden farkli olarak bazi gelisimsel 6zelliklerde yasitlarina gore farkl
davranma ya da belli bazi 6zelliklerde gerilik gibi ortaya ¢ikabildigi gortilmektedir.
Bu baglamda cocuk ve ergenlerde ortaya gikabilecek travmalari yetiskinlerin
zamaninda algilamasi ve duruma miidahale etmesi 6nemlidir. Clinki cocukluk cagi
travmalari yetiskinlikte geriye déniilemez ya da tedavi edilmesi ¢ok zor olan
birtakim kisilik bozukluklarinin temelini olusturabilir.

Diinya literatirinde ¢ocuk ve ergenlerle ilgili TSSB alaninda yapilmis
calismalara bakildiginda, bunlarin genellikle cocuk ve ergenlerin fiziksel siddete
maruz kalma ve kotilye kullanma (cinsel istismar, fiziksel taciz) yolunda oldugunu
gormekteyiz. Fiziksel siddet ya da cinsel istismar yasayan ya da bir tlr travmaya
maruz kalan ¢ocuklar 6zellikle; olayr yeniden yasama, olayi hatirlatan
aktivitelerden kacinma ve duygusal kiintliik (aktivitelerden zevk almama) olarak
tepkiler verirler[7]. Bu tepkilerin yetiskinler tarafindan fark edilmesi ve bu noktada
cocuk ya da ergenle ilgilenilmesi gerekmektedir. TSSB ile beraber ¢cocuk ve
ergenlerde depresyon, madde koétiye kullanimi, somatizasyon, OKB ve fobilerde
gorilebilmektedir. Ancak heniiz TSSB’nin mi bu bozukluklara yol actigi yoksa bu
bozukluklari olan gocuk ve ergenlerin mi TSSB ye daha yatkin olduklari hakkinda
net bir bilgiye sahip degiliz. Bu alandaki ¢calismalar devam etmektedir.

Cocuk ve ergenlerde TSSB’ye yakalanma riski su 6zelliklere gére
degismektedir;

e Travmatik olayi siddeti; cocuk ve ergen algisinda travmatik olayin siddeti
onemlidir. Cocuk ya da ergenin maruz kaldigi olay sonrasinda 6lecegini
diisiinmesi TSSB riskini artirir.

e Yas; cocugun yasinin kiiclik olmasi ve basindan gecen travmatik olay bu
konuda etkilidir. Kli¢lik yastaki cocuklarin baslarina gelebilecek 6lim
tehlikesiyle karsi karsiya kalabilecekleri bir olay onlari daha fazla
etkileyebilmektedir. Yasin artmasiyla beraber stresle bas etme becerisi
arttigi icin TSSB ye yakalanma riski de azalmaktadir diyebiliriz. Ancak
burada gézden kagirilmamasi gereken nokta travmatik olayin cocuk veya
ergen algisindaki blytikligtdir. Yani cocugun yasi blyuk olsa da
karsilastigl travmatik olay onun icin ¢ok drseleyici ise TSSB tepkileri
vermesi olasidir.

e Cinsiyet; TSSB tepkileri acisindan kadinlar, erkeklere oranla daha erken
etkilenirler.

e Cocugun bir psikolojik bozukluga sahip olmasi; TSSB 6ncesinde ¢cocuk veya
ergende var olan bir ruhsal bozukluk TSSB tepkilerini etkiler. Daha
onceden uyum problemleri olan ¢ocuk veya ergenlerin TSSB tepkileri
vermesi olasidir[7].
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TSSB Belirtileri Gosteren Cocuk ve Ergenlere Yonelik Tedavi
Yaklagimlan

TSSB bozuklugu olan ¢ocuklarla ilgili yapilabilecek ¢alismalar psikolojik
danisma yaklasimlari ve farmakolojik tedavi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Farmakolojik tedavi olarak, eger cocuk veya ergen TSSB belirtileriyle beraber
depresyon veya baska bir ruhsal bozukluk tepkileri de veriyorsa bunlar icin uzman
hekimin verecegi ilaglar kullanilabilir. Cocuk ve ergenlerde travmatik yasantilar icin
farmakolojik tedavi temelde su amaglari hedefler;

e Cocuk ve ergenin normal yasantisini engelleyici semptomlari
azaltmalk,
e Cocuk / ergenlerin yasam kalitesini iyilestirmek ve uzun vadede
normal blylime ve gelisimine izin vermek ve
e Travma gegirmis cocuklarin duygusal olarak tzlici anilari strekli
hatirlamalarini azaltarak psikoterapi stirecini kolaylastirmaktir.
Ayrica etkililigi tam olarak kanitlanmamis olsa da fluoksetin’in TSSB lizerinde
kullanilabilecegini ifade eden ¢alismalar mevcuttur.

Ancak TSSB ¢ocuk ve ergenlerde daha ¢ok psikolojik yaklasimlarla tedavi

edilmektedir. Bu yaklasimlar,

e Travma Odakl Bilissel Davranis¢i Terapi

o Oykiisel Maruz Birakma Terapisi

e Sanat Terapi

e GOz hareketleriyle duyarsizlastirma yeniden isleme yaklasimi olarak ifade
edilebilir.

Cocuklara yonelik bu psikoterapi midahaleleri genellikle travmatik yasanti
gecirmis yetiskinler icin kullanilan tedavi yaklasimlariyla aynidir. Sadece terapi
yaklasimlarinin icerikleri cocugun yasina uygun olarak sekillendiriimeye
cahsiimstir.

Travma odakl biligssel davranisgi terapi

Son yillarda bu alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda 6zellikle travma
odakh bilissel davranisgi terapi yontemlerinin TSSB tepkileri veren ¢ocuklar ve
ergenler lizerinde etkili oldugu gérilmektedir. Bilissel davranisgi tedavi bireyin bir
uyariciyla ilgili zihninde olusturdugu hatali semalari diizeltmeyi hedefleyen
psikolojik danisma yaklasimidir[8]. TSSB ye maruz kalmis bir ¢ocuk igin travma
odakli bilissel davranisgi tedavi yaklasimi (TF-CBT), ebeveynlerin veya bakicilarin
travma gecirmis cocuklari veya ergenleri ile birlikte katildigi aile odakli bir tedavi
yaklagimidir.

Travma odakli bilissel davranisgi yaklasim, ebeveynlerin ve ¢cocugun travma
deneyimleriyle ilgili kisisel diisiincelerini ve duygularini ifade etmelerini
saglayarak, cocugun travma yasantilarini yeniden diizenlemesine ve travma
hatirlaticilarindan ve hatiralarindan kaginmalarina yardimci olacak becerilere sahip
olmasini 6gretmeyi hedefler.

Bu yaklasimda aileler ayni zamanda ¢ocugun travma deneyimleri ve
cocugun ebeveyn destegi ile ilgili aile iletisimini gliclendirmek icin cocugun bazi
terapi seanslarina katilirlar. Bu yaklasim 12-15 seans sonunda TSSB belirtilerini
ortadan kaldirmayi hedefler[8].
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bireyin bir uyariciyla ilgili
zihninde olusturdugu
hatali semalari diizeltmeyi
hedefleyen psikolojik
danisma yaklasimidir.
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Travma odakli bilissel davranisgi yaklasim acisindan bir tedavi programini
inceleyecek olursa bu programda psikolojik danisman asagidaki tablo 7.3’de yer
alan bicimde tedavi planlamasi yapar;

Tablo 7.3 Travma Odakl Bilissel Davranisci Yaklasim Agisindan Bir Tedavi Programi
Oturum \ Amag

|

Travma, ile ilgili semptomlar ve TF-CBT'nin mantigi hakkinda psikoegitim, semptomlari

normallestirme, aileye pozitif ebeveynlik becerileri 6gretme.

Kas gevsetmesi ve / veya kontrolli nefes alma hakkinda bilgi verme. Kas gevseme

tekniklerinin 6gretilmesi ve ne zaman uygulanacaginin belirtilmesi.

Travmatik olayla ilgili, duygularin belirlenmesi, duygularin ifadesi, duygularin
yogunlugunun derecelendirilmesi, kendi kendine pozitif talimatlarin 6gretilmesi.
Zor / tatsiz duygularla bas etme, disiinme durma, problem ¢dzme stratejileri

ogretilmesi.

Oykiisel maruz birakma
terapisinde travmatik
olaya maruz kalan
magdur, terapistle is
birligi icinde kendi
travmatik olayinin
biyografisini ayrintili bir
bicimde yazar.

Bilissel tiggenin 6zetlenmesi; glinliik hayatta islevsiz diistinceleri tanimlama, cocugun

daha dogru ve yararl dislnceleri Gretmesine yardimci olma.

En kotl an da dahil olay algisini tanimlama, magdurun anlati bigimi Gzerinde durma.

Travmatik deneyimle ilgili bilissel hatalari kesfetmek ve diizeltmek (6rnegin, sugluluk

bilinci).

10
Dustince teknigiyle maruz birakma yontemini aciklamak (gerekirse, ebeveyn veya

bakiciyla birlikte terapotik is birligi yapmak.

11
Cocuk ve ebeveynleri birlikte oturum alma. Birlikte oturuma almanin gerekgesini

actklama, travma anlatimini paylasma, sorulara cevap verme, ebeveyn ve ¢ocuk

iletisimi arttirma.

12
Emniyet hissi olusturma, ¢ocuga glivenlik plani gelistirme, cocuga glivenlik becerileri

ogretme.

Travma odakli bilissel davranisgi terapi plani incelendiginde travmaya
maruz kalmis bir cocuk veya ergenin psikolojik danisman tarafindan o6zellikle
travmatik olay1 anlatma bigimi Gzerinden hatal bilislerinin kesfedildigini ve bu
bilislerin terapi icerisinde ele alinarak ve gerektiginde ailenin veya bakicinin
destegi de alinarak dizeltiimeye calisildigini gérmekteyiz[8]. Ayni zamanda
terapinin son seanslarina dogru terapi bittiginde ¢ocuk veya ergenin tekrar TSSB
tepkileri vermemesi icin yine bu yaklasimda emniyet hissinin olusturuldugunu ve
bu becerinin magdura kazandirilmaya c¢alisildigi séylenebilir.

Oykiisel maruz birakma terapisi

Oykiisel maruz birakma terapisi 6zellikle TSSB belirtileri gdsteren ve TSSB
ile birlikte depresyon, sinir kisilik bozukluklari gibi es tani tizerinde de etkili olan
son dénem psikolojik danisma yaklasimlarindan bir tanesidir. 90 dakikalik
oturumlarla, 6- 16 seans arasinda bireyin problemi ¢éziimlenmeye ¢ahsihr[9].

Oykiisel maruz birakma terapisinde travmatik olaya maruz kalan madgdur,
terapistle is birligi icinde kendi travmatik olayinin biyografisini ayrintili bir bigimde
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yazar. Bu biyografi terapist tarafindan kaydedilir ve sonraki her seansta tekrar
okunur ve hatal kisimlar danisanla birlikte duzeltilir. Terapinin 6zellikle Gstlinde
durdugu nokta, magdurun travmatik deneyimleriyle ilgili genel olarak parcalanmis
(magdur travma aniyla ilgili bazi anlari ve durumlari olayin sokundan dolayi tam
olarak hatirlamayabilir. Bu yiizden anilar parcalanmis olabilir.) anlatiminin tutarh
bir anlatima déndistirilmesidir. Travmatik deneyimlerin tartisilmasi sirasinda
terapist, danisana travmatik olayla ilgili duygusal, fizyolojik, bilissel ve davranigsal
reaksiyonlarini sorar ve bunlarla ilgili seans boyunca goézlemlerini not alir. Magdur,
oykastni anlatirken bu duygulari yasamaya tesvik edilir. Travmatik bir olayin
tartisilmasi, magdur tarafindan anlatilan ve ifade edilen duygusal reaksiyonlarin
normale dénmesine kadar sona erdirilmez. Son oturumda psikolojik danisman,
magdurdan travmatik olaya iliskin bir yazili rapor alir. Bu terapétik yaklasima gore
bir terapi planlamasi Tablo 7.4’te verilmistir.

Tablo 7.4 Oykiisel maruz birakma terapisi agisindan bir tedavi programi
Oturum Amag
1 Psikoegitim; magdura TSSB belirtileriyle ilgili bilgi verme

2 Magdurun travmatik deneyimleri alinir, bunlar igin bazi ¢agrisimsal
nesneler kullanilabilir 6rnegin; Sarmal uclu bir ip, taslar (travmatik
olaylar) ve gigekler (olumlu yasam deneyimleri) ile zaman dizileriyle
sembolize edilen yasam ¢izgisi ¢izilmis bir kagit.

3 Magdurun travmatik anilarinin alinmasi, Dogustan baslayan ve ilk
travmatik olaya kadar devam eden anlatimin baslamasi; bu esnada
magdurun yasadig1 duygusal ve fizyolojik belirtilerden de s6z etmesi.

4-7 Daha 6nceki oturumlarda toplanan éykiiniin yeniden okunmasi ve
muteakip hayat ve travmatik olaylarin anlatiminin devam ettirilmesi.
Bu seanslarda magdurun duygusal ve fizyolojik belirtileri normale
donene kadar anlatimlar devam eder.

8 Danisanin normale dénis 6ykusiiniin son olarak okunmasi ve
danisanin cesaretlendirilmesi

Tablo 4 g6z 6nline alindiginda 6ykisel maruz birakma yaklasiminda
ozellikle magdur olan gocuk veya ergenin travmatik olayla ilgili anilari ve duygulari
tekrar tekrar alinip travmaya duyarsizlasincaya kadar terapist esliginde devam
edildigini goriiyoruz[9,10]. Bu yontemle magdur igin aniden karsisina ¢ikan ve
dayanamayacadi anilar artik normallesmis ve kabul edilebilir oldugunda terapiye
son veriliyor.
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Sanat terapiye gore ¢cocuk
ve ergenin sanati
kullanmasi, travmasini
ifade edemedigi
durumlarda daha etkilidir

GOz hareketleriyle
duyarsizlastirma
yaklasiminin, travma
odakh bilissel yaklasima
gore daha etkili oldugu
ifade edilmektedir.
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Sanat Terapi
Sanat terapisi ¢cizim, boyama, renklendirme ve heykel gibi yaratici ortamlari
kullanir. Ozellikle cocuk ve ergenlerde etkililigi kanitlanmis olan sanat terapi, TSSB
iyilestirilmesi icin cocuk ve ergene, farkl bir ortamda travmatik olayini farkli bir
dille ifade etmesine olanak tanir. Bu yaklasima gére cocuk ve ergenin sanati
kullanmasi, travmasini ifade edemedidgi durumlarda daha etkilidir. Ornegin cinsel
travmalar vb. Egitimli bir sanat terapisti ile terapi siirecinin her adimi sanati igerir.
Bu terapotik yontem ¢ocuklarin performanslarina gore diger iki yaklasimdan daha
kisa slirede sonug verebilmektedir. Ancak burada bireysel farkliliklari gézden
kacirmamak gerekir[11].
Sanat terapistlerine gére ¢ocuk veya ergen sanatla travmatik yasantisini
disa vururken su basamaklardan gecer[11];
e Anilarini yeniden olusturur.
e Anilari digsallastirir.
e Travmatik anilara asamali maruz kalir.
e Travmatik anilarla ilgili uyariimasi azdir.
e Sanat, olumlu duygunun yeniden canlandirilmasina yardimci olur.
e Sanat, duygusal gelisme, 6z yeterlikta artisa yol agar.
e Benlik saygisi gelisir.

Bu 7 basamaktan gecen ¢ocuk ve ergen travmatik yasantisiyla ilgili daha
normal tepkilere ulasir. Sanat terapisinin Bilissel davranisci terapi ve Oykiisel
maruz birakma tedavisinden farki travmatize olmus ¢ocuk ve ergeni travmatik
yasantiya direk maruz birakmamasi. Ozellikle cocuk ve ergenin kendisini semboller
aracihgiyla ifade etmesine izin vermesi. Boylece travmaya maruz kalan ¢ocuk ve
ergen bu yasantisina tekrar maruz kalmadan sembolik olarak kendisini ¢ok daha
kolay ifade edebilir. Bu noktada sanat terapi agir travmalara maruz kalmis
magdurlar Gzerinde etkili bir bigcimde kullanilabilir.

GOz hareketleriyle duyarsizlastirma yeniden isleme (EMDR)

yaklasimi

Francine Shapiro, tarafindan 1987’de gelistirilen bu kuram 6zellikle TSSB
Gzerinde etkilidir. Son donemde yapilan ¢calismalar gostermistir ki TSSB Gizerinde
en etkili olan yaklasimlar, Travma odakli bilissel davranis¢i yaklasm ve Goz
hareketleriyle duyarsizlastirma yaklasimidir. Hatta her iki yaklasimi karsilastiran
calismalarda g6z hareketleriyle duyarsizlastirma yaklasiminin travma odakli
bilissel yaklasima gére daha etkili oldugu ifade edilmektedir.

Cocuk ve ergenlerde kullanilan g6z hareketleriyle duyarsizlastirma yaklasimi
yetiskinlere uygulanan yaklasimdan farkli degildir. Ancak burada sadece terapist
¢ocugun yasina ve bilissel kapasitesine dikkat ederek seanslarini yapilandirir. 5.
Unitede deginilen yetiskin seanslarindan farkli olarak terapist cocuklarla ¢alisirken
sunlara dikkat eder;

e EMDR bilgilendirmesi yaparken ¢cocuk veya ergenin yasina gére bilgi verir.

e Gevseme egzersizlerini anlatirken ¢ocuk veya ergenin anlayabilecegi sekilde
ifade eder.

e Pozitif ve negatif duygulari cocuk ve ergen igin énce érnekler sonra ¢ocuk ve
ergene travmatik yasantiyla ilgili pozitif ve negatif duygularini sorar.

e EMDR élgegini kullanirken cocuk eger sayilari bilmiyorsa (1-10 arasi bir puan
vermesi istenir) cocuga ne kadar siklikla bu duygulari yasadigini sorar.
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TSSB belirtileri, bir baska
psikolojik bozuklukla
beraberde
gorilebilmektedir.
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e Cocuklar icin zihinde giivenli yer belirlenmesinde, giivenli yer olustururken
resim ¢izmesini isteyebilir.
Bu yonuyle goz hareketleriyle duyarsizlastirma yaklasiminda ¢ocuk veya ergenin
durumu anlayabilecegi dil kullanilmasi dnemlidir.

TSSB SAHIP COCUK VEYA ERGEN EBEVEYNLERI iCiN
ONERILER

TSSB belirtileri gosteren ¢ocuk veya ergenler mutlaka ruh sagligi
profesyonelleri tarafindan tedavi edilmeliler ancak bu tedavi slirecinde
ebeveynlerin veya bakicilarinda travmaya maruz kalan ¢ocuga yardimci olmalari
gerekmektedir. Asagida yer alacak 6neriler travma yasamis bir cocuk veya ergenin
yakin cevresi tarafindan géz 6ntinde bulundurulmahdir[12].

Oneriler;

e TSSB belirtilerinden sliphelenilen gocuk veya ergenin mutlaka ¢ocuk
psikyatristine muayene ettirilmesi.

e Travmaya maruz kalan ¢ocuk veya ergen yakin ¢evresinin destegine ihtiyac
duyar bu donemde ona sefkat, sevgi ve anlayis gosterilmeli.

e Ebeveynler bu donemde ¢ocuklarinin travmatik olay baslarina gelmeden
onceki yasam bicimlerini stirdiirmelerine yardimci olmalilar. Yani
travmatik olaydan 6nce ¢ocuk okula gidiyorsa, bir aktivitesi varsa bunlar
planlanan bicimde devam etmeli. Ancak ¢ocuk bunlara zorlanmamali da,
cocuk veya ergenin hazir bulunuslugu énemli.

e  Cocuk veya ergen travmatik olaydan konusmaya hazirsa ebeveyn veya
bakicilari onu sadece dinlemeliler ve onun olayi anlatirken gosterdigi
tepkilere izin vermeliler bu tepkiler asla bastiriimamali (aglama, bagirma,
hickirma vb.)

e Bu ddnemde ¢ocuk veya ergen gevresi tarafindan asla suclanmamali veya
suclu hissettirilmemelidir.

e Ebeveyn ve bakicilar cocuk veya ergene bu travmatik yasantinin onun
hatasi olmadigini ifade etmeli ve anlatmalilar. Ayni zamanda okul
psikolojik danismanindan da bu konuda yardim isteyebilirler.

e Eger bu dénemde ¢ocuk veya ergen bir dnceki gelisim basamagina
gerilerse ebeveyn ve bakicilar onu yargilamamalilar. Ornegin isik acik
uyumak isteyebilir veya en sevdigi oyuncagi yanina alip uyumak isteyebilir.
Bu durumlar i¢in onu yargilamayin. Bu konuda bir ruh sagligi
profesyonelinden yardim alin.

GENEL DEGERLENDIRME

Cocuk ve ergenlerde TSSB belirtilerine baktigimizda bu belirtilerin yetiskin
belirtilerinden bazen farklilastigini ancak yetiskin belirtileriyle benzer 6zelliklerde
tasidigl gorilmektedir. Cocuk ve ergenin TSSB belirtileri sergilemesi aslinda ¢ocuk
ve ergenin cinsiyeti, yasi ve olayi algilama bicimine gore degismektedir. Cocuk ve
ergenin basindan gecen her beklenmedik olay TSSB ye yol agmasa da bazen biz
yetiskinlerin 6nemsemedigi ya da 6nemli gérmedigi bazi olay veya durumlar TSSB
ye yol acabilmektedir. Ozellikle cocuklarda da hayatlarinin tehlikede oldugu algisi
TSSB belirtilerini artirmaktadir. Bu noktada ¢ocuk veya ergenin bakicisi veya
ebeveyninin ya da yakin ¢evresinin ¢ocuk ve ergeni iyi tanimasi ve ¢ocuk veya
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ergende farkh bir belirti gordiiglinde ya da tepki gérdigiinde mutlaka bir ruh
sagligi alani uzmanina basvurmasi gerekmektedir.

TSSB belirtileri bir baska psikolojik bozuklukla beraberde gériilebilmektedir.
Ozellikle depresyon veya Obsesif kompiilsif bozukluk gésteren gocuk veya
ergenlerin TSSB belirtileri sergileme riski yiiksektir. Bu nokta gdz dnline alindiginda
daha 6nceden ruh saghgi uzmanlari tarafindan ¢ocuk veya ergene bu tip bir tani
konulmussa bu ¢cocuklarin veya ergenlerin ebeveyn ve bakicilarinin TSSB
konusunda daha dikkatli olmalari ve ¢cocuk veya ergeni bu noktada daha dikkatli
takip etmeleri gerekmektedir.

Cocuk ve ergenlerde TSSB icin 6nerilen tedavi yaklasimlari farkliliklar
gosterse de TSSB belirtilerinin siddetine gore ¢cocuk ve ergen icin tedavi planlamasi
yapilmalidir. Eger cocuk veya ergen cok siddetli TSSB belirtileri veriyorsa mutlaka
uzman bir hekimin yardimi alinmalidir. Bununla beraber psikoterapi
yaklasimlarindan da uygun olani yine ¢ocuk veya ergene sunulmalidir. Ancak
burada gozden kagirilmamasi gereken nokta tedavide gerek farmakolojik olarak,
gerek psikoterapotik olarak mutlaka uzman bir profesyonelin yardimi alinmalidir.

N

e Hi¢ beklemediginiz bir olaya maruz kaldiniz mi? kaldiysaniz
neler hissettiniz, fizyolojik olarak nasil tepkiler verdiniz yaziniz.

® Cevrenizde beklenmedik bir olaya maruz kalmis biri var mi? bu
olayi atlatmak igin ne yapmis? yaziniz

Bireysel Etkinlik

]

» Sosyal medyadan yararlanarak ¢ocuk ve ergenlerin travma
sonrasi gosterdikleri duygusal, zihinsel ve davranissal
belirtilerini yaziniz

Bireysel Etkinlik

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 15



Cocuk ve Ergenlerle Travma Sonrasi Calismalar

eYasam dénemleri igerisinde gcocukluk ve ergenlik psikolojik saglik agisindan
bireyin en 6nemli donemleri arasinda yer alir. Bircok gelisim kurami 6zellikle
cocukluk ve ergenlik déneminin insan psikolojisi Gizerinde etkili oldugunu
ifade etmektedir. Bu baglamda bakildiginda birey i¢in 6nemli olan bu

= dénemin saglkl atlatilmasi, gelecek kusaklarda saglikl bir topluma sahip
q) olma agisindan énemlidir. Bu ylizden gocuk ve ergenlik déneminde gézden
N kacirilmis ve tedavi edilmemis bir TSSB cocugun kisilik yapisini olumsuz

olarak etkileyecek ve ilerde sagliksiz bir kisilige sahip olmasina ve toplumu bu

O yonde olumsuz etkilemesine yol agabilecektir.

*0-2 yas, 3-6 yas, okul ¢cagi ve ergenlikte olmalarina gore degismektedir.

eCocukluk ¢agi travmalari yetiskinlikte geriye dénilemez ya da tedavi
edilmesi ¢ok zor olan birtakim kisilik bozukluklarinin temelini olusturabilir.

*TSSB cocuk ve ergenlerde daha gok psikolojik yaklasimlarla tedavi
edilmektedir. Bu yaklasimlar:

eTravma odakli bilissel davranisgi terapi,
*QOykiisel maruz birakma terapisi,
eSanat terapi olarak ifade edilebilir.

® TSSB belirtilerinden stiphelendiginiz ¢ocuk veya ergeni mutlaka ¢ocuk
psikyatristine muayene ettirilmeliler.

eTravmaya maruz kalan ¢ocuk veya ergen yakin gevresinin destegine ihtiyag
duyar bu dénemde ona sefkat, sevgi ve anlayis gosterilmeli.

eEbeveynler bu donemde gocuklarinin travmatik olay baslarina gelmeden
onceki yasam bigimlerini siirdirmelerine yardimci olmalilar. Yani travmatik
olaydan 6nce ¢ocuk okula gidiyorsa, bir aktivitesi varsa bunlar planlanan
bicimde devam etmeli. Ancak ¢ocuk bunlara zorlanmamali da ¢cocuk veya
ergenin hazir bulunuslugu 6nemlidir.

eCocuk veya ergen travmatik olaydan konusmaya hazirsa ebeveyn veya
bakicilari onu sadece dinlemeliler ve onun olayi anlatirken gosterdigi
tepkilere izin vermeliler bu tepkiler asla bastirilmamal (aglama, bagirma,
higkirma)

o TSSB belirtileri bir baska psikolojik bozuklukla beraberde gériilebilmektedir.
Ozellikle depresyon veya Obsesif kompiilsif bozukluk gdsteren gocuk veya
ergenlerin TSSB belirtileri sergileme riski yiiksektir. Bu nokta gdz dniine
alindiginda daha 6nceden ruh sagligi uzmanlari tarafindan gocuk veya ergene
bu tip bir tani konulmussa bu ¢ocuklarin veya ergenlerin ebeveyn ve
bakicilarinin TSSB konusunda daha dikkatli olmalari ve gocuk veya ergeni bu
noktada daha dikkatli takip etmeleri gerekmektedir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi 0-2 yas ¢ocuklar icin travma sonrasi stres
belirtileri arasindadir?

a) Dikkati toplamada zorlanma

b) Beceri gelistirmede gerilik

c) Sinirli, korkak veya vurdumduymaz tavirlar
d) ilgi cekme davranislari

e) Asiriaglama

2. Asagidaki psikoloji yaklasimlarindan hangisi cocuk ve ergenlerdeki semalar
Uzerine odaklanir?
a) Travma odakh bilissel davranisci terapi
b) Sanat terapi
c) Oykiisel maruz birakma terapisi
d) Hipo terapi
e) Gestalt terapi
3. Asagidaki psikoloji yaklasimlarindan hangisi cocuk ve ergenlerdeki
travmatik olaylarla ilgili biyografiler (izerine odaklanir?

a) Travma odakli bilissel davranisgi terapi
b) Sanat terapi

c) Oykiisel maruz birakma terapisi

d) Hipo terapi

e) Gestalt terapi

4. Asagidaki psikoloji yaklasimlarindan hangisi cocuk ve ergenlerdeki
travmatik olaylarin dolayli anlatimina izin verir?
a) Travma odakh bilissel davranisgi terapi
b) Sanat terapi
c) Oykiisel maruz birakma terapisi
d) Hipo terapi
e) Gestalt terapi

5. Travmatik bir olay yasayan cocuk ve ergenler asagidaki tepki gruplarindan
hangisini gostermezler?
a) Duygusal kiintlik
b) Olayi yeniden yasama
c) Aktivitelerden zevk almama
d) Uyku bozukluklari
e) Aldirmamazhk
6. Asagidakilerden hangisi Sanat Terapi Yaklasimi’nin 6gelerinden biridir?
a) Magdurun, travmatik anilarla ilgili uyariimasi azdir.
b) Magdurun, hatali semalari dizeltilir.
¢) Magdurun, anlattiklari not alinir.
d) Magdurun duygusal tepkileri not edilir
e) Magdurun fizyolojik tepkileri not edilir.
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7. Asagidakilerden hangisinin ¢cocuk ve ergenin TSSB’ye yakalanma riskini
artirdig1 séylenemez?

a) Yas
b) Cinsiyet
c) Olayin siddeti
d) Bir ruhsal bozukluk
e) Ebeveyn
8. Cocuk ve ergenlerde goriilen TSSB tepkileri.................... benzerlik gosterir.

Yukaridaki bosluga asagidakilerden hangisi gelirse en dogru ifade olur.

a)
b)
c)
d)
e)

Yasla

Cinsiyetle

Olayin siddetiyle
Yetiskinlerle
Ebeveynlerle

9. TSSB belirtileri gosteren bir cocuk veya ergenin ebeveyni veya bakicisi
asagidaki davranislardan hangisini yapmamalidir.

a)
b)
c)
d)
e)

Magdura cesaret vermeli

Magdura sefkat gostermeli

Magdura ilgi gbostermeli

Magdurun olayi anlatmasini saglamali
Magdurun tepkilerine anlayis gdstermeli

10. Cocuk ve ergenlerde gorilen TSSB tepkilerini asagidaki yaklasimlardan
hangisi digerlerine goére daha kisa siirede tedavi eder?

a)
b)
c)
d)
e)

Travma Odakli Bilissel Davraniscl Terapi
Sanat Terapi

Oykiisel Maruz Birakma Terapisi

Hipo Terapi

Gestalt Terapi

Cevap Anahtari
l.e,2.3,3.c,4.b,5.e 6.3, 7. 8.d9.d,10.b
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