BESLENME LİSTESİ

	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	-ev yapımı kalem böreği, 

-İçecek(süt,ayran,mey-ve suyu)

-Mevsim meyvesi.
ceviz
	Ev yapımı kek,krep ya da kurabiye
Süt

Mevsim meyvesi

ceviz
	-Haşlanmış patates veya,salatası,köftesi ,kısır vb.
-1 dilim ekmek
--Mevsim meyvesi

İçecek(süt,ayran,mey-ve suyu)ceviz

	-Sandviç, veya peynir, zeytin vb.kahvaltılık
Domates,salatalık

--Mevsim meyvesi

İçecek(süt,ayran,meyve suyu)ceviz

	-Makarna, pilav vb.

İçecek(ayran)

-Mevsim meyvesi
ceviz

	NOT: Sayın veli; .Hazır yiyecekler kesinlikle konulmamalı. Çantamızda mutlaka örtü,peçete,kaşık,çatal bulunması gerekmektedir. Kabuksuz kuruyemiş, kuru meyve konulabilir. Teşekkür ederim.
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