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Not: Puan tablosu öğretmen tarafından değerlendirmede doldurulacaktır. Tabloda hiçbir işlem yapmayınız.


                                   

SORULAR                  
1) Kırıklarda genel belirtilerden 5 tane yazınız. *(10 puan) 
2) Üçgen sargıdan şerit sargı elde etmek için uygulama aşamalarını yazınız. *(10 puan)
3) Hiçbir belirti olmasa da,  baş ve omurga yaralanmaları düşünülmesi gereken durumlardan 5 tane yazınız. *(10 puan)
4) Burkulmalarda ilk yardım uygulamaları nelerdir? *(10 puan)
5) Çıkıklarda ilk yardım uygulamalarında dikkat edilecek 5 tane yazınız. *(10 puan) 
6) AŞAĞIDAKİ CÜMLELERDE BOŞ BIRAKILAN YERLERE OLMASI GEREKEN SÖZCÜKLERİ YAZINIZ.
A) Delici karın yaralanmalarında , açık yara vücut eksenine paralel ise yaralının bacakları …………………olarak sırt üstü yatırılır. *(3)
B) Delici karın yaralanmalarında , açık yara vücut eksenine dik ise  yaralı bacaklar ………………………..olarak sırt üstü yatırılır. *(2)
C) Aşırı zorlama ya da baskı sonucunda kemiklerin eklem yerlerinden kalıcı olarak ayrılmasına ………………………..denir.*(3P)  
D) Eklemlerin fazla zorlanması, eklem bağlarının gerilmesi, yırtılması ,kopması durumuna ………………………….denir. *(2 p)
7) A) Delici karın yaralanmalarında, dışarı çıkan organlar için ne yapılır? ………………………………………*(3 p)
B) Kırıklarda ilk yardımda kırkları tespit etmek için kullandığımız tahta, karton gibi malzemelere ne denir?.................... *(2p)
C) Deri bütünlüğünün bozularak , yumuşak dokuların veya kırık kemik uçlarının görüldüğü kırık çeşidine ne denir?................. *(3p)
       D) Kırık uçların çıkardığı sürtünme sesine ne denir?............................................... *(2 puan)
8) A) Özellikle Trafik kazlarında öncelikle ……………….…………..bölgesi tespit edilir. *(3puan)
B) Delici Göğüs Yaralanmalarında göğüsteki yaralı bölgede …………………………. sesi duyulur. *( 2puan)
      C) Çıkıklarda eklem…………………………….pozisyonda tespit edilir. *(3 puan)
      D) “Fraktür” …………………………….anlamına gelir? *(2 puan
9) A) Delici yaralanmalarda, cismin ileri ya da geri hareketini engellemek için ne yapılır?........................................... *(3 P).

B) Hayvan ısırmalarında , yara yeri öncelikle ……………………………..........ile.yıkanır. *(2 puan)  
      C) Tıbbi acil yardım ve ambulans isteyeceğimiz  üç rakamlı telefon numarası ………………………dır. *(3 puan)  

      D) Kırık bölgesindeki giysiler………………………çıkartılmalı, *(2 puan)  
10) A) Ayak bileği burkulmasında elastik bandaj uygulamasını takiben ……………………….dolaşım kontrolü yapılır. *(3 P).
B) Beyine giden kanın azalması sonucu beyin hücrelerinde oksijen azlığı  bağlı olarak ani gelişen, yüzeysel ve geçici bilinç kaybına ……………………..denir. *(2 P).
       C) Çeşitli nedenlere bağlı olarak duyu organlarının hiçbir uyarana tepki vermeyecek şekilde fonksiyonlarını kaybetmesi ile karakterize, çok derin ve uzun süreli bilinç kaybına……………………..denir. *(3 P).
       D) Bayılmalarda ilk yardımda hasta veya yaralının ………………………………..30 cm kadar yukarı kaldırılır. *(2 P).
Not Baremi: Her sorunun tam ve doğru cevabına ait puan değerleri , soru sonlarında belirtilmiştir. Toplam 100 puandır.
Başarılar  
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CEVAP ANAHTARI

1) • Şekil bozukluğu*(2 puan) 

•• Kanamaya bağlı kızarıklık ve morarma, • Şişlik, ,Hassasiyet *(2 puan
• Hareket ile artan ağrı *(2 puan)
•Deride soğukluk hissi ve solukluk *(2 puan)
• Krepitasyon (kırık uçların çıkardığı sürtünme sesi) *(2 puan)
2)  Uygun bir zemine üçgen bandaj serilmeli, *(3 puan)
 Üçgen bezin tepe bölümü tabana doğru katlanmalı, *(4 puan)
 İstenilen enliliğe getirilene kadar aynı yönde üst üste katlamaya devam edilmelidir. *(3 puan)
3) Yüz ve köprücük kemiği yaralanmalarında, *(2 puan)
Silah yaralanmalarında, *(2 puan)
Tüm düşme vakalarında, (suya atlama, duvardan düşme vb.) *(2 puan)
Trafik kazalarında, *(2 puan)
 Spor yaralanmalarında, Yıkık altında kalımda, Bilinci kapalı tüm hasta veya yaralılarda.  *(2 puan)
 
4)  Şişliği, morluğu ve ağrıyı azaltmak için soğuk uygulama yapılmalı, *(2 puan)
 Şişliği azaltmak için bölge vücut seviyesinden yukarıya kaldırılmalı, *(2 puan)
 Burkulan bölge hareket ettirilmemeli, *(2 puan)
 Sıkıştırıcı bir sargıyla burkulan bölge tespit edilmeli, *(2 puan)
 Gerekirse tıbbi yardım (112) istenmelidir. *(2 puan)
5)  Hasta veya yaralı hareket ettirilmemeli, *(2 puan)
 Çıkık, yerine oturtulmaya çalışılmamalı, *(2 puan)
 Eklem bulunduğu pozisyonda tespit edilmeli, *(2 puan)
 Çıkığın alt bölgesindeki deri rengi, ısısı ve nabzı kontrol edilmeli, *(2 puan)
 Üzeri örtülerek vücut sıcaklığı korunmalı, *(2 puan)
6)  A)Uzatılarak*(3 puan)     B) Bükülmüş*(2 puan)     C) Çıkık*(3 puan)     D) Burkulma*(2 puan)
7) A) Dışarı çıkan organların üzeri, ılık su ile ıslatılmış temiz bir bez ile örtülür. *(3 puan)
     B) Atel*(2 puan)
     C) Açık kırık*(3puan)
     D) Krepitasyon*(2 puan)
8)A)Boyun*(3 puan)    B)Solunum *(2 puan)   C) Bulunduğu*(3 puan)   D) Kemik Kırığı*(2 puan)
9)A) Etrafı temiz bezlerle desteklenerek sabitlenir. *(3 puan)
B) Sabunlu su*(2 puan)
      C) 112 *(3 puan)
       D) Kesilerek*(2 puan)
10) A) Ayak parmak uçlarından, *(3 puan) B)Bayılma, *(2 puan) C) Koma, *(3 puan) D) Yukarı*(2 puan)
